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13 îêòÿáðÿ 2005 ã. 18.00

ß î÷åíü ðàä âíîâü óâèäåòüñÿ ñ âàìè ïîñëå íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è,

òî÷íåå — ïåðâîé âñòðå÷è â Åêàòåðèíáóðãå, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ íàçàä. Îáû÷íî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äðàãîöåííîå Ó÷åíèå î òîì, êàê óê-

ðîòèòü ñâîé óì, âíà÷àëå íàäî ðàçâèòü â ïîòîêå ñâîåãî óìà ïðàâèëüíóþ ìîòè-

âàöèþ. Ìîòèâàöèÿ äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ âàøèì æåëàíèåì óêðîòèòü ñâîé

óì. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ñ èçíà÷àëüíûõ âðåìåí íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ

â ñàíñàðå è ïî ñåé äåíü ìû ïðèáåãàëè ê ðàçíîîáðàçíûì ìåòîäàì èçáàâëåíèÿ

îò ñòðàäàíèé, ìåòîäàì îáðåòåíèÿ ñ÷àñòüÿ, íî, ïîñêîëüêó íè îäèí èç òåõ ìå-

òîäîâ, ê êîòîðûì ìû ïðèáåãàëè, íå áûë ñâÿçàí ñ óêðîùåíèåì óìà, íàì òàê è

íå óäàëîñü ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè ïî-íàñòîÿùåìó. Ìû òàê è íå èçáàâèëèñü îò

ñòðàäàíèé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, åñëè âû íå óêðîòèòå ñâîé óì, òî êåì áû âû

íè ñòàëè, êóäà áû âû íè ïîïàëè, ãäå áû âû íè îêàçàëèñü, ÷åãî áû âû íè

äîñòèãëè, âû íèêîãäà íå ðåøèòå ñâîèõ ïðîáëåì.

[Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè, ïîòîìó ÷òî êîãäà âàø óì

îìðà÷åí, îí íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûì. <...> Äàæå êîãäà â êàðìàíå ìàëî

äåíåã, íåîìðà÷åííûé óì ñïîêîéíûé, ñ÷àñòëèâûé. Êîãäà â óìå ìíîãî îìðà÷å-

íèé, îí íåïðàâèëüíî äóìàåò. Òîãäà, äàæå åñëè êîãäà â êàðìàíå ìíîãî äåíåã,

ñ÷àñòüÿ íåò: óì áåñïîêîéíûé. Äàæå åñëè âû î÷åíü ïîïóëÿðíûé ÷åëîâåê, óì

íåñ÷àñòëèâûé. Âû äàæå ñïàòü íå ìîæåòå.] *

Ïîýòîìó óêðîòèòü ñâîé óì î÷åíü-î÷åíü âàæíî. Íå òîëüêî ðàäè áëàãîäåí-

ñòâèÿ â áóäóùèõ æèçíÿõ, íî è ðàäè ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè âû õîòèòå

óæå ñåé÷àñ æèòü ïîëíîé æèçíüþ, òî ëó÷øèé ñïîñîá äîáèòüñÿ ýòîãî — óêðî-

òèòü ñâîé óì.

[Ýòî ÿ ìîãó ãîâîðèòü, îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò. ß áëàãîäàðåí ñâîåìó Ó÷è-

òåëþ, ôèëîñîôèþ êîòîðîãî âíèìàòåëüíî èçó÷àþ. Ìîé óì íåìíîæêî óêðî-

ùåí, ïîýòîìó îí î÷åíü ñïîêîåí. Ïîýòîìó åñëè ÿ â Ðîññèè — òî ÿ ñ÷àñòëèâ â

Ðîññèè, åñëè ÿ â Èíäèè — â Èíäèè ÿ òîæå ñ÷àñòëèâûé, ïîòîìó ÷òî óì ñïîêî-

åí. Ó óìà ìíîãî îìðà÷åíèé, ìíîãî ìûñëåé, îí ìíîãî äóìàåò: «Íàâåðíîå,

áûë áû ÿ â äðóãîì ìåñòå, áûë áû ñ÷àñòëèâûì, ïðèåäó îáðàòíî â Ðîññèþ, òàì

ÿ áóäó ñ÷àñòëèâûì». Òàê óì íèêîãäà ñ÷àñòëèâûì íå áóäåò. Êîãäà óì íåïðà-

âèëüíî äóìàåò, îí âñåãäà íåñ÷àñòëèâûé. Êîãäà â óìå ïðàâèëüíûå ìûñëè, êîãäà

îí óâàæàåò äðóãèõ, îí âñåãäà ñ÷àñòëèâûé. Ñêîëüêî ñ÷àñòëèâûõ ñåìåé? Ýòî

êîãäà ìóæ è æåíà ïðàâèëüíî äóìàþò, êîãäà ìûñëè çäîðîâûå, êîãäà, åñëè

îäèí ñîâåðøàåò îøèáêó, òî äðóãîé ñïîêîåí. ×åëîâåê áåç îøèáîê íå ìîæåò.

Êîãäà ñëó÷àåòñÿ îøèáêà, äðóãîé íå ïåðåñòàåò åãî ëþáèòü. <...> Òîãäà â ñå-

ìüå ãàðìîíèÿ áóäåò. Êîãäà ìóæ ÷òî-òî ãîâîðèò, âû åìó: «Òû íå óñòàë, äà?» —

* Çäåñü è äàëåå ñëîâà Ó÷èòåëÿ, êîòîðûå îí ïðîèçíîñèò ïî-ðóññêè, çàêëþ÷àþòñÿ â êâàäðàò-

íûå ñêîáêè. — Ïðèì. ðåä.
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«Íåò, íå óñòàë». — «À, ïîæàëóéñòà, òîãäà åùå ãîâîðè». (Ñìåõ.) Ïóñòü ãîâî-

ðèò. Ïîòîìó ÷òî êòî ýòî ãîâîðèò? Ýòî íå âàø ìóæ, íå âàøà æåíà ãîâîðèò, íå

èõ óì, à îìðà÷åíèå, íåïðàâèëüíîå ñîñòîÿíèå óìà. Âíóòðè — ýòî âàø ìóæ,

îí î÷åíü ñïîêîéíûé. Êîãäà ìóæ ãíåâíî ãîâîðèò, æåíà íå ãíåâàåòñÿ: «Ýòî íå

ìîé ìóæ ãîâîðèò, ìîé ìóæ ñåé÷àñ ñïèò, ýòî åãî ãíåâ ãîâîðèò. Ýòî ãíåâ, à íå

ìîé ìóæ. Ïóñòü îí ãîâîðèò, ýòîò ãíåâ, ìîé ìóæ ñåé÷àñ ñïèò». Ïóñòü ãîâîðèò,

íè÷åãî îòâå÷àòü íå íàäî. Ïîòîì ãíåâ óéäåò: «Îé, ñåé÷àñ ýòî ìîé ìóæ ñî

ìíîé ðàçãîâàðèâàåò, à äî ýòîãî åãî ãíåâ ãîâîðèë». Îíà ñêàæåò: «Äî ýòîãî

òâîé ãíåâ òàêîå ãîâîðèë!» Ìóæ ïîäóìàåò: «Ó ìîåé æåíû òàêîé òîíêèé óì!»

Æåíà ñêàæåò: «Äî ýòîãî òâîé ãíåâ ìåíÿ òàê íàêàçàë, íî òû áîëüøå òàê íå

âûïóñêàé ñâîé ãíåâ, ìíå îò íåãî íåìíîæêî ïëîõî». È ìóæ íèêîãäà òàê íå

ñäåëàåò. Íèêîãäà òàê íå íàäî äåëàòü, íå íàäî âûïóñêàòü ñâîé ãíåâ. Êîãäà

îäèí ÷åëîâåê ãíåâàåòñÿ, äðóãîìó ñëåäóåò áîëüøå ëþáèòü. Íàäî çíàòü: îí

íåñ÷àñòëèâ. Â ñâîåì óìå îí íå ñ÷àñòëèâûé. Îí íå ðàä. <...>]

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íàøåé æèçíè åñòü äâà âèäà ïðîáëåì. Îäíè ÿâëÿþò-

ñÿ íåìèíóåìûìè, íåèçáåæíûìè, òàêèå êàê íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, êîãäà ìû ìîæåì

ïîêàëå÷èòüñÿ, ïîòåðÿòü íîãó. Ñ ïîäîáíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè íàì ïðèõî-

äèòñÿ òîëüêî ñìèðèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Íî áîëü-

øàÿ ÷àñòü ïðîáëåì — ýòî ïðîáëåìû, ñîçäàííûå íàøèì óìîì. Âîò ýòè ïðî-

áëåìû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ ëèøíèìè, ñ íèìè ìû ìîæåì ñïðàâëÿòüñÿ, ìîæåì

èõ óñòðàíÿòü, ïðåäîòâðàùàòü. À äåëàòü ýòî ìû ñìîæåì ñ ïîìîùüþ ïðàâèëü-

íîãî ìûøëåíèÿ. Â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñå íåïðèÿòíûå äëÿ íàñ ïðîáëå-

ìû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàøèì óìîì, ñîçäàíû íàøèì óìîì, âîçíèêàþò âñëåäñòâèå

íåïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ðàçðåøèòü ýòè ïðîáëåìû, òàêèì îáðàçîì, ìîæ-

íî ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíîãî ìûøëå-

íèÿ, åñëè âû ñîâåðøèëè îøèáêó, äîñòàòî÷íî ëèøü ñêàçàòü: «Ïðîñòè ìåíÿ, ÿ

ïðîøó ïðîùåíèÿ». Ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìó.

[Êîãäà ÷åëîâåê ïðîñòî òàê ãîâîðèò: «Ïðîñòè ìåíÿ», — ýòî äóðàê. Åñëè

îí ñàì óâèäåë îøèáêó, îñîçíàë, ÷òî âèíîâàò, òîãäà ïðàâèëüíî ñêàçàòü: «ß

îøèáñÿ. Ïîæàëóéñòà, èçâèíè ìåíÿ, áîëüøå ÿ òàê íå áóäó. Ïîæàëóéñòà, èçâè-

íè ìåíÿ». Êîãäà ÿ îøèáàþñü, ÿ ãîâîðþ ñâîèì äðóçüÿì: «Èçâèíè, ýòî ìîÿ

îøèáêà».]

Åñëè âû ñîâåðøàåòå îøèáêó, î÷åíü âàæíî ïðèçíàâàòü åå è ïðîñèòü çà íåå

ïðîùåíèÿ. Ýòî áóäåò ëó÷øèì ëåêàðñòâîì. Êîãäà âû ïîïðîñèòå ïðîùåíèÿ,

ëþáîé ÷åëîâåê î÷åíü ïîðàäóåòñÿ.

[Êîãäà ÷åëîâåê ðàçãíåâàí, â åãî óøàõ ñëîâíî êèïèò ìîëîêî.]

Êîãäà ó ÷åëîâåêà óæå çàêèïåë óì, îí ñòàë ïîäîáåí êèïÿùåìó ìîëîêó, è

åñëè â ýòîé ñèòóàöèè âû ãîâîðèòå: «ïðîñòè ìåíÿ», ñëîâà ïîäîáíû êàïåëü-

êàì õîëîäíîé âîäû, êîòîðóþ âû ïðîëèâàåòå íà êèïÿùåå ìîëîêî è òåì ñà-

ìûì îñàæèâàåòå, îñòóæàåòå óì. È òîãäà äàæå åñëè âû íè â ÷åì íå ïðîâèíè-

ëèñü, à äðóãîé ÷åëîâåê íåïðàâèëüíî âàñ ïîíÿë, âñêèïåë, êàê òî ìîëîêî, ìîæ-
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íî èç ñîñòðàäàíèÿ ê íåìó ñêàçàòü: «Ïðîñòè ìåíÿ, ÿ âèíîâàò». Íó ÷òî âû îò

ýòîãî ïîòåðÿåòå?

ß ñåé÷àñ áóäó ðàññêàçûâàòü âàì î òîì, êàê íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü ïðàâèëü-

íî. Òàêèå îìðà÷åíèÿ, êàê ãíåâ, çàâèñòü, íå ìîãóò ñíîâà âîçíèêíóòü â âàøåì

óìå, åñëè ó âàñ ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå. Â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñå íàøè

îìðà÷åíèÿ, êîòîðûå äåëàþò íåñ÷àñòíûìè è íàñ, è äðóãèõ, ÿâëÿþòñÿ ñëåä-

ñòâèåì íåâåðíîãî ìûøëåíèÿ. Ñíà÷àëà ÿ ðàññêàæó âàì î òîì, ÷òî òàêîå íå-

ïðàâèëüíîå, íåâåðíîå ìûøëåíèå. Ýòî òî, ê ÷åìó âû îáû÷íî ïðèáåãàåòå â

ïîâñåäíåâíîé æèçíè. À çàòåì ÿ ðàññêàæó âàì î òîì, ÷òî òàêîå ïðàâèëüíîå

ìûøëåíèå, è òîãäà âû ñìîæåòå ñðàâíèòü ýòè äâà âèäà ìûøëåíèÿ è ðåøèòü

äëÿ ñåáÿ, êàêîå èç íèõ ïî-íàñòîÿùåìó ãëóáîêî. Êîãäà âû ïðîâåäåòå òàêîå

ñðàâíåíèå, òî ïîéìåòå, ÷òî íàøå ïîâñåäíåâíîå, áóäíè÷íîå ìûøëåíèå î÷åíü

ïîõîæå íà ìûñëè äåòåé, íà äåòñêîå ìûøëåíèå.

[Âîò âû íåìíîæêî ñ÷àñòëèâû, ëåòàåòå, ïîòîì äåïðåññèÿ, à â íåé ãëóáèí-

íîé ôèëîñîôèè íåò. Ôèëîñîôèÿ — ýòî ãëóáèíà ìûñëè. Ïðàâèëüíûå ìûñëè —

ýòî ôèëîñîôèÿ. Íå äóìàéòå, ÷òî ôèëîñîôèÿ — ýòî òîëñòûå êíèãè, òàì î÷åíü

ñëîæíûì ÿçûêîì íàïèñàíî, êîòîðûé òîëüêî ïðîôåññîð çíàåò. Ýòî íå ôèëî-

ñîôèÿ. ß òàêóþ ôèëîñîôèþ íå ëþáëþ, çà÷åì íóæíà òàêàÿ ôèëîñîôèÿ? ß

óñòàþ îò òàêèõ òîëñòûõ êíèã. Íàñòîÿùàÿ ôèëîñîôèÿ — î òîì, êàê ïðàâèëü-

íî ìûñëèòü, îíà äàåò ïî÷âó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Êîãäà ìûñëè èäóò ïðàâèëü-

íî, è âû ñ÷àñòëèâû, è äðóãèå ëþäè ñ÷àñòëèâû. Ýòî íàçûâàåòñÿ ôèëîñîôèÿ.

Îíà íå îáÿçàòåëüíî î÷åíü ñëîæíàÿ, êîãäà ïîíÿòíî òîëüêî äâà-òðè ñëîâà; ýòî

íå ôèëîñîôèÿ. ß ãîâîðþ î æèâîé ôèëîñîôèè. Æèâàÿ ôèëîñîôèÿ î÷åíü ïî-

ëåçíà.]

Ìíå íå õîòåëîñü áû òàêæå ïûòàòüñÿ ïðîèçâåñòè íà âàñ âïå÷àòëåíèå ïó-

òàþùåé, ãëóáèííîé, î÷åíü èçîùðåííîé ôèëîñîôèåé, íå â ýòîì ìîÿ çàäà÷à,

ìåíÿ ýòî íå èíòåðåñóåò. Ìîÿ çàäà÷à — ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ôèëîñîôèåé, êîòî-

ðàÿ áûëà áû ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíà äëÿ âàñ â âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

[Áóääèéñêàÿ ïðàêòèêà — ýòî íå îáÿçàòåëüíî ÷èòàòü ìàíòðû èëè ÷òî-òî

äðóãîå. ×òî òàêîå áóääèéñêàÿ ïðàêòèêà? Ýòî ïðàâèëüíî ìûñëèòü. À ïðàâèëüíî

ìûñëèòü — ýòî áóääèéñêàÿ ïðàêòèêà.]

Ïîòîìó ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà âàøå òåëî, ðå÷ü

è óì åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñòàíîâÿòñÿ ïîçèòèâíûìè. Êîãäà âàøè ïîñòóïêè

íà óðîâíå òåëà, ðå÷è è óìà ñòàíîâÿòñÿ ïîçèòèâíûìè, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü

ýòî äåëàåò ñ÷àñòëèâûìè âàñ ñàìèõ, à âî âòîðóþ î÷åðåäü äåëàåò ñ÷àñòëèâûìè

îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé.

[Ó ëþäåé, êîòîðûå ïðàâèëüíî ìûñëÿò, ëèöà ñïîêîéíûå, ñ÷àñòëèâûå. ×å-

ëîâåê ñèÿåò. Îí ñ÷àñòëèâûé, ðÿäîì äàæå ñîáàêà, êîøêà ÷óâñòâóþò ýòó àò-

ìîñôåðó. Òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñïîêîéíûì. Ó ëþäåé, êîòîðûå íå-

âåðíî ìûñëÿò («íàâåðíî, îí âèíîâàò, èëè îíà âèíîâàòà, âñå âèíîâàòû»), óì

êàê ìîëîêî êèïèò, ëèöî ÷åðíîå, íå ñèÿåò.]
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Ó÷åíûå ïðîâîäèëè îïðåäåëåííûé ýêñïåðèìåíò (ìîæåò áûòü, âû ñìîòðå-

ëè ïðîãðàììó îá ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ ïî òåëåâèäåíèþ) è óñòàíîâèëè, ÷òî

âîäà î÷åíü ïîäâåðæåíà âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû ëþäåé. È â çàâèñèìîñòè îò

òîãî, ñ êàêèì óìîì, ñ êàêèì íàñòðîåì ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ýòîé âî-

äîé, åå ñòðóêòóðà ìåíÿåòñÿ. Äîïóñòèì, âîäà ñòîèò ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, êîòî-

ðûé íàñòðîåí î÷åíü íåãàòèâíî, ó êîòîðîãî î÷åíü äåñòðóêòèâíîå, ðàçðóøè-

òåëüíîå ìûøëåíèå; åñëè çàìîðîçèòü ýòó âîäó è ïîñìîòðåòü íà êðèñòàëëè-

÷åñêóþ ñòðóêòóðó, îêàæåòñÿ, ÷òî îíà òîæå ñòàëà õàîòè÷íîé, äåñòðóêòèâíîé.

À ïîçèòèâíûé íàñòðîé óìà ÷åëîâåêà ìîæåò ïîâëèÿòü íà ìàòåðèþ, íà ñòðóê-

òóðó âîäû, è êîãäà îïÿòü æå ýòó âîäó çàìîðàæèâàåøü, òî âèäíî, ÷òî ðèñóíîê

åå êðèñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñòàë ãàðìîíè÷íûì, êðàñèâûì.

Òàê, åñëè óì ìîæåò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà âíåøíþþ âîäó (à íàäî

îòìåòèòü, ÷òî áóääèñòû ñ ýòîé òåîðèåé çíàêîìû óæå äàâíûì-äàâíî, íà ïðî-

òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îíè åþ ïîëüçóþòñÿ; âàæíî òàêæå ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî

ìû íà 80 ïðîöåíòîâ ñîñòîèì èç òîé æå ñàìîé âîäû), òî ãîðàçäî áîëüøåå

âîçäåéñòâèå îí îêàçûâàåò íà òó âíóòðåííþþ âîäó, èç êîòîðîé ìû ñîñòîèì.

[Ïîýòîìó ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íàøèõ áîëåçíåé — ýòî íåâåðíîå ñîñòîÿíèå

óìà. Ýòî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà. Åñëè ñîñòîÿíèå óìà íåâåðíîå, ó íàñ âíóòðè

íåò ãàðìîíèè, íåò áàëàíñà, ïîýòîìó ìîãóò áîëåòü ïå÷åíü, ëåãêèå, ñåðäöå.

Íåò áàëàíñà. Ïîòîì áîëåçíåé áîëüøå, áîëüøå, ïîòîì óì äóìàåò: «íàâåðíîå,

ÿ áîëåþ», «íàâåðíîå, ìíå ïëîõî», «íàâåðíîå, ÿ íåçäîðîâûé», è åìó åùå õóæå.]

Ïîýòîìó îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèé âàøåãî òåëà — ýòî òàê-

æå ñîñòîÿíèå óìà. Êîãäà æå âàøå ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïîçèòèâíûì, òî äàæå

åñëè âû çàáîëåâàåòå ÷åì-òî, âû ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî âûëå÷èòüñÿ îò

ýòîé áîëåçíè. À åñëè óì íàñòðîåí ïîçèòèâíî, åñëè óì ñèëüíûé, êðåïêèé, òî

êàêèå-òî áîëåçíè ìîæíî âûëå÷èòü äàæå áåç ïîìîùè ëåêàðñòâ. Ýòî ïðàâäà.

Â Òèáåòå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èñòîðèé îá ýòîì. Íàïðèìåð, åñòü èñòî-

ðèÿ îäíîãî ïîïóëÿðíåéøåãî òèáåòñêîãî Ó÷èòåëÿ ëàìû Åøå, êîòîðûé â

70-å ãîäû ïðèíåñ áóääèéñêîå ó÷åíèå íà Çàïàä. Ó íåãî áûëî î÷åíü áîëüíîå

ñåðäöå, è, åñëè âåðèòü çàïàäíûì âðà÷àì, åìó íàäëåæàëî óìåðåòü ìíîãî ëåò

íàçàä. Òåì íå ìåíåå îí ïðîæèë åùå î÷åíü, è ïîñëå åãî ñìåðòè îáíàðóæè-

ëîñü, ÷òî â åãî ñåðäöå ïðîðîñëà äîïîëíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ

âðà÷åé áûëî àáñîëþòíîé çàãàäêîé. Âðà÷è íå ìîãëè ïîíÿòü, îòêóäà âçÿëàñü

ýòà àðòåðèÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ ðàáîòó ñåðäöà.

Êîãäà íàø óì ñïîêîåí, ïîçèòèâåí, â îðãàíèçìå ìîáèëèçóþòñÿ îïðåäå-

ëåííûå ñèëû, ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü çàáîëåâà-

íèþ, êîòîðûå ñïîñîáíû óíè÷òîæèòü áîëåçíü.

×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àíòèáèîòèêîâ óáèâàåò íå òîëüêî áîëåçíåòâîð-

íûå, íî è ïîëåçíûå äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ áàêòåðèè. È âïîëíå ëîãè÷íî, ÷òî

êîãäà âàø óì íàñòðîåí ïîçèòèâíî, ýòî ìîáèëèçóåò çàùèòíûå ñèëû, èììóíè-

òåò âàøåãî îðãàíèçìà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ áàêòåðèè
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ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíåå, ñèëüíåå, ÷åì âðåäîíîñíûå áàêòåðèè, è ïîáåæäàþò áî-

ëåçíü. Åñëè æå âàø óì íàñòðîåí íåãàòèâíî, îí îñëàáëåí, è ýòî îñëàáëÿåò â

ñâîþ î÷åðåäü âàøå òåëî, ò. å. àêòèâèçèðóþòñÿ êàê ðàç áîëåçíåòâîðíûå ìèê-

ðîáû. Ïîýòîìó äàæå ðàäè âàøåãî äîáðîãî çäîðîâüÿ î÷åíü âàæíî èìåòü ïðà-

âèëüíîå ìûøëåíèå.

ß ïîêà íå ãîâîðþ î ñ÷àñòüå â áóäóùåé æèçíè; ñåé÷àñ íå âðåìÿ ðàññóæ-

äàòü î áóäóùåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ýòî áîëüøîé âîïðîñ: åñòü áóäóùàÿ æèçíü

èëè íåò. Íî íàì âñåì àáñîëþòíî òî÷íî, äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî ýòà íàøà

æèçíü ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó äëÿ íà÷àëà ïîãîâîðèì î òîì, êàê ñòàòü ñ÷àñòëè-

âûìè â ýòîé æèçíè. Ýòî ïðàêòè÷íåå, ïîòîìó ÷òî åñëè âû óçíàåòå, êàê ñòàòü

ñ÷àñòëèâûìè â ýòîé æèçíè, òî, ñîîòâåòñòâåííî, áóäåòå çíàòü, êàê ñòàòü ñ÷àñ-

òëèâûìè â ñëåäóþùåé æèçíè.

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, áóääèéñêàÿ ïðàêòèêà î÷åíü ëåãêà, íî, ñ äðóãîé

ñòîðîíû, îíà î÷åíü òðóäíà. Ïî÷åìó? Îíà ìîæåò áûòü ëåãêîé, — ïîòîìó ÷òî

ýòî ñîñòîÿíèå óìà, ïîòîìó ÷òî ýòî òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì âàøåãî ìûøëåíèÿ.

Åñëè âû óìååòå ìåíÿòü ñâîå ìûøëåíèå, òî, ñîîòâåòñòâåííî, ïðàêòèêîâàòü

áóääèçì äëÿ âàñ ñòàíåò ëåãêî, åñëè âû çíàåòå, êàê ýòî äåëàòü. Âàì íå íàäî

áóäåò íè ñëîâà ïðîèçíîñèòü î òîì, ÷òî âû áóääèñò, èëè ÷òî-òî âðîäå ýòîãî;

ýòî âîâñå íåîáÿçàòåëüíî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî âàì íóæíî, ýòî íàó÷èòüñÿ ìûñ-

ëèòü ïðàâèëüíî, ñòàòü ïîçèòèâíûì, ñòàòü ÷èñòûì ÷åëîâåêîì. Åñëè âû ñòà-

íåòå òàêèì ÷åëîâåêîì, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû íàñòîÿùèé áóääèñò, èëè

íàñòîÿùèé õðèñòèàíèí, èëè íàñòîÿùèé ìóñóëüìàíèí. Îñíîâíîé ñìûñë âñåõ

ìèðîâûõ ðåëèãèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü íàñ ÷èñòûìè ëþäüìè.

Åñëè æå âû íå óìååòå ïðàâèëüíî ïðàêòèêîâàòü, âàì ïðèäåòñÿ î÷åíü òðóäíî.

Åñëè âû íå áóäåòå ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî íàñòàâëåíèé ïî Ó÷åíèþ, òî áóäåòå

çàñòàâëÿòü ñåáÿ íàñèëüíî ìåíÿòü ñâîå ìûøëåíèå.

[Ýòî î÷åíü ñëîæíî.]

Ìûøëåíèå ìîæíî èçìåíèòü íå íàñèëüíî, ìûøëåíèå ìîæíî èçìåíèòü,

êîãäà âû îòêðûâàåòå ñâîè ãëàçà íà ðåàëüíîñòü, îòêðûâàåòå ñâîé óì.

[Êîãäà ÿ âèæó, ÷òî óì îòêðûò, ÿ äóìàþ: «Ýòî ïðàâèëüíî». Ïîòîì, ñ îïû-

òîì, âû ïîñìîòðèòå íà âàøè ìûñëè: «À, ìîé óì ñ÷àñòëèâ, è ìîé ñîñåä ñ÷àñ-

òëèâ, è âñå ëþäè ñ÷àñòëèâû», — ýòî ïðàâèëüíûå ìûñëè. ß òîæå ñ÷àñòëèâ,

êîãäà òàê äóìàþ. È äðóãîé òîæå ñ÷àñòëèâûì ñòàíåò. «À ðàíüøå ÿ äóìàë ïî-

äðóãîìó, ýòî áûëè íåïðàâèëüíûå ìûñëè. Ñíà÷àëà ÿ áûë íåñ÷àñòëèâ, è êîãäà

ÿ òàê äóìàë, âñå ìîè äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè, — âñå áûëè íåñ÷àñòëèâû».]

Âíà÷àëå ÿ ðàññêàæó âàì, êàêèå îøèáêè ìû ñîâåðøàåì îáû÷íî.

Â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïåðâûé øàã ê ìóäðîñòè — ýòî ïðèçíàíèå ñîá-

ñòâåííûõ îøèáîê. Âñå ìû õîòèì áûòü õîðîøèìè ëþäüìè, íî íå óìååì ïðè-

çíàâàòü ñâîè îøèáêè. Êàê ãîâîðèòñÿ, â ñâîåì ãëàçó ìû íå âèäèì áðåâíî, à â

÷óæîì äàæå ñîðèíêó çàìå÷àåì. Òî åñòü ñîáñòâåííûå îøèáêè, íåäîñòàòêè,

áîëüøèå êàê ñëîí, ìû óâèäåòü íå ñïîñîáíû, à ÷óæèå íåäîñòàòêè, êðîøå÷-
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íûå êàê ñîðèíêà, ìû âèäèì î÷åíü îò÷åòëèâî. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ îøèáêà.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ íàøà îøèáêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû âñå âðåìÿ áåðåì ñ ñî-

áîé óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî è â íåì ðàññìàòðèâàåì íåäîñòàòêè äðóãèõ ëþ-

äåé. Ïåðâîå, ÷òî íàì íóæíî ñäåëàòü, — çàìåíèòü ýòî óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî

íà çåðêàëî, â êîòîðîì íàäî ðàññìàòðèâàòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè. È, òàê

æå êàê æåíùèíû îáîæàþò ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî, âû èñïîëüçóéòå çåðêàëî

äëÿ ñâîåãî óìà, â êîòîðîå âû ìîãëè áû ðàññìàòðèâàòü ñâîè íåäîñòàòêè.

[Êîãäà âû ñìîòðèòå íà äðóçåé, ñìîòðèòå â çåðêàëî: «Êàê ÿ ïîñòóïèë? Êàê

ÿ ïîäóìàë? Êàê ÿ ñêàçàë? Ìíå ñòûäíî, — êàê ÿ ìîãó òàê äóìàòü?» Êîãäà

ëþäè ñìîòðÿò â çåðêàëî, îíè âèäÿò ñâîè íåäîñòàòêè. Äàæå êîãäà ìû ðàçãîâà-

ðèâàåì, ìû ýòîãî íå ïîíèìàåì. Ïîòîì ïîñìîòðèì â çåðêàëî è äóìàåì: «Îé,

ýòî íåïðàâèëüíî, ÿ òàê íå äîëæåí äóìàòü. Çàâòðà ÿ òàê íå áóäó äóìàòü. Çàâò-

ðà ÿ áóäó ëó÷øå, ñòî ïðîöåíòîâ». Êîãäà ñòàíîâèòñÿ ñòûäíî çà ñâîè îøèáêè,

çàâòðà, ïðåæäå ÷åì òàê ãîâîðèòü, âû áóäåòå äóìàòü: «Íåò, ÿ òàê íå ìîãó, ìíå

î÷åíü ñòûäíî».]

Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïðîãðåññîì, ïðîäâèæåíèåì âïåðåä. Ïîýòîìó òî,

÷òî ÿ âàì ïðåäëàãàþ, ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñòî-

ÿííî èñïîëüçîâàòü óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî, ïîñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü çåð-

êàëî, ÷òîáû ðàçãëÿäûâàòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ

îòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé: âû íå äîëæíû âñå âðåìÿ ðàññìàòðèâàòü

äðóã äðóãà ÷åðåç óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âû îáà

áóäåòå íåñ÷àñòëèâû.

Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàçûâàþ âàì î âàøåì ñîáñòâåííîì íåïðàâèëüíîì ìûøëå-

íèè. Åñëè âû ïðîæèëè âìåñòå ïÿòü ëåò, òî âñå íåäîñòàòêè, âñå òå ïðîñòóïêè,

êîòîðûå ñîâåðøèëà âàøà æåíà çà ýòè ïÿòü ëåò, âû âñå âðåìÿ ñîáèðàåòå, ñî-

áèðàåòå âìåñòå, âû ñêëàäûâàåòå èõ êóäà-òî, è òîãäà, êîãäà âû ñìîòðèòå íà

ýòî, âñå ìåëî÷è, íàêîïèâøèåñÿ çà ïÿòü ëåò, äëÿ âàñ ïðåâðàùàþòñÿ â îãðîì-

íóþ ãîðó íåäîñòàòêîâ. Äîïóñòèì, åñëè çàë îêðàøåí â áåëûé öâåò, òî ïî åãî

ñòåíàì ìîãóò òóò è òàì âñòðå÷àòüñÿ ÷åðíûå ïÿòíûøêè, è åñëè âû èõ âìåñòå

íå ñâîäèòå, òî äàæå íå çàìå÷àåòå. Åñëè æå âû ñîáåðåòå èõ âìåñòå, òî ïîëó-

÷èòñÿ îäíî ãðîìàäíîå ÷åðíîå ïÿòíî. Åñëè âñå íåäîñòàòêè, îøèáêè, ïðîñ÷å-

òû, êîòîðûå áûëè ñîâåðøåíû çà ïÿòü ëåò, îñòàþòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, åñëè âû

íå òàùèòå èõ ñ ñîáîé â ñâîåé ïàìÿòè, îñòàâëÿåòå èõ â òîì âðåìåíè, â êîòî-

ðîì îíè áûëè ñîâåðøåíû, òî òîãäà îíè íå êàæóòñÿ áîëüøèìè, ïîòîìó ÷òî

âñåì ñâîéñòâåííî ñîâåðøàòü îøèáêè. Åñëè æå âû òàùèòå èõ ñ ñîáîé â ñâîåé

ïàìÿòè, åñëè âû èõ ìûñëåííî íàêàïëèâàåòå, òî òîãäà, êîãäà âû ñîåäèíÿåòå

èõ âìåñòå, îíè êàæóòñÿ î÷åíü áîëüøèìè, à ïîòîì î÷åðåäíàÿ îøèáêà ñòàíî-

âèòñÿ ñâîåãî ðîäà ïîñëåäíåé êàïëåé, êîòîðàÿ ïåðåïîëíÿåò ÷àøó âàøåãî òåð-

ïåíèÿ ÷åðåç êðàé.

Ïîäîáíîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ ñåìåéíûõ ññîð. Ïîýòîìó ÿ

âàì ïðåäëàãàþ ñëåäóþùåå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îò÷åòëèâî ïîìíèòü î íåäî-
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ñòàòêàõ äðóã äðóãà, ñòàðàéòåñü ïîìíèòü î äîáðîòå, êîòîðóþ ìû ïðîÿâëÿåì

äðóã ê äðóãó.

[Ýòî ïðàâèëüíûå ìûñëè. Êîãäà ìóæ è æåíà èëè äðóçüÿ ñåìüè íàïîìèíà-

þò äðóã äðóãó î äîáðûõ äåëàõ, êîãäà âû áóäåòå ïîìíèòü, ÷òî îíè äîáðîãî

âàì ñäåëàëè, âû áóäåòå èõ ëó÷øå ëþáèòü, áîëüøå î íèõ çàáîòèòüñÿ. Âû ñ÷à-

ñòëèâû — âñå ñ÷àñòëèâû.]

Íàøåìó óìó ñâîéñòâåííà îäíà íåïðàâèëüíàÿ òåíäåíöèÿ — ó íàñ åñòü

ñêëîííîñòü çàïîìèíàòü âñå íåäîñòàòêè, îøèáêè ëþäåé î÷åíü îò÷åòëèâî, õîòÿ

äîáðîòó äðóãèõ ëþäåé, ïðîÿâëåííóþ ê íàì, ìû ïî÷åìó-òî çàáûâàåì. Ýòî

îøèáêà. Åñëè ÿ ñïðîøó ó êàêîãî-íèáóäü ìóæ÷èíû, ìóæà, ÷òî õîðîøåãî è

äîáðîãî òåáå ñäåëàëà òâîÿ æåíà, êàêèå ó íåå äîñòîèíñòâà, îí ñêàæåò: «Ìíå

íóæíî ïîäóìàòü, ÿ òàê ñðàçó è íå îòâå÷ó». Â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà îí åñò

ïðèãîòîâëåííûé æåíîé óæèí, îí êàê ðàç è ãîâîðèò: «Ìíå íóæíî ïîäóìàòü.

Íå ìîãó ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî õîðîøåãî îíà ìíå ñäåëàëà». Åñëè ÿ ñïðîøó åãî, à

êàêèå âîîáùå îøèáêè ñîâåðøèëà òâîÿ æåíà, òî îí ñðàçó çàñòðî÷èò êàê èç

ïóëåìåòà. Âû óñëûøèòå äëèííûé ñïèñîê åå îøèáîê, ïðîñòóïêîâ, êàê â òà-

êîé-òî äåíü, òðè ãîäà íàçàä, ÷åòûðå ãîäà íàçàä îíà ñäåëàëà òî-òî è òî-òî.

Òîãäà âäðóã îáíàðóæèòñÿ, ÷òî ó íåãî íåîáû÷íàÿ ïàìÿòü. Âîò ýòî è åñòü òîò

ñàìûé îøèáî÷íûé ìåõàíèçì. Åñëè â âàøåé ñåìüå äåéñòâóþò òàêèå íåâåð-

íûå ìåõàíèçìû, òî êàê â íåé ìîæåò áûòü ìèð è ïîêîé?

Òî æå ñàìîå ïðèìåíèìî è ê æåíùèíàì, æåíàì. Åñëè âû ïîèíòåðåñóåòåñü

ó êàêîé-íèáóäü æåíùèíû, ÷òî õîðîøåãî òåáå ñäåëàë òâîé ìóæ, à íà íåé â

ýòîò ñàìûé ìîìåíò øóáà, êîòîðóþ êóïèë åé ìóæ, îíà òóò æå îòâåòèò: «Ìíå

íóæíî ïîäóìàòü». Íî åñëè ñïðîñèòü, à êàêèå âîîáùå îøèáêè ñîâåðøèë òâîé

ìóæ, ÷òî îí òåáå ñäåëàë ïëîõîãî, òî îíà òî÷íî òàê æå çàñòðî÷èò êàê èç ïóëå-

ìåòà è âûëîæèò ïîëíûé ñïèñîê åãî îøèáîê, êîòîðûå îíà çàïîìíèëà, åñòå-

ñòâåííî, î÷åíü õîðîøî è îò÷åòëèâî. Ïðè òàêîì ìûøëåíèè íåâîçìîæíî æèòü

â ìèðå è ãàðìîíèè, è èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòîëüêî ðàçâîäîâ.

Íà ñàìîì äåëå íèêòî íå õî÷åò ðàçâîäèòüñÿ; êîãäà ëþäè âñòðå÷àþòñÿ, êîãäà

îíè æåíÿòñÿ, îíè óâåðåíû, ÷òî ïðîæèâóò âìåñòå âñþ æèçíü, è îíè îáåùàþò

äðóã äðóãó áûòü âñå âðåìÿ, ïîñòîÿííî âìåñòå, äî ñàìîé ñìåðòè. Íî èç-çà

ýòèõ âîò íåâåðíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå íåïðåðûâíî äåéñòâóþò â íàøåì

ñîçíàíèè, èõ ñîâìåñòíàÿ æèçíü â èòîãå ïðèõîäèò ê êîíöó, îíè ðàçâîäÿòñÿ.

Íî êîãäà îíè ðàçâîäÿòñÿ, ïîñëå ýòîãî îíè îáà íåñ÷àñòíû. Ïîñëå ðàçâîäà ìóæ

áóäåò ïðîäîëæàòü èñêàòü òó æå ñàìóþ æåíùèíó, ñâîþ æåíó â äðóãèõ æåí-

ùèíàõ, íî íå íàéäåò åå, ïîýòîìó íå áóäåò ñ÷àñòëèâ ñ äðóãèìè. Æåíà áóäåò

ïðîäîëæàòü èñêàòü ñâîåãî ìóæà â äðóãèõ ìóæ÷èíàõ è îïÿòü æå íå ñìîæåò

åãî íàéòè. Îíà áóäåò íåñ÷àñòëèâà. Ýòî ïîëåçíî ïîíèìàòü.

Ýòî î÷åíü âàæíî; âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìíèòü îá îøèáêàõ, ñîâåðøåí-

íûõ äðóãèìè ïî îòíîøåíèþ ê âàì (ìû âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîâåðøàåì îøèáêè,

ïîòîìó ÷òî âñå ëþäè èìåþò ñâîè ñëàáîñòè), ëó÷øå ïîìíèòü, äóìàòü î òîì
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äîáðå, êîòîðîå äðóãèå ïðèíåñëè âàì. Åñëè ìóæ è æåíà áóäóò âñå âðåìÿ ïî-

ìíèòü î äîáðîòå äðóã äðóãà, êîãäà êòî-òî èç íèõ ñîâåðøèò îøèáêó, òî ìóæ, ê

ïðèìåðó, ñêàæåò: «Â ýòîì âèíîâàòà íå ìîÿ æåíà, â ýòîì âèíîâàò åå ãíåâ.

Ãíåâ ýòîò ñîâåðøèë ýòó îøèáêó». Åñëè áóäåò ÷åòêî ïðîâîäèòüñÿ ýòî ðàçäå-

ëåíèå, òî òîãäà ìóæ è æåíà áóäóò âñå âðåìÿ ëþáèòü äðóã äðóãà ÷èñòîé ëþáî-

âüþ.

[Êîãäà ìóæ èëè æåíà ãíåâàåòñÿ, îíà ãîâîðèò: «ß òåáÿ íå ëþáëþ, íåíàâè-

æó», — íî âíóòðè êàê ìîæíî íå ëþáèòü ñâîåãî ìóæà? Êàê ìóæ ìîæåò íå

ëþáèòü ñâîþ æåíó? Íàø óì — äóðàê. Êîãäà ìóæ ãíåâàåòñÿ, îíà ãîâîðèò: «À,

íàâåðíîå, îí ìåíÿ íå ëþáèò! Òîãäà ÿ òîæå åãî íå ëþáëþ». Ïîòîì îíè âñå

áîëüøå íåñ÷àñòëèâû. Äàæå êîãäà îíà ãîâîðèò: «ß òåáÿ íå ëþáëþ», — íàäî

çíàòü: «Ýòî íå ìîÿ æåíà ãîâîðèò, ýòî íå ìîé ìóæ ãîâîðèò, ýòî åãî ãíåâ ãîâî-

ðèò. Ìîé ìóæ, ìîÿ æåíà î÷åíü äîáðàÿ. Ýòî åå ãíåâ ãîâîðèò. Ïîòîì ãíåâ óé-

äåò, ìîÿ æåíà âîçâðàùàåòñÿ. Ýòî íàäî ïîìíèòü».]

Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðàâäà, ïîòîìó ÷òî êîãäà íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõî-

äèò, â ýòî âðåìÿ âàø ìóæ èëè âàøà æåíà ñïÿò, è çà íèõ ãîâîðèò åå èëè åãî

ãíåâ. Íåîáÿçàòåëüíî ýòî äîëæíî êàñàòüñÿ ìóæåé è æåí, òî æå ñàìîå ìîæíî

îòíåñòè ê âàøèì äðóçüÿì, ïîäðóæêàì; ïîòîìó, êîãäà íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñ-

õîäèò, âû ïðîñòî ñêàæèòå ñåáå: ñåé÷àñ ìîÿ ïîäðóãà, èëè ìîÿ æåíà, èëè ìîé

ìóæ ñïèò, à â íåì ãîâîðèò ãíåâ âìåñòî íåãî. À ïîòîì, êîãäà ýòî êîí÷èòñÿ, îí

îïÿòü ïðîñíåòñÿ è îïÿòü ñòàíåò ñàìèì ñîáîé.

Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ãíåâå, ìîæíî ñêàçàòü, îí è òàê íàõîäèòñÿ â

î÷åíü òÿæåëîì ïîëîæåíèè, ïîýòîìó íå íàäî óñóãóáëÿòü åãî ãíåâ, à íóæíî

ïîñòàðàòüñÿ îñòóäèòü åãî. Ëó÷øåå îðóäèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ìîæåòå

èçáàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà îò ãíåâà, ýòî ïîêàçàòü, ïðîÿâèòü ÷èñòóþ ëþáîâü

ê íåìó. Êîãäà âàø ñïóòíèê æèçíè, âàø ïàðòíåð íàõîäèòñÿ â äóðíîì íàñòðî-

åíèè èëè â ðàçäðàæåííîì ñîñòîÿíèè, ïðîñòî ïîñòàðàéòåñü ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàòü, ïðîÿâèòü ÷èñòóþ ëþáîâü ê ýòîìó ÷åëîâåêó, ëèøåííóþ êàêîãî-ëèáî

ýãîèçìà ñ âàøåé ñòîðîíû.

[Æåíà çíàåò: ìóæ â ýòîò ìîìåíò íå ñ÷àñòëèâûé, ïîýòîìó íàäî ïðîÿâèòü

÷èñòóþ ëþáîâü, ñêàçàòü: «ß òåáÿ î÷åíü ëþáëþ. Ïîæàëóéñòà, íå ïîäóìàé íå-

ïðàâèëüíî. Åñëè ýòî ìîÿ îøèáêà, èçâèíè. Õîðîøî?». Ñêàçàëà ýòè ñëîâà, è

îí òàêîé ñ÷àñòëèâûé áóäåò, è îíà ñ÷àñòëèâîé áóäåò! Âàæíî ëþáèòü è ãîâî-

ðèòü ýòî. Èíîãäà âàøå âíóòðåííåå ýãî íå äàåò âàì ãîâîðèòü, è ýòî íåïðàâèëüíî.]

È åùå î÷åíü âàæíûé ñîâåò. Íà ïåðâûõ ïîðàõ âû âñå ðàâíî íå ñìîæåòå

ïîëþáèòü âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïîýòîìó ñíà÷àëà ïîñòàðàéòåñü ïîëþáèòü ñâîåãî

ìóæà èëè æåíó, èëè î÷åíü áëèçêîãî äðóãà, ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå î÷åíü

äîáðû ê âàì, áîëüøå, ÷åì ñåáÿ. Âîò ýòèõ ëþäåé âíà÷àëå ïîñòàðàéòåñü ïîëþ-

áèòü áîëüøå ñåáÿ.

[Ïîòîì ýòî áóäåò ÷èñòàÿ ëþáîâü, çàáîòà î äðóãèõ áîëüøå, ÷åì î ñåáå.

Ïîòîì âû ïîëþáèòå âàøåãî ñîñåäà, ïîòîì âåñü ãîðîä Åêàòåðèíáóðã, ïîòîì
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âñþ Ðîññèþ, ïîòîì âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Òîãäà âû ñòàíåòå ñâÿòûì ÷åëîâå-

êîì, âåäü âû áóäåòå ëþáèòü äðóãèõ áîëüøå, ÷åì ñåáÿ. Òàêîé ÷åëîâåê áóäåò

î÷åíü ñ÷àñòëèâûì. Ïîòîìó ÷òî îí çàáîòèòñÿ î äðóãèõ áîëüøå, ÷åì î ñåáå,

áåç ýãî. <...> Îí âñåãäà ñïîêîéíûé, ñ÷àñòëèâûé.

Íàøå äóðàöêîå ýãî ãîâîðèò: «ß, ÿ, ÿ; ìåíÿ íàäî óâàæàòü, íèêòî ìåíÿ íå

óâàæàåò, ìóæ ìåíÿ íå óâàæàåò, ìîé ïàïà ìåíÿ íå óâàæàåò, âñåãäà ìåíÿ ðóãà-

åò, ìàìà ìåíÿ íå óâàæàåò». Âñå äîáðî çàáûâàþò: «Ýòîò ñîñåä â÷åðà ìíå ïëî-

õî ñêàçàë, ïëîõî íà ìåíÿ ïîñìîòðåë. Íàâåðíîå, íèêòî ìåíÿ íå ëþáèò. Òàêîé

êîøìàð! ß, ÿ, ÿ…» Ïîòîì, äàæå êîãäà òðè ÷åëîâåêà íàä ÷åì-òî ñìåþòñÿ, îí

äóìàåò: «Íàâåðíîå, îáî ìíå ñìåþòñÿ. ×òî íàäî ìíîé ñìåÿòüñÿ?» À îíè ïðî-

ñòî ðàçãîâàðèâàþò. <...> Ïîòîì îí íà÷èíàåò ñõîäèòü ñ óìà. È ñ òàêèì ýãî: «ß,

ÿ, ÿ», — ñõîäèò ñ óìà. Ìíîãî äóìàåò, äóìàåò, äóìàåò… Ìîé ðóññêèé ïîíÿ-

òåí, äà? Ïîòîì ñïàòü íå ìîæåò. Ìíîãî äóðàöêèõ ìûñëåé, êîãäà ñèëüíîå ýãî.]

Ïîýòîìó áóäüòå ìåíåå ýãîèñòè÷íûìè, çàáîòüòåñü ëó÷øå î äðóãèõ. Êîãäà

âàø óì óñïîêîèòñÿ, îí ñòàíåò î÷åíü ñ÷àñòëèâûì. Äëÿ âàñ ðîäèòåëè ìóæà,

ðîäèòåëè æåíû äîëæíû ñòàòü ïîäîáíû âàøèì ðîäèòåëÿì. Íèêàêîé ðàçíèöû

íåò, âû äîëæíû ëþáèòü èõ è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Îíè ïîñòîÿííî ñòàðåþò, äðÿõëåþò,

à åñëè ìû íå áóäåì èì ïîìîãàòü, êòî åùå ïîìîæåò? Âû äîëæíû äóìàòü îá

ýòîì òàê: ýòî ìîé äîëã, ÿ äîëæåí ïîìîãàòü!

[Ïîòîìó ÷òî êîãäà ìû ðîæäàåì äåòåé, — îíè òàêèå ìàëåíüêèå, íå çíàþò,

êàê êóøàòü, ãîâîðèòü íå ìîãóò. (À ëþäè âñåãäà áåðóò äðóã îò äðóãà äîáðî.)

Ïîòîì ýòè ìàëåíüêèå ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà âñåãäà çàâèñÿò îò äîáðîòû äðó-

ãèõ. Ïîòîì îíè âûðàñòàþò, ñòàíîâÿòñÿ íåìíîãî íåçàâèñèìûìè è çàáûâàþò

î äîáðå, à ýòî î÷åíü íåáëàãîäàðíî. ß ãîâîðþ ýòî íå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåëèãèè,

ýòî æèçíü. Åñëè âèíèòü äðóã äðóãà çà äîáðîòó, òîãäà íå íàäî ïîìîãàòü äðóã

äðóãó. Ïîòîìó ÷òî ýòî çàâèñòü. Ëþäè çàâèäóþò äîáðîòå, âñåãäà áåðóò äðóã ó

äðóãà äîáðî; à íàäî áûòü îòâåòñòâåííåå, îòäàâàòü íåìíîæêî äîáðîòû. Ýòî

äîáðûå ìûñëè. Ìîé ðóññêèé ïîíÿòåí, äà?]

Âñå äåëî â òîì, ÷òî ìû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèì îò äîáðîòû äðóãèõ

ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê íàì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Íàïðèìåð, ñ ìîìåí-

òà ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò è ïî ñóòè äåëà äî ñîâåðøåííîëåòèÿ, äî îáðåòåíèÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòè ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé, íè-

÷åãî íå ñïîñîáíû ñäåëàòü ñàìè. Ïîòîì ãäå-òî â ñåðåäèíå æèçíåííîãî ïóòè

ìû îáðåòàåì íåêîòîðóþ íåçàâèñèìîñòü è òîãäà çàáûâàåì î òîé äîáðîòå, êî-

òîðóþ ïðîÿâëÿëè ê íàì ðîäèòåëè, ìû ñòàíîâèìñÿ ðàâíîäóøíû. Ýòî áîëü-

øàÿ îøèáêà, ïîòîìó ÷òî ïðîéäåò ñîâñåì íåìíîãî ëåò, è ìû ñîñòàðèìñÿ. Ìû

ñîñòàðèìñÿ è îïÿòü æå ïîïàäåì â çàâèñèìîñòü îò äîáðîòû äðóãèõ ëþäåé.

Ïîýòîìó â ñåðåäèíå æèçíåííîãî ïóòè, ïîêà ìû ñîõðàíÿåì íåêîòîðóþ íåçà-

âèñèìîñòü, êàê ìû ìîæåì çàáûâàòü î äîáðîòå äðóãèõ ëþäåé? Ïîýòîìó âñå

âðåìÿ íàïîìèíàéòå ñåáå: «ß äîëæåí îòáëàãîäàðèòü äðóãèõ çà èõ äîáðîòó, ÿ

äîëæåí äåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå äëÿ äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî îíè î÷åíü äîáðû êî ìíå».
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[Ó ìåíÿ åñòü ëè÷íûé îïûò. ß ñòàíó ñ÷àñòëèâûì, êîãäà ïîìîãó äðóãèì

ëþäÿì, ÷èòàÿ ìîè ëåêöèè. ß âàì ëåêöèè ÷èòàþ è õî÷ó, ÷òîáû âàì ïîëåçíî

áûëî. Êîãäà íà ñâîèõ ëåêöèÿõ ÿ âèæó âàøè ñ÷àñòëèâûå, äîáðûå ëèöà, ïîñëå

ëåêöèè ÿ äóìàþ, ÷òî ìîÿ æèçíü íå ïóñòà, ÷òî ÿ íåìíîæêî îòêðûë ëþäÿì

ãëàçà. ß âèæó äîáðîòó â ëèöàõ, ñ÷àñòüå â ãëàçàõ, è çàâòðà ýòè ëþäè áóäóò

íàìíîãî äîáðåå. Êîãäà ÿ òàê äóìàþ, ÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâ. Êîãäà ìû äåëàåì äðóã

äðóãà ñ÷àñòëèâûìè, à ïîòîì âñïîìèíàåì îá ýòîì è äóìàåì, êàê ìû ïîìîãàëè

ëþäÿì, ñäåëàëè íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâûìè, óì î÷åíü ñ÷àñòëèâ. ß íå-

ìíîæêî ïîìîãó ëþäÿì, ïîòîì ýòè ëþäè áóäóò ñ÷àñòëèâûìè, — ýòî î÷åíü

ñèëüíîå ñ÷àñòüå. Çà ìèëëèîí äîëëàðîâ ÿ ýòî êóïèòü íå ìîãó. Ïîýòîìó âû

òîæå ïîìîãàéòå ëþäÿì; êîãäà âû óâèäèòå, ÷òî äðóãèå ëþäè ñ÷àñòëèâû, âû

åùå áîëüøå ñ÷àñòëèâûìè áóäåòå. Åñëè âû òàê äåëàåòå, âû âñåãäà ñ÷àñòëèâû —

â ýòîé æèçíè ñ÷àñòëèâû è â áóäóùåé æèçíè ñ÷àñòëèâû. Î áóäóùåé æèçíè ÿ

íå áóäó íè÷åãî ãîâîðèòü. Â áóäóùåé æèçíè ÿ òîæå ñ÷àñòëèâûì áóäó. Åñëè

âàøè ìûñëè íåïðàâèëüíûå (çëèòåñü, ïëîõî ãîâîðèòå), âåðèòå âû èëè íå âå-

ðèòå â áóäóùóþ æèçíü, åñëè âû ñåé÷àñ ïîñòóïàåòå íåïðàâèëüíî, â áóäóùåé

æèçíè ïëîõî áóäåò. Åñëè ÿ ñåáå ãîâîðþ: «ß ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê, ÿ áóääèñò,

ÿ ìíîãî ìàíòð ÷èòàþ», — ìûñëè íåïðàâèëüíûå.

Êàðìà — ýòî çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Áóääèñò — íå áóääèñò, êàðìà íå

äóìàåò. Êàêóþ ïðè÷èíó âû ñîçäàåòå, òàêóþ è ïîëó÷àåòå. Åñëè âû ðåëèãèîç-

íûé ÷åëîâåê, êàðìà îá ýòîì íå äóìàåò; êàêàÿ ïðè÷èíà, òî è ïîëó÷àåòå. Íåõî-

ðîøóþ ïðè÷èíó ñîçäàë, íåõîðîøóþ æèçíü ïîëó÷àé. Êàðìà íå äóìàåò: «Î,

ýòîò ÷åëîâåê áóääèñò, ðàíüøå îí íå áûë áóääèñòîì, ñåé÷àñ ñòàë áóääèñòîì,

íåãàòèâíàÿ êàðìà íå ïðèäåò». <...>]

Ïîýòîìó çàáîòüòåñü áîëüøå î äðóãèõ. Ýòî ìîé ñåðäå÷íûé ñîâåò âàì —

õðàíèòå åãî â ñâîåì ñåðäöå; åñëè âû áóäåòå ïðèìåíÿòü ýòîò ñîâåò, îí ïðèíå-

ñåò âàì ðåçóëüòàò çàâòðà è äàæå ñåãîäíÿ; åñëè âû ñåãîäíÿ óæå íà÷íåòå åãî

ïðèìåíÿòü, óâèäèòå è ïî÷óâñòâóåòå ýòîò ðåçóëüòàò.

[Âàø ìóæ èëè æåíà, êîãäà âû ïðèäåòå äîìîé, ïîäóìàåò: «Îí òàêîé òè-

õèé, äîáðûé ñòàë! Îáû÷íî îí äðóãîé. Ñåãîäíÿ îí ñîâñåì äðóãîé, íàâåðíîå,

ýòî íå ìîé ìóæ». Èëè: «Íàâåðíîå, ýòî íå ìîÿ æåíà». ß øó÷ó.]

Åùå ó âàñ îäíà îøèáêà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ: êîãäà âû îõâà÷åíû íåãàòèâíû-

ìè ýìîöèÿìè, âû ïîñïåøíî ÷òî-òî äåëàåòå ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ýìîöèé, ñëèøêîì

áûñòðî ðåàãèðóåòå. Ýòî îøèáêà. Âû ìãíîâåííî ÷òî-òî ãîâîðèòå ïîä âîçäåé-

ñòâèåì ýìîöèé. Âû äîëæíû çàïîìíèòü îäíî î÷åíü âàæíîå èçðå÷åíèå, òî÷-

íåå ñîâåò: íå íàäî, íàõîäÿñü íà âîëíå ýìîöèé, ïîñïåøíî ÷òî-òî ãîâîðèòü.

Ïîòîìó ÷òî ñêàçàííîå ñëîâî íàçàä óæå íå âåðíåøü. Íî åñëè âû ñäåðæàëèñü è

íå ñêàçàëè, ÷òî õîòåëè, âû ìîæåòå ñêàçàòü òî æå ñàìîå â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ.

[Âîâðåìÿ ãîâîðèòü — ýôôåêòèâíî. Êîãäà çëèøüñÿ, ãíåâàåøüñÿ, ñëèø-

êîì ìíîãî íåíóæíîãî ãîâîðèøü. Ïîòîì îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ õóæå. Êîãäà ìóæ

èëè æåíà îøèáàþòñÿ, îíè ìíîãîå ïîñïåøíî ãîâîðÿò. Ýòî îøèáêà.]
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Êîãäà íàñòóïèò ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, íàïðèìåð íà ñëåäóþùåå óòðî, êîã-

äà ýìîöèè óæå óòèõíóò, óì óñïîêîèòñÿ, âîò òîãäà âû ìîæåòå ñâîåìó ìóæó

âûñêàçàòü âñå, ÷òî õîòåëè ñêàçàòü íàêàíóíå. È êîãäà âàø ìóæ èëè æåíà â

ãíåâå íàõîäèòñÿ, íå íàäî îòâå÷àòü ñðàçó òåì æå ñàìûì. Âû ïðîñòî âîçüìèòå

è çàïèøèòå òàéêîì îò íåãî èëè îò íåå ýòîò ãíåâíûé ìîíîëîã, à íà ñëåäóþùåå

óòðî, çà çàâòðàêîì, ïîêîðìèâ ìóæà, âêëþ÷èòå åìó òó ìóçûêó, êîòîðóþ îí

â÷åðà âàì ñî÷èíèë. È ñêàæèòå åìó: «Âîò ýòà ïðåêðàñíàÿ ïåñíÿ, êîòîðóþ òû

ñïåë ìíå â÷åðà, ñëóøàé ïåñíþ ñâîåãî ñî÷èíåíèÿ». (Ñìåõ.) À îí â ýòî âðåìÿ

áóäåò êàê ðàç ïîäíîñèòü ëîæêó êî ðòó, è êîãäà óñëûøèò òî, ÷òî îí íàãîâîðèë,

ó íåãî ïðîïàäåò àïïåòèò, è îí ñêàæåò: «Íåò, íó õîòü ÿ è äóðàê, íî íå íàñòîëü-

êî æå!» (Ñìåõ.) Ïîýòîìó è ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèè, òàêèå êàê ãíåâ

è ò. ï., äåëàþò èç ëþäåé íàñòîÿùèõ äóðàêîâ. Åñëè âû íå õîòèòå îêàçàòüñÿ

î÷åíü ãëóïûìè, íå íàäî íè÷åãî ãîâîðèòü â ãíåâå, ïîòîìó ÷òî êîãäà âû â ãíå-

âå ÷òî-òî ãîâîðèòå, òî â ýòîò ìîìåíò âû ïðîèçâîäèòå âïå÷àòëåíèå ñàìûõ

íàñòîÿùèõ äóðàêîâ. Ïîýòîìó, êîãäà ÿ, íàïðèìåð, âïàäàþ â ãíåâ, ÿ îáû÷íî

ìîë÷à óäàëÿþñü êóäà-íèáóäü â äðóãîå ìåñòî.

[Çà÷åì ÿ áóäó ÷òî-òî ñëóøàòü ãíåâíîå èëè ñàì íåïðàâèëüíî ãîâîðèòü? ß

âñòàíó è óéäó.]

À ñåé÷àñ ÿ äàþ âàì ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå â ôîðìå ñîâåòà, ñàìîãî ÷òî íè

íà åñòü ïîëåçíîãî äëÿ âàñ, ïîòîìó ÷òî ýòî äëÿ âàñ íàèëó÷øåå ëåêàðñòâî.

[Íàñòîÿùàÿ ôèëîñîôèÿ — ýòî ëåêàðñòâî. Âû êîãäà ñàìè ñåáå êíèãè ÷è-

òàåòå, íå çíàåòå, êàêîå ëåêàðñòâî íàäî êóøàòü; òàì ìíîãî ñëîæíîãî åñòü.

Ïîòîì íåêîòîðûå î÷åíü ñèëüíîå ëåêàðñòâî êóøàþò è äóìàþò: «Î, ýòà ôèëî-

ñîôèÿ ìíå ïîëåçíà». Ïîýòîìó î÷åíü âàæåí îïûò ó÷èòåëÿ, îí äàåò äîçó, êîòî-

ðàÿ âàì ïîëåçíà. Â áèáëèîòåêå ïî áóääèéñêîé ôèëîñîôèè ìíîãî î÷åíü õîðî-

øåãî ëåêàðñòâà åñòü äëÿ íàøåãî óìà: ÷òîáû óì äîáðûì ñòàë, ÷òîáû ìåíüøå

áûëî îìðà÷åíèé, êàêîå ñîñòîÿíèå óìà ïðàâèëüíîå. ß äàþ íåáîëüøóþ äîçó

ëåêàðñòâà, êîòîðàÿ âàì áóäåò ïîëåçíà. Ñíà÷àëà ÿ óòîëÿþ âàø ãîëîä, ïîòîì

äàþ âàì âîäû, ÷òîáû âû íåìíîæêî ïîïèëè. Ïîòîì ó âàñ ïîÿâèòñÿ ðåàêöèÿ:

÷åðåç 10—30 ìèíóò âàøè ëèöà çàñèÿþò. Óì ñïîêîåí. Ýòî — ðåàêöèÿ íà ëå-

êàðñòâî, äóõîâíîå ëåêàðñòâî. Íàñòîÿùåå áóääèéñêîå ó÷åíèå — ýòî ëåêàð-

ñòâî, êîòîðîå äåëàåò íàø óì ñïîêîéíûì, äîáðûì, ÷èñòûì. Ýòî ëåêàðñòâî

äåëàåò óì çäîðîâûì. Íå íàäî áóääèéñêóþ øàïêó íîñèòü. Âàì îíà íå íóæíà.

Çà÷åì âàì áóääèéñêàÿ øàïêà? Âàì îíà íå èäåò. Íå íàäî áóääèéñêèõ îäåæä.

Áóääèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ — ýòî ëåêàðñòâî, ýòî ñîâåò. Ïîñëóøàåò åãî ÷åëîâåê

è ñòàíåò ëó÷øå. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

Â Òèáåòå åñòü ñâîÿ êóëüòóðà, è áóääèçì ïðèøåë â íåå èç Èíäèè. Â Ðîññèè

òîæå åñòü ãëóáèííàÿ ôèëîñîôèÿ, ñâîÿ êóëüòóðà. Òèáåòñêàÿ êóëüòóðà ñîõðà-

íèëàñü. ß õî÷ó, ÷òîáû òàê æå áûëî è â Ðîññèè. Ðóññêàÿ êóëüòóðà î÷åíü áîãà-

òà. Ê òèáåòñêîé êóëüòóðå òèáåòñêèé íàðîä èäåò. Ðîññèÿ, ðóññêèå ëþäè ê òè-

áåòñêîé êóëüòóðå íå èäóò. Ó âàñ ïîãîäà äðóãàÿ, ó âàñ ìåíòàëèòåò äðóãîé.
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Ó âàñ î÷åíü õîðîøàÿ êóëüòóðà. Ñàìàÿ ëó÷øàÿ êóëüòóðà — ýòî ñâîÿ êóëüòóðà.

Ñàìîå ãëàâíîå — âèäåòü â ñâîåé êóëüòóðå òèáåòñêóþ áîãàòóþ ôèëîñîôèþ.

Âîçüìèòå åå, ñòàíüòå ëó÷øå. Õîðîøèì ÷åëîâåêîì, íå ôàíàòèêîì. ß íå õî÷ó,

÷òîáû âû ñòàëè ðåëèãèîçíûìè ëþäüìè, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñòàëè äîáðûìè

ëþäüìè, ýòî äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå. Èíîãäà, êîãäà ÿ ãîâîðþ «ðåëèãèîçíûé», ìíå

äàæå íåóäîáíî, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ðåëèãèîçíûå ëþäè — ôàíàòèêè, äðóãóþ

ðåëèãèþ îíè ñ÷èòàþò ïëîõîé. Çà÷åì íóæíà òàêàÿ ðåëèãèÿ? ß äóìàþ, òàêîé

ðåëèãèè íå íóæíî ÷åëîâåêó. Íàì íóæåí çäîðîâûé, ôèëîñîôñêèé ñîâåò, äå-

ëàþùèé ëþäåé äîáðûìè, õîðîøèìè. Ýòî — ñàìîå ãëàâíîå. Ïîýòîìó ÿ âàì

ñîâåòóþ: ïîæàëóéñòà, áóäüòå â ïåðâóþ î÷åðåäü õîðîøèìè ëþäüìè, à ðåëè-

ãèîçíûìè — âî âòîðóþ.]

×òîáû âû ìîãëè óêðîòèòü âàø óì, ïåðâîå, íàèâàæíåéøåå äëÿ âàñ óñëî-

âèå — ýòî èìåòü â æèçíè ñâîè ïðèíöèïû.

[×åëîâåê, ó êîòîðîãî åñòü ïðèíöèïû, — ñèëüíûé ÷åëîâåê. Êîãäà ó ÷åëî-

âåêà æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ íåò, îí êàê ñîáàêà, ó êîòîðîé òîæå íåò ïðèíöè-

ïîâ: êèíóë åé òóäà êóñîê ìÿñà, îíà ïðèáåæàëà, êèíóë òóäà — ïîáåæàëà òóäà.

Ïîòîì — êàê â ìûøåëîâêå. Ðóññêèå ãîâîðÿò: «Áåñïëàòíûé ñûð — òîëüêî â

ìûøåëîâêå». Ïîòîì áûâàåò ïîçäíî. Ó ñíåæíîãî ëüâà åñòü ïðèíöèïû. Êèíü-

òå åìó êóñîê ìÿñà, îí íå ïðèáåæèò, îí äàæå íå ïîñìîòðèò íà ýòîò êóñîê

ìÿñà. Ó íåãî åñòü ïðèíöèïû, ó íåãî åñòü öåëü. <...>]

Äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî èìåòü â æèçíè ïðèíöèïû. Êàêèå æå ïðèíöèïû ó âàñ

äîëæíû áûòü? Ñåé÷àñ ÿ ãîâîðþ íå î ïðèíöèïàõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðåëèãè-

åé, ñ âåðîé è òàê äàëåå. ß ãîâîðþ ëèøü î òåõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå èìåþò

î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå â âàøåé æèçíè. Èíîãäà íåêîòîðûå äåÿòåëè îò ðåëè-

ãèè, ìèññèîíåðû íàâÿçûâàþò ëþäÿì îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû òàêîãî ðîäà,

êàê «òû õðèñòèàíèí, õðèñòèàíñòâî — ñàìàÿ ëó÷øàÿ âåðà, âñå îñòàëüíûå ðå-

ëèãèè ÿâëÿþòñÿ ïëîõèìè», èëè «òû áóääèñò, áóääèñòû ñàìûå ëó÷øèå, âñå

îñòàëüíûå ðåëèãèè ïëîõèå», — âîò ýòè ïðèíöèïû íå ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè,

íàïðîòèâ, îíè ïîäîáíû ÿäó.

[Ýòî ÿä, ýòî íå ïðèíöèïû.]

ß ãîâîðþ âàì ñåé÷àñ î òåõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå èãðàþò î÷åíü âàæíóþ

ðîëü â âàøåé æèçíè. Ýòî âû äîëæíû çàïîìíèòü. Ñàìûì âàæíûì äëÿ âàñ,

ïîæàëóé, äîëæåí áûòü ñëåäóþùèé ïðèíöèï: ãëàâíîå òî, êåì âû ÿâëÿåòåñü

íà ñàìîì äåëå, à ÷òî ãîâîðÿò î âàñ äðóãèå — íå èìååò çíà÷åíèÿ; ÷òî äóìàþò

î âàñ äðóãèå — íå èìååò çíà÷åíèÿ. Íî òî, ÷òî âû åñòü íà ñàìîì äåëå — ýòî

î÷åíü âàæíî. Ó íàñ æå ýòîãî ïðèíöèïà íåò. Ó íàñ ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèí-

öèïû. Äëÿ âàñ íå âàæíî, êòî è ÷òî âû åñòü, çàòî î÷åíü âàæíî òî, ÷òî ãîâîðÿò

äðóãèå ëþäè, ÷òî äóìàþò äðóãèå î âàñ. Ïîýòîìó ìû ñîâåðøàåì ìíîãî ïî-

ñòóïêîâ ïî êàêèì-òî ãëóïûì ïðè÷èíàì.

[Ñàìîå ãëàâíîå: âû — ýòî çîëîòî. Åñëè âû — ñàìîå íàñòîÿùåå çîëîòî, à

ëþäè äóìàþò: âû — íå çîëîòî, êàêàÿ ðàçíèöà? Ïóñòü äóìàþò, ÷òî íå çîëîòî,
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ýòî áåçîïàñíî. Âû — íàñòîÿùåå çîëîòî, ïóñòü äóìàþò, ÷òî âû íå çîëîòî, à

âû: «Äà, äà, ïðàâèëüíî, ÿ íå çîëîòî!» — Òîãäà îïàñíîñòè íåò. Äîïóñòèì, âû

íå çîëîòî, âû — æåëòûé ìåòàëë. Ëþäè äóìàþò, âû — çîëîòî, ýòî îïàñíî äëÿ

âàøåé æèçíè.]

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òî âû åñòü. À ÷òî ãîâîðÿò è äóìàþò î âàñ äðóãèå —

íå âàæíî. Âîò ýòîò ïðèíöèï çàñòàâèò âàñ äåëàòü ñåáÿ ëó÷øå, âìåñòî òîãî

÷òîáû äîêàçûâàòü ëþäÿì, ÷òî âû — õîðîøèé ÷åëîâåê. Â òå÷åíèå âñåé æèç-

íè ìû î÷åíü ìíîãî ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû ïðîèçâåñòè íà ëþäåé õîðîøåå âïå÷àò-

ëåíèå, ÷òî-òî äîêàçàòü èì, — âñå ýòî áåñïîëåçíî. Åñëè âû áóääèñò, íàïðè-

ìåð, è õîòèòå âíóøèòü ëþäÿì, ÷òî âû õîðîøèé áóääèñò, ýòî òîæå áåñïîëåç-

íî. Íåêîòîðûå áóääèñòû íîñÿò íà øåå áîëüøèå ÷åòêè, ÷òîáû äîêàçàòü âñåì

îêðóæàþùèì, ÷òî îíè õîðîøèå éîãèíû. Êðîìå òîãî, îíè âåäóò ñåáÿ íåñêîëüêî

íåîáû÷íî, äëÿ òîãî ÷òîáû îïÿòü æå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñåì: ÿ éîãèí, ÿ

çàíèìàþñü ìåäèòàöèåé è óæå îáðåë ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû.

[Âñå ýòî áåñïîëåçíî.]

Êîãäà òàêèå ëþäè ïðèõîäÿò íà ëåêöèè ïî áóääèçìó, îíè, âìåñòî òîãî ÷òî-

áû ñëóøàòü ó÷åíèå, ñèäÿò è ïðèòâîðÿþòñÿ, ÷òî ìåäèòèðóþò. Ýòî òîæå ïîòå-

ðÿ âðåìåíè. (Ñìåõ.)

[Ëó÷øå áû äîìà ñèäåëè, çà÷åì ñþäà ïðèåõàëè ëåêöèè ñëóøàòü?]

Èç-çà òàêèõ íåïðàâèëüíûõ ïðèíöèïîâ, äàæå åñëè âû âñòðå÷àåòåñü ñ áóä-

äèéñêèì ó÷åíèåì, ýòî íå ïðèíîñèò âàì íèêàêîé ïîëüçû.

[Âû êàê ìàëåíüêèå äåòè, õîäèòå íåìíîæêî óìíûå è ñ÷àñòëèâûå: «Äà, ÿ

óìíûé». Íî âû íå òàêèå óìíûå è ñ÷àñòëèâûå. Åñëè åñòü ïðèíöèï, ÷òî ÿ —

ýòî ãëàâíîå, à ÷òî ãîâîðÿò äðóãèå — ýòî íå ãëàâíîå, êîãäà ãîâîðÿò: «Òû óì-

íûé?» — âû îòâå÷àåòå: «Íåò, ÿ íå óìíûé. ß íå òàêîé óìíûé, ýòî íåïðàâèëü-

íî». Åñëè æå ãîâîðÿò: «Òû äóðàê?» — «Íåò, ÿ íå äóðàê, ÿ çíàþ, ÷òî ÿ íå

äóðàê». ß çíàþ, êòî ÿ.

Êîãäà â êèòàéñêîé òþðüìå Ïàí÷åí-ëàìó ðóãàëè, ãîâîðèëè: «Òû òàêîé äó-

ðàê», — îí ñèäåë ñïîêîéíûé, íèêàêîé ðåàêöèè. Ïîòîì ÷åðåç äåíü — äðóãàÿ

òàêòèêà. Ïðèåçæàþò äåñÿòü ÷åëîâåê è ãîâîðÿò: «Î, âû òàêîé óìíûé, âû òà-

êîé ìóäðûé, âû äàæå ëó÷øå, ÷åì Äàëàé-ëàìà. Äàëàé-ëàìà — íè÷òî ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ âàìè, âû áîëüøèé Ìàñòåð, ÷åì îí». Ïàí÷åí-ëàìà íè÷åãî íå ãîâî-

ðèò, íå ñìååòñÿ, ñïîêîéíûé ñèäèò. Ïîòîì ýòè êèòàéñêèå ëþäè ãîâîðÿò: «Êàê

âû òàê ìîæåòå? Ìû òàêîé ýêñïåðèìåíò ïðîâåëè, ìíîãî ëþäåé ïîçâàëè, à âû

íå ðåàãèðóåòå íè íà ïîõâàëó, íè íà êðèòèêó. Ïî÷åìó?» Íà ýòî Ïàí÷åí-ëàìà

îòâåòèë: «Ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, êòî ÿ íà ñàìîì äåëå». Îí çíàåò, êòî îí.]

Åñëè ó âàñ íà ïàëüöå êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì, à êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå

áðèëëèàíò èëè íå íàñòîÿùèé áðèëëèàíò, òî âàñ ýòè ñëîâà íå ðàññòðàèâàþò,

âû çíàåòå ëó÷øå, ÷òî ýòî — áðèëëèàíò èëè íå áðèëëèàíò.

[Åñëè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íå áðèëëèàíò, âû îòâå÷àåòå: «Äà, ïðàâèëüíî, ýòî

íå áðèëëèàíò! Ýòî ïðîñòî êàìåíü».] (Ñìåõ.)
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Ïîýòîìó òî, êàêîé âû íà ñàìîì äåëå, î÷åíü âàæíî, à ÷òî ãîâîðÿò èëè

äóìàþò î âàñ äðóãèå, íå èìååò çíà÷åíèÿ. Åñëè âû ïëîõîé ÷åëîâåê, åñëè â âàñ

áîëüøå íåãàòèâíîãî, ÷åì ïîçèòèâíîãî, òî ýòî äîëæíî âàñ íåìíîãî îïå÷à-

ëèòü. Ïðîâåðüòå ñåáÿ êàê ñëåäóåò. Åñëè âû çàìåòèòå â ñåáå áîëüøå íåãàòèâ-

íûõ ýìîöèé, ÷åì ïîçèòèâíûõ, âû äîëæíû ñêàçàòü ñåáå: «Ñî ìíîé òâîðèòñÿ

÷òî-òî íåëàäíîå, ÿ íå â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, ÿ äîëæåí ìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó.

ß äàæå çíàþ, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû èçáàâëÿòüñÿ îò ýòèõ íåãàòèâíûõ ýìî-

öèé. ß äîëæåí ñòàðàòüñÿ ñòàòü ëó÷øå. À â ìîåì íûíåøíåì ñîñòîÿíèè, èç-çà

òîãî, ÷òî ó ìåíÿ áîëüøå íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ÷åì ïîçèòèâíûõ, ñíà÷àëà ÿ ñàì

îò ýòîãî ñòàíîâëþñü íåñ÷àñòåí, à âî âòîðóþ î÷åðåäü ÿ ìíîãèõ ëþäåé âîêðóã

ñåáÿ òîæå äåëàþ íåñ÷àñòíûìè. Ïîýòîìó åñëè ÿ íè÷åì íå ìîãó ïîìî÷ü ýòèì

ëþäÿì, òî ó ìåíÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íåò ïðàâà ðàññòðàèâàòü èõ, äåëàòü íå-

ñ÷àñòíûìè».

[Ñ ïîìîùüþ òàêèõ ìûñëåé, åñëè âû õîòèòå, âû ñòàíåòå ëó÷øå. Ýòî äîñ-

òàòî÷íàÿ ïðàêòèêà. Ïîòîì âû áóäåòå íàñòîÿùåé äóõîâíîé ïðàêòèêîé çàíè-

ìàòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ äóõîâíî. ß íå õî÷ó ãîâîðèòü ñëîâî «ðåëèãèÿ», ÿ ãîâîðþ

«ðàçâèâàòüñÿ äóõîâíî». Ìîæíî ðàçâèâàòü òåëî, íî óì ðàçâèâàòü òîæå íåîá-

õîäèìî. Äóõîâíî ðàçâèâàòü. Òîãäà óì ñòàíîâèòñÿ çäîðîâûì, ñèëüíûì-ñèëü-

íûì. Ýòî äóõîâíîå ðàçâèòèå.]

À òåïåðü ÿ ðàññêàæó âàì åùå îá îäíîé îáùåé ñëàáîñòè (ñåé÷àñ ÿ ïåðå-

÷èñëÿþ âàì âàøè íåäîñòàòêè è ïîïóòíî îáúÿñíÿþ, êàê èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ

íåäîñòàòêîâ). Âñå ýòî íàçûâàåòñÿ â øàõìàòàõ äåáþòíûå îøèáêè. Ïîêà ÿ äàæå

íå êàñàþñü áîëåå ñëîæíûõ îøèáîê, êîòîðûå ìû ñîâåðøàåì â æèçíè, ïîêà ÿ

âåäó ðå÷ü òîëüêî î äåáþòíûõ îøèáêàõ, è âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ

â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ äåáþòíûìè îøèáêàìè; î äðóãèõ îøèáêàõ ÿ ñêàæó ïîç-

æå.

[Íàøà æèçíü — êàê øàõìàòû. (Èãðà â øàõìàòû ïðèäóìàíà áóääèéñêèì

ìîíàõîì.) «Áåëûå» — ýòî ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå óìà, «÷åðíûå» — íåãàòèâ-

íîå ñîñòîÿíèå óìà. Ïîòîì ìû èãðàåì. Êàæäûé õîä — ýòî ñèòóàöèÿ, íà÷àëî

õîäà — ýòî êàê ìû åå ñîçäàëè. Íàøà æèçíü òðóäíà èç-çà äåáþòíûõ îøèáîê.]

Âñå ìû õîòèì áûòü äîáðûìè, íèêòî èç íàñ íå õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ãíåâ è

äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè, íî èç-çà ñâîèõ äåáþòíûõ îøèáîê ìû âûíóæäå-

íû — ïðîòèâ ñâîåé âîëè âûíóæäåíû — ÷óâñòâîâàòü ãíåâ è äðóãèå íåãàòèâ-

íûå ýìîöèè, è ïî òîé æå ïðè÷èíå ìû íå ìîæåì ïîðîäèòü â ñåáå ëþáîâü è

ñîñòðàäàíèå.

Òà îøèáêà, êîòîðóþ ÿ óæå âàì îáúÿñíèë, ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîé îøèáêîé,

è âû íå äîëæíû çàáûâàòü î íåé. Êàê ÿ ãîâîðèë, ëþäÿì ñâîéñòâåííî äóìàòü,

÷òî òî, ÷òî îíè åñòü íà ñàìîì äåëå, èìååò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. À ñàìîå

ãëàâíîå — ýòî òî, ÷òî ãîâîðÿò èëè äóìàþò î âàñ äðóãèå ëþäè. Ýòî ïðèíöè-

ïèàëüíàÿ îøèáêà.

[Òàêàÿ îøèáêà ïîðîæäàåò ìíîæåñòâî íåïðàâèëüíûõ ìûñëåé.]
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Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî èìåòü ñëåäóþùèé ïðèíöèï: òî, êàêîé ÿ, òî, ÷òî ÿ

åñòü — íà ñàìîì äåëå î÷åíü âàæíî, à òî, ÷òî ãîâîðÿò èëè äóìàþò îáî ìíå

äðóãèå, íå âàæíî. Æèâèòå ïî ýòîìó ïðèíöèïó: òî, ÷òî âû åñòü íà ñàìîì äåëå,

ýòî î÷åíü âàæíî. Åñëè ó âàñ ýòîò ïðèíöèï î÷åíü ñèëåí, òî, ÷òî áû âàì äðóãèå

ëþäè íè ãîâîðèëè, äàæå åñëè âàñ îáçîâóò äóðàêîì, âû îò ýòîãî íå ðàññåðäèòåñü.

[Ïîòîìó ÷òî ó âàñ ïðèíöèï: ÿ — ýòî ãëàâíîå, ÷òî ãîâîðÿò — ýòî íå ãëàâíîå.]

Åñëè âàñ íàçâàëè äóðàêîì, â ýòîò ìîìåíò âû ìîæåòå ïîäóìàòü: «Òî, ÷òî

ýòîò ÷åëîâåê ãîâîðèò ïðî ìåíÿ, ïðàâäà, åñëè ñðàâíèâàòü ìåíÿ ñ Áóääàìè è

Áîäõèñàòòâàìè: ÿ äåéñòâèòåëüíî äóðàê. Íî åñëè ñðàâíèâàòü ìåíÿ ñ äðóãèìè

äóðàêàìè, òî íàçûâàòü ìåíÿ òàê — íå ñîâñåì êîððåêòíî, íåïðàâèëüíî, âåäü

íå òàêîé óæ ÿ è äóðàê». Ïîýòîìó çäåñü âñå çàâèñèò îò òîãî, ñ êåì ìåíÿ ñðàâ-

íèâàþò. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü ýòîãî ÷åëîâåêà: «Òû ìåíÿ ñåé÷àñ ñðàâíèâàåøü

ñ Áóääîé èëè ñ ñîâñåì ïîñëåäíèì äóðàêîì? (Ñìåõ.) Åñëè ñðàâíèâàåøü ñ Áóääîé,

òî òîãäà òû ïðàâ, ÿ äåéñòâèòåëüíî äóðàê. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâñåì òóïûìè

ëþäüìè íå òàêîé óæ ÿ è äóðàê». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè áû îò òîãî, ÷òî âàñ

íàçâàëè äóðàêîì, âû äåéñòâèòåëüíî ñòàëè äóðàêîì ([ñåãîäíÿ ñêàçàëè, ÷òî âû

äóðàê, à çàâòðà íàóòðî âû ñòàëè äóðàêîì]), òîãäà áûë áû êàêîé-òî ñìûñë

ãíåâàòüñÿ íà ýòîãî ÷åëîâåêà. Òîãäà áû âû èìåëè ïîëíîå ïðàâî â íåãîäîâàíèè

îòïðàâèòüñÿ ê íåìó äîìîé è ñêàçàòü: «Â÷åðà ÿ áûë åùå óìíûé, íî òû ìåíÿ

íàçâàë äóðàêîì, è ñåãîäíÿ ÿ ñòàë äóðàêîì». Òîãäà îí áûë áû ïî-íàñòîÿùåìó

âèíîâàò, ïîòîìó ÷òî ïðåâðàòèë âàñ â äóðàêà. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàê íå

ïðîèñõîäèò: ñêîëüêî áû âàñ íè íàçûâàëè äóðàêîì, õîòü òûñÿ÷ó ðàç, äóðàêîì

âû îò ýòîãî íå ñòàíåòå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè êòî-íèáóäü ñêàæåò âàì, ÷òî

âû î÷åíü óìíûé, îò ýòîãî âû íå ñòàíåòå î÷åíü óìíûì. Òàê îò÷åãî æå âû òàê

ðàäóåòåñü, êîãäà êòî-òî âàñ õâàëèò, íàçûâàåò î÷åíü óìíûì? Åñëè âû — ÷åëî-

âåê íåêðàñèâûé, à êòî-òî âàì ñêàçàë, ÷òî âû î÷åíü êðàñèâû, îò ýòèõ ñëîâ âû

òîæå íå ñòàíåòå êðàñàâöåì.

Âîò ýòè ïðèíöèïû — ñèëüíåéøèé èììóíèòåò äëÿ íàøåãî óìà, êîòîðûé

çàùèùàåò íàø óì îò ðàí, ÷òî ìîãóò íàíåñòè åìó âñÿêèå ìåëî÷è ïîâñåäíåâ-

íîé æèçíè.

[Ñ òàêèìè ïðèíöèïàìè êóäà áû âû íè îòïðàâèëèñü, âàø óì áóäåò ñïî-

êîéíûé è ñèëüíûé. Êîãäà óì ñïîêîåí, îí ñèëüíûé, ñ÷àñòëèâûé. À åñëè òà-

êèõ ïðèíöèïîâ íåò, âû èñïûòûâàåòå áîëü îò ñëîâ, óì ñëàáûé, ó íåãî íåò

èììóíèòåòà.]

Ïîñòàðàéòåñü ïðèó÷èòü ñâîé óì ê òàêîìó ïðèíöèïó: òî, êàêîé ÿ íà ñàìîì

äåëå, — ýòî î÷åíü âàæíî, à òî, ÷òî ãîâîðÿò èëè äóìàþò îáî ìíå äðóãèå, — íå

èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Åñëè âû — çîëîòî, åñëè âû íà ñàìîì äåëå çîëîòî,

òî ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Åñëè æå äðóãèå íàçûâàþò âàñ çîëîòîì, òî êàêîå çíà÷å-

íèå ýòî èìååò äëÿ âàñ?

Âîò íà îñíîâå ýòîãî ïðèíöèïà ÿ ïîãîâîðþ î òåõ äåáþòíûõ îøèáêàõ, êî-

òîðûå ìû ñîâåðøàåì â íàøåé æèçíè. Èç-çà äåáþòíîé îøèáêè íàø óì òåðÿ-
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åò ïîêîé, ëåãêî âïàäàåò â äåïðåññèþ; â íåì î÷åíü áûñòðî è î÷åíü ëåãêî âîç-

íèêàþò îìðà÷åíèÿ è íåãàòèâíûå ýìîöèè. Åñëè æå âû ñîâåðøàåòå âåðíûé

äåáþò, òî óì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå çäîðîâûì, ñèëüíûì, ñïîêîéíûì

è ñ÷àñòëèâûì. Â ýòîì êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ ðàçâèòèå óìà.

[Ðàçâèòèå óìà ÷åðåç ìóäðîñòü. Ìóäðîñòü ïîëó÷èëè, âàø óì îêðåï, âû

ïîíÿëè, ÷òî ýòî — ïðàâèëüíûå ìûñëè, à ýòî — íåïðàâèëüíûå ìûñëè. Ñåé-

÷àñ íå ïîíÿëè, ïîòîì, ÷åðåç äåíü ïîéìåòå, ÷òî òàê ïðàâèëüíî, ÷òî òàêèå ïðèíöèïû

íóæíû. Âû ïîäóìàåòå: «Äî ýòîãî ó ìåíÿ áûëî äåñÿòü ïðèíöèïîâ, íî îíè

áûëè íåïðàâèëüíûìè. ×òî ÿ? Íà ñàìîì äåëå ýòî — ãëàâíîå. Î ÷åì ëþäè

äóìàþò, î ÷åì ãîâîðÿò — êàêàÿ ðàçíèöà? ß ñåé÷àñ õîðîøèé ÷åëîâåê, ýòî —

ãëàâíîå. Åñëè îáî ìíå ïëîõî äóìàþò èëè åñëè âñå ëþäè ãîâîðÿò: «Î, ýòî

ñâÿòîé ÷åëîâåê!» — êàêàÿ ðàçíèöà, ÿ ñâÿòûì ÷åëîâåêîì íå ñòàíîâëþñü».]

À òåïåðü î äåáþòíûõ îøèáêàõ. Ïåðâûå äâå äåáþòíûå îøèáêè — ýòî:

1. Ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå.

2. Íå ðàäîâàòüñÿ êðèòèêå.

Ýòî äåáþòíûå îøèáêè, è âñå âû èõ ñîâåðøàåòå. Ïîòîìó ÷òî ýòè îøèáêè —

ñëåäñòâèå áåñïðèíöèïíîñòè, à òî÷íåå ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ìû ïðèäåðæèâà-

åìñÿ íåâåðíîãî ïðèíöèïà: òî, êàêîé ÿ, è òî, ÷òî ÿ ñîáîé ïðåäñòàâëÿþ, ýòî íå

òàê âàæíî, êàê òî, ÷òî ãîâîðÿò èëè äóìàþò îáî ìíå äðóãèå. Îò ýòîãî ó íàøå-

ãî óìà âîçíèêàåò ïðèâû÷êà: åñëè êòî-òî õâàëèò íàñ è ãîâîðèò «òû òàêîé óì-

íûé», «òû òàêîé êðàñèâûé», ìû íà÷èíàåì î÷åíü ðàäîâàòüñÿ. Â áóääèçìå æå

òàêîå ïîâåäåíèå íàçûâàåòñÿ äåáþòíîé îøèáêîé. ×òî åñòü ïðàâèëüíûé äå-

áþò? Ïðàâèëüíûé äåáþò — ýòî íå ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå, à ðàäîâàòüñÿ êðèòè-

êå. Åñëè âû ïîêà íå ñïîñîáíû ñðàçó íà÷èíàòü ïðèìåíÿòü ýòî ïðîòèâîÿäèå,

åñëè ýòî ïîêà ñëèøêîì ñèëüíîå ëåêàðñòâî äëÿ âàñ, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, íå

ñëèøêîì ðàäóéòåñü ïîõâàëå è íå ñëèøêîì îãîð÷àéòåñü èç-çà êðèòèêè. Ïî

êàêîé ïðè÷èíå âû íå äîëæíû ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå? Êîãäà âû ñëèø-

êîì ðàäóåòåñü ïîõâàëå, âû òåì ñàìûì ñîçäàåòå â ñâîåì óìå ðàíû.

[Ñìîòðèòå, îäíà äåâóøêà, êðàñèâàÿ äåâóøêà, âñåãäà ñëûøèò: «Î, òû êðà-

ñèâà, êðàñèâà». Îäèí ìóæ÷èíà, åå ñîñåä, íåêðàñèâ. È îí ê íåé ïðèøåë è

ãîâîðèò: «Òû äóðà, óðîä, íåêðàñèâûé ÷åëîâåê. ×åì ýòî òû òóò çàíèìàåøü-

ñÿ?». Ýòî ñëîâà, ñêàçàííûå ìóæ÷èíîé, óøëè, çà íèìè íè÷åãî íåò. À ê äåâóø-

êå îíè ïðîíèêëè ñþäà, â ñåðäöå. Åé áîëüíî. Îíà äóìàåò: «Êàê ìîæíî òàê

ãîâîðèòü, ÷òî ÿ óðîä, íåêðàñèâà?»]

Ýòè ñëîâà áóäóò âíîâü è âíîâü çâó÷àòü â åå óìå, ïðè÷èíÿÿ íåâûíîñèìóþ

áîëü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíà ïðèâûêëà ñëóøàòü òîëüêî êîìïëèìåíòû â

ñâîé àäðåñ, î òîì, êàêàÿ îíà êðàñèâàÿ, è êîãäà îíà ñëèøêîì ðàäîâàëàñü êàæ-

äîìó òàêîìó êîìïëèìåíòó, òåì ñàìûì îíà âñå óãëóáëÿëà è ðàñøèðÿëà íåâè-

äèìóþ ðàíó â ñâîåì óìå.

[Ïîýòîìó, êîãäà ñêàçàëè ïðîòèâîïîëîæíîå, åé áîëüíî, à ñîñåäó — íåò.

Íå ïîòîìó, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà — ñâÿòîé ÷åëîâåê.]
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Òî åñòü, êîãäà äåâóøêó è åå ñîñåäà íàçîâóò óðîäàìè, åå ýòî çàäåíåò, à

ìóæ÷èíó íåò. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíà îêàçàëñÿ ñâÿòûì, ÷òî îí íå-

âîñïðèèì÷èâ ê êðèòèêå, ïîòîìó ÷òî âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ñêàçàòü. Ìîæíî

ïðåäñòàâèòü ñåáå òó æå ñàìóþ ñèòóàöèþ: ñèäèò ýòà äåâóøêà ñ òåì æå ñàìûì

ìóæ÷èíîé, ê íèì ïîäõîäèò òðåòèé ÷åëîâåê è ãîâîðèò: «Âû îáà òðóñû, ÷åì

ýòî âû òóò çàíèìàåòåñü?» — â ýòîì ñëó÷àå ñëîâî «òðóñ» æåíùèíó íèêàê íå

çàäåíåò, à ìóæ÷èíà âñêèïèò è â ÿðîñòè áóäåò ãîâîðèòü: «Êàê òû ïîñìåë íà-

çâàòü ìåíÿ òðóñîì? ß æå áåññòðàøíûé åêàòåðèíáóðæåö! ß ìîãó ñâîþ æèçíü

îòäàòü çà ýòî! (Ñìåõ.) Âñå ìîè ïðåäêè áûëè õðàáðåöàìè!»

Èòàê, ïî÷åìó ïîÿâèëàñü ýòà ðàíà? Ïîòîìó, ÷òî îí ñëèøêîì ìíîãî õâà-

ëåáíûõ ñëîâ ñëûøàë â àäðåñ òîãî, ÷òî âñÿ åãî ñåìüÿ ñîñòîÿëà èç îäíèõ õðàá-

ðåöîâ, è îòåö åãî áûë òàêèì õðàáðûì, è äåä áûë õðàáðûì, è ïðàäåä áûë åùå

õðàáðåå. Ïîýòîìó ó íåãî ñëîæèëîñü òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå: «Åñëè ÿ

îêàæóñü òðóñîì, òî îïîçîðþ âñþ ñâîþ ñåìüþ, ñâîèõ ïðåäêîâ». È ïðè òàêîì

íåïðàâèëüíîì ìûøëåíèè ñëûøàòü ïîäîáíîå ñëîâî â ñâîé àäðåñ ñîâåðøåí-

íî íåâûíîñèìî.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, åñëè âû íàçîâåòå ìåíÿ óðîäîì, òî ìíå ýòî áåçðàçëè÷-

íî; åñëè íàçîâåòå ìåíÿ òðóñîì, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ; íî íèêîãäà íå ãîâîðè-

òå ìíå, ÷òî ó ìåíÿ íåèíòåðåñíûå ëåêöèè! (Ñìåõ.) Ïîòîìó ÷òî ÿ âñå âðåìÿ

ñëûøó îò âñåõ, ÷òî ó ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñíûå ëåêöèè, è ïîñêîëüêó ïðèâûê

ýòî ñëûøàòü, åñëè âû ñåãîäíÿ ñêàæåòå, ÷òî ó ìåíÿ ëåêöèè íåèíòåðåñíûå, òî

ýòî ïðè÷èíèò ìíå áîëü, ðàçîðâåò ìíå ñåðäöå. Ïîòîìó ÷òî ìîè ó÷åíèêè óæå

ñîçäàëè ó ìåíÿ ýòó ðàíó. ß òîæå äóðàê, è íå îíè îäíè â ýòîì âèíîâàòû: ÿ

ïîçâîëèë èì ñîçäàòü â ñâîåì óìå òàêóþ ðàíêó.

Êåì áû âû íè áûëè, äóõîâíûì ó÷èòåëåì èëè íåò, íå èìååò çíà÷åíèÿ,

åñëè âû ðàäóåòåñü ïîõâàëå, òî êàæäûé ðàç, êîãäà âû åé ðàäóåòåñü, âû ñîçäà-

åòå â ñâîåì óìå ýòó ñàìóþ íåâèäèìóþ ðàíó, ýòî íà ñòî ïðîöåíòîâ âåðíî. Òàê

óñòðîåí ýòîò ìåõàíèçì.

[Ðàíüøå íàøè ìûñëè áûëè òàêèå: êîãäà ìû ñ÷àñòëèâû, ýòî íîðìàëüíî,

äóìàëè ìû, ýòî, êîíå÷íî, íîðìàëüíî; êîãäà êðèòèêà, ìû íåñ÷àñòëèâû, è ýòî

íîðìàëüíî, òàê ìû äóìàëè. Íà ñàìîì äåëå ýòî íåíîðìàëüíî, ýòî îøèáêà.

Âîñòî÷íàÿ ôèëîñîôèÿ íå ñ÷èòàåò ýòî íîðìàëüíûì. Âñå ëþäè äóìàþò, ýòî

íîðìàëüíî, äàæå Ïóòèí òàê äóìàåò, ïîòîìó ÷òî îí íå ó÷èò âîñòî÷íóþ ôèëî-

ñîôèþ. Äæîðäæ Áóø, êîãäà ñëûøèò: «Âû òàêîé óìíûé», — ðàä, îí äóìàåò:

«Ýòî íîðìàëüíî, ãîâîðèòå òàê áîëüøå», — ïîòîìó ÷òî îí ôèëîñîôèþ íå

ó÷èë. Ïîýòîìó Ïóòèí íåñ÷àñòëèâ, Äæîðäæ Áóø òîæå íåñ÷àñòëèâ. Åñëè Äæîðäæ

Áóø ñëûøèò íåìíîæêî êðèòèêè, ëèöî åãî êðàñíîå, îí íåñ÷àñòëèâ; ó Ïóòèíà

ëèöî òîæå êðàñíûì áóäåò, íåñ÷àñòëèâûì. Äàëàé-ëàìà òàêîé ïðèíöèï ôèëî-

ñîôèè çíàåò; åñëè ñêàæóò: «Äàëàé-ëàìà, âû äóðàê», — Äàëàé-ëàìà áóäåò ñìåÿòüñÿ.

(Ñìåõ.) Åãî ëèöî íå ñòàíåò êðàñíûì, îí áóäåò ãîâîðèòü: «Ïðàâèëüíî, ïðà-

âèëüíî, ÿ äóðàê». Åñëè ñêàæóò: «Âû òàêîé óìíûé», — Äàëàé-ëàìà ñêàæåò,
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÷òî íåò, ýòî íå òàê. Èíîãäà, êîãäà Äàëàé-ëàìà ÷èòàåò ëåêöèè â Åâðîïå, åãî

÷àñòî õâàëÿò: «Äàëàé-ëàìà, âû òàêîé, òàêîé…» — íà ÷òî îí îòâå÷àåò: «Íå

âåðüòå, ýòî âñå íåïðàâäà, ÿ íå òàêîé õîðîøèé ÷åëîâåê, ó ìåíÿ ìíîãî îøèáîê.

Ó ìåíÿ ëèøü íåìíîæêî äîáðîòû åñòü, íî ÿ íå òàêîé ñâÿòîé ÷åëîâåê». Îäèí

ðàç Äàëàé-ëàìà... ìíå ñêàçàë: «Íå ïîòîìó, ÷òî ÿ õîðîøèé ÷åëîâåê, ïîòîìó

÷òî ó ýòèõ ëþäåé ÷èñòûé óì. Ïîýòîìó îí âèäèò òîëüêî õîðîøåå. À íå ïîòî-

ìó, ÷òî ÿ õîðîøèé ÷åëîâåê». Ìåíÿ ýòè ñëîâà î÷åíü òðîíóëè. Åñëè ó âñåõ

ëþäåé áóäåò òàêàÿ ãëóáèíà ôèëîñîôñêîé ìûñëè, â íàøåì ìèðå âñå áóäóò

ñ÷àñòëèâûìè.]

Ïîýòîìó ñåé÷àñ ÿ ó÷ó âàñ ïðèíöèïàì ôèëîñîôèè, îñíîâàì ïðàêòèêè. Íå

ñîâåðøàéòå äåáþòíûõ îøèáîê, âû äîëæíû ñîâåðøèòü âåðíûé, ïðàâèëüíûé

äåáþò. È èìåííî ñåé÷àñ âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå — ýòî

îøèáî÷íàÿ ñòðàòåãèÿ. Ïîòîìó ÷òî îò ýòîé ïîõâàëû âû íèêàê íå èçìåíèòåñü

ê ëó÷øåìó.

[Åñëè âû íåêðàñèâû è äåñÿòü ÷åëîâåê ñêàæóò: «Î, âû òàê êðàñèâû!» —

âû êðàñèâû íå ñòàíåòå. Îäèí ðàç, êîãäà ÿ â ïåðâûé ðàç ïðèåõàë â Ìîñêâó, ó

îäíîé æåíùèíû áûë äåíü ðîæäåíèÿ, 50 ëåò. ß òîæå áûë òàì. ß ïî-ðóññêè

ãîâîðþ ìàëî, ÿ ýòîò ÿçûê íå çíàþ. Íî áûë òàêîé òîñò. Âñå ìóæ÷èíû âñòàëè

è ãîâîðÿò: «Âû òàê êðàñèâû, âû âûãëÿäèòå íà 25 ëåò», — è îíà òàêàÿ ðàäîñ-

òíàÿ áûëà, ñ÷àñòëèâàÿ. Îíà äóìàëà, ýòî ïðàâäà. Ìíå áûëî æàëêî åå. Âåäü

çàâòðà óòðîì, êîãäà îíà ïîñìîòðèò â çåðêàëî, îíà íå óâèäèò òàì ñåáÿ íà

25 ëåò. Ïîòîìó ÷òî åé 50 ëåò. Ïîòîì áóäåò áîëüíî. Ñåé÷àñ îíà íåìíîãî ñ÷àñ-

òëèâà, à çàâòðà óòðîì îíà ñ÷àñòëèâà íå áóäåò.]

Ïîýòîìó, êîãäà âû ñòàíîâèòåñü ñòàðøå, âû äîëæíû ñìèðèòüñÿ ñî ñâîåé

ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ, íå íàäî ïûòàòüñÿ ñêðûòü åå îò ñåáÿ.

Âîò Ðè÷àðä Ãèð (îí, êñòàòè, ìîé õîðîøèé äðóã). Îäíàæäû, êîãäà Åãî

Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà áûë ïðîåçäîì â Ìîñêâå, Ðè÷àðä Ãèð òîæå ïðè-

åõàë â Ìîñêâó, è òàì ìû ñ íèì âñòðåòèëèñü. Ìû ñèäåëè ðÿäîì è îáùàëèñü çà

óæèíîì. Ìíå çàõîòåëîñü ïðîâåðèòü åãî, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàë, ÷òî îí óæå äàâíî

çàíèìàåòñÿ áóääèéñêîé ïðàêòèêîé, è ÿ ðåøèë ïðîòåñòèðîâàòü åãî, óçíàòü,

íàñêîëüêî óäà÷íî, óñïåøíî ïðîõîäèò åãî ïðàêòèêà. [Óçíàòü, ïðàâèëüíàÿ èëè

íåïðàâèëüíàÿ ïðàêòèêà ó ìîåãî äðóãà.] ß åìó ñêàçàë: «Ðè÷àðä, òû ñòàë ñòà-

ðûé». Íà ÷òî îí ìíå ñðàçó æå îòâåòèë: «Ìíå åùå ïîâåçëî, ÷òî ÿ äî ñèõ ïîð

æèâ». (Ñìåõ.) [Åãî ëèöî êðàñíûì íå ñòàëî.] Òîãäà ÿ ñêàçàë: «ß ïðîñòî òåáÿ

ïðîâåðÿë. ß î÷åíü ðàä, ÷òî òû òàêîé ñèëüíûé». Íà ÷òî îí ìíå ñêàçàë: «Äà ÿ

çíàë, ÷òî òû ìåíÿ ïðîâåðÿåøü, ïîýòîìó çàõîòåë ïðîèçâåñòè íà òåáÿ âïå÷àò-

ëåíèå ìåòêèì îòâåòîì». Ýòî åùå ëó÷øå! Îí äàæå â ýòîé ñèòóàöèè ñòàðàëñÿ

ñåáÿ ïðèíèçèòü. Êîãäà ìû ñòàëè ðàçãîâàðèâàòü äàëüøå, îí ìíå ñêàçàë, ÷òî â

Àìåðèêå î÷åíü ìíîãî àêòåðîâ è àêòðèñ, êîòîðûå áîãà÷å íåãî. «Íî âñå ðàâíî

ñðåäè íèõ ÿ ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, — ñêàçàë îí. — Áëàãîäàðÿ áóääèé-

ñêîé ôèëîñîôèè ìîé óì âñå âðåìÿ îñòàåòñÿ ñïîêîéíûì, óìèðîòâîðåííûì».
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Ê íåêîòîðûì àêòåðàì, àêòðèñàì îí ÷óâñòâóåò æàëîñòü, ñîñòðàäàíèå, ïîòîìó

÷òî, íåñìîòðÿ íà îáèëèå äåíåã, íåñìåòíûå áîãàòñòâà, îíè íå çíàþò, ÷òî èì

äåëàòü ñî ñâîåé æèçíüþ.

[Ñòîëüêî äåíåã, äëÿ ñåáÿ ñäåëàòü íè÷åãî íå ìîãóò è äðóãèì ïîìîãàòü íå

õîòÿò. À ïîòîì äåíüãè óéäóò íà ÷òî-òî íåíóæíîå. Åñòü îäíà ìàøèíà, ïîòîì

ïîÿâëÿåòñÿ æàäíîñòü: «Åùå õî÷ó, åùå êóïëþ». Åñòü îäèí äîì, ïîêóïàþò âòîðîé,

òðåòèé. Äåíåã ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå, è îíè áîÿòñÿ, ÷òî ïîòîì

ñíîâà ñòàíóò áåäíûìè. Êîãäà åñòü ìíîãî äåíåã, ïîêóïàþò ìíîãî íåíóæíûõ

âåùåé. Èíîãäà ó ðóññêèõ áèçíåñìåíîâ òàê æå: êîãäà ìíîãî äåíåã óäàåòñÿ

ïîëó÷èòü, ïîêóïàþò ìíîãî íåíóæíûõ âåùåé, à ïîòîì îíè íåñ÷àñòëèâû, áî-

ÿòñÿ, ÷òî äåíüãè íå ïðèäóò. Äåíåã èíîãäà ìíîãî, à èíîãäà ñîâñåì íåò. <...>]

Î÷åíü âàæíî èìåòü ñòàáèëüíûé èñòî÷íèê äîõîäà, ïîäîáíûé èñòî÷íèêó,

ðó÷üþ. Íå íàäî ðàññ÷èòûâàòü íà äåíåæíûé äîæäü. Íå íàäî òðàòèòü äåíüãè

íà ëèøíèå âåùè. Èíîãäà, êîãäà ó âàñ õâàòàåò äåíåã, ñòàðàéòåñü ïîìîãàòü

äðóãèì, òðàòüòå äåíüãè íà íóæäû äðóãèõ, ýòî î÷åíü âàæíî. Ïîòîìó ÷òî åñëè

âû ïîìîãàåòå äðóãèì, îò ýòîãî âàøå áëàãîñîñòîÿíèå áóäåò âîçðàñòàòü. Íî íå

áóäüòå íåðàçóìíî ùåäðûìè, íå ïîìîãàéòå ñëèøêîì ìíîãî, äîïóñòèì, îòäàé-

òå 10% îò òîãî, ÷òî ó âàñ åñòü.

[Èíîãäà ó ðóññêèõ ëþäåé åñòü òàêàÿ îøèáêà: îíè áûâàþò ñëèøêîì äîá-

ðûå. Îñîáåííî ìóæ÷èíû: êîãäà îíè â ñàóíå è íåìíîæêî âîäêè âûïüþò, î÷åíü

äîáðûå ñòàíîâÿòñÿ. (Ñìåõ.) Òàêàÿ äîáðîòà îïàñíà. «ß òåáå ýòî äàì, ÿ òåáå

ýòî äàì», — ýòî íåïðàâèëüíî. Òàêîé äîáðîòû òîæå íå íàäî. Ïîòîì, êîãäà íå

äîáðûå, — òàê òîæå íå íàäî. Âñåãäà 10%, ñëèøêîì äîáðûìè áûòü íå íàäî.

Êîãäà íå íàäî — íå äàâàéòå. Êîãäà ÷åëîâåêó ïî-íàñòîÿùåìó íóæíî, òîãäà

ïîìîãèòå. Åñëè åìó ïî-íàñòîÿùåìó íå íóæíî, íå íàäî ïîìîãàòü. Ïóñòü îí

ñàì ñåáå çàðàáîòàåò. Ýòî áóääèéñêèå ïðèíöèïû.]

Ïîìîãàéòå ëþäÿì òîãäà, êîãäà îíè äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ â âàøåé

ïîìîùè; åñëè æå äåëî îáñòîèò íå òàê, ïîïðîñèòå, ÷òîáû îíè íàó÷èëèñü ñàìè

òâåðäî ñòîÿòü íà íîãàõ, è íå íàäî èõ áàëîâàòü.

Èòàê, â âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè íå ñëåäóåò ðàññòðàèâàòüñÿ, êîãäà êòî-

òî êðèòèêóåò èëè îñêîðáëÿåò âàñ. Ïîòîìó ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ýòèõ

ñëîâ âû íå ñòàíåòå õóæå.

[Åñëè, êîãäà ìåíÿ íàçâàëè äóðàêîì, ÿ áû ñòàë äóðàêîì, ó ìåíÿ áûëà áû

ïðè÷èíà äëÿ ãíåâà. Íî äóðàêîì îò ýòîãî íå ñòàíîâÿòñÿ.]

À åñëè êòî-òî íàçûâàåò âàñ óðîäîì, îò ýòîãî óðîäîì âû íå ñòàíåòå. Âìå-

ñòî òîãî ÷òîáû ïðè÷èíèòü âàì âðåä, îñêîðáëåíèÿ, ïëîõèå ñëîâà ñî ñòîðîíû

îêðóæàþùèõ, íàîáîðîò, äëÿ âàñ î÷åíü ïîëåçíû, èäóò âàì âî áëàãî. Ïî÷åìó,

êàêèì îáðàçîì? Êîãäà ó íàñ åñòü ñèëà óìà, òî ñ åå ïîìîùüþ ìû ìîæåì î÷åíü

ëåãêî ðàçðåøèòü âñå ñâîè ïðîáëåìû. Åñëè íàø óì ñëàá, òî âñÿêèå ìåëî-

÷è, ìåëêèå-ìåëêèå ïðîáëåìû ïîñòîÿííî áóäóò ïðè÷èíÿòü íàì áîëü-

øóþ áîëü.
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Â íàøåé æèçíè, íðàâèòñÿ íàì ýòî èëè íåò, ïîñòîÿííî âîçíèêàþò — è

áóäóò âîçíèêàòü — ïðîáëåìû âåñîì â êèëîãðàìì. Êîãäà âû ìîëîäû, ó âàñ

ïðîáëåìà â íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Êîãäà âû ïîëó÷àåòå îá-

ðàçîâàíèå, ó âàñ âîçíèêàåò ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ ñïóòíèêà æèçíè. Åñëè ó âàñ

óæå åñòü ñïóòíèê æèçíè, òî ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàëè-

÷èåì ñïóòíèêà æèçíè. Ïîòîì ó âàñ âîçíèêàåò ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ äåòåé.

À åñëè ó âàñ äåòè åñòü, òî ïðîáëåìà — â èõ íàëè÷èè. Åñëè ó âàñ íåò ðàáîòû,

òî ó âàñ ïðîáëåìû îò îòñóòñòâèÿ ðàáîòû, à åñëè åñòü ðàáîòà, òî ïðîáëåìû îò

åå ñóùåñòâîâàíèÿ. Çàòåì, ÷òî êàñàåòñÿ äåòåé: âîçíèêàåò ïðîáëåìà äàòü äå-

òÿì îáðàçîâàíèå. À êîãäà îíè çàêàí÷èâàþò îáó÷åíèå, âîçíèêàåò ïðîáëåìà,

÷òî äåòè äî ñèõ ïîð íå æåíàòû èëè íå çàìóæåì. Êîãäà îíè æåíÿòñÿ, ó âàñ

ïðîáëåìà, ÷òî ó âàøèõ äåòåé íåò äåòåé. Åñëè ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ âíóêè, òî ó

âàñ âîçíèêàåò ïðîáëåìà, ÷òî âíóêàì íàäî äàòü îáðàçîâàíèå. Çàòåì æåíèòü

âíóêîâ. Ê òîìó ìîìåíòó âû óæå áóäåòå õîäèòü, ñêðþ÷èâøèñü, îïèðàÿñü íà

ïàëî÷êó, íî âàøè êèëîãðàììîâûå ïðîáëåìû âñå åùå íå áóäóò ðàçðåøåíû äî

êîíöà. È íå òîëüêî â Ðîññèè òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ýòî âåçäå, ïîâñåìåñòíî.

[Â Àìåðèêå, Åâðîïå â î÷åíü êðàñèâûõ äîìûõ ëþäè æèâóò, îäíàêî ïðî-

áëåìû åñòü âåçäå.]

Ïîòîê ýòèõ êèëîãðàììîâûõ ïðîáëåì íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ, ïîýòîìó ëó÷øèé

ñïîñîá íàó÷èòüñÿ ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ — ýòî ñäåëàòü óì ñèëüíûì. Êîãäà óì

ñòàíåò ñèëüíåå, âû ïåðåñòàíåòå çàìå÷àòü, ÷òî ýòè ïðîáëåìû — êèëîãðàììî-

âûå. Ó ìåíÿ â æèçíè òîæå åñòü êèëîãðàììîâûå ïðîáëåìû. Åñëè âû ñïðîñè-

òå, êàêèå èìåííî ïðîáëåìû ó ìåíÿ åñòü, ìíå íóæíî ñíà÷àëà ïîäóìàòü è âñïîìíèòü,

êàêèå æå ó ìåíÿ ïðîáëåìû. Íå ïîòîìó, ÷òî ÿ ñâÿòîé, à ïîòîìó, ÷òî ìèëîñòüþ

ìîåãî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà ìîé óì ñòàë íåìíîãî ñèëüíåå, è ÿ ïåðåñòàë çà-

ìå÷àòü ýòè ïðîáëåìû âåñîì â îäèí êèëîãðàìì.

[Ìîé óì ñòàë ñèëüíûì, êàê ñëîí, è ÿ íå ÷óâñòâóþ âåñà ýòèõ ïðîáëåì.

Ñëîí íå ÷óâñòâóåò îäíîãî êèëîãðàììà, à ìàëåíüêàÿ êðûñà ÷óâñòâóåò. Óì äîëæåí

áûòü íå êàê ó ìàëåíüêîé êðûñû, à êàê ó ñëîíà: îí íå ÷óâñòâóåò ýòîãî êèëî-

ãðàììà.]

Ê ÷åìó ÿ âåäó ýòîò ðàçãîâîð? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü âàø óì ñèëüíûì, à

ýòî — íàèëó÷øèé ñïîñîá ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, âû äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà

ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðÿò âàì ÷òî-òî ïëîõîå, íåïðèÿòíîå. Íàïðèìåð, åñëè âû

õîòèòå ñäåëàòü ñèëüíûì ñâîå òåëî, âû íà÷èíàåòå õîäèòü â ñïîðòçàë, çàíè-

ìàòüñÿ òàì, «êà÷àòüñÿ», èëè âû õîäèòå â ñàóíó è òàì çàêàëèâàåòåñü. Äàæå

åñëè â ñàóíå èëè ðóññêîé áàíå ñëèøêîì æàðêî, âû îñòàåòåñü â ïàðèëêå, âû

òåðïèòå.

[Âû ïëàòèòå äåíüãè çà ýòî è ãîâîðèòå: «Êàê çäîðîâî, äàæå æàðêî! (Ñìåõ.)

Êàê õîðîøî!» Ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå: ýòî ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ.]

Òàê æå, êîãäà ëþäè ãîâîðÿò âàì ÷òî-òî ïëîõîå, íåïðèÿòíîå, — ýòî áåñ-

ïëàòíàÿ äóõîâíàÿ ñàóíà.
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[Ýòî êàê áàíÿ äëÿ âàøåãî óìà. Ãîâîðèòå: «Êàê õîðîøî, êàê çäîðîâî!»]

Âû ïûòàåòåñü ïðîñèäåòü â ýòîé áàíå êàê ìîæíî äîëüøå, íî êîãäà âàì

ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì äóøíî, ñëèøêîì æàðêî, êàê â ïàðèëêå, âû âûõîäèòå

îòòóäà. Âàì íóæíî òîãäà ñêàçàòü ýòîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé óñòðîèë äëÿ âàñ

ýòó äóõîâíóþ ñàóíó: «Òû ïåðåäîõíè íåìíîãî, äàâàé ñäåëàåì ïåðåäûøêó, ìíå

ñåé÷àñ íàäî âûéòè, îòäûøàòüñÿ, à ïîòîì ÿ âåðíóñü, è ìû ïðîäîëæèì. Ïîæà-

ëóéñòà, íå óõîäè». (Ñìåõ.) Âû âûõîäèòå èç êîìíàòû, íåìíîãî ïåðåâîäèòå

äóõ è ãîâîðèòå ñåáå: «Î, êàêàÿ ó ìåíÿ ñåãîäíÿ æàðêàÿ, ñèëüíàÿ áàíÿ äëÿ

óìà!» Ïîòîì âîçâðàùàåòåñü ê ýòîìó ÷åëîâåêó è ãîâîðèòå: «Íó, âñå, òåïåðü

ïðîäîëæàé, ÿ ãîòîâ!» (Ñìåõ.) Êîãäà âàø óì ñìèðÿåòñÿ ñ ýòèì, êîãäà âû ñàìè

ïðîñèòå ÷åëîâåêà: «Ïîæàëóéñòà, ñêàæè ìíå ÷òî-íèáóäü åùå ïîõîæåå», — òî

òîãäà åãî ñëîâà ïåðåñòàíóò ïðè÷èíÿòü âàì áîëü.

[Èíîãäà ÷åëîâåê íå ñîãëàøàåòñÿ: «ß íå õî÷ó â áàíþ, ýòî íàêàçàíèå», —

îí êðè÷èò, ÷òî óìðåò. ×åëîâåê, êîòîðûé çíàåò, ÷òî áàíÿ ïîëåçíà äëÿ çäîðî-

âüÿ, êîãäà äàæå î÷åíü æàðêî, ãîâîðèò: «Îé, êàê çäîðîâî!» — è íå ÷óâñòâóåò

áîëè. Ýòî çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ óìà.]

Ïîýòîìó êîãäà êòî-òî ãîâîðèò âàì ÷òî-òî ïëîõîå, âû äîëæíû âîñïðèíè-

ìàòü ýòî êàê áåñïëàòíóþ äóõîâíóþ ñàóíó. Âåäü ó âàñ î÷åíü ìíîãî «áåñïëàò-

íûõ áàíü», ýòî î÷åíü õîðîøî, âû äîëæíû âñåì èì ñêàçàòü «ñïàñèáî». (Ñìåõ.)

Êîãäà âðà÷ äåëàåò âàì óêîë, ýòî áîëüíî, íî ýòî î÷åíü ïîëåçíî, ïîýòîìó âû

ãîâîðèòå «ñïàñèáî» âðà÷ó. Êîãäà êòî-òî ãîâîðèò âàì ïëîõîå, îò ýòîãî âû õóæå

íå ñòàíîâèòåñü.

[Âû äóðàêîì íå ñòàíåòå; åñëè êòî-òî íàçâàë âàñ «äóðàêîì» è âû èì ñòàëè,

òîãäà åñòü ïðè÷èíà ãíåâàòüñÿ.]

Ýòî óêðåïëÿåò, çàêàëèâàåò âàø óì. Ïîýòîìó òàêîìó ÷åëîâåêó âû òàêæå

äîëæíû ñêàçàòü «ñïàñèáî». Èìåííî ïî òîé æå ïðè÷èíå Èèñóñ ñêàçàë: «Êîã-

äà òåáÿ áüþò ïî ëåâîé ùåêå, ïîäñòàâü ïðàâóþ», — ïîòîìó ÷òî ìû äîëæíû

íàó÷èòüñÿ ñìèðÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, ïðèíèìàòü ñèòóàöèþ, êîãäà êòî-òî ãîâî-

ðèò èëè äåëàåò íàì ÷òî-òî ïëîõîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ýòî ïîëåçíî

äëÿ íàñ ñàìèõ.

[Áóääèñò òû èëè õðèñòèàíèí, ïðàâèëüíûå ìûñëè îäèíàêîâû. ß ÷èòàë î

æèçíè Èèñóñà, îí — ñâÿòîé ÷åëîâåê (êàê ãîâîðÿò â áóääèçìå — Áîäõèñàò-

òâà), çàáîòèòñÿ î äðóãèõ áîëüøå, ÷åì î ñåáå. Ýòî Áîäõèñàòòâà. Ñóòü âñåõ

îäèíàêîâà. Ñåé÷àñ ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðÿò î ñåáå «ÿ õðèñòèàíèí», íî

íàñòîÿùàÿ ôèëîñîôèÿ çàáûòà: òî ìîëèòâû ïî÷èòàþò, òî ñâÿòîé âîäîé áðûçíóò.]

Ýòî ÿâëÿåòñÿ óïàäêîì. È äàæå â áóääèçìå ïîäîáíûé óïàäîê èìååò ìåñòî.

Íî íàøå âðåìÿ èñòåêëî. Çàâòðà ìû ïðîäîëæèì. Âñåãî ñóùåñòâóåò âî-

ñåìü äåáþòíûõ îøèáîê è âîñåìü âåðíûõ äåáþòîâ. ß âàì ðàññêàæó î äðóãèõ

äåáþòíûõ îøèáêàõ, êîòîðûå âû ñîâåðøàåòå. Êîãäà âû íàó÷èòåñü èçìåíÿòü

ýòè íåâåðíûå äåáþòû íà âåðíûå, ïðàâèëüíûå äåáþòû, òî óì åñòåñòâåííûì

îáðàçîì íà÷íåò ìåíÿòüñÿ, îí ñòàíåò çäîðîâûì.
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[Íå íàäî ãîâîðèòü «ÿ ñòàë áóääèñòîì», íå íàäî ãîâîðèòü î áóäóùåé æèç-

íè; ïðàâèëüíûå ìûñëè, ïðàâèëüíûé äåáþò — êîãäà ÷åëîâåê ñòàë äîáðûì,

ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê — íå ãëàâíîå. Èíîãäà ëþäè ìíîãî

óâëå÷åíû ðåëèãèåé, ðàçíûìè êóëüòóðàìè. Ïîòîì ó íèõ îò ýòîãî ãîëîâà áî-

ëèò. ß áóääèñò, íî ÿ íå ñëèøêîì óâëå÷åííûé áóääèñò, ÿ íå ëþáëþ ñëèøêîì

ðåëèãèîçíûõ ëþäåé. ß ëþáëþ ôèëîñîôèþ, íàñòîÿùóþ ñóòü Ó÷åíèÿ. Âî âñÿêîé

ðåëèãèè åñòü íåìíîãî íåïðàâèëüíîãî.] È â áóääèçìå, è â õðèñòèàíñòâå åñòü

êàêèå-òî íàíîñíûå âåùè, êîòîðûå íàì íà ñàìîì äåëå íå íóæíû. [Íàì ýòî íå

íóæíî, íàì ñóòü íóæíà. Ñòàëè äîáðûì ÷åëîâåêîì — ýòî ãëàâíîå.]

À òåïåðü äàâàéòå ïîñâÿòèì íàøè çàñëóãè òîìó, ÷òîáû áëàãîäàðÿ óñëû-

øàííîìó âàìè ñåãîäíÿ Ó÷åíèþ âàø óì ñòàë î÷åíü ÷èñòûì, è âû ñòàëè áû

èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ ìíîãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ýòî î÷åíü âàæíî. Íà ñàìîì

äåëå âàøåé îñíîâíîé öåëüþ äîëæíà áûòü òàêàÿ — ñòàòü èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ

äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Åñëè âû ñòàíåòå èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ âñåõ æè-

âûõ ñóùåñòâ, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ýòîãî âû ñàìè ñòàíåòå ñ÷àñòëèâû, íåâå-

ðîÿòíî ñ÷àñòëèâû. Âåäü âû áóäåòå èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ âñåõ æèâûõ ñó-

ùåñòâ, ãäå áû âû íè ðîæäàëèñü, ãäå áû âàì íè ïðåäñòîÿëî ðîäèòüñÿ â ñëåäó-

þùåé æèçíè; äî âàøåãî ðîæäåíèÿ â ýòîì ìåñòå ïîÿâÿòñÿ îñîáûå çíàêè, îñî-

áûå çíàêè â íåáå èëè ðÿäîì ñ ìåñòîì âàøåãî ðîæäåíèÿ áóäóò ðàñïóñêàòüñÿ

íåîáû÷íûå öâåòû. Âñå ýòî ñòàíåò ïðåäçíàìåíîâàíèåì âàøåãî ðîæäåíèÿ òàì,

ïîòîìó ÷òî âû, ðîäèâøèñü, áóäåòå äåéñòâîâàòü íà áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ,

áóäåòå èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïîýòîìó âàøåé îñíîâ-

íîé ìîëèòâîé äîëæíà ñòàòü òà æå ñàìàÿ ìîëèòâà, êîòîðóþ ÿ âñå âðåìÿ ïðî-

èçíîøó ñàì, ýòî ìîÿ ëþáèìàÿ ìîëèòâà, è âàì ñëåäóåò ìîëèòüñÿ òàê æå: «Äà

ñòàíó ÿ èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ». È èìåííî ýòîìó ìû è

ïîñâÿòèì çàñëóãè îò ñåãîäíÿøíåãî Ó÷åíèÿ. Åñëè âû íå çíàåòå ìîëèòâó Ïî-

ñâÿùåíèÿ çàñëóã, òî ýòî íå âàæíî, ãëàâíîå, ÷òîáû âû çíàëè ýòî ïîñâÿùåíèå.

(Ïîñâÿùåíèå çàñëóã.)

[Ó íàñ, òèáåòöåâ, ìàëî èìóùåñòâà â êàðìàíàõ, íî ó íàñ â ìîçãàõ åñòü

íåêîòîðàÿ ìóäðîñòü. Ýòî — ñîêðîâèùå Òèáåòà, è ÿ õî÷ó èì ñ âàìè ïîäåëèòü-

ñÿ. Åñëè âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü, ïðèìåíÿòü åãî, òî áóäüòå óâåðåíû íà âñå

ñòî ïðîöåíòîâ, âû óâèäèòå â ñâîåé æèçíè ðåçóëüòàòû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû

ñòàíåòå ñ÷àñòëèâû ñàìè, à çàòåì è âàøè ñîñåäè, âàøè äðóçüÿ, âàøè ðîäñòâåííèêè,

âàø ìóæ èëè æåíà, — âñå ñòàíóò ñ÷àñòëèâû òîæå. Äàæå ñîáàêà, êîøêà — âñå

áóäóò ñ÷àñòëèâû. À åñëè íàøè ìûñëè áóäóò íåïðàâèëüíûìè — âñå íåñ÷àñò-

ëèâû. Äî ñâèäàíèÿ.]
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* * *

14 îêòÿáðÿ 2005 ã. 18.00

ß î÷åíü ðàä âèäåòü âàñ ñåãîäíÿ. Êàê îáû÷íî, âíà÷àëå ðàçâåéòå â ñåáå

ïðàâèëüíóþ ìîòèâàöèþ. Êîãäà âû ñëóøàåòå Ó÷åíèå ñ ïðàâèëüíîé ìîòèâà-

öèåé, òî ñàìî ïî ñåáå ñëóøàíèå Ó÷åíèÿ (ýòî Ó÷åíèå Ó÷åíèé) ïðèíîñèò âàì

î÷åíü áîëüøèå áëàãèå çàñëóãè. Ðàíüøå, â äðåâíèå âðåìåíà, ìíîãèå âåëèêèå

äóõîâíûå ïðàêòèêè äîñòèãàëè äóõîâíûõ ðåàëèçàöèé âî âðåìÿ ñëóøàíèÿ Ó÷åíèÿ.

Íå äóìàéòå, ÷òî ðåàëèçàöèè ìîæíî äîñòè÷ü, òîëüêî ìåäèòèðóÿ, åå ìîæíî

òàêæå äîñòè÷ü, ñëóøàÿ Ó÷åíèå. Êîãäà âû ñëóøàåòå Ó÷åíèå, òîãäà âû ðàç-

ìûøëÿåòå î òîì, ÷òî âû ñëûøèòå, ýòî îòêðûâàåò âàøå ñîçíàíèå, ðàñêðûâàåò

óì, è èìåííî â ýòîò ìîìåíò âû è äîñòèãàåòå ðåàëèçàöèè.

×òî òàêîå ðåàëèçàöèÿ? Èíîãäà ëþäÿì êàæåòñÿ, áóäòî áû ðåàëèçàöèÿ —

ýòî êîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü ãëóáîêî ïîä çåìëþ èëè

ëåòàòü ïî íåáó. Íî ýòî íå ðåàëèçàöèÿ. Ïîòîìó ÷òî åñëè áû ýòî áûëà ðåàëèçà-

öèÿ, òî çíà÷èò, åþ îáëàäàëè áû ïòèöû.

[Áóääèñò ëåòàåò, íî îñîáûì, ñïåöèàëüíûì ìåòîäîì. Êîãäà êòî-òî ëåòàåò,

äðóãîé ñìîòðèò íà íåãî è ãîâîðèò: «Î, êàê íåîáû÷íî, ÷åëîâåê ëåòàåò». Íî

÷åðåç òðè äíÿ óæå íèêòî íå áóäåò ñìîòðåòü.]

Íàñòîÿùàÿ ðåàëèçàöèÿ — êîãäà ó âàñ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå íåãàòèâíûõ ýìîöèé

è íà ñìåíó èì ïðèõîäÿò ïîçèòèâíûå ýìîöèè, èõ êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò. Òî

åñòü âîò ýòî óìåíüøåíèå íåãàòèâíîé ýìîöèè è âîçðàñòàíèå õîòÿ áû îäíîãî

áëàãîãî êà÷åñòâà è íàçûâàåòñÿ ðåàëèçàöèåé. È íàèáîëåå ñèëüíûì ýòî ïðåîá-

ðàæåíèå ìîæåò áûòü èìåííî òîãäà, êîãäà âû ñëóøàåòå Ó÷åíèå. Äóõîâíûé

íàñòàâíèê äîëæåí äàâàòü Ó÷åíèå èç ñîñòðàäàíèÿ. Íóæíî äàâàòü Ó÷åíèå, íå

çàáîòÿñü î ñîáñòâåííîé ñëàâå èëè î äåíüãàõ. Íóæíî äàâàòü Ó÷åíèå èñêëþ-

÷èòåëüíî èç ñîñòðàäàíèÿ. È ÷òî êàñàåòñÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûì íàñòàâíèê äàåò

Ó÷åíèå, — íóæíî äàâàòü Ó÷åíèå ñ òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì óêðîòèòü ñâîè

óìû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó, íî íå äëÿ

òîãî, ÷òîáû îò ýòîãî Ó÷åíèÿ ýòè ëþäè âîñïàðèëè â îáëàêà.

[Êîãäà ìíîãî ðàçãîâîðîâ î ìèñòèêå, î ïîëåòàõ, — ýòî íåïðàâèëüíî.]

Î÷åíü ëåãêî, íà ñàìîì äåëå, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âûçâàòü â âàñ âîñòîðæåí-

íîñòü, ÷òîáû âû «óëåòåëè â íåáåñà», ÷òîáû ðàçûãðàëàñü ôàíòàçèÿ, íî ÷òî

òîëêó? Ðàçâå ýòî ÷òî-òî èçìåíèò äëÿ âàñ? Ýòî âîîáùå íå ïîéäåò âàì íà ïîëüçó.

Íàñòîÿùèå äóõîâíûå Ó÷èòåëÿ, — òàêèå êàê Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-

ëàìà, — îïóñêàþò ó÷åíèêîâ íà çåìëþ è äàþò èì ñîâåòû, êîòîðûå â òî÷íîñ-

òè ñîîòâåòñòâóþò èõ æèçíè, êîòîðûå ïîìîãàþò èì æèòü. Áëàãîäàðÿ òîìó

Ó÷åíèþ, êîòîðîå ÿ ïîëó÷èë îò Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû è äðóãèõ ìîèõ

äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ, âñå òå âåùè, êîòîðûå îíè ñêàçàëè, î÷åíü ïðèãîäè-

ëèñü ìíå â æèçíè: âñå èõ ñîâåòû, âñå èõ íàñòàâëåíèÿ. È ñåé÷àñ, êîãäà ÿ îãëÿ-
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äûâàþñü íà ñâîþ æèçíü, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî áëàãîäàðÿ èõ äîáðîòå ÿ âñå ýòî

âðåìÿ è ïî ñåé äåíü æèë è æèâó ïîëíîé æèçíüþ.

[Ìàëåíüêîé æèçíüþ æèòü íåçà÷åì, ïîëíîé æèçíüþ íàäî æèòü. Äîëãàÿ è

íåïîëíàÿ æèçíü — ýòî íåïðàâèëüíî. Âû âñåãäà áóäåòå âîëíîâàòüñÿ, áóäåòå â

äåïðåññèè, òàê çà÷åì äîëãî æèòü?]

Ïîýòîìó ÿ âàì ñîâåòóþ: íàøà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü î÷åíü êîðîòêà, è, íå-

ñìîòðÿ íà ýòî, ïîñòàðàéòåñü æèòü ïîëíîé æèçíüþ, ïîñòàðàéòåñü ïðîæèòü

ñâîþ êîðîòêóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü ñî ñìûñëîì. Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ñâîþ

æèçíü îñìûñëåííîé íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Äëÿ ýòîãî

íàì â æèçíè êðàéíå íåîáõîäèìû ïðàâèëüíûå ïðèíöèïû, à òàêæå ëþáîâü è

ñîñòðàäàíèå. Ýòî î÷åíü âàæíî. Áåç ýòèõ òðåõ âåùåé, ýòèõ òðåõ ôàêòîðîâ íàøà

æèçíü îñòàíåòñÿ ïóñòîé.

[Åñëè ó ÷åëîâåêà ïðèíöèïîâ íåò, ëþáâè íåò, ñîñòðàäàíèÿ íåò, åãî æèçíü

ïóñòà. Äàæå åñëè îí î÷åíü áîãàò, ó íåãî åñòü ìíîãî äåíåã, îí íà íèõ ñïîêîé-

íî ìîæåò ìíîãîå êóïèòü, — ïîêîé óìà íå êóïèøü íè çà êàêèå äåíüãè.]

Ïîêîé óìà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì ìûøëåíèåì, à òàêæå ïðèíöèïîì ëþá-

âè è ñîñòðàäàíèÿ. È âîò ïîýòîìó, äëÿ òîãî ÷òîáû êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå ýòè

áëàãèå êà÷åñòâà óìà, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîêðàùàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè, óìåíü-

øàòü íåãàòèâíûå êà÷åñòâà, ñåãîäíÿ âû è ïîëó÷àåòå ýòî Ó÷åíèå. Ïîñëå ïîëó-

÷åíèÿ Ó÷åíèÿ âû äîëæíû èçìåíèòüñÿ, ñòàòü äîáðåå, êîðåííûì îáðàçîì èç-

ìåíèòü ñâîþ æèçíü.

Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó âàì îäíó èñòîðèþ î ëþäîåäå. Ýòà èñòîðèÿ ïðèíåñëà

ìíîãî ïîëüçû ìíå ñàìîìó, ìíå õî÷åòñÿ åå ðàññêàçàòü è âàì òàêæå. Ñêàæèòå

ñåáå: «Äðàãîöåííîå Ó÷åíèå-Äõàðìà ìîæåò èçìåíèòü äàæå ëþäîåäà, ïî÷åìó

îíî íå ìîæåò èçìåíèòü ìåíÿ?» È òîãäà Ó÷åíèå ñòàíåò äëÿ âàñ áîëåå ýôôåê-

òèâíûì. Ó÷åíèå, êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå, äîëæíî íå îñòàâàòüñÿ â óìå, à ïðî-

íèêàòü ïðÿìî â ñåðäöå. Îíî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñòàíåò ÷àñòüþ âàñ, ÷àñ-

òüþ âàøèõ îùóùåíèé... Èòàê, ìíîãî-ìíîãî ìèëëèîíîâ ëåò òîìó íàçàä (à â

áóääèçìå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà íàøåé ïëàíåòå öèâèëèçàöèÿ ñóùåñòâóåò óæå ìíîãî-

ìíîãî ìèëëèîíîâ ëåò) ïðîèçîøëà ýòà èñòîðèÿ, è î íåé ðàññêàçàë ñàì Áóääà.

Ìîæåò áûòü, âû âïåðâûå â æèçíè ñåé÷àñ óñëûøèòå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî

â íàøåì ìèðå ìèëëèàðä ëåò òîìó íàçàä. (Ñìåõ.)

ß íå çíàþ, ÷òî ñ÷èòàþò îá ýòîì ó÷åíûå, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèéñêîé

ôèëîñîôèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèçìà, â ýòîò ìèð åùå ïðåäñòîèò ïðèéòè òû-

ñÿ÷å Áóää. È âîò èç ýòèõ òûñÿ÷è Áóää, êîòîðûå äîëæíû ïðèéòè â íàø ìèð íà

ïðîòÿæåíèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷åòâåðî Áóää óæå ïðèøëè è óøëè èç ýòîãî

ìèðà. ×åòâåðòûé Áóääà — Áóääà Øàêüÿìóíè — ïðèõîäèë â ýòîò ìèð 2500

ëåò òîìó íàçàä, à äî íåãî ïðèøëè è óøëè åùå òðè Áóääû. Ïðîìåæóòîê ìåæ-

äó ïðèõîäîì Áóääû Øàêüÿìóíè è ïðèõîäîì Áóääû Êàøüÿïû — òðåòüåãî ïî

ñ÷åòó Áóääû — ñîñòàâëÿåò ìèëëèîíû è ìèëëèîíû ëåò. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ

ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàø ìèð ñóùåñòâóåò óæå ìíîãèå è ìíîãèå ìèëëèîíû ëåò.
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È ïîñêîëüêó â íàø ìèð åùå ïðåäñòîèò ïðèéòè 996 Áóääàì, ÿâíî Êîíöà Ñâå-

òà íå áóäåò. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûëè î÷åíü ñèëüíûå àïîêàëèïñè÷åñêèå íà-

ñòðîåíèÿ íà ïëàíåòå, ìíîãèå ïðåäñêàçûâàëè, ÷òî âîò-âîò ãðÿäåò Êîíåö Ñâå-

òà. Íî ÿ ãîâîðþ âàì âñåì: íå âîëíóéòåñü, íàø ìèð ïðîñóùåñòâóåò åùå ìèë-

ëèàðäû ëåò. Òàê ÷òî âû äîëæíû áûòü ñïîêîéíû. Íåêîòîðûå ñïåöèàëüíî ðàç-

äóâàþò ýòè ñòðàõè Êîíöà Ñâåòà äëÿ ñâîåãî áèçíåñà.

[«Áóäåò Êîíåö Ñâåòà, ïîäíîñèòå ìíå ñâîè äåíüãè, è âû ïîïàäåòå â ðàé».

Ýòî áèçíåñ. Òå, êòî áîÿòñÿ, ÷òî, íàâåðíîå, çàâòðà èëè ÷åðåç ãîä óìðóò, ïðîäà-

þò êâàðòèðó è âñå îñòàëüíîå è äåëàþò òàêèõ ëþäåé áîãàòûìè. Ýòî íåïðà-

âèëüíî, ýòî îáìàí.]

Èòàê, âåðíåìñÿ ê íàøåé èñòîðèè. Ìíîãî ìèëëèîíîâ ëåò òîìó íàçàä Áóä-

äà, â îäíîì èç ñâîèõ ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèé, ðîäèëñÿ â öàðñêîé ñåìüå

öàðåâè÷åì. Â òî âðåìÿ îí åùå íå áûë Áóääîé, íå áûë Ïðîñâåòëåííûì, íî îí

óæå áûë Áîäõèñàòòâîé. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ýòîìó öàðåâè÷ó èñïîëíèëîñü

16 ëåò, îí áûë äîáð, î÷åíü õîðîø ñîáîé è ïèòàë ñàìûé ÷òî íè íà åñòü æèâîé

èíòåðåñ ê Äõàðìå, îí î÷åíü õîòåë ïîëó÷èòü äóõîâíîå Ó÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òî-

áû óêðîòèòü ñâîé óì. Â òå æå âðåìåíà â ýòîé ìåñòíîñòè îáèòàë îäèí ñòðàø-

íûé êàííèáàë-ëþäîåä, êîòîðûé ïîêëÿëñÿ, ÷òî áóäåò åñòü îäíèõ ïðèíöåâ,

îäíèõ öàðåâè÷åé. È âîò îí óñëûøàë, ÷òî åñòü òàêîé öàðåâè÷ Äàâà. Òîãäà îí

âîçíàìåðèëñÿ ïîéìàòü ýòîãî öàðåâè÷à è ñîæðàòü.

Îäíàæäû ëþäîåä ïðîñëûøàë î òîì, ÷òî öàðåâè÷ Äàâà èäåò ïîëó÷àòü äó-

õîâíûå íàñòàâëåíèÿ îò ñâîåãî Ó÷èòåëÿ, äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, âìåñòå ñ áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì äðóãèõ ëþäåé. È âîò âî âðåìÿ äóõîâíîãî Ó÷åíèÿ òóäà âäðóã

íåîæèäàííî ÿâèëñÿ ýòîò ëþäîåä, ëþäåé îõâàòèëà ïàíèêà, îíè ñòàëè â ñòðà-

õå ðàçáåãàòüñÿ, äàâèòü äðóã äðóãà, êàëå÷èòü. È òîãäà öàðåâè÷ Äàâà çàêðè÷àë:

«Íå ïðè÷èíÿé íèêîìó âðåäà! ß çäåñü, ÿ öàðåâè÷ Äàâà, èäè êî ìíå!» È òîãäà

ëþäîåä ïîäñêî÷èë ê öàðåâè÷ó, ñõâàòèë åãî è óíåñ.

È âîò ëþäîåä óíåñ öàðåâè÷à âûñîêî â ãîðû, ïîëîæèë åãî íà áîëüøóþ

ñêàëó è óâèäåë, ÷òî öàðåâè÷ ïëà÷åò. Òîãäà ëþäîåä ñêàçàë: «ß ñëûøàë, ÷òî

öàðåâè÷ Äàâà î÷åíü ñèëüíûé, ìóäðûé è õðàáðûé ÷åëîâåê, ñåãîäíÿ æå, êîãäà

åãî ñõâàòèë ëþäîåä, îí ïëà÷åò. ß âèæó, ÷òî îí ïëà÷åò».

Íà ýòî öàðåâè÷ Äàâà åìó ñêàçàë: «ß ïëà÷ó, íî íå èç-çà òåáÿ. Ìíå áåçðàç-

ëè÷íî, óáüåøü òû ìåíÿ èëè íåò, ïîòîìó ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ìíå âñå ðàâíî

ïðèäåòñÿ óìåðåòü; íèêòî íå ìîæåò èçáåæàòü ñìåðòè. ß ïëà÷ó, ïîòîìó ÷òî êàê

ðàç ñåãîäíÿ ÿ ïîëó÷àë äðàãîöåííåéøåå Ó÷åíèå î òîì, êàê óêðîòèòü ñâîé óì,

è ïîñåðåäèíå ýòîãî äðàãîöåííîãî Ó÷åíèÿ òû ñõâàòèë è óíåñ ìåíÿ îòòóäà, è ÿ

íå ñìîã äîñëóøàòü Ó÷åíèå äî êîíöà. È òåïåðü ÿ íå ñìîãó ïîëó÷èòü ýòî äðà-

ãîöåííîå Ó÷åíèå â áóäóùåì; æèçíü çà æèçíüþ ìíå áóäåò òðóäíî åãî íàéòè.

Ïîýòîìó ñåé÷àñ ÿ ïëà÷ó. Åñëè ìîæåøü, ïîæàëóéñòà, îòïóñòè ìåíÿ, äàé ìíå

äîñëóøàòü Ó÷åíèå äî êîíöà, ïîñëå ÷åãî ÿ âåðíóñü ê òåáå».

Òîãäà ýòîò ëþäîåä çàõîõîòàë è ñêàçàë: «Òû õî÷åøü îáõèòðèòü ìåíÿ?»
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Íà ÷òî öàðåâè÷ Äàâà îòâåòèë: «Ñîëíöå ìîæåò ïîãàñíóòü, îêåàí ìîæåò

âûñîõíóòü, íî öàðåâè÷ Äàâà íèêîãäà íå ñêàæåò íåïðàâäó».

Ýòè ñëîâà íåñêîëüêî ïîðàçèëè ëþäîåäà. Îí ñêàçàë: «Õîðîøî, ìîæåøü

èäòè, ïîòîì âåðíåøüñÿ. Íî åñëè íå âåðíåøüñÿ, ÿ òåáÿ âñå ðàâíî ïîéìàþ».

È öàðåâè÷ Äàâà ñêàçàë «õîðîøî» è óøåë. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé öàðåâè÷

âåðíóëñÿ ê ëþäîåäó…

(Ýòà èñòîðèÿ — íå ïðîñòî èñòîðèÿ; â íåé ìåæäó ñòðîê âû ìîæåòå íàéòè

î÷åíü ìíîãî ìóäðûõ ñîâåòîâ. Íàïðèìåð, â ñëîâàõ öàðåâè÷à: «ß íå áîþñü,

÷òî òû ìåíÿ óáüåøü; óáüåøü òû ìåíÿ, íå óáüåøü, — ðàíî èëè ïîçäíî ìíå âñå

ðàâíî ïðèäåòñÿ óìåðåòü. À ïëà÷ó ÿ ïîòîìó, ÷òî íå ñìîã äîñëóøàòü äî êîíöà

äðàãîöåííåéøåå äóõîâíîå Ó÷åíèå». Ýòè ñëîâà äàþò âàì î÷åíü õîðîøèé ñî-

âåò.)

Óâèäåâ, ÷òî öàðåâè÷ âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó, ëþäîåä áûë ïîòðÿñåí åùå áîëüøå.

Îí óâèäåë, ÷òî öàðåâè÷ âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó ñ ñèÿþùèì, ñ÷àñòëèâûì ëè-

öîì, ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâûé, óìèðîòâîðåííûé, è ãîâîðèò: «Ñïàñèáî òåáå

áîëüøîå, ÷òî îòïóñòèë ìåíÿ, òåïåðü ìîå æåëàíèå èñïîëíèëîñü. Òåïåðü ÿ

òâîé, ìîæåøü ñîæðàòü ìåíÿ, êîãäà õî÷åøü».

Ëþäîåä ñêàçàë: «Íèêòî òàê íå âåäåò ñåáÿ ïåðåä ñìåðòüþ, êàê òû ñåé÷àñ».

Îí ïîäóìàë: «×òî æå ýòî çà Ó÷åíèå òàêîå îí ïîëó÷èë, êîòîðîå ñäåëàëî åãî

òàêèì ñ÷àñòëèâûì?» È îí ñïðîñèë ó öàðåâè÷à: «Ïîæàëóéñòà, ðàññêàæè ìíå,

÷òî çà Ó÷åíèå òû ïîëó÷èë îò ñâîåãî íàñòàâíèêà, êîòîðîå ñäåëàëî òåáÿ òàêèì

ñ÷àñòëèâûì äàæå â ìèíóòó ïåðåä ñìåðòüþ?»

Íà ýòî öàðåâè÷ Äàâà ñêàçàë: «Êàêîé ñìûñë ðàññêàçûâàòü äðàãîöåííîå

Ó÷åíèå, èçëàãàòü åãî òåáå, êòî íå çíàåò öåííîñòè Äõàðìû? Òû ïîíèìàåøü

òîëüêî öåííîñòü ìÿñà. Ñìîòðè, ìÿñî ïåðåä òîáîé, åøü æå åãî!»

Íî ýòè ñëîâà òîëüêî åùå áîëüøå ðàñïàëèëè ëþáîïûòñòâî ëþäîåäà, è îí

ñêàçàë: «Íåò, ïîæàëóéñòà, òû äîëæåí ìíå ðàññêàçàòü òî Ó÷åíèå, êîòîðîå òû

ïîëó÷èë! ×òî ýòî çà Ó÷åíèå?»

Íà ýòî öàðåâè÷ ñêàçàë: «Åñëè òåáÿ èíòåðåñóåò ýòî Ó÷åíèå, íå äóìàé, ÷òî

ÿ ìîãó âîò òàê ïðîñòî âçÿòü è ðàññêàçàòü åãî òåáå. Äëÿ ýòîãî íóæíû îñîáûå

ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñíà÷àëà ñîîðóäè òðîí äëÿ ìåíÿ, íî íå ïîòîìó, ÷òî ÿ î÷åíü

âàæíàÿ ëè÷íîñòü, à èç óâàæåíèÿ ê Äõàðìå.

(ß òîæå ñåé÷àñ ñèæó ïåðåä âàìè íà òðîíå, íî íå ïîòîìó, ÷òî ÿ î÷åíü âàæ-

íàÿ ïåðñîíà, ïðîñòî òî Ó÷åíèå, êîòîðîå ÿ ñîáèðàþñü âàì äàòü, íåîáû÷àéíî

äðàãîöåííî. Ïîýòîìó ÿ — òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé èçëàãàåò ýòî Ó÷åíèå, — äîëæåí

ñèäåòü íà òðîíå èç óâàæåíèÿ, èç ïî÷òåíèÿ ê íåìó.

[Íå ïîòîìó, ÷òî ÿ îñîáûé ÷åëîâåê, ÿ òàêîé æå, êàê âû. Ýòî Ó÷åíèå —

áîëüøàÿ äðàãîöåííîñòü.])

È òîãäà ëþäîåä ïîñòðîèë òðîí äëÿ öàðåâè÷à Äàâû. Öàðåâè÷ Äàâà, ñåâ íà

ýòîò òðîí, ñêàçàë: «À òåïåðü ñäåëàé òðè ïðîñòèðàíèÿ ïåðåäî ìíîé, ýòî íåîá-

õîäèìî äëÿ ïîëó÷åíèÿ Ó÷åíèÿ».
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Ëþäîåä ñäåëàë òðè ïðîñòèðàíèÿ ïåðåä òðîíîì. Ïîñëå ýòîãî îí îïÿòü

ïîïðîñèë: «Ïåðåäàé ìíå òî Ó÷åíèå, êîòîðîå òû ïîëó÷èë îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ».

È öàðåâè÷ Äàâà îòâåòèë: «Ìîé äóõîâíûé Ó÷èòåëü ñêàçàë ìíå: åñëè òû

âðåäèøü äðóãèì, òî êîñâåííî ïðè÷èíÿåøü âðåä ñåáå, ïîòîìó ÷òî òû çàâè-

ñèøü îò äðóãèõ. Ïîñêîëüêó òû çàâèñèøü îò äðóãèõ, òî, ïðè÷èíÿÿ èì âðåä,

êîñâåííî âðåäèøü ñàìîìó ñåáå». À òàêæå îí ñêàçàë: «Ìîé íàñòàâíèê ñêàçàë

ìíå: åñëè òû ïîìîãàåøü äðóãèì, òî êîñâåííî ïîìîãàåøü ñàìîìó ñåáå, ïîòî-

ìó ÷òî çàâèñèøü îò äðóãèõ. Íî ðàç òû çàâèñèøü îò äðóãèõ, òî, ïîìîãàÿ äðó-

ãèì, òû â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüøå ïîìîãàåøü ñàìîìó ñåáå, à âî âòîðóþ î÷å-

ðåäü — ïîìîãàåøü äðóãèì». «Èòàê, — ïðîäîëæàë îí, — ìîé Ó÷èòåëü ñêà-

çàë ìíå: â ñâîåé æèçíè ñòàðàéñÿ íå âðåäèòü íè îäíîìó æèâîìó ñóùåñòâó,

äåëàòü âñå, ÷òî â òâîèõ ñèëàõ, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì. Òàêæå, — ñêàçàë îí,

— ïî ñëîâàì ìîåãî Ó÷èòåëÿ, âñå, ÷òî òû âèäèøü ñíàðóæè, â îêðóæàþùåì

òåáÿ ìèðå, íå ÷òî èíîå, êàê îòðàæåíèå òâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Åñëè

ñîçíàíèå íåãàòèâíî, òî âñå, ÷òî áû òû íè âèäåë, êàæåòñÿ òåáå îòâðàòèòåëü-

íûì. À åñëè òâîé óì ïîçèòèâåí, òî, êóäà áû òû íè ñìîòðåë, âñå ïîêàæåòñÿ

òåáå ïðåêðàñíûì, áåçóïðå÷íûì, ÷èñòûì. Íàïðèìåð, åñëè âîêðóã òåáÿ òûñÿ-

÷è çåðêàë, è òû, èìåÿ ãðÿçü íà ëèöå, ñìîòðèøü â ýòó òûñÿ÷ó çåðêàë, òî óâè-

äèøü âîêðóã ñåáÿ îòðàæåíèÿ òûñÿ÷è ãðÿçíûõ ëèö. Íàì, ëþäÿì, íåïðèÿòíî

âèäåòü ýòè ãðÿçíûå îòðàæåíèÿ, è ìû õîòèì ñìûòü ãðÿçü ñ ïîâåðõíîñòè çåð-

êàë, ïûòàåìñÿ îòìûòü ïîâåðõíîñòü çåðêàëà. Çíà÷åíèå ýòîãî â òîì, ÷òî âñå

æèâûå ñóùåñòâà çàíèìàþòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî ïûòàþòñÿ ñìûòü ñ ïîâåðõíîñ-

òè çåðêàëà îòðàæåíèå ñâîåãî ãðÿçíîãî ëèöà. Íî îòðàæåíèå ãðÿçíîãî ëèöà îò

ýòîãî íèêóäà íå èñ÷åçàåò. Ïîýòîìó, ñêàçàë ìîé Ó÷èòåëü, íàì íå íàäî ïûòàòü-

ñÿ âûìûòü òûñÿ÷è çåðêàë; äëÿ òîãî ÷òîáû èç íèõ ïðîïàëè ýòè îòðàæåíèÿ

ãðÿçíûõ ëèö, íóæíî òîëüêî ïîéòè è óìûòü ñîáñòâåííîå ëèöî, ýòîãî áóäåò

äîñòàòî÷íî. Åñëè âû óìîåòå îäíî ãðÿçíîå ëèöî, òî îò ýòîãî âî âñåé òûñÿ÷å

çåðêàë ïðîïàäóò îòðàæåíèÿ ãðÿçíûõ ëèö».

(À ÷òî ìû ïûòàåìñÿ äåëàòü? Ìû ïûòàåìñÿ, êàê â ýòîì ïðèìåðå, èçìå-

íèòü êàêèå-òî âíåøíèå óñëîâèÿ âîêðóã ñåáÿ, à äåëàòü òàê — ýòî âñå ðàâíî

÷òî ïûòàòüñÿ ñìûòü ñ ïîâåðõíîñòè çåðêàëà îòðàæåíèå ãðÿçíîãî ëèöà. È åñëè

âû âìåñòî ýòîãî îáðàòèòå âçãëÿä âãëóáü ñåáÿ è ïîïûòàåòåñü ñäåëàòü ÷èñòûì

ñâîé óì, òî ýòî áóäåò âñå ðàâíî êàê åñëè âû ïîéäåòå è ñìîåòå ãðÿçü ñî ñâîåãî

ëèöà. Êîãäà óì ñòàíåò ÷èñò, òî âåçäå, ãäå âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ, âàñ ñëîâíî

áóäåò îêðóæàòü ×èñòàÿ çåìëÿ.

Îäèí ëàìà ñïðîñèë ó Ïàí÷åí-ëàìû: «Ãäå íàõîäèòñÿ ×èñòàÿ çåìëÿ?» Ïàí÷åí-

ëàìà ñêàçàë: «Íå äóìàé, ÷òî ×èñòàÿ çåìëÿ íàõîäèòñÿ î÷åíü äàëåêî îòñþäà.

Êàê òîëüêî òû î÷èñòèøü ñâîé ñîáñòâåííûé óì, òî ñàìîå ìåñòî, ãäå òû íàõî-

äèøüñÿ ñåé÷àñ, ïðåâðàòèòñÿ â ×èñòóþ çåìëþ». Ïàí÷åí-ëàìà ñêàçàë: «Òîò

äîì, êîòîðûé âèæó ÿ, íå âèäèøü òû, íî è äîì, êîòîðûé âèäèøü òû, íå

âèæó ÿ».
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[Ãîðîä Åêàòåðèíáóðã, êîòîðûé ÿ âèæó, âû òîæå íå âèäèòå òàêèì; à òîò,

êîòîðûé âû âèäèòå, íå âèæó ÿ.]

Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîé ñîáñòâåííûé âçãëÿä, ñâîå ñîáñòâåííîå âèäåíèå

ðåàëüíîñòè, ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîåêöèè îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîñòè. À åñëè

âàø óì ÷èñò, åñëè îí çäîðîâ, òî äàæå ýòîò ãîðîä ñòàíåò äëÿ âàñ ïðåêðàñíûì,

êðàñèâûì.

[Íåêîòîðûå ëþäè, ó êîòîðûõ î÷åíü íåïðàâèëüíîå ìûøëåíèå, óì íå÷èñò,

ãîâîðÿò: «Â Åêàòåðèíáóðãå æèçíü íåñ÷àñòëèâàÿ, òóò òàê ãðÿçíî, âñå ïëîõî,

íå õî÷ó çäåñü æèòü, õî÷ó â Åâðîïó»… Íî ïîïàäåòå â Åâðîïó, òàì òîæå òàê.

Ïîòîì: «Â Àìåðèêó õî÷ó», — òàì òîæå òàê. Êóäà áû âû íè ïîøëè, ñ÷àñòëè-

âûìè íå áóäåòå.]

Ïàí÷åí-ëàìà ñêàçàë: «Åñëè âû íå î÷èñòèòå ñâîé óì (íà ñàìîì äåëå âî

âíåøíåì ìèðå åñòü íåêèå ÷èñòûå çåìëè, íåêèå ìèðû), òî äàæå åñëè âàì óäàñòñÿ

ïîïàñòü â îäèí èç òàêèõ ÷èñòûõ ìèðîâ, âàì íåïðèÿòíî áóäåò íàõîäèòüñÿ è

òàì, åñëè âàø óì îñòàíåòñÿ ãðÿçíûì».)

Òàêèì îáðàçîì, öàðåâè÷ Äàâà äàë ïîäðîáíîå Ó÷åíèå ëþäîåäó. Êàæäîå

èç åãî ñëîâ íàñòîëüêî ãëóáîêî ïðîíèêàëî â ñåðäöå ëþäîåäà, ÷òî îí íà÷àë

ïëàêàòü. Îí ñêàçàë: «ß äåéñòâèòåëüíî ñàìûé õóäøèé, ñàìûé çëîé ÷åëîâåê â

ýòîì ìèðå. Ó ìåíÿ òàêîå áîëüøîå òåëî, ÿ äîëæåí ïîìîãàòü äðóãèì ñ ïîìî-

ùüþ ñâîåãî òåëà, à âìåñòî ïîìîùè ïðè÷èíÿþ âðåä ñòîëüêèì æèâûì ñóùå-

ñòâàì!» È òîãäà îí ïîêëÿëñÿ: «Îòíûíå ÿ íå ïðè÷èíþ âðåäà íè îäíîìó æèâî-

ìó ñóùåñòâó, âìåñòî ýòîãî áóäó ñòàðàòüñÿ ïîìîãàòü». È ïîïðîñèë öàðåâè÷à:

«Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå áîëåå ïîäðîáíûå íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ïîëíîñòüþ

î÷èñòèòü ñâîé óì. Ìîé óì òàê ãðÿçåí. À êîãäà ÿ ñìîòðþ íà ñâîé óì, ÿ âèæó,

íàñêîëüêî îí ïîëîí ãðÿçè, è ïîýòîìó ÿ õî÷ó îòìûòü ýòó ãðÿçü».

([Ó ñåáÿ, â Åêàòåðèíáóðãå, âû äîëæíû èìåòü òàêèå ìûñëè ïîñëå Ó÷åíèÿ.

Ýòî ïðàâèëüíî, ýòî ïðàâäà. Íàø óì íàäî î÷èùàòü. Äðóãîãî ïóòè íåò, òîëüêî

÷åðåç î÷èùåíèå óìà, è âû âñåãäà ñ÷àñòëèâûìè áóäåòå. Åñëè óì íå î÷èùàòü,

äàæå åñëè âû î÷åíü áîãàòûìè ñòàíåòå, ñ÷àñòëèâûìè íå áóäåòå. Î÷åíü ïîïó-

ëÿðíûì ÷åëîâåêîì ñòàíåòå, íî ñ÷àñòëèâûì íå áóäåòå. Êîãäà óì ïîëíîñòüþ

î÷èùåí, äàæå åñëè âû ñîâñåì íèùèé, ó âàñ î÷åíü áåäíàÿ îäåæäà è åñòü òîëü-

êî êóñîê õëåáà, — òîãäà êóñîê õëåáà î÷åíü âêóñíûé. Äàæå åñëè âû íèùèé,

âàø óì ñïîêîéíûé, ñ÷àñòëèâûé, ïîòîìó ÷òî óì ÷èñòûé.]

Ó íàñ â Òèáåòå áûëè òàêèå âåëèêèå ìàñòåðà ìåäèòàöèè, êàê Ìèëàðåïà, è

êîãäà ëþäè ñìîòðåëè íà íåãî, îí êàçàëñÿ èì îáûêíîâåííûì íèùèì, áðî-

äÿæêîé, ó êîòîðîãî íè÷åãî íåò. Íî ïðè ýòîì åãî óì áûë ïîëîí ñîâåðøåííî

íåâåðîÿòíîãî ñ÷àñòüÿ.)

Ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê ëþäîåä ñòàë ïîëó÷àòü íàñòîÿùåå Ó÷åíèå, îí

ìåäèòèðîâàë íà íåì, è â ðåçóëüòàòå ïîçæå îí äîñòèã î÷åíü âûñîêèõ äóõîâ-

íûõ ïðîçðåíèé, äóõîâíûõ ðåàëèçàöèé. Èòàê, â ïåðâóþ ïîëîâèíó æèçíè, áó-

äó÷è ëþäîåäîì, îí íàñòîëüêî âíóøàë ëþäÿì óæàñ, ÷òî, åäâà óñëûøàâ åãî
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èìÿ, îíè â ñòðàõå óáåãàëè è ïðÿòàëèñü. À âî âòîðóþ ïîëîâèíó æèçíè ëþäî-

åäà ëþäè ñòàëè èñêàòü âñòðå÷è ñ íèì. Åñëè äðàãîöåííàÿ Äõàðìà ìîæåò ïðå-

âðàòèòü äàæå ëþäîåäà â ÷èñòîå ñóùåñòâî, òî ïî÷åìó îíà íå ìîæåò î÷èñòèòü

îáû÷íûõ ëþäåé, òàêèõ êàê ìû ñ âàìè? Íåñîìíåííî, îíà ìîæåò î÷èñòèòü

íàø óì, íî íàñêîëüêî áûñòðî ýòî ïðîèçîéäåò — çàâèñèò îò íàøåãî óñåðäèÿ.

Èòàê, ïåðâûé øàã ê î÷èùåíèþ óìà — ýòî ïîëó÷åíèå äðàãîöåííîãî Ó÷å-

íèÿ. Â÷åðà ìû ñ âàìè âåëè ðå÷ü î âåðíûõ è íåâåðíûõ äåáþòàõ ïðàêòèêè

Äõàðìû. ß ðàññêàçàë âàì, ÷òî åñòü äâà íåïðàâèëüíûõ äåáþòà — ýòî ðàäî-

âàòüñÿ ïîõâàëå è îãîð÷àòüñÿ èç-çà êðèòèêè. Åñëè âû ðàäóåòåñü ïîõâàëå, òî

áóäåòå î÷åíü ìíîãî ñòàðàòüñÿ, ïðèëàãàòü áîëüøèå óñèëèÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû

óñëûøàòü ïóñòûå ñëîâà; î÷åíü ìíîãî âàøèõ ñèë óéäåò íå òóäà, êóäà íóæíî.

Äàæå åñëè âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó, âû áóäåòå ýòî äåëàòü îïÿòü æå

ðàäè òîãî, ÷òîáû âàñ õâàëèëè. Âû áóäåòå ÷èòàòü ìàíòðó ÎÌ ÒÀÐÅ ÒÓÒÒÀ-

ÐÅ ÒÓÐÅ ÑÎÕÀ ñ áîëüøèìè ÷åòêàìè â ðóêàõ, — íî åñëè âû áóäåòå ýòî äå-

ëàòü, çàáîòÿñü î ïîõâàëå äðóãèõ, ýòî áóäåò ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Íå íàäî

ñèäåòü íà óëèöå è ïûòàòüñÿ ïîêàçàòü âñåìó ìèðó, ÷òî âû óìååòå ìåäèòèðî-

âàòü.

[×åëîâåê íà óëèöå ÷åòûðå ÷àñà ñèäèò, è âñå äóìàþò: «Îé, êàê çäîðîâî, îí

äàæå íå ìåðçíåò!» Âñå ýòî ñàìîîáìàí.]

×òî áû âû íè äåëàëè, íå äåëàéòå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëàâèòüñÿ, ðàäè

ïîõâàëû. [Ýòî ïóñòàÿ ñëàâà.] Âñïîìíèòå, ñêîëüêî âñåãî âû ñäåëàëè ðàäè ïó-

ñòûõ ñëîâ. Íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ ýòî âàì íå ïðèíåñëî. È, âî-âòîðûõ, îò ýòîé

ïîõâàëû âàì ëó÷øå íå ñòàíåò. [Ñîâñåì ñ÷àñòëèâûìè âû îò ýòîãî íå áóäåòå.]

Â-òðåòüèõ, êàê ÿ âàì ãîâîðèë, îò ïîõâàëû ó âàñ ïîÿâèòñÿ íåâèäèìàÿ ðàíà â

óìå. Ýòà ïîõâàëà îñëàáèò âàñ. Ïîýòîìó, åñëè âîçìîæíî, âîîáùå íèêîãäà íå

ðàäóéòåñü ïîõâàëå, íî åñëè ýòî äëÿ âàñ ñëèøêîì òðóäíî, ïî êðàéíåé ìåðå, íå

ñëèøêîì ðàäóéòåñü.

ß ñòàðàþñü íå ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå. Ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò ðàäî-

ñòè, êîãäà âàñ õâàëÿò, — ýòî íå î÷åíü ïðîñòî. (Ñìåõ.) Êîãäà ëþäè ìåíÿ õâà-

ëÿò çà äåëî, îáîñíîâàííî õâàëÿò, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâûì. À êîãäà

ìíå ïðîñòî ëüñòÿò èëè âîñõâàëÿþò ìåíÿ çà êàêèå-òî êà÷åñòâà, êîòîðûõ ó ìåíÿ

íåò, òî òîãäà ýòî ìåíÿ íå ðàäóåò. Åñëè ìíå ñêàæóò: «Î, âû âûãëÿäèòå íà äâàä-

öàòü ëåò», — òî ìåíÿ ýòî î÷åíü íå ðàäóåò, ïîòîìó ÷òî ìíå 42 ãîäà. È âû òîæå

äîëæíû áûòü òàêèìè.

Ýòî íå òàê òðóäíî — íàó÷èòüñÿ íå ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå. Â îñî-

áåííîñòè íèêîãäà íå ðàäóéòåñü ãðóáîé ëåñòè, êîòîðàÿ íå èìååò îòíîøåíèÿ ê

ðåàëüíîñòè, ýòî î÷åíü ãëóïî. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷èòåñü ðàäîâàòüñÿ êðè-

òèêå. [Ýòî òðóäíî, äà? Ýòî òðóäíî.] Åñëè âû íå ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ

êðèòèêå, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ñëèøêîì îãîð÷àéòåñü èç-çà êðèòèêè. Êîíå÷íî,

êðèòèêà áóäåò ïðè÷èíÿòü âàì áîëü, íî ïðèòîì íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ïîëåçíî.

[Êîãäà ëþäè ñëûøàò êðèòèêó, èì íåìíîãî áîëüíî, íî ïîëåçíî.]
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Êàæäûé ðàç, êîãäà âàñ êðèòèêóþò, âû äîëæíû ñêàçàòü ñåáå: «Ýòî íåìíî-

ãî áîëåçíåííî, íî ïîëåçíî». Ýòî áåñïëàòíàÿ ñàóíà. È ïîäîáíîå îòíîøåíèå è

ìûøëåíèå ïðèíîñèò îãðîìíóþ ïîëüçó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòî ïðàâèëü-

íûé äåáþò. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíîìó äåáþòó âàø óì äåíü îòî äíÿ áóäåò ñòàíî-

âèòüñÿ âñå ñèëüíåå.

[Êîãäà âàø óì çíàåò, ÷òî êðèòèêà — ýòî ïîëåçíî, êðèòèêà ïîïàäåò êóäà

íàäî, è áîëüíî íå áóäåò.]

Åñëè âû îñîçíàåòå, ÷òî êðèòèêà åñòü íå÷òî î÷åíü ïîëåçíîå äëÿ âàñ, ÷òî

ýòî îòëè÷íàÿ ñàóíà äëÿ óìà, òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êðèòèêà áóäåò ïðè÷èíÿòü

âàì íåêîòîðóþ áîëü, âû áóäåòå îñîçíàâàòü, ÷òî ýòî î÷åíü ïîëåçíî, âû ïðè-

ìåòå ýòî. Åñëè ðàíüøå, êîãäà âû íå ìîãëè ïðèíÿòü êðèòèêó, íå ìîãëè ñìè-

ðèòüñÿ ñ íåé, îíà ïðîñòî äîñòàâëÿëà âàì ñèëüíóþ áîëü è âñå, òî ñåé÷àñ,

êîãäà âû åå ïðèíÿëè, îíà ïðåâðàòèòñÿ äëÿ âàñ â ëåêàðñòâî. Ïîýòîìó åñëè ó

âàñ åñòü ëè÷íûé äóõîâíûé íàñòðîé íà ýòî, ÿ áóäó äàâàòü âàì íå òîëüêî òåî-

ðåòè÷åñêîå Ó÷åíèå, íî è ïðàêòè÷åñêîå.

Âñå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ âåäóò ñåáÿ òàê: ñíà÷àëà îíè ïðîñòî äàþò Ó÷åíèå,

à ïîòîì ïðåäîñòàâëÿþò âàì âîçìîæíîñòü äëÿ ïðàêòèêè. Íàïðèìåð, íè ñ òîãî

íè ñ ñåãî âäðóã íà÷èíàþò êðèòèêîâàòü ñâîåãî ó÷åíèêà. Åñòü îäèí î÷åíü èç-

âåñòíûé òèáåòñêèé Ó÷èòåëü. Êîãäà íåêîòîðûå ó÷åíèêè ïðèõîäèëè ê íåìó

äîìîé, ÷òîáû ïðèáðàòü ó íåãî â äîìå, ÷òîáû ïðèñëóæèâàòü åìó, îí íåîæè-

äàííî ïîäñêàêèâàë ê íèì è íà÷èíàë øàðèòü ó íèõ â êàðìàíàõ. Ó÷åíèê íåäî-

óìåâàë: «Ïî÷åìó âû ëåçåòå êî ìíå â êàðìàí?» (Ñìåõ.) Íà ÷òî Ó÷èòåëü ãîâî-

ðèë: «Â÷åðà ó ìåíÿ íà àëòàðå ëåæàëî ñòîëüêî-òî ðóïèé. Ñåãîäíÿ îíè èñ÷åç-

ëè. ß ïîäîçðåâàþ òåáÿ â âîðîâñòâå! È âîîáùå, ó òåáÿ íà ëèöå íàïèñàíî, ÷òî

òû âîð!» (Ñìåõ.) Íà ñàìîì äåëå îí âñå ýòî ãîâîðèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâå-

ðèòü, êàê îòðåàãèðóåò ó÷åíèê. Ó÷åíèê æå áàãðîâåë, ñòàíîâèëñÿ ðàçãíåâàí-

íûì. Îí íà÷èíàë âîçìóùàòüñÿ: «Êàê âû ìîãëè òàêîå ïðî ìåíÿ ïîäóìàòü?!

ß æå ñþäà ïðèõîæó äëÿ òîãî, ÷òîáû óáèðàòüñÿ ó âàñ â äîìå, ïîìîãàòü âàì!»

È â íåãîäîâàíèè ó÷åíèê óõîäèë. Ïîòîì Ó÷èòåëü ðàññêàçûâàë ñâîèì äðóçü-

ÿì: «Âîò ýòîò ìîé ó÷åíèê — î÷åíü ñëàáûé ó÷åíèê, ó íåãî ïî-ïðåæíåìó óì

íå òðåíèðîâàí». (Ñìåõ.)

È Ìàðïà òîæå òàê ñåáÿ âåë ñ Ìèëàðåïîé. Ìàðïà ïîïðîñèë Ìèëàðåïó

ïîñòðîèòü äåñÿòèýòàæíîå çäàíèå. Îí ñêàçàë: «Åñëè òû õî÷åøü ïîëó÷èòü îò

ìåíÿ Ó÷åíèå, ñíà÷àëà ïîñòðîé ìíå äåñÿòèýòàæíûé äîì». Ìèëàðåïà ïðèñòó-

ïèë ê ñòðîèòåëüñòâó äîìà, è êîãäà óæå ïî÷òè íàïîëîâèíó äîì áûë ãîòîâ,

òóäà ÿâèëñÿ Ìàðïà è ñïðîñèë Ìèëàðåïó: «À ÷åì ýòî òû òóò çàíèìàåøüñÿ?»

Ìèëàðåïà åìó îòâåòèë: «Âû ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîñòðîèòü äîì äëÿ âàñ, âîò ÿ

åãî è ñòðîþ». «Íåò, íè÷åãî ÿ íå ïðîñèë, — ñêàçàë Ìèëàðåïà. — Ðàçáåðè äîì

è îòíåñè êàìíè íà òî ìåñòî, ãäå òû èõ âçÿë».

(Åñëè áû ÿ ïîïðîñèë âàñ î òîì æå ñàìîì, âû áû ñêàçàëè: «Ãåøå Òèíëåé

ñîøåë ñ óìà». (Ñìåõ.))
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Íà ýòî Ìèëàðåïà ñòàë ãîâîðèòü: «Íî åñòü ñâèäåòåëü, ÷òî âû ìåíÿ ïîïðî-

ñèëè ïîñòðîèòü äîì, — âàøà æåíà — ñâèäåòåëüíèöà íàøåãî ðàçãîâîðà!» —

«Äà íåò íèêàêîãî ñâèäåòåëÿ, — ñêàçàë Ìàðïà, — ìîæåò, âû îáà â ñãîâîðå».

È âñå ýòî âðåìÿ â ñåðäöå ó Ìàðïû áûëî ÷óâñòâî íåâåðîÿòíîãî ñîñòðàäàíèÿ

ê Ìèëàðåïå. Äëÿ Ìàðïû íå èìåëî çíà÷åíèÿ, ïîñòðîèò Ìèëàðåïà åìó äîì

èëè íåò. Ïîñëå òîãî êàê Ìèëàðåïà ïîñòðîèë-òàêè ýòîò äîì, Ìàðïà âîâñå

äàæå íå æèë â íåì. Äëÿ Ìàðïû èìåëî çíà÷åíèå òîëüêî îäíî: ÷òîáû óì åãî ó÷å-

íèêà Ìèëàðåïû ñòàë ñèëüíûì.

[Åñëè óì ñèëüíûì íå ñòàë, î åãî ãîòîâíîñòè ê äóõîâíîé ïðàêòèêå ñêàçàòü

íåëüçÿ, ñòî ïðîöåíòîâ íåëüçÿ.]

Ñèëà óìà ïîäîáíà ïðî÷íîìó ôóíäàìåíòó, íà îñíîâå ýòîãî ôóíäàìåíòà ó

íàñ ìîãóò âîçíèêíóòü âñå îñòàëüíûå äóõîâíûå ðåàëèçàöèè. Ïîýòîìó âû äîëæíû

ïîíèìàòü, ÷òî êðèòèêà âàì èäåò íà ïîëüçó, â îñîáåííîñòè êîãäà âàñ êðèòèêó-

åò âàø äóõîâíûé íàñòàâíèê. Ýòî î÷åíü õîðîøî. Ïîýòîìó âû äîëæíû ðàäî-

âàòüñÿ êðèòèêå, à åñëè íå ñïîñîáíû ðàäîâàòüñÿ êðèòèêå, òî, ïî êðàéíåé ìåðå,

íå ñëèøêîì ðàññòðàèâàéòåñü èç-çà êðèòèêè, ïîòîìó ÷òî — ÿ âàì ñîâåòóþ —

ýòî äîëæíî ñòàòü âàøåé æèçíåííîé ñòðàòåãèåé. È åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî÷å-

ìó âû íå äîëæíû ñëèøêîì îãîð÷àòüñÿ èç-çà êðèòèêè, — ïîòîìó ÷òî êðèòèêà

íå ñäåëàåò âàñ õóæå.

[Åñëè îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë òåáå: «Òû òîëñòûé», — à çàâòðà óòðîì òû òîë-

ñòûé ñòàë, òîãäà òû ñòàë íåñ÷àñòëèâ.]

Ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ: âàñ íàçâàëè òîëñòûì, èç-çà ýòèõ ñëîâ âû óìåðèëè

ñâîé àïïåòèò, ïîòîìó ÷òî âû — äåéñòâèòåëüíî òîëñòûé è âàì íàäî åñòü ìåíüøå.

È áëàãîäàðÿ ýòîìó óæå íà ñëåäóþùåå óòðî ó âàñ ôèãóðà ñòàíåò ÷óòü ëó÷øå.

Ïîýòîìó êðèòèêà, íàîáîðîò, èäåò âàì íà ïîëüçó. Â òàêîì ñëó÷àå, äåéñòâè-

òåëüíî, ïî÷åìó áû âàì íå ðàäîâàòüñÿ êðèòèêå âìåñòî òîãî, ÷òîáû îãîð÷àòü-

ñÿ? Ýòî âû, ïîæàëóéñòà, çàïîìíèòå, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü âàæíàÿ ïðàêòèêà

Äõàðìû. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíÿòü òàêóþ ïðàêòèêó, âàì íå îáÿçàòåëüíî óäàëÿòüñÿ

â ãîðû è ÷èòàòü òàì ìàíòðû; â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âû ìîæåòå âûïîëíÿòü

ýòó ïðàêòèêó. Âîêðóã âàñ ñòîëüêî òðåíåðîâ, êîòîðûå áóäóò òðåíèðîâàòü âàñ!

Ïîýòîìó èì âû ìîæåòå áûòü òîëüêî áëàãîäàðíû, ãîâîðèòü: «Áîëüøîå ñïàñè-

áî!» [Ýòî î÷åíü ïîëåçíî.] Âîò ïîýòîìó ñ÷èòàéòå âñåõ èõ «áåñïëàòíîé ñàó-

íîé» äëÿ ñåáÿ, äëÿ âàøåãî óìà. Èíîãäà è âû ìîæåòå óñòðàèâàòü äëÿ íèõ áåñ-

ïëàòíóþ ñàóíó, ÷òîáû è îíè òîæå ñòàíîâèëèñü ñèëüíåå. (Ñìåõ.)

Òàêîé ñïîñîá ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ãîòîâû ê òðå-

íèðîâêå, èíà÷å ýòî òîæå áóäåò íåïðàâèëüíî. Äóõîâíûé íàñòàâíèê íå ðóãàåò

âñåõ ïîäðÿä, îí ðóãàåò òîëüêî òåõ ëþäåé, êîòîðûå óæå óìåþò òðåíèðîâàòü

ñâîé óì, ó êîòîðûõ óæå åñòü íåêîòîðàÿ ñèëà. Ó Ìàðïû áûëî íåñêîëüêî ó÷å-

íèêîâ; ñ íåêîòîðûìè èç íèõ Ìàðïà áûë íåîáû÷àéíî äîáð, íåîáû÷àéíî ìÿ-

ãîê, ñ Ìèëàðåïîé æå îí áûë î÷åíü ñóðîâ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî Ìèëàðåïà

áûë ñàìûì ñèëüíûì èç âñåõ åãî ó÷åíèêîâ. È Ìàðïà íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë
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ìÿãêîñòè ê íåìó, îí âñåãäà áûë î÷åíü ñóðîâ ñ Ìèëàðåïîé. Ïîýòîìó, åñëè

âàø äóõîâíûé íàñòàâíèê íåñêîëüêî ñòðîã ñ âàìè, ýòî õîðîøèé çíàê, çíàê

òîãî, ÷òî îí íàäååòñÿ, ÷òî âû áóäåòå ñòàíîâèòüñÿ âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå.

Òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ äåáþòíûå îøèáêè — ýòî:

3. Ðàäîâàòüñÿ áîãàòñòâó.

4. Îãîð÷àòüñÿ èç-çà áåäíîñòè.

Áóääèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî — îøèáî÷íûé äåáþò. Âû,

íàâåðíîå, äóìàåòå: «Êàê òàêîå âîîáùå âîçìîæíî? ×òî ïëîõîãî â òîì, ÷òî ìû

ðàäóåìñÿ áîãàòñòâó?» Íî ðàäîñòü îò íàëè÷èÿ áîãàòñòâà âîâñå íå îáÿçàòåëü-

íî äîëæíî ïðèíîñèòü ýòî áîãàòñòâî. Åñëè áû îòòîãî, ÷òî âû ñèëüíî ðàäóå-

òåñü áîãàòñòâó, âû ñòàíîâèëèñü âñå áîãà÷å è áîãà÷å, òîãäà åùå áûë áû êàêîé-

òî ñìûñë â òîì, ÷òî âû ðàäóåòåñü áîãàòñòâó. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðàâäà

íàøåé æèçíè â òîì, ÷òî êîãäà âû î÷åíü ðàäóåòåñü áîãàòñòâó, íàîáîðîò, îò

ýòîãî âû íå áóäåòå áîãàòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ñëèøêîì ðàäóåòåñü

áîãàòñòâó, òî ýòî ïðèíåñåò âàì îäíè íåñ÷àñòüÿ, ïîòîìó ÷òî åñëè áîãàòñòâî

äîñòàâëÿåò âàì òàêóþ ñèëüíóþ ðàäîñòü, òî åãî îòñóòñòâèå áóäåò ïðèíîñèòü

ïðàêòè÷åñêè îäíè ñòðàäàíèÿ. Äàëåêî íå âñå ëþäè ñòðàäàþò îò îòñóòñòâèÿ

äåíåã, îòñóòñòâèÿ áîãàòñòâà. Âîò åñëè ó ÷åëîâåêà î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå ðàç-

áîãàòåòü, íî åìó ýòî âñå íèêàê íå óäàåòñÿ, òîãäà îí ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ

áîãàòñòâà. Íî ó òåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ìåíüøå æåëàíèÿ ñòàòü î÷åíü áîãàòû-

ìè, — ó íèõ, ñîîòâåòñòâåííî, è ìåíüøå ïðîáëåì îò îòñóòñòâèÿ ýòîãî

áîãàòñòâà.

Îäíà èç íàøèõ ïðîáëåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì îòêëþ÷èòü âñå

æåëàíèÿ. <...> Âû ðàáîòàåòå è ðàáîòàåòå, ÷òîáû íàêîíåö-òî ïðèîáðåñòè æå-

ëàåìîå, íî êîãäà âû ïðèîáðåòàåòå ýòó âåùü, íàîáîðîò, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðî-

áëåìû âàøè íå ðåøåíû. Ó âàñ âîçíèêàåò ñòðàäàíèå óæå îòòîãî, ÷òî ó âàñ

åñòü ýòî.

[Âíà÷àëå íå áûëî ìàøèíû; âû ðàáîòàëè, ðàáîòàëè è ïîëó÷èëè ìàøèíó.

Ïîòîì ìàøèíó ïîëó÷èëè è ñòàëè íåìíîæêî ñ÷àñòëèâû. Ïîòîì âû áîèòåñü,

âäðóã åå óêðàäóò.] (Ñìåõ.)

Ìàøèíà ïüåò íå âîäó, à ïüåò áåíçèí, à áåíçèí â íàøå âðåìÿ âñå äîðîæà-

åò. Ñòðàõîâêà, ðåìîíò, — î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì èç-çà ìàøèíû.

Ïîýòîìó âàø óì äîëæåí áûòü î÷åíü ãèáêèì. Íå ñëèøêîì ðàäóéòåñü ýòèì

âåùàì, ãîâîðèòå ñåáå: «Åñëè ó ìåíÿ ýòî áóäåò, — õîðîøî. Íî åñëè íå áóäåò, —

íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ýòî íå ñäåëàåò ìåíÿ íåñ÷àñòíûì — îòñóòñòâèå ÷åãî-òî â

ìîåé æèçíè». Íàø óì òàê óñòðîåí: åñëè âû î÷åíü ñèëüíî ðàäóåòåñü òîìó

èëè èíîìó îáúåêòó (áîãàòñòâó è ò. ä.), òî ó âàñ âîçíèêàåò òàêîå îùóùåíèå,

÷òî áåç ýòîãî âû íå ìîæåòå æèòü. «Ìíå íóæíî ýòî, áåç ýòîãî ÿ íå ïðîæèâó».

Ýòî î÷åíü îïàñíîå íàñòðîåíèå. Äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ïðèîáðåòåíèå ïî-

äîáíîãî áîãàòñòâà ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà íàâàæäåíèåì. È êîãäà ýòî ïðå-

âðàùàåòñÿ â íàâàæäåíèå, òî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü îïàñíûì.
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[Êîãäà ìàëü÷èê î÷åíü ñèëüíî õî÷åò â æèçíè áîãàòûì áûòü, îí ñòàíîâèò-

ñÿ âçðîñëåå, è åãî æåëàíèå áûòü áîãàòûì ðàñòåò: «Åñëè ÿ íå áîãàòûé, çíà÷èò,

ÿ íå ÷åëîâåê. Ó ìîèõ äðóçåé ìàøèíû, çíà÷èò, ìíå òîæå íàäî. Áåç ýòîãî ÿ íå

÷åëîâåê». Åñëè îí òàê äóìàåò, ïîòîì îí íåìíîãî áåäíåå ñòàíåò.]

Ïîòîì ðàäè ýòîãî îí óæå ãîòîâ ïîéòè íà âñå, îí äàæå ãîòîâ ïîéòè íà

óáèéñòâî. È ñêîëüêî òàêèõ èñòîðèé ïðîèñõîäèëî è ïðîèñõîäèò â Ðîññèè!

Èç-çà ýòîãî ó ëþäåé âîçíèêàåò æåëàíèå ðèñêíóòü âñåì, äàæå ñâîåé æèçíüþ,

äëÿ íèõ ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, — òàêîé àçàðò èõ îõâàòûâàåò. Ïîëó÷àåòñÿ

äîâîëüíî íåëåïàÿ ñèòóàöèÿ, ïîòîìó ÷òî çà÷åì âàì íóæíî ýòî áîãàòñòâî? Âàì

íóæíî áîãàòñòâî ðàäè æèçíè, íî â èòîãå ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â òàêóþ íàâÿç÷è-

âóþ èäåþ, ÷òî íà êàêîì-òî ýòàïå âû ãîòîâû îòäàòü ñâîþ æèçíü çà ýòî áîãàò-

ñòâî.

Âñå ýòè îøèáêè — ñëåäñòâèÿ îäíîé äåáþòíîé îøèáêè. À ýòà äåáþòíàÿ

îøèáêà — ÷ðåçìåðíî ðàäîâàòüñÿ áîãàòñòâó. Ïîýòîìó ÿ ñîâåòóþ íå ñëèøêîì

ðàäîâàòüñÿ áîãàòñòâó, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü áîëüøàÿ îøèáêà. Íî â íàñòîÿ-

ùèé ìîìåíò íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè âû íåìíîæêî áóäåòå ðàäîâàòüñÿ áîãàò-

ñòâó. Êîãäà âû óéäåòå ìåäèòèðîâàòü â ãîðû, âû èçáàâèòåñü äàæå îò ýòîãî.

Ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäóþ âàì, æèòåëÿì áîëüøîãî ãîðîäà, íå ñëèøêîì ðàäî-

âàòüñÿ áîãàòñòâó, è åñëè ó âàñ ÷òî-òî áóäåò, åñëè âû ñìîæåòå ÷òî-òî ïðèîáðå-

òàòü, ýòî õîðîøî, ýòî äîëæíî âàñ óäîâëåòâîðÿòü; íî íå íàäî ñòðàäàòü èç-çà

òîãî, ÷åãî ó âàñ íåò.

È ýòî — íîðìàëüíîå ìûøëåíèå. Èìåÿ òàêîå íîðìàëüíîå ìûøëåíèå, âû

ñòàíåòå áîëåå íîðìàëüíûìè, ïîòîìó ÷òî åñëè âàñ ÷ðåçìåðíî ðàäóåò áîãàò-

ñòâî, òî âû ïðåâðàùàåòåñü â íåíîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ó âàñ âîçíèêàåò

îäíà íåíîðìàëüíàÿ ìûñëü â êà÷åñòâå òàêîãî îøèáî÷íîãî äåáþòà, òî îíà âëå-

÷åò çà ñîáîé ìíîæåñòâî äðóãèõ íåíîðìàëüíûõ ìûñëåé. Ñîòíè, òûñÿ÷è íå-

íîðìàëüíûõ ìûñëåé, êîòîðûå äåëàþò íåñ÷àñòíûìè âàñ è îñòàëüíûõ. Åñëè,

äîïóñòèì, èç ñåðèàëà «Ñàíòà-Áàðáàðà» ìû óáåðåì ýòè ÷åòûðå îñîáåííîñòè

ãåðîåâ (à ÿ äàæå íå ãîâîðþ îáî âñåõ âîñüìè îøèáî÷íûõ äåáþòàõ, äîñòàòî÷-

íî óáðàòü ëèøü ÷åòûðå: ðàäîñòü îò ïîõâàëû, îãîð÷åíèå èç-çà êðèòèêè, ðà-

äîñòü èç-çà áîãàòñòâà, îãîð÷åíèå èç-çà áåäíîñòè), — òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

ñåðèàë «Ñàíòà-Áàðáàðà» óæå íàïîëîâèíó çàêîí÷åí. (Ñìåõ.) È ñàìà íàøà æèçíü

ïîõîäèò íà ñåðèàë «Ñàíòà-Áàðáàðà». [Êîíöà íåò.] Ñ èçíà÷àëüíûõ âðåìåí è

ïî ñåé äåíü ìû èãðàåì òó èëè èíóþ ðîëü â ýòîì ñåðèàëå ñâîåé æèçíè, è âñå

èç-çà îøèáî÷íûõ äåáþòîâ. Ýòà èñòîðèÿ íåñêîí÷àåìà, ñåðèàë íåñêîí÷àåì.

È åñëè âû óáåðåòå èç «Ñàíòà-Áàðáàðû» ñâîåé æèçíè âñåãî ëèøü ýòè ÷åòûðå

îøèáî÷íûõ êà÷åñòâà, òî ñåðèàë âàøåé æèçíè íàïîëîâèíó çàâåðøèòñÿ.

Íå äóìàéòå, ÷òî ñàíñàðà — ýòî ÷òî-òî âíåøíåå, â ÷åì ìû æèâåì, ñàíñàðà —

ýòî íàø óì, ýòî «Ñàíòà-Áàðáàðà» íàøåãî óìà, ýòî íåñêîí÷àåìûå íåâåðíûå

êîíöåïöèè, êîòîðûå ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ â íàøåì óìå. Âîò ýòî è åñòü íàøà

ñàíñàðà.
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[Êîãäà ìíîãî ìûñëåé, ìû ñïàòü íå ìîæåì: «Íàâåðíî, òàì… íàâåðíî, òàì…

íàâåðíî… íàâåðíî…» Ïîòîì ñïàòü íå ìîæåì. Ýòî íåïðàâèëüíûé äåáþò.]

Êîãäà ó âàñ ñòàíåò ìåíüøå òàêèõ îøèáî÷íûõ äåáþòîâ, òî âû áóäåòå ìãíîâåííî

çàñûïàòü, êàê òîëüêî âàøà ãîëîâà êîñíåòñÿ ïîäóøêè, ïîòîìó ÷òî ó âàñ áóäåò

ãîðàçäî ìåíüøå ýòèõ îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé. Âû óæå çàâòðà èëè ïîñëå-

çàâòðà óâèäèòå ðåçóëüòàòû, åñëè íà÷íåòå ýòî ïðèìåíÿòü. Óæå ñåé÷àñ âû ìî-

æåòå óâèäåòü êàêèå-òî ðåçóëüòàòû. Ýòî ïîáî÷íûé ýôôåêò, âòîðè÷íûé ýô-

ôåêò, íàñòîÿùèå æå ðåçóëüòàòû ýòîãî âû áóäåòå èñïûòûâàòü æèçíü çà æèç-

íüþ. Åñëè âû áóäåòå âûïîëíÿòü ýòó ïðàêòèêó ñåé÷àñ, â ýòîé æèçíè, òî â

áóäóùåé æèçíè ðîäèòåñü íà ñâåò ñ îñîáåííûìè êà÷åñòâàìè óìà. Íàïðèìåð,

ñ äåòñòâà âû áóäåòå îòëè÷àòüñÿ ìóäðîñòüþ.

Èòàê, åñëè âû íåìíîãî ðàäóåòåñü áîãàòñòâó, õîòÿ ýòî, â ïðèíöèïå, òîæå

îøèáêà, â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòî íè÷åì îñîáûì âàì íå ãðîçèò. Ïîçæå, ïî

ìåðå òîãî êàê âàøà ñòðàòåãèÿ áóäåò óêðåïëÿòüñÿ, êîãäà âû ñìîæåòå óéòè â

óåäèíåííóþ ìåäèòàöèþ â ãîðàõ, âû ïîëíîñòüþ ïîòåðÿåòå èíòåðåñ ê áîãàò-

ñòâó. Êîãäà ó âàñ ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî äðóãèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðèíåñåò âàì

ñîñðåäîòî÷åíèå, ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè, êîãäà âû íàó÷èòåñü æèòü, ïèòàÿñü

òîëüêî ïèùåé ñàìàäõè èëè ïèùåé êîíöåíòðàöèè, òî âàì áîëüøå íå ïîíàäî-

áèòñÿ ãðóáàÿ åäà. È êîãäà, êàê ó Ìèëàðåïû, ó âàñ ïîÿâèòñÿ òóììî, âíóòðåí-

íèé îãîíü, êîòîðûé áóäåò ñîãðåâàòü âàøå òåëî, ó âàñ íå áóäåò áîëüøå íóæäû

â îäåæäå. È òîãäà òîò íåáîëüøîé èíòåðåñ ê áîãàòñòâó, êîòîðûé ó âàñ áóäåò

åùå îñòàâàòüñÿ, ïîëíîñòüþ èñ÷åçíåò. Ïîêà æå íå íàäî èçáàâëÿòüñÿ îò ýòîãî

íåáîëüøîãî èíòåðåñà ê áîãàòñòâó, êîòîðûé ó âàñ îñòàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî

òîæå íåïðàâèëüíàÿ ñòðàòåãèÿ. [Ýòî îøèáî÷íàÿ ñòðàòåãèÿ.] Ñåé÷àñ ÿ ðàññêà-

æó âàì îäíó èñòîðèþ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè âàø óì äîëæåí áûòü â ðàâíîâåñèè.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè âû ïðèìåòå ÷ðåçìåðíóþ äîçó äóõîâíîãî ëåêàðñòâà, òî

ýòî òàêæå áóäåò îøèáêîé.

[Âîîáùå ëåêàðñòâî íå êóøàòü — òîæå îøèáêà. Ñëèøêîì ìíîãî ëåêàð-

ñòâà êóøàòü — òîæå îøèáêà. Ïîýòîìó â ìåðó íàäî.]

Èòàê, ýòà èñòîðèÿ áóäåò î÷åíü ïîëåçíà äëÿ âàñ.

Â Òèáåòå áûë îäèí áèçíåñìåí. Åãî âñå âðåìÿ ìó÷èëà æàæäà îáîãàùåíèÿ,

îí õîòåë âñå áîëüøå è áîëüøå áîãàòñòâà, ïîýòîìó íå áûë ñ÷àñòëèâ. Îí âñå

âðåìÿ íàäåÿëñÿ íà åùå áîëüøåå áîãàòñòâî è âñå âðåìÿ áîÿëñÿ ïîòåðÿòü òî,

÷òî óæå èìåë. Ïîýòîìó âñå øëî íå òàê, êàê åìó õîòåëîñü. È âîò îäíàæäû,

êîãäà óì åãî ñòàë íåñ÷àñòíåå, ÷åì îáû÷íî (îí ñ æåíîé ïîññîðèëñÿ, â áèçíåñå

êàêèå-òî ïðîáëåìû âîçíèêëè), îí â òàêîì ñìÿòåííîì ñîñòîÿíèè óìà âçÿë è

ñòàë ÷èòàòü êíèæêó — èñòîðèè ïðî Ìèëàðåïó. Â ýòîé êíèæêå îí ïðî÷åë

ñëåäóþùèå ñëîâà Ìèëàðåïû: «Ïîñêîëüêó ó ìåíÿ íåò áîãàòñòâà, òî ó ìåíÿ

íåò ñòðàõà ïîòåðÿòü åãî, ñîîòâåòñòâåííî, ÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâ. Ïîñêîëüêó ó ìåíÿ

íåò æåíû, òî ÿ òîæå ñ÷àñòëèâ». Òàêèì îáðàçîì, Ìèëàðåïà ïåðå÷èñëÿë âñå òå
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âåùè, êîòîðûõ ó íåãî íåò è îòñóòñòâèå êîòîðûõ äåëàåò åãî ñ÷àñòëèâûì. Íî

áèçíåñìåí ïðî÷åë êíèãó íå îò íà÷àëà è äî êîíöà, à ïðîñòî ñ ñåðåäèíû ñòàë

÷èòàòü è â ñåðåäèíå íàøåë ýòè ñëîâà Ìèëàðåïû. Ïîñëå ýòîãî îí ñêàçàë: «À,

òåïåðü-òî ÿ ïîíÿë, â ÷åì âñå ìîè ïðîáëåìû! Ïðîáëåìû îòòîãî, ÷òî ó ìåíÿ

åñòü áèçíåñ è æåíà. Ìíå íóæíî îòäàòü êîìó-íèáóäü ñâîé áèçíåñ, áðîñèòü

æåíó è óäàëèòüñÿ â ãîðû — âîò òàì-òî ÿ îáðåòó, íàêîíåö, ñ÷àñòüå».

(Íåêîòîðûå ðóññêèå òîæå òàê ïîñòóïàþò.

[Ñíà÷àëà äóìàþò òîëüêî î äåíüãàõ. Ïîòîì íåìíîæêî ÷èòàþò áóääèéñêóþ

ôèëîñîôèþ è äóìàþò: «À, ýòî íàäî!» Ïîòîì âñå áðîñàþò. Ýòî íåïðàâèëüíî.

Ýòî áîëüøàÿ îøèáêà.]

Êîíå÷íî, ðàçâàëèòü áèçíåñ î÷åíü ëåãêî; ñîçäàòü, ïîñòðîèòü áèçíåñ — î÷åíü

òðóäíî.)

[Åãî äðóçüÿ áûëè òàê ñ÷àñòëèâû, êîãäà îí ðåøèë ïîäàðèòü áèçíåñ!] (Ñìåõ.)

Îí îòäàë ñâîé áèçíåñ äðóçüÿì, îíè î÷åíü îáðàäîâàëèñü è ñêàçàëè: «Òå-

ïåðü òû ñòàë íàñòîÿùèì éîãèíîì! Íî ìû-òî, äóðàêè, ìû îñòàåìñÿ â ñàíñàðå.

À òû, êîãäà äîñòèãíåøü íèðâàíû, ïîæàëóéñòà, çàáåðè íàñ â íèðâàíó».

Îí èì ñêàçàë: «ß âîò-âîò äîñòèãíó íèðâàíû è òîãäà âàñ òîæå òóäà ïåðåòà-

ùó». (Ñìåõ.) Æåíå îí çàÿâèë: «Òû — îñíîâíàÿ ïðîáëåìà âñåé ìîåé æèçíè.

Òåïåðü ÿ âñå áðîñàþ è óõîæó. (Ñìåõ.) Íàéäè êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî ìóæ÷è-

íó», — è óøåë â ãîðû.

Âîò òàê, â ãîðàõ îí ñåë ìåäèòèðîâàòü. Î ÷åì, íà ÷òî îí ìîã ìåäèòèðî-

âàòü? Îí íè÷åãî íå çíàë î ìåäèòàöèè! Îí äóìàë, ÷òî ìåäèòàöèÿ — ýòî ïðî-

ñòî âîò òàê ñèäåòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìåäèòèðîâàòü, íóæíî î÷åíü õîðîøî çíàòü

ôèëîñîôèþ. Íî îí íå çíàë äàæå ïðèíöèïèàëüíûõ âåùåé: ÷òî òàêîå äåáþò-

íûå îøèáêè, êàêîâû äîëæíû áûòü ïðèíöèïû â íàøåé æèçíè, — îí íè îäíî-

ãî ïðèíöèïà íå çíàë. Îí ïðîñòî ñèäåë è íàäåÿëñÿ, ÷òî âîò ñåé÷àñ îí ìåäèòè-

ðóåò, à ðàíî èëè ïîçäíî íà íåãî ñíèçîéäåò áîæåñòâî è äàñò åìó êàêóþ-íè-

áóäü ðåàëèçàöèþ. Îí ñèäåë, ìåäèòèðîâàë, ãîëîäàë ïðè ýòîì, è, åñòåñòâåííî,

íèêàêîãî ïðîãðåññà, íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä ó íåãî íå áûëî. Ïðîøëà

íåäåëÿ, çà ýòó íåäåëþ åìó äàæå íå ïðèñíèëîñü íè îäíîãî õîðîøåãî ñíà. Ïðîøëà

âòîðàÿ íåäåëÿ — òà æå ñàìàÿ èñòîðèÿ. È êîãäà òðåòüÿ íåäåëÿ ïîäîøëà ê

êîíöó, îí ðåøèë: ìåäèòàöèÿ — ýòî òîæå ãëóïîå çàíÿòèå, è âåðíóëñÿ îáðàòíî

ê ñâîåé ñåìüå â î÷åíü áåäíîé îäåæäå. Êîãäà åãî çíàêîìûå âñòðå÷àëè åãî íà

óëèöå, îíè ñïðàøèâàëè: «Ïî÷åìó òû ñòàë âäðóã òàêèì áåäíûì, íèùèì?» Íà

ýòî îí èì îòâå÷àë: «Íèùèé Ìèëàðåïà ñäåëàë íèùèì è ìåíÿ». (Ñìåõ.)

Ìèëàðåïà â ýòîì íå âèíîâàò, îí ñàì â ýòîì âèíîâàò, ïîòîìó ÷òî íå ïðî-

÷åë êíèãó îò íà÷àëà äî êîíöà, ïðî÷åë ëèøü åå êóñî÷åê â ñåðåäèíå. Òî æå

ñàìîå è â ëþáîé äðóãîé îáëàñòè çíàíèé. Î÷åíü âàæíî ïðèîáðåñòè ïîëíîå

çíàíèå ÷åãî áû òî íè áûëî, çíàòü ÷òî-òî ÷àñòè÷íî — íå ïðèíîñèò ïîëüçû.

Ïîýòîìó ÿ è âàì òîæå ñîâåòóþ: íå íàäî ïîëíîñòüþ îòêàçûâàòüñÿ îò áîãàò-

ñòâà, ýòî òîæå îøèáêà. Ýòî íåïðàêòè÷íî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñëèøêîì
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ðàäóéòåñü áîãàòñòâó. Â Ðîññèè èíîãäà ëþäè âïàäàþò â êðàéíîñòè: ëèáî äëÿ

íèõ áîãàòñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â íàâÿç÷èâóþ èäåþ, ëèáî îíè ïîëíîñòüþ îòêà-

çûâàþòñÿ îò ëþáîãî áîãàòñòâà, îòâåðãàþò ëþáîå áîãàòñòâî. Åñëè ñåãîäíÿ

èì îíî íå íóæíî, èì êàæåòñÿ, ÷òî îíî íèêîãäà èì íå ïîíàäîáèòñÿ, îíè âñå

îòäàþò. [Ýòî íåïðàâèëüíî.] Âû äîëæíû áûòü ïðàêòè÷íû. Íå áóäüòå ñëèø-

êîì ïðèâÿçàíû ê áîãàòñòâó, íî åñëè îíî ó âàñ åñòü, õðàíèòå åãî; åñëè êîãäà-

íèáóäü îíî ïîíàäîáèòñÿ êîìó-íèáóäü, âû ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâå-

êîì. À åñëè îíî äðóãîìó ÷åëîâåêó íå ñëèøêîì íóæíî, òî íå íàäî ïðîñòî òàê

îòäàâàòü. Åñëè ó âàñ ÷òî-òî åñòü, òî ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïèò ïîäõîäÿùèé

ìîìåíò, êîãäà îíî áóäåò âîñòðåáîâàíî, è òîãäà âàì íå ïðèäåòñÿ åãî èñêàòü,

îíî óæå áóäåò ó âàñ. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò î÷åíü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïðàê-

òè÷íûì ïîäõîäîì è ÷ðåçìåðíîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê áîãàòñòâó.

Åùå îäíà äåáþòíàÿ îøèáêà — ýòî ñëèøêîì îãîð÷àòüñÿ èç-çà áåäíîñòè.

Ýòî òîæå äåáþòíàÿ îøèáêà. Çà÷åì æå òàê ñèëüíî ðàññòðàèâàòüñÿ, åñëè âû

áåäíû? Âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî è â áåäíîñòè î÷åíü ìíîãî ñâîèõ äîñòî-

èíñòâ. Åñëè âû áåäíû, âû äîëæíû ñìîòðåòü íà äîñòîèíñòâà áåäíîñòè, åñëè

áîãàòû — ñìîòðåòü íà äîñòîèíñòâà áîãàòñòâà, ýòî î÷åíü âàæíî. Åñëè âû æèâåòå

â ýòîì ãîðîäå, Åêàòåðèíáóðãå, âû äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå íà äîñòîèí-

ñòâà Åêàòåðèíáóðãà. Åñëè âàì ïðèäåòñÿ æèòü â Ìîñêâå, äóìàéòå î äîñòîèí-

ñòâàõ Ìîñêâû. È ýòî íàçûâàåòñÿ «ïðàêòè÷íûé ïîäõîä».

Ìû æå âñå âðåìÿ ñîâåðøàåì îøèáî÷íûå äåáþòû. Åñëè âû æèâåòå â Åêà-

òåðèíáóðãå, âàì íà óì âñå âðåìÿ ïðèõîäÿò äîñòîèíñòâà Ìîñêâû. Ïðè ýòîì

âû äóìàåòå î íåäîñòàòêàõ Åêàòåðèíáóðãà è òåì ñàìûì ñàìè äåëàåòå ñåáÿ

íåñ÷àñòíûì. À åñëè æå, äîïóñòèì, âàì ïðèøëîñü ïåðååõàòü â Ìîñêâó, æèòü

â Ìîñêâå, òî ÷åðåç ãîä ó âàñ ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå, ìåíÿåòñÿ ìûøëåíèå, —

âû íà÷èíàåòå áîëüøå äóìàòü î íåäîñòàòêàõ Ìîñêâû è âñïîìèíàòü î äîñòî-

èíñòâàõ Åêàòåðèíáóðãà. È, ñîîòâåòñòâåííî, âû íà÷èíàåòå ñêó÷àòü ïî Åêàòå-

ðèíáóðãó. Ïîýòîìó ëþäè ãîâîðÿò ïðî ñòàðîå äîáðîå ïðîøëîå, ïðî «çîëîòûå

äíè», êîòîðûå áûëè â ïðîøëîì. Ýòî íåïðàâèëüíûå ìûñëè. Íà ñàìîì äåëå

êàæäûé íàñòóïàþùèé ìîìåíò, êàæäîå ìãíîâåíèå âàøåé æèçíè è åñòü òî

ñàìîå çîëîòîå âðåìÿ. Ìû, ëþäè, íå öåíèì íàñòîÿùåå, ìû öåíèì òîëüêî ïðî-

øëîå: «Â ïðîøëîì ÿ áûë òàê ñ÷àñòëèâ, â ïðîøëîì ìíå áûëî òàê õîðîøî!»

<...> Ýòî îøèáêà. Î÷åíü âàæíî öåíèòü òî, ÷òî ó âàñ åñòü ñåé÷àñ, òî, êåì âû

ÿâëÿåòåñü ñåé÷àñ, è òî âðåìÿ, â êîòîðîì âû æèâåòå ñåé÷àñ.

Åñëè âû íå ìîæåòå ïî-íàñòîÿùåìó íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ áåäíîñòè, òî,

ïî êðàéíåé ìåðå, ïóñòü áåäíîñòü ïðèíîñèò âàì õîòü êàêóþ-òî ðàäîñòü. Ìîæíî

ïåðå÷èñëèòü òàêèå ïðè÷èíû ýòîãî: åñëè âû áåäíû, ó âàñ íåò ïðîáëåìû ñ òåì,

÷òîáû îõðàíÿòü ñâîå áîãàòñòâî.

Êðîìå òîãî, âû äîëæíû ïîíÿòü îäíó èñòèíó: ìû íå ìîæåì äî êîíöà íè-

÷åì âëàäåòü â ýòîì ìèðå, íè îäíîé âåùüþ áåçðàçäåëüíî ìû îáëàäàòü íå ìî-

æåì. Ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ áîãàòûìè, â äåéñòâèòåëüíîñòè ëèøü âðå-
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ìåííî îõðàíÿþò ýòî áîãàòñòâî, çàáîòÿòñÿ îá ýòîì áîãàòñòâå, íî îíè ïî-íà-

ñòîÿùåìó íå âëàäåþò èì. Èñòèíà â òîì ñîñòîèò, ÷òî ìû íå âëàäååì äàæå

ñîáñòâåííûì òåëîì, — êàê æå ìû ìîæåì âëàäåòü ÷åì-òî äðóãèì? Êîãäà âû

ïîéìåòå ýòó òåîðèþ, òî âû òàêæå ïîéìåòå, ÷òî íàñòîÿùàÿ áåäíîñòü — ýòî

îòñóòñòâèå áëàãèõ êà÷åñòâ. Âîò ýòî — íàñòîÿùàÿ áåäíîñòü. À òå áåäû, êîòî-

ðûå ëþäè ïðèâûêëè íàçûâàòü áåäíîñòüþ, íà ñàìîì äåëå íå áåäû, èç-çà òîãî,

÷òî áîãàòûå ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ âëàäåëüöàìè âñåãî ñâîåãî áîãàòñòâà, îíè ëèøü

âðåìåííî çàáîòÿòñÿ îáî âñåì ýòîì áëàãîñîñòîÿíèè, íî íå âëàäåþò èì äî

êîíöà. Ïîýòîìó áåäíûì ëþäÿì íóæíî çàáîòèòüñÿ î ãîðàçäî ìåíüøåì èìó-

ùåñòâå.

Âîçüìåì äâóõ óïðàâëÿþùèõ. Ðàáîòà îäíîãî èç íèõ, äîïóñòèì, — ýòî óïðàâëÿòü

áîëüøèì êàïèòàëîì, áîëüøîé íåäâèæèìîñòüþ, à ðàáîòà äðóãîãî óïðàâëåí-

öà — ýòî çàáîòèòüñÿ îá î÷åíü ìàëåíüêîé íåäâèæèìîñòè. È òîò è äðóãîé

íàõîäÿòñÿ â îäèíàêîâîì ïîëîæåíèè: íè îäèí èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ âëàäåëü-

öåì, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü óïðàâëåíöåì, íàåìíûì ðàáîòíèêîì.

Òî÷íî òàê æå âñå ëþäè, æèâóùèå â ýòîì ìèðå, íàõîäÿòñÿ â îäèíàêîâîì

ïîëîæåíèè: ìû íå âëàäååì äàæå íàøèì òåëîì, êàê ìû ìîæåì âëàäåòü êà-

êèì-òî âíåøíèì áîãàòñòâîì? Âû ýòî òåëî ëèøü âçÿëè â àðåíäó è ïëàòèòå çà

ýòó àðåíäó äåíüãàìè êàðìû, êàðìè÷åñêèìè äåíüãàìè. À êîãäà ýòè êàðìè÷åñ-

êèå äåíüãè çàêîí÷àòñÿ, âàì ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü ýòî òåëî è îòïðàâèòüñÿ íà

ïîèñêè íîâîãî. Òàêîâà íàøà ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ.

Êîãäà-òî ïðàâèòåëü ýòèõ çåìåëü — Åêàòåðèíáóðãà — ñ÷èòàë ñåáÿ âëà-

äåëüöåì ýòîãî ìåñòà. Íî îí äàâíûì-äàâíî óìåð, à ìåñòî îñòàëîñü. Áóääèéñ-

êàÿ òåîðèÿ ãëàñèò, ÷òî íèêòî íå ìîæåò íè÷åì âëàäåòü. Âñå ÿâëÿþòñÿ ëèøü

âðåìåííûìè ïîëüçîâàòåëÿìè âñåõ âåùåé. Ïîýòîìó ìàøèíà âàøåãî ñîñåäà —

ýòî è âàøà ìàøèíà. (Ñìåõ.) Âàø ñîñåä êóïèë ñåáå ìàøèíó. Åìó ïðèøëîñü

ìíîãî ðàáîòàòü, ÷òîáû çàðàáîòàòü íà ìàøèíó, îí óïëàòèë çà íåå äåíüãè, à âû

ìîæåòå åçäèòü âìåñòå ñ íèì íà ýòîé ìàøèíå, íå çàïëàòèâ íè êîïåéêè. È

êîãäà âû ïîëüçóåòåñü ýòîé ìàøèíîé âìåñòå ñ íèì, âû îáà âëàäååòå ýòèì

àâòîìîáèëåì. Âðåìåííî. À ïîñòîÿííûì âëàäåëüöåì ýòîé ìàøèíû îí òàêæå

íå ÿâëÿåòñÿ, êàê è âû.

Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè íàõîäèìñÿ â ýòîì çàëå, ýòî âðåìåííî íàø äîì. Ó âàñ

î÷åíü ìíîãî âñåãî åñòü, çà÷åì íàçûâàòü ñåáÿ áåäíûìè? Êîãäà âû ëåòèòå íà

ñàìîëåòå, òî ýòîò ñàìîëåò — «íàø ñàìîëåò» â ýòî âðåìÿ, è ïèëîò — «íàø

ïèëîò». È ýòîò ìèð — «íàø ìèð». Ýòà îãðîìíàÿ Ðîññèÿ — «íàøà Ðîññèÿ».

Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî ó âàñ âñåãî åñòü. À ïîñòîÿííî íèêòî íè÷åì íå ìîæåò

âëàäåòü. Ïîýòîìó çà÷åì æå óíûâàòü, çà÷åì ðàññòðàèâàòüñÿ? Íî åñëè â âàøåì

óìå íåò íè îäíîãî õîðîøåãî êà÷åñòâà, åñëè íåò çàñëóã èëè èõ íåäîñòàòî÷íî, —

òîãäà ýòî ïîâîä äëÿ îãîð÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî âîò òîãäà ïî-íàñòîÿùåìó îáèäíî.

Ýòî áîãàòñòâî âàì íóæíî ëèøü âðåìåííî; êîãäà âû áóäåòå óìèðàòü, ñ ñîáîé

âû íå çàáåðåòå íè ÷àñòèöû ýòîãî áîãàòñòâà. Äàæå åñëè ó âàñ äîì ïîëîí áðèë-
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ëèàíòîâ, âû íå çàáåðåòå íè îäíîãî áðèëëèàíòà ñ ñîáîé. Ïîýòîìó ïðàâèëü-

íûé äåáþò — íå ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ áîãàòñòâó, íå ñëèøêîì îãîð÷àòüñÿ èç-

çà áåäíîñòè. Åñëè âû íå ñëèøêîì ðàäóåòåñü áîãàòñòâó — åñòåñòâåííûì ñëåä-

ñòâèåì áóäåò òî, ÷òî âû ñòàíåòå âñå áîãàòåòü è áîãàòåòü. Âû áóäåòå ãîâîðèòü:

«Äà ÿ íå çàñëóæèâàþ âñåãî ýòîãî! Ïî÷åìó, îòêóäà êî ìíå ïðèòåêàåò ýòî áî-

ãàòñòâî?» Åñëè æå âû ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàíû â áîãàòñòâå, òî ïî òîìó æå

ñàìîìó çàêîíó âû íå ñìîæåòå åãî ïîëó÷èòü. Åñëè æå ó âàñ íåò òàêîé ÷ðåç-

ìåðíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, òî äðóçüÿ âàì ñêàæóò: «Âîò ó íàñ åñòü òàêîé-òî

áèçíåñ-ïðîåêò, äàâàé, ïðèñîåäèíÿéñÿ». Èëè âàì ìîãóò ïðèéòè ïðåäëîæåíèÿ

íàñ÷åò õîðîøåé ðàáîòû. Â ñàíñàðå âîò òàê âñåãäà è áûâàåò.

Âñå ýòè ñîâåòû î÷åíü ïðèãîäÿòñÿ âàì â æèçíè. Ëþäè æèâóò â ìèðå è

íèêîãäà íå äóìàþò, ÷òî òî, ÷òî îíè ñîâåðøàþò, — ýòî äåáþòíàÿ îøèáêà.

Ïîýòîìó èõ æèçíü íèêîãäà è íå ìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó.

[Èì î÷åíü ïëîõî, êîíöà íåò, à ýòî — äåáþòíàÿ îøèáêà.]

Òåïåðü ïÿòàÿ è øåñòàÿ äåáþòíûå îøèáêè...

5. Ðàäîâàòüñÿ âðåìåííîìó ñ÷àñòüþ.

6. Îãîð÷àòüñÿ èç-çà âðåìåííûõ ñòðàäàíèé.

Ëþáîé ÷åëîâåê, ïîæàëóé, óäèâèòñÿ. Îí ñêàæåò, óñëûøàâ îá ýòîì: «Ðàçâå

ïëîõî ðàäîâàòüñÿ âðåìåííîìó ñ÷àñòüþ?» Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âðåìåííîå

ñ÷àñòüå — ýòî îáìàí. À âðåìåííûå ñòðàäàíèÿ — ýòî íå÷òî î÷åíü ïîëåçíîå

äëÿ âàñ, ïîòîìó ÷òî îíè ïðîáóæäàþò âàø óì. Ïðàâäà, âðåìåííîå ñ÷àñòüå íå

ÿâëÿåòñÿ îáìàíîì äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå îáìàíûâàòü-

ñÿ, íåîáõîäèìî áûòü â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, åñëè âû ðîäè-

ëèñü áàðàíîì, òî äàæå âðåìåííîå ñ÷àñòüå — äëÿ âàñ è òî óæå íå÷òî õîðîøåå.

Ïîòîìó ÷òî, áóäó÷è áàðàíîì, âû íå ñïîñîáíû èìåòü äóõîâíóþ ïðàêòèêó.

Ñêîëüêî ÿ áû íè ó÷èë âàñ, ÿ ìîãó õîòü äåñÿòü ÷àñîâ äàâàòü âàì Ó÷åíèå î òîì,

êàê òðåíèðîâàòü ñâîé óì, âû, åñëè âû áàðàíû, âñå ýòî âðåìÿ áóäåòå ëèøü

ìîòàòü ãîëîâîé è äóìàòü: «Êàêîé äóðàê ýòîò ãåøå Òèíëåé, ÷òî-òî îí ãîâîðèò

âñå è ãîâîðèò. Ëó÷øå áû òðàâêè äàë ìíå ïîæåâàòü». (Ñìåõ.) Â ýòîì ñîñòîÿ-

íèè äëÿ âàñ òðàâêà áóäåò èìåòü ãîðàçäî áîëüøóþ öåííîñòü, ÷åì äðàãîöåí-

íîå Ó÷åíèå. È ïîýòîìó â òàêîé ñèòóàöèè ó ìåíÿ íå áóäåò âûõîäà — âìåñòî

Ó÷åíèÿ ìíå ïðèäåòñÿ êîðìèòü âàñ òðàâîé, ïîòîìó ÷òî îíà — õîòÿ áû êàêîå-

òî âðåìåííîå ñ÷àñòüå äëÿ âàñ, ýòî ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì áåññìûñëåííî ñòðà-

äàòü.

À òåïåðü ïîäóìàéòå, ÷òî ó âàñ åñòü ñåé÷àñ? Ìû íàçûâàåì ýòî äðàãîöåí-

íîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ. Ýòî îäíà èç íàèëó÷øèõ ñèòóàöèé, êîòîðûå òîëü-

êî ìîãóò áûòü, äëÿ èñöåëåíèÿ áîëåçíè îìðà÷åíèé. Ñåé÷àñ ÿ ïðèâåäó âàì

îäèí ïðèìåð. Åñëè ÿ âàì íå îáúÿñíþ ýòó ñèòóàöèþ, òî âû íå ïîéìåòå ýòîãî

ìîìåíòà, õîòÿ òî, ÷òî ÿ âàì ñåé÷àñ èçëàãàþ, — ïî-íàñòîÿùåìó ãëóáîêàÿ ôè-

ëîñîôèÿ. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü: «Íó ÷òî ïëîõîãî âî âðåìåííîì ñ÷àñòüå? Ðàç-

âå ó ìåíÿ åãî ìíîãî? Ðàçâå ýòî ïëîõî, êîãäà ÷åëîâåê, êîòîðûé, â ïðèíöèïå, â
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æèçíè â îñíîâíîì òîëüêî è äåëàåò, ÷òî ñòðàäàåò, èñïûòûâàåò êàêîå-òî âðåìÿ

ñ÷àñòüå? ×òî ìîæåò áûòü â ýòîì ïëîõîãî?» Âû ìîæåòå ïîäóìàòü òàêæå: «Ìíå

äîñòàòî÷íî è âðåìåííûõ ñòðàäàíèé. Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ðàäîâàòüñÿ ýòèì âðå-

ìåííûì ñòðàäàíèÿì?» Íà ñàìîì äåëå ñàì áóääèçì ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ

ýòîãî — äëÿ óñòðàíåíèÿ ñòðàäàíèé, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé è îáðåòå-

íèÿ ñ÷àñòüÿ. Íî òåõíèêè, ìåòîäû, êîòîðûå â íåì èñïîëüçóþòñÿ, êàê ðàç è

çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì — â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ íå ðàäîâàòüñÿ âðåìåí-

íîìó ñ÷àñòüþ è íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ âðåìåííîìó ñòðàäàíèþ. È, ñëåäóÿ òà-

êèì ïóòåì, âû ñìîæåòå îáðåñòè áåçóïðå÷íîå, ïîëíîå ñ÷àñòüå.

Ïðèâåäó âàì ñëåäóþùóþ àíàëîãèþ. Âû êàêèì-òî ÷óäîì ïîïàëè â îäíó

èç ëó÷øèõ áîëüíèö â ýòîì ìèðå. È âàøà ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ — â òîì, ÷òî ó

âàñ ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì. Âû ñòðàäàåòå, íàïðèìåð, îò òóáåðêóëåçà. Åñëè,

ïîêà âû íàõîäèòåñü â ýòîé áîëüíèöå, ó âàñ íå áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìû

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è âû âñå ýòî âðåìÿ áóäåòå ïðîñòî ïðåäàâàòüñÿ ðàçíûì

óäîâîëüñòâèÿì, øóòèòü, ñìåÿòüñÿ, ðàçâëåêàòüñÿ, òàíöåâàòü, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ

õîðîøî, — ñ êàæäîé ìèíóòîé âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå áóäåò ñîêðà-

ùàòüñÿ è ñîêðàùàòüñÿ. Ýòî õîðîøî èëè ïëîõî? Â äàííîé ñèòóàöèè ýòî —

íåõîðîøî. Ïîòîìó ÷òî âû áîëååòå ñåðüåçíîé áîëåçíüþ, ñìåðòåëüíîé áîëåç-

íüþ, è åñëè, ïîêà âû íàõîäèòåñü â ýòîé íàèëó÷øåé áîëüíèöå â ìèðå, ó âàñ íå

ïðîÿâëÿþòñÿ åå ñèìïòîìû, òî ýòî ïëîõîé çíàê. Åñëè, êîãäà âû ïîïàëè â ýòó

áîëüíèöó, ó âàñ ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû òóáåðêóëåçà: ïîâûøàåòñÿ òåìïåðà-

òóðà, íà÷èíàåòñÿ êàøåëü, — òî ýòî î÷åíü õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ýòè ñèìïòîìû

çàñòàâÿò âàñ ïðîéòè îáñëåäîâàíèå. Ïðîéäÿ îáñëåäîâàíèå, âû îáíàðóæèâàå-

òå, ÷òî áîëüíû òóáåðêóëåçîì. Êàêàÿ óäà÷íàÿ âîçìîæíîñòü: âû íàõîäèòåñü â

ýòîé áîëüíèöå, âû ìîæåòå ïðîéòè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ è íàâñåãäà èçáà-

âèòüñÿ îò áîëåçíè.

È òî÷íî òàê æå âñå ìû áîëååì áîëåçíüþ îìðà÷åíèé. Ýòà ÷åëîâå÷åñêàÿ

æèçíü, êîòîðóþ ìû îáðåëè, ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, íàçûâàåòñÿ äðàãîöåííîé

÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèëó÷øèõ áîëüíèö äëÿ èñöåëå-

íèÿ îò áîëåçíè îìðà÷åíèé. Åñëè âû îáðåëè ýòó ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü è â ýòîé

æèçíè ó âàñ î÷åíü ìíîãî âðåìåííîãî ñ÷àñòüÿ (íàïðèìåð, âû åäåòå íà ìîðå,

âàøå òåëî ïðèîáðåòàåò øîêîëàäíûé îòòåíîê, ïüåòå òàì ïèâî, òàíöóåòå),

îìðà÷åíèÿ-òî íèêóäà íå äåâàþòñÿ. Ýòî íå î÷åíü õîðîøî. Íî åñëè ó âàñ â

ýòîé ñèòóàöèè áóäóò íåêîòîðûå âðåìåííûå ñòðàäàíèÿ, òî ýòî çàñòàâèò âàø

óì ïîâåðíóòüñÿ ê Äõàðìå. Êàê ãîâîðèòñÿ, âðåìåííûå ñòðàäàíèÿ îáðàùàþò

âàø óì ê Äõàðìå.

Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó âàì åùå îäíó èñòîðèþ. Îíà òàêæå î÷åíü ïîëåçíà äëÿ

òîãî, ÷òîáû ó âàñ îòêðûëèñü ãëàçà.

Îäèí äóõîâíûé èñêàòåëü, ó÷åíèê, â ñâîåé ïðîøëîé æèçíè õîðîøî çàíè-

ìàëñÿ ïðàêòèêîé è íàêîïèë ìíîãî áëàãèõ çàñëóã, ïîñëå ÷åãî îí óìåð è ðî-

äèëñÿ â ñëåäóþùèé ðàç â äðóãîì ìåñòå. È ïîñêîëüêó ó íåãî áûëà î÷åíü òåñ-
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íàÿ ñâÿçü ñ åãî äóõîâíûì íàñòàâíèêîì, äóõîâíûé íàñòàâíèê ñïåöèàëüíî

ïåðåðîäèëñÿ â òîì æå ñàìîì ìåñòå, ÷òîáû ïðîäîëæàòü åìó ïîìîãàòü. (Åñëè

ó ó÷åíèêà è åãî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà î÷åíü õîðîøàÿ, òåñíàÿ êàðìè÷åñêàÿ

ñâÿçü, òî æèçíü çà æèçíüþ Ó÷èòåëü áóäåò ðîæäàòüñÿ ðÿäîì ñ íèì, ïîìîãàòü

åìó, ïðîäîëæàòü âåñòè åãî ïî Ïóòè.) È ïîñêîëüêó ó ýòîãî ó÷åíèêà áûëè áîëüøèå

çàñëóãè, íàêîïëåííûå â ïðîøëîé æèçíè, ñ þíîñòè âñå åãî äåëà øëè íåîáûê-

íîâåííî óñïåøíî. Ïîñêîëüêó âî âñåõ äåëàõ åìó ñîïóòñòâîâàëà óäà÷à, åãî óì

íèêîãäà íå îáðàùàëñÿ ê Äõàðìå. Âñå ýòè ãîäû åãî äóõîâíûé íàñòàâíèê æäàë,

êîãäà æå óì åãî ãëóïîãî ó÷åíèêà íàêîíåö ïîâåðíåòñÿ ê Äõàðìå.

(Åñëè óì ó÷åíèêà ñàì íå îáðàùàåòñÿ ê Äõàðìå, òî Ó÷èòåëü íè÷åãî íå

ìîæåò äëÿ íåãî ñäåëàòü. Åñëè áîëüíîé ÷åëîâåê íå õî÷åò ïîïðîñèòü âðà÷à

ïîìî÷ü åìó, åñëè îí íå ñëóøàåòñÿ ñîâåòîâ âðà÷à, òî âðà÷ áåññèëåí. [Îí áåñ-

ñèëåí, îí íè÷åãî íå ìîæåò.] Ïàöèåíò ñàì äîëæåí áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü

çàèíòåðåñîâàí â ëå÷åíèè, îí äîëæåí ïðîñèòü î ëå÷åíèè, òîãäà âðà÷ åìó ïî-

ìîæåò. Âðà÷ íå ìîæåò íèêîãî âûëå÷èòü ñèëîé, ïîòîìó ÷òî åñëè ïàöèåíò ñàì

òîãî íå õî÷åò, îí íå ïðîéäåò ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Ýòî áóäåò áåñïîëåçíî.)

È âîò, äóõîâíûé íàñòàâíèê âñå æäàë è æäàë, à æèçíü ýòîãî ó÷åíèêà ïðî-

õîäèëà íàñòîëüêî óñïåøíî, íàñòîëüêî ðîâíî è ñ÷àñòëèâî, ÷òî åãî óì íèêîãäà

íå îáðàùàëñÿ ê Ó÷åíèþ. È òîãäà äóõîâíûé Ó÷èòåëü ñòàë äóìàòü: «Êàêèì æå

ïóòåì ëó÷øå âñåãî îáðàòèòü óì ìîåãî ó÷åíèêà ê Äõàðìå?» È îí ïîíÿë:

«À-à-à, äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî èñïûòàòü â æèçíè âðåìåííûå ñòðàäàíèÿ».

È òîãäà äóõîâíûé íàñòàâíèê ïîäñòðîèë òàê, ÷òî ó åãî ó÷åíèêà âñå ïîøëî

íàïåðåêîñÿê. Åãî áèçíåñ, åãî ïðåäïðèÿòèå ñòàëî ðàçâàëèâàòüñÿ, è âî âñåì,

áóêâàëüíî âî âñåé åãî æèçíè íà÷àëèñü ïðîáëåìû. Îí ëèøèëñÿ óâàæåíèÿ

ñâîèõ äåòåé, è îäíàæäû äîøëî òî òîãî, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå äåòè âûãíàëè

åãî èç äîìà. Ê òîìó âðåìåíè îí óæå áûë äîâîëüíî ñòàð, åìó áûëî 60 ëåò.

È âîò, îêàçàâøèñü â ìàëåíüêîì óáîãîì äîìèêå, îí ñòàë ñèäåòü òàì è âñïîìè-

íàòü ïðîæèòóþ æèçíü. È òîãäà îí ïîíÿë: «Âñþ ñâîþ æèçíü, à ÿ äîæèë äî

øåñòèäåñÿòè, âñå ýòè ãîäû ÿ òîëüêî è äåëàë, ÷òî êîïèë ìàòåðèàëüíûå áîãàò-

ñòâà. Òåïåðü æå, ê øåñòèäåñÿòè ãîäàì, ó ìåíÿ íè÷åãî íå îñòàëîñü».

[Âñå ýòè ãîäû ðàáîòàë, ðàáîòàë, ðàáîòàë, à ñåé÷àñ íè÷åãî íåò. Âñþ æèçíü

êîïèë, êîïèë, à ïîòîì — íè÷åãî íåò!]

«Åñëè áû, — ñêàçàë îí, — âìåñòî òîãî ÷òîáû âñå ýòî âðåìÿ êîïèòü ìàòå-

ðèàëüíûå áîãàòñòâà, ÿ çàíèìàëñÿ áû íàêîïëåíèåì âíóòðåííåãî áîãàòñòâà, òî

ñåé÷àñ ÿ áûë áû óæå äîñòàòî÷íî áîãàò». Âåäü ýòî — áîãàòñòâî, êîòîðîå íèê-

òî íå ìîæåò óêðàñòü, êîòîðîå íå ìîæåò èñ÷åçíóòü. <...> «À ñåé÷àñ, äàæå åñëè

áû ÿ çàõîòåë ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó, êàê ìíå åå ïðàêòèêîâàòü? Êòî íàó÷èò ìåíÿ

ýòîìó?» È êàê òîëüêî îí îá ýòîì ïîäóìàë, êàê òîëüêî åãî óì ïîâåðíóëñÿ ê

Äõàðìå, ðàçäàëñÿ ñòóê â äâåðü. Ïðÿìî â òîò ñàìûé ìîìåíò êòî-òî ïîñòó÷àë-

ñÿ ê íåìó â äâåðü. Îòêðûâ äâåðü, îí óâèäåë íà ïîðîãå ñòàðîãî ìîíàõà, êîòî-

ðûé äåðæàë â ðóêå ÷àøó äëÿ ïîäàÿíèÿ. Îí ïðîòÿíóë åìó ÷àøó è ñêàçàë: «Äàé
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ìíå ÷òî-íèáóäü ïîåñòü». È òîãäà ýòîò ñòàðèê ñêàçàë: «Ïî÷åìó æå òû íå ïðè-

õîäèë êî ìíå ðàíüøå, êîãäà ó ìåíÿ áûëî ñòîëüêî âñÿêîãî äîáðà, êîòîðîå ÿ

ìîã áû òåáå ïîäíåñòè? Òåïåðü æå ó ìåíÿ íè÷åãî íå îñòàëîñü, ÿ íè÷åãî íå

ìîãó ïîäíåñòè òåáå». È òîãäà ýòîò ìóäðûé ìîíàõ ñêàçàë: «ß âñåãäà ïðèõîæó

âîâðåìÿ. (Òîíêàÿ ìûñëü!) Ìåíÿ íå èíòåðåñóþò áîãàòûå ïîäíîøåíèÿ. Ïîäå-

ëèñü ñî ìíîé òîé ïðîñòîé ïèùåé, êîòîðóþ åøü ñàì». Òîãäà ñòàðèê ñêàçàë:

«Åñëè ïðîñòàÿ ïèùà óäîâëåòâîðèò òåáÿ, òî îíà ó ìåíÿ åñòü». — «Ìíå âñå

ðàâíî, — ñêàçàë ìîíàõ. — Ïèùà íóæíà ëèøü äëÿ âûæèâàíèÿ òåëà».

(Òîæå òîíêàÿ ìûñëü!

[Òàêîé òîíêèé ðàçãîâîð — ýòî Ó÷åíèå. Áóääèéñêèå èñòîðèè — ñàìè ïî

ñåáå Ó÷åíèå. Íå äóìàéòå, ÷òî Ó÷åíèå — ýòî î÷åíü ãëóáèííàÿ ôèëîñîôèÿ,

êîòîðàÿ íåïîíÿòíà. Òàê íå íàäî äóìàòü. À ðàçãîâîðû — ýòî òîæå Ó÷åíèå.])

È òîãäà ñòàðèê îòäàë ïîëîâèíó óæèíà ýòîìó ìîíàõó, ïîëîâèíó ñúåë ñàì.

Êîãäà ìîíàõ çàêîí÷èë ñâîþ òðàïåçó, îí ñïðîñèë åãî: «Òû ñ÷àñòëèâ?» «Íåò, —

ñêàçàë ýòîò ÷åëîâåê, — ÿ íåñ÷àñòåí». — «Òîãäà, — ñêàçàë ìîíàõ, — õî÷åøü

ëè òû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì?» Îí îòâåòèë: «Äà, êîíå÷íî, ÿ õî÷ó áûòü ñ÷àñòëè-

âûì, õî÷ó ñ÷àñòüÿ!» È òîãäà ìîíàõ ñêàçàë: «Íàøå ñ÷àñòüå çàâèñèò íå îò íà-

øåãî ïîæåëàíèÿ, à îò ïðè÷èíû».

([Ïîíÿòíî, äà? Íå äóìàéòå, ÷òî íàøå ñ÷àñòüå çàâèñèò îò íàøåãî æåëà-

íèÿ. Ìû âñåãäà æåëàåì: «Ìíå ýòî íàäî, ýòî íàäî», — íî ñ÷àñòüå íå çàâèñèò

îò íàøåãî æåëàíèÿ.]

Åñëè áû íàøå ñ÷àñòüå çàâèñåëî îò íàøåãî æåëàíèÿ, òî ìû ñåé÷àñ áûëè

áû óæå î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Íàøå ñ÷àñòüå çàâèñèò îò ïðè÷èí.)

Òîãäà ìîíàõ ñïðîñèë åãî: «Õî÷åøü ëè òû çíàòü, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïðè-

÷èíû ñ÷àñòüÿ, ÷òî òàêîå ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ, êàê ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ

è êàê ïåðåñòàòü ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ?» È òîãäà ñòàðèêà âäðóã îñå-

íèëî: «Ýòî ìîé äóõîâíûé íàñòàâíèê!» — è îí ñäåëàë ïåðåä íèì ïðîñòèðà-

íèÿ. Îí ñîîðóäèë äëÿ íåãî îñîáûé òðîí, ñêàçàë: «Ïîæàëóéñòà, ñÿäü íà ýòîò

òðîí è ó÷è ìåíÿ, äàâàé ìíå Ó÷åíèå. ß ñòîëüêî âðåìåíè íå ñëûøàë ýòî äó-

õîâíîå Ó÷åíèå, ñòîëüêî âðåìåíè áûë åãî ëèøåí! Âîò ýòó èñòèííóþ ìóä-

ðîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ æèçíü çà æèçíüþ, ÿ íå çíàë».

(Âñå íàøå ìèðñêîå îáðàçîâàíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòü

íàñ íàêîïëåíèþ ìàòåðèàëüíûõ âåùåé, íî êîãäà ÷åëîâå÷åñêèå çàêîíû èçìå-

íÿòñÿ, âñå ýòî òàêæå èçìåíèòñÿ.

[Íàøè ìûñëè è çíàíèÿ — ýòî íå çíàíèå. Ýòî âðåìåííî ïîëåçíî. Çàêîí

èçìåíèòñÿ, ýòî ñòàíåò ïóñòûì.]

Äóõîâíûå çíàíèÿ æå îñíîâàíû íå íà âðåìåííûõ ìèðñêèõ çàêîíàõ, à íà

çàêîíàõ ñàìîé ïðèðîäû. Ïîýòîìó ñïóñòÿ äàæå ìèëëèîíû ëåò Ó÷åíèå íè â

êîåé ìåðå íå ïîòåðÿåò ñâîþ öåííîñòü. Ìèëëèàðäû ëåò òîìó íàçàä ýòî Ó÷å-

íèå ïðèíîñèëî íåâåðîÿòíóþ ïîëüçó, ìèëëèàðäû ëåò ñïóñòÿ îíî áóäåò ïðè-

íîñèòü òó æå ñàìóþ îãðîìíóþ ïîëüçó ëþäÿì. Â êàêóþ áû Âñåëåííóþ âû íè
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ïîïàëè, â êàêîì áû èç ìèðîâ âû íè æèëè, — ýòî Ó÷åíèå áóäåò âåçäå ïðèíî-

ñèòü íåâåðîÿòíóþ ïîëüçó, ïîòîìó ÷òî îíî îñíîâàíî íà çàêîíàõ ñàìîé ïðèðîäû.

[Â íàøåì ìèðå ÷åëîâåê ó÷èëñÿ ýêîíîìèêå è ñòàë ïðîôåññîðîì ýêîíîìè-

êè. Íå òàê äàëåêî, â äðóãîì ìèðå, ýêîíîìèêó íå çíàþò, òàì äðóãèå çàêîíû.]

È íåïîñðåäñòâåííî â ñëåäóþùåé æèçíè çíàíèÿ ýòîãî ïðîôåññîðà òîæå

áóäóò ñîâåðøåííî áåñïîëåçíû. Ýòî êàê óìåòü èãðàòü â øàõìàòû. Ïðàâèëà

èçìåíÿòñÿ, è óæå âñå âàøè çíàíèÿ î øàõìàòàõ òîæå ïîòåðÿþò ñìûñë.

[Òàì ìíîãî òîíêèõ äåòàëåé, íî ïîëåçíîãî íåò. Òðóäà ìíîãî, íî ïîëåçíîãî

ìàëî.]

×òî êàñàåòñÿ çíàíèé Äõàðìû, òî, êàê òîëüêî âû îáðåòåòå èõ, ýòî áóäåò

ïðèíîñèòü íåâåðîÿòíóþ ïîëüçó. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî öåííîñòü Äõàð-

ìû ïðîñòî íåâåðîÿòíà. Âñå òå çíàíèÿ, êîòîðûå ÿ ïåðåäàþ âàì ñåé÷àñ, íà

ýòîé ëåêöèè, Áóääà ïðåïîäàë äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä. È çà

âñå ýòè ãîäû, çà âñå ýòè òûñÿ÷åëåòèÿ â íèõ íè÷åãî íå èçìåíèëîñü.

[Äõàðìà íå ìåíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî îñíîâàíà íà íàñòîÿùèõ çàêîíàõ.]

À ýêîíîìèêà, íàïðèìåð ýêîíîìè÷åñêèå òåîðèè, äàæå íà ïðîòÿæåíèè äå-

ñÿòè ëåò ïîëíîñòüþ ìåíÿþòñÿ.

[Êàæäàÿ íàóêà íåìíîæêî ìåíÿåòñÿ. Ýòî çàêîí.]

Ìîé íàñòàâíèê ãîâîðèò, ÷òî ëþáîå çíàíèå, îñíîâàííîå íà ÷åëîâå÷åñêèõ

çàêîíàõ, íåíàäåæíî. Åñëè æå îíî îñíîâàíî íà çàêîíàõ ñàìîé ïðèðîäû, òîãäà

îíî ïî-íàñòîÿùåìó íàäåæíî. Ýòî çíàíèå äåéñòâèòåëüíî äðàãîöåííî. [Îíî

îòêðûâàåò íàø óì.])

Ïîñëå ýòîãî ñòàðèê ïîëó÷èë îò ñâîåãî íàñòàâíèêà ïîëíîå Ó÷åíèå î òîì,

êàê óñìèðèòü ñâîé óì. Îí ñòàë èçó÷àòü, êàê ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ, êàê

èçáàâëÿòüñÿ îò ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ, ÷òî åñòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ, ÷òî åñòü ïðè-

÷èíû ñòðàäàíèÿ è êàê äîáèòüñÿ ýòîãî íà ñàìîì äåëå. À òàêæå îí ñòàë ó÷èòü-

ñÿ òîìó, êàê óñòðàíèòü èñòî÷íèê ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ, êàê âçðàùèâàòü èñòî÷-

íèê ïðè÷èí ñ÷àñòüÿ. Ýòî åùå áîëåå âûñîêèå çíàíèÿ. È êîãäà îí ýòî ïîíÿë,

îí ñìîã óñòðàíèòü ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ, óñòðàíèòü èñòî÷íèê ïðè÷èí ñòðàäà-

íèÿ, íàó÷èëñÿ ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ, êóëüòèâèðîâàë òàêæå èñòî÷íèê

ïðè÷èí ñ÷àñòüÿ. È ñàì ñîáîé ñòàë ñ÷àñòëèâûì.

(Ïîòîìó ÷òî êîãäà âû ñîçäàåòå ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ, òî äàæå åñëè âû ãîâîðè-

òå «ÿ íå õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâ», âàì ïðèäåòñÿ ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. Áîäõèñàòòâû,

ïîñëå òîãî êàê îíè ñîçäàëè ýòîò ìåõàíèçì (ñîçäàëè ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ), ñìîò-

ðÿò íà äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïðåèñïîëíÿÿñü ñèëüíåéøåãî ñîñòðàäàíèÿ, è

ãîâîðÿò: «ß íå õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâ, ïóñòü âñå ìîå ñ÷àñòüå ïåðåéäåò êî âñåì

æèâûì ñóùåñòâàì. Ïóñòü âñå îíè áóäóò ñ÷àñòëèâû. Ìîå ñîáñòâåííîå ñ÷àñ-

òüå íå èìååò äëÿ ìåíÿ çíà÷åíèÿ, ÿ íå õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâûì». Îíè òàêæå

æåëàþò, ÷òîáû ñòðàäàíèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ ïðîÿâèëèñü â íèõ ñàìèõ, îíè

ãîâîðÿò: «Ïóñòü âñå ñòðàäàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ ïðîÿâÿòñÿ âî ìíå, ïóñòü íèê-

òî íå ñòðàäàåò». È îò ýòîãî, íàîáîðîò, îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå ñ÷àñòëèâåå è ñ÷àñòëèâåå.
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[Ïîýòîìó ñ÷àñòüå çàâèñèò íå îò æåëàíèÿ. Áîäõèñàòòâà ñåáå ñ÷àñòüÿ íå

õî÷åò, îí õî÷åò, ÷òîáû äðóãèå áûëè ñ÷àñòëèâû. Îò ýòîãî îí òîæå áóäåò ñ÷àñò-

ëèâ. Íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñîáðàëèñü: «ß, ÿ, ÿ ñ÷àñòëèâûì áûòü õî÷ó, ÿ, ÿ, ÿ», —

ñ÷àñòëèâûìè îíè íå ñòàíóò.]

Âñå çàâèñèò îò ýòîãî ìåõàíèçìà.)

Èòàê, ïîñêîëüêó îí ïîëó÷èë ýòî Ó÷åíèå, òî â ñèëó ýòîãî ñîçäàë ïðè÷èíû

ñ÷àñòüÿ, óñòðàíèë ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ è äîñòèã âûñîêîé ðåàëèçàöèè. Ýòî è

åñòü ïðàêòèêà Äõàðìû. Áóääèéñêàÿ ïðàêòèêà íå èìååò îòíîøåíèÿ êî âñÿêèì

ìèñòè÷åñêèì âåùàì, ìèñòè÷åñêèì øòóêàì, ýòî î÷åíü ïðàêòè÷íàÿ âåùü, ïî-

òîìó ÷òî åå ñóòü íà ñàìîì äåëå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîçäàâàòü ïðè÷èíû

ñ÷àñòüÿ è óñòðàíÿòü ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ.

[Òîãäà êàæäûé ñ÷àñòëèâûì ñòàíåò.]

Çàâòðà ÿ ïîäðîáíî ýòî âàì îáúÿñíþ; âî-ïåðâûõ, îáúÿñíþ, â ÷åì çàêëþ÷à-

þòñÿ ïðè÷èíû âàøåãî ñ÷àñòüÿ, ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ, çàòåì — ðàññêàæó î òîì,

êàê óñòðàíÿòü ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ (ýòî íåëåãêî; ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìå-

òîäîâ, ìåõàíèçìîâ ýòîãî) è êàê íàó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ (ýòî

òîæå íåëåãêî). Âû äîëæíû óìåòü ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ. È êîãäà âû

íàó÷èòåñü ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ, âû ñìîæåòå ýòî äåëàòü äàæå âî âðåìÿ

ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà. Âû áóäåòå ñìîòðåòü òåëåâèçîð è îäíîâðåìåííî ñî-

çäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ. Âû áóäåòå ãîòîâèòü åäó è îäíîâðåìåííî ñîçäàâàòü

ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ. Âñå ýòè ïðè÷èíû ñâÿçàíû ëèøü ñ íàøèì ìûøëåíèåì.

Åñëè æåíà ãîòîâèò åäó, îíà â ýòî âðåìÿ äóìàåò: «Ìîé ìóæ íèêîãäà íå

ãîòîâèò åäó. Âñå âðåìÿ ìíå îäíîé ïðèõîäèòñÿ ãîòîâèòü». È êîãäà îíà òàêàÿ

ðàññòðîåííàÿ ðåæåò îâîùè, òî ðèñêóåò ïîðåçàòü ñåáå ïàëåö. (Ñìåõ.) Â ýòî

âðåìÿ, åñëè îíà â òàêîì ñîñòîÿíèè óìà ãîòîâèò åäó, îíà íå áóäåò ñ÷àñòëèâà.

È, âîçìîæíî, ïðèãîòîâëåííûé åþ óæèí áóäåò íåâêóñíûì. Åñëè æå âìåñòî

ýòîãî îíà áóäåò ìûñëèòü ïîçèòèâíî, íàïðèìåð: «Ìîæåò áûòü, â ïðîøëîé

æèçíè ÿ áûëà ýòîìó ÷åëîâåêó ìóæåì, à îí — ìîåé æåíîé. Â ïðîøëîé æèçíè

îí âñþ æèçíü ãîòîâèë ìíå åäó. Â ýòîé æèçíè — ìîÿ î÷åðåäü ïðèøëà, òåïåðü

ÿ ãîòîâëþ åäó åìó».

[Ýòî ïðàâäà. Âñå ìóæ÷èíû — íå âñåãäà ìóæ÷èíû. Âñå æåíùèíû — íå

âñåãäà æåíùèíû. Òà æåíùèíà, êîòîðàÿ ãîâîðèò «ÿ æåíùèíà», â ïðîøëîé

æèçíè áûëà ìóæ÷èíîé, êîìàíäîâàëà.]

Äåéñòâèòåëüíî, âñå çàâèñèò îò Äõàðìû. Âîò, íàïðèìåð, åñëè âçÿòü òîëü-

êî îäíó âàøó æèçíü, ýòó æèçíü, êîãäà âû áûëè ðåáåíêîì è ó âàñ áûëî ìà-

ëåíüêîå òåëî, âû ãîâîðèëè ïðî ñåáÿ: «ß ðåáåíîê». Ïîòîì âû ÷óòü-÷óòü ïîä-

ðîñëè è ñòàëè ïîäðîñòêîì, ñòàëè äóìàòü ïðî ñåáÿ: «ß ïîäðîñòîê». È âîò

êîãäà âû âûðîñëè, âû ñòàëè äóìàòü: «ß âçðîñëûé ÷åëîâåê». Òî åñòü âàøå

òåëî ìåíÿåòñÿ, è âìåñòå ñ ýòèì ìåíÿåòñÿ âàøå ñàìîîòîæäåñòâëåíèå. È òî÷-

íî òàê æå âû íå âñåãäà áûëè ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. Â ïðîøëîé æèçíè,

êîãäà ó âàñ áûëî ìóæñêîå òåëî, âû íàçûâàëè ñåáÿ ìóæ÷èíîé.
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[«Ìóæ÷èíà — îí ñàìûé ãëàâíûé». Èëè: «Æåíùèíà — ñàìàÿ ëó÷øàÿ».

Êàêàÿ ðàçíèöà, âñå îäèíàêîâû! (Ñìåõ.) Èíîãäà æåíùèíîé ðîæäàåìñÿ, èíîã-

äà ìóæ÷èíîé, ðàçíèöû íåò.]

Íóæíî ìûñëèòü èìåííî òàê. À ïîòîì âû ãîâîðèòå ñåáå: «Îí òàê çàíÿò íà

ðàáîòå, ó íåãî ñòîëüêî ðàáîòû, ÷òî åñëè ÿ ìîãó åìó ïîìî÷ü, ïðèãîòîâèòü ýòó

åäó, ñäåëàòü åãî îò ýòîãî ñ÷àñòëèâåå, è äåòè òàêæå áóäóò ñ÷àñòëèâû. Åñëè

õîòÿ áû îäíî ìîå äåéñòâèå, îäèí ìîé ïîñòóïîê óæå ñäåëàþò ñ÷àñòëèâûìè

íåñêîëüêî ÷åëîâåê, òî ýòî çàìå÷àòåëüíî». Âñå ïîñòóïêè, êîòîðûå äåëàþò ëþäåé

ñ÷àñòëèâûìè, — ýòî è íàçûâàåòñÿ ïðè÷èíàìè âàøåãî ñ÷àñòüÿ. Òàêèì îáðà-

çîì, êîãäà âû ñ òàêèìè ìûñëÿìè, ñ òàêèì ïîäõîäîì ãîòîâèòå åäó, ïðèãîòîâ-

ëåíèå åäû ñàìî ïî ñåáå ñòàíîâèòñÿ äëÿ âàñ ïðàêòèêîé Äõàðìû.

Çàâòðà ÿ áîëåå ïîäðîáíî ïîãîâîðþ î òîì, ÷òî òàêîå ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ è

÷òî òàêîå ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ, êàê ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ è êàê èçáà-

âèòüñÿ îò ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ. Êðîìå òîãî, ìû ïðîâåäåì íåêîòîðóþ ìåäèòà-

öèþ. ß îáó÷ó âàñ ïðîñòîé ìåäèòàòèâíîé òåõíèêå ðàçâèòèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ,

êîíöåíòðàöèè. Êîíöåíòðàöèþ èìåòü òàêæå î÷åíü âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû

óìà; äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ õîðîøèõ, áëàãèõ êà÷åñòâ óìà ñîñðåäîòî÷åíèå èìååò

î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ýòî áóäåò íåáîëüøîé ïîäàðîê âàì, æèòåëÿì Åêà-

òåðèíáóðãà.

ß óâåðåí, ÷òî ýòè çíàíèÿ áóäóò ïðèíîñèòü âàì ïîëüçó æèçíü çà æèçíüþ.

Â êàêóþ áû âñåëåííóþ âû ïîòîì íè ïîïàëè, âåçäå âû ñìîæåòå ãîðäèòüñÿ

ýòèìè çíàíèÿìè. Ïîìèìî íàøåé, åñòü ìíîæåñòâî äðóãèõ âñåëåííûõ, è íå-

êîòîðûå èç íèõ èìåþò î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè

áû îíè, æèòåëè òåõ âñåëåííûõ, óâèäåëè íàø ìèð, òî èì íàø óðîâåíü ìàòå-

ðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, óðîâåíü öèâèëèçàöèè ïîêàçàëñÿ áû î÷åíü ïðèìèòèâ-

íûì. Ñàìîëåòû ïîêàçàëèñü áû ñëèøêîì øóìíûìè, íå ñëèøêîì áûñòðûìè,

è ò. ä. Åñëè áû âû ïîïûòàëèñü ïðîèçâåñòè íà ýòèõ èíîïëàíåòÿí âïå÷àòëåíèå

íàøèìè íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè, òî îíè ïðîñòî ðàññìåÿëèñü áû âàì â ëèöî.

Íî åñëè áû ïðè âñòðå÷å ñ ýòèìè èíîïëàíåòÿíàìè âû çàãîâîðèëè ñ íèìè î

Äõàðìå, î ôèëîñîôèè, î òîì, êàê óêðîùàåòå ñâîé óì ñ ïîìîùüþ ýòîé ôèëî-

ñîôèè, òî îíè áûëè áû ïîòðÿñåíû è ñêàçàëè áû: «Ó íàñ, â íàøåì ìèðå, ýòîãî

íåò».

Ýòî Ó÷åíèå, ýòà ìóäðîñòü åñòü â íàøåì ìèðå è äàëåêî íå âî âñåõ ìèðàõ.

Â íàøåì ìèðå îíî åñòü, è ýòî — óêðàøåíèå íàøåãî ìèðà. Ýòî óêðàøåíèå íå

òîëüêî Òèáåòà, ýòî óêðàøåíèå âñåãî íàøåãî ìèðà. Ñóùåñòâóåò

84 000 òîìîâ ó÷åíèé, êîòîðûå äàë Áóääà. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî —

îêåàí ìóäðîñòè. È ýòîò îêåàí ìóäðîñòè ÿâëÿåòñÿ óêðàøåíèåì íå òîëüêî Òè-

áåòà, íî âñåé íàøåé ïëàíåòû, âñåãî íàøåãî ìèðà. Èç âñåãî ýòîãî îêåàíà ìóä-

ðîñòè ñåé÷àñ ÿ äàþ âàì ñòàêàí ìóäðîñòè. Ó ìåíÿ ñàìîãî ñåé÷àñ åñòü âåäðî

ýòîé ìóäðîñòè, êîòîðîå ÿ ïîëó÷èë îò Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû. (Ñìåõ.)

Äàëàé-ëàìà â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «îêåàí ìóäðîñòè». Âîò ó íåãî åñòü âåñü ýòîò
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îêåàí, îí âñå ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì çíàåò, çíàåò, êàê äîñòèãàòü âñå áîëåå

âûñîêîé äóõîâíîé ðåàëèçàöèè. Äî ñâèäàíèÿ.

(Ïîñâÿùåíèå çàñëóã.)
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* * *

15 îêòÿáðÿ 2005 ã. 18.00

ß î÷åíü ðàä íàøåé íîâîé âñòðå÷å ñåãîäíÿ. Êàê îáû÷íî, âíà÷àëå ïðîÿâè-

òå ïðàâèëüíóþ ìîòèâàöèþ — ìîòèâàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ îáðåòåíèåì ñ÷àñòüÿ

âñåìè æèâûìè ñóùåñòâàìè. À òàêæå îñîçíàéòå, ÷òî êàê ìû õîòèì áûòü ñ÷à-

ñòëèâûìè è íå õîòèì ñòðàäàòü, âñå æèâûå ñóùåñòâà àáñîëþòíî òàê æå õîòÿò

ñ÷àñòüÿ è íå õîòÿò ñòðàäàòü. Îñîçíàâàÿ ýòî, íóæíî òàêæå ïîæåëàòü, ÷òîáû

âñå æèâûå ñóùåñòâà ñòàëè ñ÷àñòëèâûìè: «Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèâåñòè âñåõ

æèâûõ ñóùåñòâ ê áåçóïðå÷íîìó äóõîâíîìó ñ÷àñòüþ, ñåãîäíÿ ÿ ïîëó÷àþ ýòó

äðàãîöåííóþ ìóäðîñòü î òîì, êàê óêðîòèòü ñâîé óì». Óêðîòèâ ñâîé ñîáñòâåííûé

óì, âû ñìîæåòå ïîìî÷ü âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, ïîýòîìó óñìèðåíèå è óêðî-

ùåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óìà — ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ïîìî÷ü âñåì æèâûì

ñóùåñòâàì.

Óêðîùåíèå óìà — ýòî òàêæå ëó÷øèé ñïîñîá ñàìîìó ñòàòü ñ÷àñòëèâûì.

Óêðîùåíèå óìà — ýòî ëó÷øèé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé. Âñå íàøè

ñòðàäàíèÿ — ýòî ñëåäñòâèÿ íåóêðîùåííîãî óìà. Â ñàíñàðå íèêòî íå çàñòàâ-

ëÿåò âàñ ñòðàäàòü, íàø ñîáñòâåííûé íåóêðîùåííûé óì — îñíîâíîé òâîðåö

íàøèõ ñòðàäàíèé. Äëÿ âàñ ýòî ìîæåò áûòü î÷åâèäíûì íà ïðèìåðå èç âàøåé

æèçíè: âû ìîæåòå ñèäåòü â êîìïàíèè ñâîèõ äðóçåé, âìåñòå êóøàòü, øóòèòü,

ñìåÿòüñÿ, è âàì áóäåò õîðîøî âìåñòå, íî êàê òîëüêî ïðîÿâëÿåòñÿ íåóêðî-

ùåííûé óì, êàê òîëüêî âñëåäñòâèå ýòîãî íåóêðîùåííîãî óìà âîçíèêà-

åò ãíåâ èëè ëþáàÿ äðóãàÿ íåãàòèâíàÿ ýìîöèÿ, — ýòî ìãíîâåííî ðàçðó-

øàåò ãàðìîíèþ, ìèð â âàøåé ñåìüå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî äåëàåò íå-

ñ÷àñòíûìè âàñ, à âî âòîðóþ î÷åðåäü — îñòàëüíûõ, îêðóæàþùèõ âàñ

ëþäåé.

Èòàê, âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ñàìûé õóäøèé èñòî÷íèê ïðîáëåì, ãëàâíûé

ðàçðóøèòåëü ìèðà â âàøåé ñåìüå — ýòî âàø ñîáñòâåííûé íåóêðîùåííûé

óì. Êîãäà ó íàñ âîçíèêàåò ïðîáëåìà, ìû ïûòàåìñÿ åå ðàçðåøèòü, èçìåíèâ

÷òî-òî âíå ñåáÿ, ÷òî-òî âî âíåøíåì ìèðå, — ýòî íåïðàâèëüíî, ýòî îøèáêà,

ïîòîìó ÷òî ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ìû ìîæåì, òîëüêî åñëè íà÷íåì óñìèðÿòü

íàø ñîáñòâåííûé íåóñìèðåííûé óì.

Øàíòèäåâà çäåñü ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðèìåð: åñëè âû ïûòàåòåñü ïî-

êðûòü âñþ ïîâåðõíîñòü çåìëè êîæåé, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò øèïîâ, îò êàì-

íåé, îò íåðîâíîñòåé ïî÷âû, òî ó âàñ ïðîñòî íå õâàòèò êîæè, ÷òîáû ïîêðûòü

åþ âñþ çåìëþ. Ïîýòîìó ëó÷øå îáóòü êîæåé ñîáñòâåííûå íîãè, ýòî áóäåò âñå

ðàâíî, ÷òî ïîêðûòü êîæåé âñþ ïîâåðõíîñòü çåìëè; òîãäà âû ñìîæåòå ñïî-

êîéíî õîäèòü ãäå óãîäíî, è íå óêîëåòåñü è íå ïîðàíèòåñü.

Ëþäè äî íûíåøíåãî ìîìåíòà ïûòàëèñü ïðèìåíÿòü ïåðâûé ìåòîä ðåøå-

íèÿ ïðîáëåì: ìû ïûòàåìñÿ ïîêðûòü êîæåé âñþ çåìëþ. Íî ñêîëüêî íàì ïî-
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òðåáóåòñÿ êîæè, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ òàêèì îáðàçîì? Çåìëÿ ñëèøêîì âåëèêà,

ó íàñ ïðîñòî íå õâàòèò ýòîé êîæè.

[Âîò êîæà, çàâòðà ýòîé êîæè íå áóäåò. <...>]

Âû ïîêðûâàåòå êîæåé êàêîé-òî ó÷àñòîê çåìëè, à íà ñëåäóþùåå óòðî âû

îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ýòà êîæà èñ÷åçëà. Ïîòîì âû ïîêðûâàåòå êîæåé äðóãîé

ó÷àñòîê, ïîòîì ñìîòðèòå — îíà îïÿòü èñ÷åçëà. Ëþäè âñå âðåìÿ òàê ïîñòóïà-

þò. Ìû âñå âðåìÿ èùåì êîæó. Äíåì è íî÷üþ ìû ðàáîòàåì ðàäè òîãî, ÷òîáû

íàéòè êóñîê êîæè, ÷òîáû ïîêðûòü èì õîòü êóñîê çåìëè, íî êîæà âñå âðåìÿ

èñ÷åçàåò, óõîäèò îò íàñ.

Ýòî ïðèìåð òîãî, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ïóòåì èç-

ìåíåíèÿ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ; ýòî íåâåðíî. Êàêàÿ-òî ïîëüçà îò ýòîãî åñòü,

íî, â ïðèíöèïå, ýòà òåõíèêà äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà. Ñåãîäíÿ ìû ïîñòåëèëè

êîæó íà êàêîé-òî êóñîê çåìëè, è íåñêîëüêî äíåé, íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, ïîêà

ýòà êîæà åùå íå èñ÷åçëà, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàì óþòíî, ñ÷àñòëèâî.

[Ïîòîì êîæà óøëà è — êîøìàð.]

Ïîýòîìó îáóéòå â êîæó ñâîè ñîáñòâåííûå íîãè, è òîãäà, êóäà áû âû íè

ïîïàëè, êóäà áû âû íè ïîøëè, âàì âåçäå áóäåò óäîáíî. Ýòó êîæó âàì áóäåò

òðóäíî ïîòåðÿòü, ïîòîìó ÷òî îíà íà âàøèõ íîãàõ.

Ïðèìåð îá îáóâàíèè íàøèõ íîã â êîæó ãîâîðèò íàì î íåîáõîäèìîñòè

óêðîòèòü ñâîé ñîáñòâåííûé óì. Íå ìåíÿéòå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ëó÷øå

óêðîòèòå ñâîé óì, è ïðîáëåìà ðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé. Êîãäà âàø óì áóäåò óêðî-

ùåí, òî òîãäà, ïóñòü âàøåé ñåìüå ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñàìîé ïðî-

ñòîé ïèùåé, — äàæå îíà ïîêàæåòñÿ î÷åíü âêóñíîé.

[Ëþáàÿ áóäåò âêóñíîé, êîãäà óì ñïîêîéíûé. Êîãäà óì óêðîùåí, âû ñ÷àñò-

ëèâû, ýòî ÿ íà ñòî ïðîöåíòîâ ãîâîðþ. Äàæå êîãäà ïðîñòóþ îäåæäó îäåâàåòå,

âû âíóòðè ñ÷àñòëèâûé-ñ÷àñòëèâûé. Êîãäà óì çëèòñÿ, ïîòîì ìíîãî ìûñëåé

äóìàåò, îí ñ÷àñòëèâûì íå áóäåò, äàæå åñëè ó âàñ ìíîãî îäåæä. Îí áóäåò äó-

ìàòü: «Íàâåðíîå, ìíå íàäî íîâóþ îäåæäó. Ñåé÷àñ ìîÿ îäåæäà ñòàðîé ñòàëà,

ãðÿçíîé», — è ìíîãî ìûñëåé äóìàåò, ñ÷àñòüÿ íåò.]

Òîëüêî ïîïðîáóéòå: êîãäà âàø óì ñòàíåò ÷óòü-÷óòü óñìèðåííåå, óêðîùåííåå,

÷åì ðàíüøå, êàêîå ýòî áóäåò ñ÷àñòüå!

[Ýòî íåâåðîÿòíî. Óì îòäûõàåò. Íèêàêîãî ìîðÿ íå íàäî, íåîáÿçàòåëüíî

åõàòü â Òóðöèþ èëè Èñïàíèþ, óì âåçäå íåìíîæêî ñïîêîéíûé. Êîãäà óì ñòà-

íåò íåìíîæêî óêðîùåí, îí ïî-íàñòîÿùåìó îòäûõàåò. Òàêèì ñ÷àñòëèâûì áó-

äåò, òàê õîðîøî áóäåò ñïàòü! Ýòî — ñàìûé ëó÷øèé îòäûõ.]

Èòàê, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå îòäîõíóòü, òî ëó÷øèé îòäûõ — ýòî

óêðîùåííûé óì. È íåò áîëüøåãî îòäûõà äëÿ âàøåãî óìà, ÷åì óêðîòèòü åãî.

È âàøå òåëî òîæå áóäåò ïîñòîÿííî îòäûõàòü, åñëè óì áóäåò óêðîùåí. Åñëè

âû õîòèòå îáðåñòè âðåìåííîå ñ÷àñòüå, óêðîòèòå ñâîé óì. Åñëè âû õîòèòå

äîëãîâðåìåííîå ñ÷àñòüå, íåïðåõîäÿùåå ñ÷àñòüå, óêðîòèòå ñâîé óì. Åñëè âû

õîòèòå ñ÷àñòüÿ â ýòîé æèçíè, òî óêðîòèòå ñâîé óì. À åñëè âû âåðèòå â áóäó-
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ùèå æèçíè è õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâûì â áóäóùåé æèçíè, òî ëó÷øèé ñïîñîá

ýòîãî äîáèòüñÿ — óêðîòèòü ñâîé óì. Åñëè âû èññëåäóåòå ýòîò âîïðîñ, òî

îáíàðóæèòå, ÷òî âñå ñâîäèòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå ìîìåíòó — ê óêðîùåíèþ

ñâîåãî óìà. Âñå ó÷åíèÿ Áóääû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îäíîé-åäèíñòâåííîé öåëè —

äëÿ óêðîùåíèÿ óìà. Áóääà õîòåë íàéòè ñïîñîá ïîìî÷ü ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò

ñòðàäàíèé è îáðåñòè âå÷íîå ñ÷àñòüå, è êîãäà îí èññëåäîâàë ýòîò âîïðîñ, òî

ïîíÿë, ÷òî íåò ëó÷øåãî ñïîñîáà îáðåñòè áåçóïðå÷íîå ñ÷àñòüå è ïîëíîñòüþ

èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, ÷åì óêðîòèòü, óñìèðèòü ñâîé ñîáñòâåííûé óì. Êîãäà

âû óêðîòèòå ñâîé ñîáñòâåííûé óì, òåì ñàìûì âû ñëîâíî îäåðæèòå ïîáåäó

íàä ñâîèì ñàìûì çëåéøèì âðàãîì, — à íåò õóæå ó âàñ âðàãà, ÷åì ñîáñòâåí-

íûå îìðà÷åíèÿ. Âàø ñàìûé çëåéøèé âðàã — ýòî âàøè îìðà÷åíèÿ. Äðóãèå

ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ âàøèìè âðàãàìè, íàîáîðîò, îíè âñå ðàíüøå áûëè âàøèìè

ìàòåðÿìè, áûëè íåîáû÷àéíî ê âàì äîáðû.

Èòàê, ñåãîäíÿ ó âàñ äîëæíà áûòü òàêàÿ ìîòèâàöèÿ: «Òî, ÷òî ãîâîðèò ãåøå

Òèíëåé, — ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðàâäà, è ÿ â ýòîì óáåäèëñÿ. Ëó÷øèé ñïîñîá

îáðåñòè ñ÷àñòüå è èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé — ýòî óêðîòèòü ñâîé ñîáñòâåí-

íûé óì, ïîýòîìó ñåãîäíÿ ÿ êàê ðàç è ñëóøàþ, ïîëó÷àþ ýòî Ó÷åíèå, äëÿ òîãî

÷òîáû ñ åãî ïîìîùüþ óêðîòèòü ñâîé óì». È êîãäà ïîñëå ýòîãî Ó÷åíèÿ âàø

óì ñòàíåò ÷óòü áîëåå óñìèðåííûì, ÷åì ðàíüøå, âû âåðíåòåñü äîìîé è óâè-

äèòå, íàñêîëüêî âû ñàìè ñòàëè ñ÷àñòëèâåå, è íàñêîëüêî ñ÷àñòëèâûìè äåëàå-

òå îêðóæàþùèõ ëþäåé â ñèëó òîãî, ÷òî âàø óì ñòàë ÷óòü óêðîùåííåå, ÷åì

ðàíüøå. Êîãäà ÿ äàþ âàì ýòî Ó÷åíèå, Ó÷åíèå îá óêðîùåíèè óìà, ÿ íå çíàþ,

íàñêîëüêî îíî ïîìîãàåò âàì, ÿ íå çíàþ, íàñêîëüêî îíî ïîëåçíî äëÿ âàñ, íî

ìíå ýòî ïðèíîñèò íàñòîÿùóþ ïîëüçó. Êàæäûé ðàç ïîñëå òîãî, êàê ÿ äàþ ýòî

Ó÷åíèå, ìîé ñîáñòâåííûé óì ñòàíîâèòñÿ óñìèðåííåå, óêðîùåííåå, è ÿ ñòà-

íîâëþñü âñå áîëåå ñ÷àñòëèâûì.

[Êîãäà óì óêðîùåí, ÿ ñèæó äîìà î÷åíü ñ÷àñòëèâûé. Íå íàäî òóäà-ñþäà

ãóëÿòü, ìíå íå íàäî áûòü ñ÷àñòëèâûì òàì, ïîýòîìó ÿ âñåãäà äîìà ñèæó, ïðà-

âèëüíûå ìûñëè äóìàþ, èíîãäà òåëåâèçîð ñìîòðþ, î÷åíü ñ÷àñòëèâûé. Ïîòî-

ìó ÷òî ÿ çíàþ, áûòü ñ÷àñòëèâûì íà óëèöå íåëüçÿ, ãäå-òî òàì íåëüçÿ. Â Åêà-

òåðèíáóðãå íåò ìàãàçèíà, â êîòîðîì ïðîäàþò ñïîêîéñòâèå óìà. Â Ìîñêâå

íåò, â Åâðîïå íåò — íèãäå íåò. Ñïîêîéñòâèå óìà â ìàãàçèíàõ íå ïðîäàþò,

òàêîãî íåò.]

Ïîêîé óìà — ýòî ñëåäñòâèå óêðîùåíèÿ óìà, âû íå ìîæåòå ýòî êóïèòü

íèãäå, íè çà êàêèå äåíüãè. È çäåñü, ó ìåíÿ, âû òàêæå íå ñìîæåòå êóïèòü

ïîêîé óìà, ÿ íå ìîãó âàì ïðîäàòü ïîêîé óìà, íî ÿ ìîãó ëèøü äàòü âàì Ó÷å-

íèå î òîì, êàê äîñòè÷ü ïîêîÿ óìà, Ó÷åíèå îá óêðîùåíèè óìà, à çàòåì, êîãäà

âû ïðèìåíèòå ýòî Ó÷åíèå, âû ñàìîñòîÿòåëüíî äîëæíû äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ïîêîÿ óìà.

[Êîãäà âàø óì áóäåò âñå áîëåå è áîëåå ìóäðûì, òîãäà âû ñàìè áóäåòå

çíàòü, êàê ñîçäàòü ïðè÷èíó ïîêîÿ óìà. Êîãäà ïðè÷èíà åñòü, ïîêîé ñàì ïî
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ñåáå ïðèäåò. Äàæå åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü: «ß íå õî÷ó ïîêîÿ óìà!» — îí

ñàì ïî ñåáå ïðèäåò. Êîãäà ïðè÷èíà íå ñîçäàåòñÿ, äàæå åñëè âû áóäåòå ãîâî-

ðèòü: «Ïîæàëóéñòà, Áóääà, ïîìîãè ìíå, ÿ õî÷ó ïîêîÿ óìà», — Áóääà íè÷åãî

íå ñìîæåò. Ìîé ðóññêèé ïîíÿòåí, äà?]

(Ó ìåíÿ ðóññêèé íå íàñòîëüêî õîðîø, ÿ ñòàðàþñü áîëüøå ãîâîðèòü ïî-

àíãëèéñêè.)

À ñåé÷àñ ïðîäîëæèì òî Ó÷åíèå, êîòîðîå ÿ íà÷àë â÷åðà. ß ðàññêàçàë âàì

óæå î øåñòè äåáþòíûõ îøèáêàõ, à òåïåðü çàêîí÷èì ýòó òåìó. Òåïåðü ÿ îáúÿñíþ

ñåäüìóþ è âîñüìóþ äåáþòíûå îøèáêè. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî åñëè

âû íå ñîâåðøàåòå ýòè äåáþòíûå îøèáêè, òî ïîêîé óìà ïðèäåò ê âàì ñàì

ñîáîé. Åñëè æå âû áóäåòå ñîâåðøàòü ýòè âîñåìü äåáþòíûõ îøèáîê, òî äàæå

åñëè âû áóäåòå ìîëèòüñÿ Áóääå: «Áóääà, ïîæàëóéñòà, ñäåëàé ìåíÿ ñ÷àñòëè-

âûì», — âû íå ñìîæåòå îáðåñòè ñ÷àñòüå. Äàæå åñëè âû ðîäíîé áðàò èëè

ñåñòðà Áóääû, îí íè÷åãî íå ñìîæåò äëÿ âàñ ñäåëàòü, îí ñìîæåò ëèøü íàó÷èòü

âàñ òîìó, êàê ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ, íî ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì îí íå

ñìîæåò.

Íàïîìèíàþ âàì î äåáþòíûõ îøèáêàõ, êîòîðûå ÿ îáúÿñíÿë â÷åðà: ïåðâàÿ

è âòîðàÿ äåáþòíûå îøèáêè — ýòî ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå è ñëèøêîì

îãîð÷àòüñÿ èç-çà êðèòèêè. Èç-çà ýòîé ÷ðåçìåðíîé ðàäîñòè îò ïîõâàëû óì ñòà-

íîâèòñÿ íå óêðîùåí, òî åñòü âû íà÷èíàåòå âñå âðåìÿ õîòåòü, ÷òîáû êòî-íè-

áóäü âàñ õâàëèë, âñå âðåìÿ õîòèòå ñëûøàòü êîìïëèìåíòû.

[Óì, êîòîðûé äóìàåò òîëüêî î òîì, êòî áû åãî ïîõâàëèë, ýòî äóðàê.]

È òîãäà, åñëè âàñ íå áóäóò õâàëèòü, åñëè âû íå áóäåòå ñëûøàòü ïîõâàëó,

ýòî áóäåò ïðè÷èíÿòü âàì áîëü. Âû áóäåòå äóìàòü: «Âîò, â÷åðà òû ìåíÿ ïîõâà-

ëèë, à ñåãîäíÿ òû ìåíÿ íå õâàëèøü áîëüøå. Ìîæåò, òû ìåíÿ íå ëþáèøü?»

(Ñìåõ.) Òàê ÷òî íå íàäî ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå. È, êàê ÿ âàì óæå ãîâî-

ðèë, âî-ïåðâûõ, îò ïîõâàëû âû íå ñòàíîâèòåñü íè êðàñèâåå, íè óìíåå. Âàæ-

íî òî, ÷òî âû åñòü íà ñàìîì äåëå, à ÷òî ëþäè ãîâîðÿò î âàñ, íåâàæíî. Êàê âàì

ñàìèì î÷åâèäíî, åñëè áû îò ïîõâàëû âû ñòàíîâèëèñü âñå êðàñèâåå, âñå óì-

íåå, òîãäà ñòîèëî áû ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå. Ïîíÿòíî, äà? Ïîýòîìó, åñëè âû

ïîñìîòðèòå íà ñåðèàë «Ñàíòà-Áàðáàðà», òî óâèäèòå, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðî-

áëåì ãåðîåâ è ãåðîèíü «Ñàíòà-Áàðáàðû», ïðîáëåì èõ íåóêðîùåííîãî óìà

ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî îíè îáîæàþò ïîõâàëó, î÷åíü ðàäóþòñÿ ïîõâàëå.

[Ñëèøêîì ðàäû. È îò ýòîãî íåñ÷àñòëèâû.]

Åñëè áû ÿ áûë ðåæèññåðîì «Ñàíòà-Áàðáàðû», åñëè áû ÿ ñäåëàë òàê, ÷òî-

áû ãåðîè è ãåðîèíè ïåðåñòàëè îñîáî ðàäîâàòüñÿ ïîõâàëå, êîìïëèìåíòàì,

ñåðèàë òóò æå ïîòåðÿë áû äîëþ ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ òåëåçðèòåëåé,

ñòàë áû ìåíåå èíòåðåñíûì. Òîãäà áû ó ìíîæåñòâà ãåðîèíü ñðàçó ñòàëî ìåíü-

øå ïðîáëåì.

È åùå îäíî, î÷åíü âàæíîå: âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëèøêîì ðàññòðàèâàòüñÿ

èç-çà êðèòèêè, âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ êðèòèêå. Â÷åðà ÿ ïîäðîáíî
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âàì ýòî îáúÿñíÿë, ñåãîäíÿ íàïîìèíàþ îá ýòîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êðèòèêà

íè÷åì âàì íå âðåäèò. Åñëè êòî-òî íàçîâåò âàñ òîëñòûì, òî íà ñëåäóþùèé

äåíü âû îò ýòîãî íå ðàñòîëñòååòå. Åñëè áû âû íà ñëåäóþùèé äåíü ðàñòîëñòå-

ëè, îòòîãî ÷òî â÷åðà âàñ íàçâàëè òîëñòûì, òîãäà åùå áûëî áû îñíîâàíèå

ãíåâàòüñÿ íà ýòîãî ÷åëîâåêà. Ýòî òî æå ñàìîå, åñëè âàñ êòî-òî íàçîâåò äóðà-

êîì. [Äóðàêîì âû íå ñòàíåòå.] Íàîáîðîò, åñëè âàñ êòî-òî îáçîâåò òîëñòûì

èëè äóðàêîì, ýòî ïîäòîëêíåò âàñ ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü ìåíüøå åñòü è ÷èòàòü

áîëüøå êíèã, è óæå íà ñëåäóþùèé äåíü âû ñòàíåòå ÷óòî÷êó óìíåå, è ôèãóðà

âàøà òîæå ÷óòü óëó÷øèòñÿ. Ïîýòîìó êðèòèêà íà ñàìîì äåëå ïîìîãàåò, íå

âðåäèò âàì.

È åùå îäíî: êàê ÿ âàì ãîâîðèë, êðèòèêà — ýòî ëó÷øàÿ ñàóíà äëÿ óìà,

êîòîðàÿ óêðåïëÿåò âàø óì. Êîãäà âû ÷åòêî ïîéìåòå ýòî, òî êàæäûé ðàç, êîãäà

âàñ êòî-òî áóäåò êðèòèêîâàòü, âû áóäåòå î÷åíü ðàäîâàòüñÿ ýòîìó, ïîòîìó ÷òî

äëÿ âàñ ýòî áóäåò êàê áåñïëàòíàÿ ñàóíà äëÿ óìà. Â Åêàòåðèíáóðãå ó âàñ ïðå-

äîñòàòî÷íî ýòèõ «áåñïëàòíûõ ñàóí». (Ñìåõ.) Åñëè âû íå ñïîñîáíû ðàäîâàòü-

ñÿ êðèòèêå, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ñëèøêîì îãîð÷àéòåñü èç-çà íåå. Ýòî âàæíûé

äåáþò. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äåáþòó óì ñòàíåò áîëåå óêðîùåííûì.

[Ìûñëåé áóäåò ìåíüøå. Êîãäà âû ÷òî-òî ñëûøèòå, âû ìíîãî ìûñëåé äó-

ìàåòå: «×òî åìó îò ìåíÿ íàäî? Çà÷åì îí ìåíÿ ðóãàåò? ß õîðîøèé». Ïîòîì

ìíîãî ñòðàøíûõ ìûñëåé, ïîòîì âñå õóæå è õóæå, âàì ýòî íå íðàâèòñÿ. Ýòî

êàê â «Ñàíòà-Áàðáàðå». Ìîé ðóññêèé ïîíÿòíûé, äà?]

Èòàê, êàê ÿ âàì óæå ãîâîðèë, íî åùå ðàç ïîâòîðþ: òî, êòî âû åñòü íà

ñàìîì äåëå, — ýòî î÷åíü âàæíî, à ÷òî î âàñ äóìàþò èëè ãîâîðÿò äðóãèå ëþäè —

íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Èíîãäà ïûòàéòåñü ñåáå ïðåäñòàâëÿòü ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: ïðåäñòàâüòå, ÷òî âñå ëþäè, êîòîðûå îêðóæàþò âàñ, êîòîðûå

âûçûâàþò ó âàñ ñòîëüêî ðàçíûõ ìûñëåé, êîíöåïöèé, — âñå îíè êàê îáåçüÿ-

íû. Åñëè òûñÿ÷è îáåçüÿí, ãëÿäÿ íà âàñ, áóäóò ñ÷èòàòü âàñ ïëîõèì ÷åëîâåêîì,

÷òî äëÿ âàñ ýòî ìåíÿåò? [Êàêàÿ ðàçíèöà, ïóñòü òàê äóìàþò.] Íå èìååò íèêà-

êîãî çíà÷åíèÿ ìíåíèå ýòèõ îáåçüÿí, íî åñëè íåñêîëüêî ëþäåé ÷òî-òî òàì íå

òî ïîäóìàþò, òî äëÿ âàñ ýòî ñòàíîâèòñÿ êîøìàðîì. «Ìîæåò áûòü, îíè äóìà-

þò ïðî ìåíÿ ýòî, ñ÷èòàþò ìåíÿ òàêèì ïëîõèì. Îíè ìåíÿ òàê íàçâàëè, òàê

îáèäåëè…» È òîãäà âû ñòàíåòå áîëåå ðàññëàáëåííî îòíîñèòüñÿ ê ýòèì âå-

ùàì.

Òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ äåáþòíûå îøèáêè — ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ áîãàòñòâó,

ñëèøêîì ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà áåäíîñòè. Ýòî òîæå äåáþòíûå îøèáêè. Èç-çà

ýòîé äåáþòíîé îøèáêè — ÷ðåçìåðíîé ðàäîñòè èç-çà áîãàòñòâà — íåêîòî-

ðûå ëþäè òåðÿþò ñâîþ æèçíü ðàäè áîãàòñòâà. À íåêîòîðûå æåíùèíû, êîòî-

ðûå ÷ðåçìåðíî ðàäóþòñÿ áîãàòñòâó, õîòÿò áîãàòñòâà, èç-çà ýòîãî òåðÿþò ñâî-

èõ íàñòîÿùèõ âîçëþáëåííûõ, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó, ÷èñòî èõ ëþáÿò. ×ðåç-

ìåðíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â áîãàòñòâå ïîçæå ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî âàñ ìîæ-

íî áóäåò ïîæàëåòü. Òàêæå îøèáêà — ñëèøêîì îãîð÷àòüñÿ èç-çà áåäíîñòè.
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Åñëè áû òàêàÿ ÷ðåçìåðíàÿ ðàäîñòü ïðèâîäèëà ê áîãàòñòâó, òîãäà áûë áû åùå

êàêîé-òî ñìûñë â òîì, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ áîãàòñòâó. Íî âñå ïðîèñõîäèò íà-

îáîðîò: åñëè âû ñëèøêîì ñòðåìèòåñü ê áîãàòñòâó, îíî âàì íå äîñòàíåòñÿ,

îíî áóäåò óõîäèòü îò âàñ. Åñëè âû ñëèøêîì ðàäóåòåñü áîãàòñòâó, òî ñêîëüêî

áû âû íè çàðàáàòûâàëè, ñêîëüêî áû âàì íè äîñòàâàëîñü, âû íèêîãäà íå áóäå-

òå öåíèòü òî, ÷òî ó âàñ åñòü, âû áóäåòå õîòåòü âñå áîëüøåãî è áîëüøåãî.

È ïîýòîìó âñåãäà áóäåòå îñòàâàòüñÿ ñàìûì íàñòîÿùèì íèùèì.

[Â íàøåì ìèðå, ìèðå ëþäåé, ìíîãî âåùåé åñòü; òîò, êòî ñëèøêîì ëþáèò

áîãàòñòâî, õî÷åò åùå, åùå, åùå. Ïîýòîìó åãî óì íèêîãäà ñ÷àñòëèâûì íå ñòà-

íåò. Äàæå åñëè ó âàñ åñòü îäèí ìèëëèîí äîëëàðîâ, à ó âàøèõ äðóçåé — ïÿòü

ìèëëèîíîâ, ó äðóãèõ äðóçåé — ìèëëèàðä, âû íåñ÷àñòëèâû. Ïîòîì âû ðàáî-

òàåòå, ðàáîòàåòå, è âîò — ïÿòü ìèëëèîíîâ, íî âû ãîâîðèòå: «Ýòî ÷òî? Ýòî

òîëüêî ïÿòü ìèëëèîíîâ! À ó ìîåãî äðóãà Áåðåçîâñêîãî — ìèëëèàðä äîëëà-

ðîâ. Ó ìåíÿ íè÷åãî íåò!» Âû îïÿòü íåñ÷àñòëèâû.]

Âñþ ñâîþ æèçíü ëþäè îñòàþòñÿ ðàáàìè äåíåã è íèêîãäà ïðè ýòîì íå

ñòàíîâÿòñÿ áîãàòûìè, ïîòîìó ÷òî îíè ñëèøêîì ëþáÿò áîãàòñòâî, ñëèøêîì

ðàäóþòñÿ áîãàòñòâó. Â Íîâîñèáèðñêå îäèí èç ìîèõ ó÷åíèêîâ — áèçíåñìåí —

ðàññêàçàë ìíå ïðî ñâîåãî äðóãà, êîòîðûé òîæå ÿâëÿåòñÿ áèçíåñìåíîì. Ýòîò

åãî äðóã íåâåðîÿòíî ïðèâÿçàí ê áîãàòñòâó, ê äåíüãàì, ïîýòîìó âñå âðåìÿ ñ÷è-

òàåò ñåáÿ áåäíûì. Ìîé ó÷åíèê ñêàçàë ìíå, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïðèÿòå-

ëåì ó íåãî ãîðàçäî ìåíüøå äåíåã, òåì íå ìåíåå îí âñå âðåìÿ óëûáàåòñÿ, ó

íåãî äîâîëüíûé âèä, è âîò ýòîò åãî äðóã ñêàçàë åìó: «Êàê òû ìîæåøü óëû-

áàòüñÿ è áûòü äîâîëüíûì, êîãäà ìû åùå íåäîñòàòî÷íî áîãàòû?» Õîòÿ êàæ-

äûé ìåñÿö ó íåãî, êàê ìèíèìóì, 50 000 äîëëàðîâ ÷èñòîé ïðèáûëè. Îäíàêî

îí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî âîîáùå åðóíäà: ÷òî òàêîå 50 000 äîëëàðîâ? Ýòî âîîáùå

íè÷òî! Ïîòîìó ÷òî â ñâîåì óìå îí ïðèâÿçàí ê ìèëëèîííûì, ê ìèëëèàðäíûì

ïðèáûëÿì, îí ñ÷èòàåò ìèëëèîíû, ìèëëèàðäû äîëëàðîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè

öèôðàìè åãî 50 000 êàæóòñÿ åìó ïðîñòî êîïåéêàìè. È âîò ýòîò äðóã ìîåãî

ó÷åíèêà, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü (îí íàïîëîâèíó åâðåé, íàïîëîâèíó ðóññêèé

(ïî ìàìå)), èíîãäà æàëóåòñÿ, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ êðîâü ìåøàåò åìó ñòàòü ïî-

íàñòîÿùåìó áîãàòûì. Êîãäà ÿ óñëûøàë îá ýòîì, ÿ î÷åíü äîëãî ñìåÿëñÿ. Èíîãäà

îí ñàì ïðî ñåáÿ ãîâîðèò, ÷òî ñ÷èòàåò ñåáÿ áîìæîì. Íî êàêîé ñìûñë â òàêîé

æèçíè? Ñ òàêèì ìåíòàëèòåòîì, äàæå åñëè îí çàðàáîòàåò ìèëëèàðä äîëëà-

ðîâ, îí íà ýòîì íå óñïîêîèòñÿ, íå áóäåò ñ÷àñòëèâ. [Ïîòîì ñîéäåò ñ óìà.] Íà-

ñòîÿùåå áîãàòñòâî íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå óäîâëåò-

âîðåííîñòü òåì, ÷òî èìååòå; êîãäà âû äîâîëüíû òåì, ÷òî ó âàñ åñòü.

Èòàê, åñëè âû íå ñëèøêîì ðàäóåòåñü áîãàòñòâó, âû áóäåòå äîâîëüíû òåì,

÷òî èìååòå. È âû áóäåòå ïî-íàñòîÿùåìó áîãàòû. Ïîýòîìó çàïîìíèòå ýòîò

ñîâåò, îí ïîéäåò âàì íà ïîëüçó. Åñëè âû íà÷èíàåòå ñ íåâåðíîãî äåáþòà, ñ

÷ðåçìåðíîé ðàäîñòè èç-çà áîãàòñòâà, ñ ÷ðåçìåðíîãî îãîð÷åíèÿ èç-çà áåäíîñ-

òè, òî âñÿ âàøà æèçíü ïðîéäåò âïóñòóþ, ïîéäåò ïî íåâåðíîìó ïóòè.
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Ïÿòûé è øåñòîé íåâåðíûé äåáþò — ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ âðåìåííîìó

ñ÷àñòüþ, ñëèøêîì îãîð÷àòüñÿ èç-çà âðåìåííîãî ñòðàäàíèÿ. Èòàê, íå ñëèø-

êîì ðàäóéòåñü âðåìåííîìó ñ÷àñòüþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âðåìåííîå ñ÷àñ-

òüå — ýòî îáìàí. À âðåìåííîå ñòðàäàíèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàåò íàì âîç-

ìîæíîñòü ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü ñâîé óì îò îìðà÷åíèé. Ïîýòîìó íå ñëèø-

êîì âîñòîðãàéòåñü âðåìåííûì ñ÷àñòüåì. Êîãäà ó âàñ âîçíèêàåò ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ,

êîãäà âû âðåìåííî íåñ÷àñòíû èëè èñïûòûâàåòå ñ÷àñòüå, âû äîëæíû ñðàçó

ñêàçàòü ñåáå: «Âñëåä çà âðåìåííûì ñ÷àñòüåì âîçíèêíåò âðåìåííîå ñòðàäà-

íèå». À êîãäà âû ñ÷àñòëèâû, âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ñåé÷àñ âû íà ãðåáíå

âîëíû, è íåìèíóåìî âàñ îæèäàåò ïàäåíèå ñ ýòîé âîëíû. È ïîýòîìó, êîãäà

íàñòàíåò ìîìåíò ïàäåíèÿ, âû ñìîæåòå óäåðæàòüñÿ íà íîãàõ è íå âïàäåòå â

äåïðåññèþ. Êîãäà âû íà÷íåòå ïàäàòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû äîëæíû ïîíÿòü,

÷òî âñå ïàäåíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ íîâûì âçëåòîì. Ïîýòîìó íå íàäî ñëèøêîì

óíûâàòü, íå íàäî âïàäàòü â ñëèøêîì áîëüøóþ äåïðåññèþ, ïðîñòî íàäî ñêà-

çàòü ñåáå: «Ñåé÷àñ ó ìåíÿ íå î÷åíü-òî õîðîøèé ïåðèîä â æèçíè, íî îí ïðîé-

äåò, îáÿçàòåëüíî êîí÷èòñÿ, è íàñòàíóò äðóãèå âðåìåíà».

Êàêóþ îøèáêó ìû ñîâåðøàåì â ýòîé ñèòóàöèè? Êîãäà ìû íåñêîëüêî íà

ïîäúåìå, êîãäà íåìíîãî ñ÷àñòëèâû, ìû íèêîãäà íå çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî

çà ýòèì âçëåòîì ïîñëåäóåò ïàäåíèå. È ìû âèòàåì â îáëàêàõ. Ìû èäåàëèçè-

ðóåì ñèòóàöèþ.

[Ìû íåìíîæêî ëåòàåì è âäðóã ïàäàåì: «Î, êîøìàð!»]

Ïîñëå ýòîãî ïàäåíèÿ ó íàñ íà÷èíàåòñÿ äåïðåññèÿ. È òîãäà ìû íà÷èíàåì

äóìàòü òîëüêî î ïëîõîì, ìû ïåðåïîëíåíû íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè.

[«Ñåãîäíÿ ýòî ïîòåðÿë, íàâåðíîå, çàâòðà äðóãîå ïîòåðÿþ. Ïîòåðÿþ âñå è

áóäó êàê áîìæ. Íè÷åãî íå áóäåò. Êàê ïîòîì áóäó æèòü?» — òàê äóìàåì.]

Êîãäà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò íåáîëüøèå ïðîáëåìû, îí óæå íà÷èíàåò äó-

ìàòü: «Êàê ìíå äàëüøå æèòü?» [Ýòî íåïðàâèëüíî.] Êîãäà ó âàñ âîçíèêàåò

ïðîáëåìà, êîãäà âû íà÷èíàåòå òàê äóìàòü, âû äîëæíû ñåáÿ îñàäèòü, îñòàíî-

âèòü è ñêàçàòü: «Òàê íå äóìàé!» Ñêàæèòå ñåáå: «Ñîáàêà âîîáùå íå çíàåò, ÷òî

îíà áóäåò çàâòðà åñòü». Ó áåçäîìíîé ñîáàêè íåò õîëîäèëüíèêà, îíà íè÷åì íå

ìîæåò çàïàñòèñü íà çàâòðà, è òåì íå ìåíåå ñîáàêà ñïîêîéíî ñïèò. Åñëè ñïðî-

ñèòü ó ýòîé ñîáàêè: «×òî òû áóäåøü äåëàòü çàâòðà?» — îíà ñêàæåò: «ß çàâòðà

ðåøó, ÷òî áóäó äåëàòü çàâòðà, à ñåãîäíÿ ÿ ëó÷øå ñïîêîéíî ïîñïëþ».

Âû æå ëþäè, çà÷åì âû ñëèøêîì ïåðåæèâàåòå èç-çà áóäóùåãî? Íî ñîáàêà,

ïðàâäà, òîæå íå ïðàâà, ïîòîìó ÷òî îíà âîîáùå íèêàê íå àíàëèçèðóåò ñâîå

áóäóùåå. Îíà âîîáùå íå ãîòîâà ê òîìó, ÷òî áóäåò çàâòðà, ïîñëåçàâòðà. Ýòî

òîæå îøèáêà. Ýòî íåïðàêòè÷íî. Íî ìû, ëþäè, ñëèøêîì ìíîãî äóìàåì î áó-

äóùåì. Ýòî òîæå íåïðàâèëüíî. Î áóäóùåì ìîæíî äóìàòü ïî-ðàçíîìó: íóæ-

íî ñîçäàâàòü ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü áëàãîïîëó÷íî â áóäóùåì, íóæ-

íî áûòü ïðàêòè÷íûì. Ïðàêòè÷íîå ïëàíèðîâàíèå — ýòî î÷åíü âàæíî, íà ñà-

ìîì äåëå. Íî ìû æå òàê íå äåëàåì, ìû òàê íå äóìàåì, â îñíîâíîì ìû çàíè-
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ìàåìñÿ òåì, ÷òî èñïûòûâàåì áåññìûñëåííóþ òðåâîãó, áåñïîêîéñòâî î áóäó-

ùåì.

[Î áóäóùåì íàäî ïðàâèëüíûå ìûñëè äóìàòü. Ìû íå òàê äóìàåì. «Â áóäó-

ùåì åñëè ýòî íå òî; åñëè òàê áóäåò; åñëè òàê, òî êàê ÿ áóäó æèòü; ñåé÷àñ âñå

äîðîãèì ñòàåò, ñåé÷àñ æèòü íå ìîãó», — ýòî íåïðàâèëüíî.]

ß â÷åðà âàì ïîäðîáíî îá ýòîì ãîâîðèë, ïîýòîìó ñåãîäíÿ íå áóäó ñëèø-

êîì ïîâòîðÿòüñÿ, ÿ ïðîñòî íàïîìèíàþ âàì îñíîâíûå ìîìåíòû, ñíîâà äàþ

âàì ëåêàðñòâî.

Êîãäà èíñòðóêòîð ó÷èò ó÷åíèêà èãðàòü â øàõìàòû, îí îáúÿñíÿåò, ÷òî òà-

êîå íåâåðíûé äåáþò, îí äåìîíñòðèðóåò ó÷åíèêó: åñëè òû ïîéäåøü òàê, ñäå-

ëàåøü òàêîé õîä, òî ó òåáÿ áóäóò ñëåäóþùèå ïîñëåäñòâèÿ, ñëåäóþùèå íåäî-

ñòàòêè, à åñëè ïîéäåøü âîò òàê, ñäåëàåøü ïðàâèëüíûé äåáþò, òî áóäåò ñëå-

äóþùåå ïðåèìóùåñòâî. Îí äîëæåí ïîêàçàòü ýòî ó÷åíèêó íàãëÿäíî, ÷òîáû

òîò äåéñòâèòåëüíî óáåäèëñÿ, ÷òî âîò ýòîò äåáþò ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì, à òà-

êîé äåáþò ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì. À ÿ òàêæå äîëæåí ñî âñåõ ñòîðîí îñâåòèòü

âàì ýòó ñèòóàöèþ, ÷òîáû óáåäèòü âàñ â òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ïîñòóïêè

äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ íåâåðíûì äåáþòîì. Êîãäà ãðîññìåéñòåð óáåäèò ñâîåãî

ó÷åíèêà â òîì, êàêèå õîäû äåëàòü íåëüçÿ, à êàêèå ìîæíî, — ó÷åíèê âñåãäà

áóäåò íà÷èíàòü ïàðòèþ ñ âåðíîãî äåáþòà. Òî÷íî òàê æå è ÿ (åùå íå ãðîñ-

ñìåéñòåð, à ïðîñòî êàíäèäàò â ìàñòåðà; ãðîññìåéñòåð — ýòî Äàëàé-ëàìà)

ó÷ó âàñ òîìó, ñ ÷åãî ñëåäóåò ïðàâèëüíî íà÷èíàòü ïàðòèþ â øàõìàòû âàøåé

æèçíè.

[Íàøà æèçíü — êàê øàõìàòû.]

Íàøó íûíåøíþþ æèçíü íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü îòäåëüíî îò âñåãî îñòàëü-

íîãî, îíà ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè, ìíîãèìè ïðåäûäóùèìè æèçíÿìè, è ýòî äåé-

ñòâèòåëüíî ïîäîáíî øàõìàòíûì ïàðòèÿì. Åñëè âû â ýòîé æèçíè èçìåíèòå

êàêèå-òî èç ñâîèõ õîäîâ, åñëè ó âàñ áóäåò óäà÷íûé äåáþò, íàïðèìåð, â ýòîé

æèçíè, òî ýòî òàêæå èçìåíèò î÷åíü ìíîãî âàøèõ áóäóùèõ æèçíåé.

À òåïåðü ñåäüìîé è âîñüìîé îøèáî÷íûå äåáþòû:

7. Ñëèøêîì ðàäîâàòüñÿ ñëàâå, èçâåñòíîñòè.

8. Ñëèøêîì îãîð÷àòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ñëàâû è ïîïóëÿðíîñòè.

Íó, ýòî äëÿ âàñ íå òàêàÿ óæ è áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Âîò åñëè âû ñòàíåòå

äîñòàòî÷íî áîãàòûìè ëþäüìè, òîãäà ó âàñ ýòà ïðîáëåìà ìîæåò âîçíèêíóòü,

òîãäà âàì çàõî÷åòñÿ ñëàâû è õîðîøåé ðåïóòàöèè. Íî ñëàâà è ðåïóòàöèÿ —

ýòî âñå ïóñòîé çâóê. À êîãäà âû ñòàíåòå î÷åíü èçâåñòíûì ÷åëîâåêîì, òî, êîã-

äà âàñ áóäóò âîñõâàëÿòü äðóãèå ëþäè, ýòî áóäåò ïðèíîñèòü âàì êàêîå-òî ñ÷à-

ñòüå, óäîâîëüñòâèå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäîå ñëîâî êðèòèêè â âàø àäðåñ

áóäåò ïðè÷èíÿòü âàì íåâûíîñèìóþ áîëü. [Áóäåò î÷åíü áîëüíî.] Ñïðîñèòå

ëþáîãî èçâåñòíîãî ÷åëîâåêà, è îí âàì ïðèçíàåòñÿ â òîì, ÷òî îäíî ðóãàòåëü-

íîå, îäíî íåëèöåïðèÿòíîå ñëîâî â åãî àäðåñ ïåðåâåøèâàåò ñîòíþ õâàëåá-

íûõ ñëîâ, ñòàòåé äðóãèõ ãàçåò.
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Â íàøè äíè ëþäÿì áîëüøå íðàâèòñÿ ðóãàòüñÿ, ÷åì ãîâîðèòü ïðèÿòíûå

ñëîâà. Ïîýòîìó çà÷åì æå òàê âûñòàâëÿòü ñåáÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå, ñòàíî-

âèòüñÿ ìèøåíüþ äëÿ äðóãèõ? Âñå òàê íàçûâàåìûå çíàìåíèòîñòè íà ñàìîì

äåëå ñòðàäàþò èç-çà òîãî, ÷òî èì íå äàþò ñïîêîéíî æèòü, íå äàþò æèòü ñâî-

åé æèçíüþ. Æóðíàëèñòû íå ìîãóò îñòàâèòü èõ â ïîêîå. Èç-çà ìàëåéøåé ìå-

ëî÷è îíè ãîòîâû ðàçäóòü ñêàíäàë. Ïîýòîìó íèêàêîãî ñ÷àñòüÿ ó çíàìåíèòûõ

ëþäåé íåò. Íàïðèìåð, ó òàêèõ ëþäåé, êàê ïðèíö Óýëüñêèé: åãî ñûí íåäàâíî

ïîøåë íà äèñêîòåêó, è èç-çà ýòîãî ðàçðàçèëñÿ ñêàíäàë. Åãî ñòàëè îáâèíÿòü

âî âñåõ ãðåõàõ, â ðàñïóòñòâå è òàê äàëåå. Íî ÷òî òàêîãî ïðîèçîøëî? Ïîýòîìó

íå äóìàéòå, ÷òî çíàìåíèòîñòè òàê óæ ñ÷àñòëèâû, äëÿ íèõ æèçíü ïîäîáíà

òþðüìå.

Âñå âû î÷åíü ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî âû íàõîäèòåñü íà çåìëå. Íà çåìëå

âû ìîæåòå êà÷íóòüñÿ âïðàâî, êà÷íóòüñÿ âëåâî, âû íèêîãäà íèêóäà íå óïàäå-

òå. Åñëè æå âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ çäåñü âîò, òî ñòîèò âàì ñäåëàòü îäèí íåâåð-

íûé øàã âïðàâî èëè âëåâî, — è âû óæå óïàäåòå. Âû âñåãäà áóäåòå áîÿòüñÿ

óïàñòü. Êðîìå òîãî, ñëàâà, èçâåñòíîñòü — âñå ýòî ïóñòûå ñëîâà, îò ýòîãî ïî-

íàñòîÿùåìó ëó÷øå âû íå ñòàíåòå. Ïîýòîìó íå ðàäóéòåñü ñëàâå è èçâåñòíîñ-

òè, ðàäóéòåñü áåçâåñòíîñòè. Áåçâåñòíîñòü — ýòî ñàìîå ÷òî íè åñòü íàäåæ-

íîå ìåñòî. Êîãäà âíóòðè âû íåîáûêíîâåííî áîãàòû, à ñíàðóæè — î÷åíü ñêðîìíû.

[Ýòî íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå. Ìíîãî ïîïóëÿðíûõ ëþäåé, íî âíóòðè îíè ïóñ-

òû. Ìíîãî èõ ðåêëàìû åñòü, íî îíè ïóñòû, â ÷åì æå ñ÷àñòüå?]

Ýòî î÷åíü âàæíûé äåáþò.

Òàêîâû ýòè âîñåìü äåáþòíûõ îøèáîê, èõ ñëåäóåò çàìåíèòü íà ïðàâèëü-

íûé äåáþò. À òåïåðü, êàê ÿ â÷åðà âàì è îáåùàë, ÿ îáúÿñíþ, ÷òî òàêîå ïðè÷è-

íû ñ÷àñòüÿ è ÷òî åñòü ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ.

Î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî òàêîå ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ è ÷òî òàêîå ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ,

ïîòîìó ÷òî ìû âñå õîòèì áûòü ñ÷àñòëèâû, íèêòî èç íàñ íå õî÷åò ñòðàäàòü.

Âû çíàëè ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ è ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ íà êàêîì-òî ãðóáîì óðîâ-

íå, íî ýòî íåëüçÿ íàçâàòü ïîëíûìè ïðè÷èíàìè ñ÷àñòüÿ. Åñëè áû òî, ÷òî âû

ñ÷èòàåòå ïðè÷èíàìè ñ÷àñòüÿ, äåéñòâèòåëüíî ïðèíîñèëî ñ÷àñòüå, òî îáðåòå-

íèå òàêèõ âåùåé, êàê äåíüãè, ñëàâà, ïîïóëÿðíîñòü, äåëàëî áû âàñ âñå ñ÷àñò-

ëèâåå è ñ÷àñòëèâåå. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Íàïðèìåð,

äåíüãè. Èíîãäà ëþäè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü áîãàòûìè, ñîâåðøàþò ñà-

ìîóáèéñòâà; èíîãäà êòî-òî ýòèõ ëþäåé óáèâàåò. Ïîýòîìó âû äîëæíû ïîíè-

ìàòü, ÷òî íàñòîÿùèå ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ — ýòî íå÷òî èñõîäÿùåå èçíóòðè.

Â áóääèçìå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàñòîÿùèå ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ — ýòî ïîçèòèâíàÿ

êàðìà, à íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà íàøèõ ñòðàäàíèé — ýòî íåãàòèâíàÿ êàðìà.

Ñíà÷àëà ÿ íåìíîæêî ðàññêàæó, ÷òî òàêîå êàðìà. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ òåî-

ðèÿ. Òåîðèÿ êàðìû ïî-äðóãîìó íàçûâàåòñÿ çàêîíîì ïðèðîäû — çàêîíîì ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè. Ýòî è åñòü êàðìà. Êàðìà — ýòî ñàíñêðèòñêîå

ñëîâî, è ïåðåâîäèòñÿ îíî êàê «äåéñòâèå». Ëþáîå äåéñòâèå, êàêîå âû ñîâåð-
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øàåòå íà óðîâíå òåëà, ðå÷è èëè óìà, â áóäóùåì ïðèíåñåò îïðåäåëåííûå ïî-

ñëåäñòâèÿ. Ýòî è íàçûâàåòñÿ êàðìîé. Åñëè âàøè äåéñòâèÿ òåëà, ðå÷è è óìà

íåãàòèâíû, òî åñòü åñëè îíè ïðè÷èíÿþò âðåä äðóãèì, òî êàæäîå èç íèõ îñ-

òàâëÿåò â íàøåì ñîçíàíèè íåêîòîðûé îòïå÷àòîê. Êîãäà âû âêëþ÷àåòå ìàãíè-

òîôîí íà çàïèñü, ïîñëå ýòîãî êàæäîå âàøå ñëîâî çàïèñûâàåòñÿ íà ëåíòó. Òî÷-

íî òàê æå êàæäîå äåéñòâèå, êîòîðîå ìû ñîâåðøàåì, îñòàâëÿåò â ïîòîêå íà-

øåãî óìà îòïå÷àòêè, è ñîâåðøåííî íåìûñëèìî, õðàíèëèùåì êàêîãî îãðîì-

íîãî êîëè÷åñòâà îòïå÷àòêîâ ÿâëÿåòñÿ íàøå ñîçíàíèå. Ìîæíî ñêàçàòü, îáúåì

ïàìÿòè íàøåãî ñîçíàíèÿ ïðîñòî íåâåðîÿòåí, ïîòîìó ÷òî îíî ìîæåò âìåñ-

òèòü â ñåáÿ ìèëëèàðäû è ìèëëèàðäû êàðìè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ, ïðè÷åì íå

ïåðåïóòàâ íè îäèí èç íèõ.

Ñåé÷àñ â ïðîìûøëåííîñòè ïîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî âñÿêèõ íîâèíîê öèôðîâîé

òåõíèêè: êàðòî÷åê ïàìÿòè, êîìïàêò-äèñêîâ ñ áîëüøèì îáúåìîì ïàìÿòè, —

íî âñå ýòî íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëîññàëüíûì îáúåìîì ïàìÿòè íàøåãî

ñîçíàíèÿ. À åñëè æèòåëÿì êàêîãî-íèáóäü ãëóõîãî, îòäàëåííîãî ðàéîíà îáúÿñíèòü

ïðî êàðòî÷êè ïàìÿòè è ñêàçàòü, ÷òî ìàëåíüêàÿ êàðòî÷êà — ýòî ìàëåíüêàÿ

òàêàÿ øòó÷êà, íà íåå ìîæíî çàïèñàòü êîëîññàëüíûé îáúåì ìóçûêè, èëè ôèëüìîâ,

èëè ÷åãî-íèáóäü äðóãîãî, — îíè ñêàæóò: «Ýòî íåâîçìîæíî».

[Ñêàæóò: «Îíà òàêàÿ ìàëåíüêàÿ, êàê òàêîå ìîæåò áûòü?»]

Íî ýòî íåäîâåðèå îò èõ íåçíàíèÿ. Ñóùåñòâóåò æå ìíîãî òîí÷àéøèõ ìå-

õàíèçìîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîêà çà ïðåäåëàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ.

Áóääèçì ãîâîðèò, ÷òî åñëè ñðàâíèâàòü óì ñ ïðåäìåòàìè ìàòåðèàëüíîãî

ìèðà, òî ó óìà íåñðàâíèìî áîëüøå ôóíêöèé, è ìåõàíèçìû ó óìà èìåþòñÿ

ãîðàçäî áîëåå óòîí÷åííûå. Â íàøåì ñîçíàíèè ìîãóò õðàíèòüñÿ êàðìè÷åñ-

êèå îòïå÷àòêè ìèëëèàðäîâ è ìèëëèàðäîâ ïðåäûäóùèõ æèçíåé, ïðè÷åì íè

îäèí èç íèõ íå ñìåøèâàåòñÿ ñ äðóãèì, îíè íàõîäÿòñÿ êàæäûé íà ñâîåì ìåñ-

òå, íå ïåðåìåøèâàþòñÿ, íå ïåðåïóòûâàþòñÿ. È êîãäà ýòè îòïå÷àòêè âñòðå÷à-

þòñÿ ñ óñëîâèÿìè, òî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ áåçîøèáî÷íî. Êîãäà ìû âñòàâëÿåì

êàðòó ïàìÿòè â êîìïüþòåð, ìû âîñïðîèçâîäèì èç ýòîé êàðòî÷êè òî, ÷òî íàì

íóæíî. Òî÷íî òàê æå, êîãäà êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè â íàøåì ñîçíàíèè âñòðå-

÷àþòñÿ ñ óñëîâèÿìè, îíè áåçîøèáî÷íî äàþò îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò.

Ñåé÷àñ ãîðàçäî ëåã÷å îáúÿñíÿòü ìåõàíèçì êàðìû, ñðàâíèâàÿ åãî ñ òàêè-

ìè äîñòèæåíèÿìè, íîâèíêàìè íàøåé öèâèëèçàöèè, ÷åì â äðåâíèå âðåìåíà,

êîãäà òàêîé òåõíèêè åùå íå áûëî. È òîãäà ïðîñòî ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü:

«Òî, êàê õðàíÿòñÿ êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè â íàøåé ïàìÿòè, â íàøåì ñîçíà-

íèè, âàì íå ïîíÿòü». (Ñìåõ.) À òåïåðü ÿ õîòÿ áû íåìíîãî ìîãó âàì ýòî îáúÿñ-

íèòü, îïèðàÿñü íà íàó÷íûå ïðèíöèïû.

[Íàóêà è áóääèçì èäóò ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì.]

Â íàøå âðåìÿ áóääèçì ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ðåëèãèåé, êîòîðàÿ èäåò

ðóêà îá ðóêó ñ íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè, ïîòîìó ÷òî è òî è äðóãîå íàïðàâëåíî

íà ïîèñêè ðåàëüíîñòè.
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Â áóääèçìå îñíîâíîé ïðèíöèï ñëåäóþùèé: åñëè ÷òî-òî ïðîòèâîðå÷èò

ðåàëüíîñòè, òî âû íå ìîæåòå îïðàâäàòü ýòî òåì, ÷òî îá ýòîì ñêàçàë Áóääà.

Ðåàëüíîñòü âàæíåå, ÷åì ñëîâà ñàìîãî Áóääû. Áóääà ñàì ñêàçàë: «Íå ïðèíè-

ìàéòå ìîå Ó÷åíèå ëèøü ïîòîìó, ÷òî ÿ ñêàçàë âàì îá ýòîì, ëèøü èç îäíîãî

ïî÷òåíèÿ êî ìíå. Èññëåäóéòå ðåàëüíîñòü. Åñëè ÷òî-íèáóäü ïðîòèâîðå÷èò ðå-

àëüíîñòè, îòáðîñüòå ýòî».

[Îòáðîñüòå, ïðàâäà. Ñåé÷àñ ýòî òàê æå âåðíî. ß êîãäà ó÷ó ôèëîñîôèè, ÿ

ó÷ó åé êàê íàóêå, à íå êàê ðåëèãèè, êàê äîãìå. Ìîé ó÷èòåëü íèêîãäà ìíå íå

ãîâîðèë: «Âñåì áóääèñòàì òàê íàäî ãîâîðèòü».]

Íàîáîðîò, ìîé ó÷èòåëü ãîâîðèë òàê: «Åñëè òû áóääèñò, äàâàé, îòñòàèâàé

áóääèéñêèå ïîçèöèè», — à îí âåë ñî ìíîé äèñïóòû ñ ïîçèöèè íå-áóääèñòà.

È îí íàõîäèë ïðîòèâîðå÷èÿ â ìîåé ïîçèöèè, ìíå ïðèõîäèëîñü îòâå÷àòü íà

åãî âîçðàæåíèÿ êîíòðàðãóìåíòàìè. Â ïðîöåññå òàêîãî îáó÷åíèÿ ÿ ñòàë äåé-

ñòâèòåëüíî óâàæàòü áóääèçì, à ïîêà ýòîãî íå áûëî, ìåíÿ îäîëåâàë íåêèé

ñêåïñèñ.

[Êîãäà ìíå áûëî 16—18 ëåò, ÿ äóìàë: «Ðåëèãèÿ — ýòî íå ìîé ïóòü. Ðåëè-

ãèÿ îò ìåíÿ äàëåêî. Ïîòîìó ÷òî ÿ íå äóðàê». <...>]

Ìåíÿ âîò ÷òî îòäàëÿëî îò ðåëèãèè. ß âèäåë, ÷òî êîãäà âîçíèêàåò êàêîé-

òî äåëåæ, ðåëèãèÿ òóò êàê òóò. À êîãäà ó ëþäåé ïðîáëåìû, è èì íóæíî ïî-

ìî÷ü, — ãäå, ãäå ðåëèãèÿ? Ðåëèãèè íåò.

[Áóääèñò íå ãîâîðèò: «ß ïðèäó ïîìîãàòü», — íå ãîâîðèò. Êðèøíàèò òîæå

íå ãîâîðèò: «ß ïðèäó ïîìîãàòü». Â èñëàìå òîæå ýòîãî íåò, äà? À êîãäà äåëÿò-

ñÿ, òîãäà èñëàì ãîâîðèò: «Ýòî íàøà òåððèòîðèÿ»; êðèøíàèò ãîâîðèò: «Ýòî

íàøà òåððèòîðèÿ»; áóääèñò ãîâîðèò: «Íàøà òåððèòîðèÿ». ß äóìàë, ÷òî, íà-

âåðíîå, ðåëèãèÿ — ýòî ìîè ïàïà è ìàìà. ß áûë ìîëîäûì ïàðíåì è íå õîòåë

òàêîãî. ß õîòåë íàñòîÿùåãî. Ó ìåíÿ íåìíîæêî äîáðîòû åñòü. ß õî÷ó ñàìîãî

ãëàâíîãî — ÷òîáû îáùåíèå áûëî ñ÷àñòëèâûì.]

Âîò ñ ýòîãî ÿ è íà÷àë çíàêîìñòâî ñ ðåëèãèåé, ñ àòåèñòè÷åñêèõ íàñòðîå-

íèé. Ó ìåíÿ áûë îäèí äðóã-ôèëîñîô, îí áûë ñòàðøå ìåíÿ. ß åìó ïðÿìî

âûñêàçàë âñå ñâîè ñîìíåíèÿ. È äðóã íà ýòî ñêàçàë: «Â ýòîì âèíîâàòà íå ðå-

ëèãèÿ, à òå ëþäè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äåðæàòåëÿìè ýòîé ðåëèãèè, êîòîðûå îòíîñÿò

ñåáÿ ê òîé èëè èíîé öåðêâè». Îí ñêàçàë: «Â íàøå âðåìÿ ëþäè ñ íîðìàëü-

íûì, îñòðûì óìîì íå îñîáî èíòåðåñóþòñÿ ðåëèãèåé, îíè æèâóò ìèðñêîé

æèçíüþ, à ê ðåëèãèè îáðàùàþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûå íå ñïîñîáíû äîñòè÷ü

óñïåõà è êàê-òî ñåáÿ ðåàëèçîâàòü â ìèðñêîé æèçíè».

[Îíè ïîéäóò â öåðêîâü, â ìîíàñòûðü, ïîëîæàò òàì äåíüãè. Ýòî ïðàâäà.]

Âèíîâàòû â ýòîì ëþäè, à íå ðåëèãèÿ. Òàêæå îí ñêàçàë, ÷òî íè â îäíîé

ðåëèãèè îòêðûòî íå ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàäî ïîìîãàòü áåäíûì. Íàîáîðîò, êàæ-

äàÿ ðåëèãèÿ ïðèçûâàåò ïîìîãàòü áåäíûì, ïðîñòî ëþäè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

÷àñòüþ òîé èëè èíîé öåðêâè èëè îòíîñÿò ñåáÿ ê íåé, íå çàíèìàþòñÿ ýòèì.

[Ýòî îøèáêà.]
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Çàòåì îí ñêàçàë ìíå: «Íå ñóäè î êíèæêå ïî îáëîæêå, ïðî÷èòàé åå, ïîòîì

áóäåøü ãîâîðèòü, õîðîøàÿ îíà èëè ïëîõàÿ. Ñíà÷àëà èçó÷è ðåëèãèþ, ïîòîì

óæå áóäåøü ãîâîðèòü, ïëîõàÿ îíà èëè õîðîøàÿ». È ýòî îòêðûëî ìíå ãëàçà, ÿ

çàèíòåðåñîâàëñÿ è ðåøèë, ÷òî õî÷ó çíàòü áîëüøå î ðåëèãèè, òî÷íåå, î ôèëî-

ñîôèè. È êîãäà ÿ ñòàë èçó÷àòü ôèëîñîôèþ, îíà ïîêàçàëàñü ìíå èíòåðåñíîé.

ß âñå åùå íå áûë óâåðåí, êàêóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó îíà ìîæåò ïðèíåñòè

ìíå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. È òîëüêî æèâîé ïðèìåð ìîåãî äóõîâíîãî íà-

ñòàâíèêà óáåäèë ìåíÿ â òîì, ÷òî ëþäè ìîãóò æèòü ñîãëàñíî ýòîé ôèëîñî-

ôèè. À òåïåðü ìû âåðíåìñÿ ê íàøåé òåìå.

Èòàê, êàðìà — ýòî îòïå÷àòîê, êîòîðûé ëþáîå äåéñòâèå îñòàâëÿåò â íà-

øåì ñîçíàíèè. Ëþáîå äåéñòâèå, êîòîðîå ïðè÷èíÿåò âðåä äðóãèì, íàçûâàåò-

ñÿ íåãàòèâíîé êàðìîé, è îíî ïðèâîäèò ê ñòðàäàíèÿì. Ýòî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà

íàøèõ ñòðàäàíèé. Ëþáîå äåéñòâèå òåëà, ðå÷è è óìà, êîòîðîå ïîìîãàåò äðó-

ãèì, èäåò íà áëàãî äðóãèõ, íàçûâàåòñÿ ïîçèòèâíîé êàðìîé. È ýòî — ïðè÷è-

íà íàøåãî ñ÷àñòüÿ. Èòàê, ìåõàíèçì êàðìû ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà

ñëåäóþùåì ïðèìåðå: åñëè âû, ïîïàâ â ãîðíîå óùåëüå, êðè÷èòå: «Òû äóðàê!»

— â îòâåò âû óñëûøèòå òî æå ñàìîå: «Òû äóðàê!» È ëþäè, êîòîðûå íå ïîíè-

ìàþò, ÷òî ýòî — ýõî èõ ñîáñòâåííûõ ñëîâ, äóìàþò, ÷òî òàì, â óùåëüå, ñèäèò

êòî-òî äðóãîé, êòî êðè÷èò èì: «Òû äóðàê!» È òîãäà îíè íà÷èíàþò êðè÷àòü â

îòâåò: «Òû ñàì äóðàê!» È â îòâåò îíè îïÿòü ñëûøàò: «Òû ñàì äóðàê!» È âîò

èìåííî òàêèì îáðàçîì, ñ èçíà÷àëüíûõ âðåìåí íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñàí-

ñàðå è ïî ñåé äåíü, ìû òîëüêî è äåëàåì, ÷òî îòâå÷àåì íà ýõî ñîáñòâåííûõ

ñëîâ.

Èòàê, íà ñàìîì äåëå âñå, ÷òî âû ñëûøèòå, åñòü îòâåò íà âàøè ñîáñòâåí-

íûå ñëîâà. È â äåéñòâèòåëüíîñòè äàæå ìàëåéøàÿ âàøà ãîëîâíàÿ áîëü, åñëè

ïðîñëåäèòü åå ïðîèñõîæäåíèå, åå ïðè÷èíû, — ýòî îòâåò íà íåêîòîðûå äåé-

ñòâèÿ, êîòîðûå âû ñîâåðøèëè â îòíîøåíèè äðóãèõ.

[Çàêîí êàðìû áóäåò âñåãäà. Ýòî çàêîí ïðèðîäû.]

Ó êàðìû åñòü ÷åòûðå õàðàêòåðèñòèêè. Ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà: êàðìà îï-

ðåäåëåíà. ×òî ýòî çíà÷èò? Òî åñòü åñëè ýòî íåãàòèâíàÿ êàðìà, òî íà âñå ñòî

ïðîöåíòîâ îíà ïðèíåñåò òîëüêî íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò. Íåãàòèâíàÿ êàðìà ïðîñòî

íå ìîæåò ïðèíåñòè ïîçèòèâíûé, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò; è ýòî — õàðàê-

òåðèñòèêà ñàìîé êàðìû. Íàïðèìåð, åñëè âû ïîñååòå â çåìëþ çåðíûøêî ïåð-

öà ÷èëè, èç íåãî íèêîãäà íå âûðàñòåò ÿáëîêî. Èç çåðíà ÷èëè âûðàñòåò òîëüêî

÷èëè, íåâîçìîæíî, ÷òîáû èç íåãî âûðîñëî ÿáëîêî. È êîãäà âû óçíàåòå, ïîé-

ìåòå, ÷òî íåãàòèâíàÿ êàðìà ïðèíîñèò òîëüêî íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò, à ïîçè-

òèâíàÿ êàðìà ïðèíîñèò òîëüêî ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò, âû ñòàíåòå ïðîÿâëÿòü

îïðåäåëåííóþ îñòîðîæíîñòü â ñîâåðøåíèè íåãàòèâíîé êàðìû. Ïîòîìó ÷òî

âû íå õîòèòå ñòðàäàòü, à âñå íàøè ñòðàäàíèÿ — ýòî ñëåäñòâèå íåãàòèâíîé

êàðìû. Íåò íèêàêîãî àäà, êîòîðûé ãäå-òî ïîä çåìëåé íàõîäèòñÿ, áîëüøîé

òàêîé àä; àä — ýòî ïðîÿâëåíèå íàøåé íåãàòèâíîé êàðìû.
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À ñåé÷àñ ÿ îáúÿñíþ âàì, ÷òî òàêîå àä, íà ïðèìåðå îäíîé èñòîðèè, êîòî-

ðàÿ áûëà íàïèñàíà â êîðåííîì òåêñòå, â ñóòðå. Êîãäà ÿ âïåðâûå óñëûøàë

îáúÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ ëþäåé îòíîñèòåëüíî àäà, ó ìåíÿ îïÿòü æå îíè âûçâà-

ëè ñîìíåíèÿ, ìíå áûëî òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîé àä.

[Êîãäà ßìà ñèäèò è ñìîòðèò, ñêîëüêî ó âàñ êèëîãðàììîâ íåãàòèâíîé êàð-

ìû, — ýòî äåòñêèå èñòîðèè, ýòî íå íàñòîÿùåå. Òàêîãî ßìû íåò.]

Ó òèáåòöåâ ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå èñòîðèè; ìàìà è ïàïà ìåíÿ â äåòñòâå

ïóãàëè òàêèìè èñòîðèÿìè, êîòîðûå äëÿ òîãî è ñóùåñòâóþò, ÷òîáû ïóãàòü

ìàëåíüêèõ äåòåé, — î òîì, ÷òî ïîñëå ñìåðòè âàñ âñòðåòèò áîã ñìåðòè ßìà,

êîòîðûé áóäåò íà áîëüøèõ âåñàõ âçâåøèâàòü, ñêîëüêî âû õîðîøåé êàðìû

íàêîïèëè, ñêîëüêî ïëîõîé. Åñëè ïëîõàÿ ïåðåâåñèò, îí âàñ íàêàæåò. Ýòî äëÿ

ìàëåíüêèõ äåòåé, òàêîãî íå ñóùåñòâóåò, ïîòîìó ÷òî êàðìó íåëüçÿ âçâåñèòü.

Îáúåì ïàìÿòè, êîòîðûé âû çàïèñàëè íà êîìïàêò-äèñê, íåâîçìîæíî âçâå-

ñèòü. Íåâîçìîæíî âçâåñèòü, íà êàêîì êîìïàêò-äèñêå òÿæåëåå ïàìÿòü, íà êà-

êîì ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî ó ýòîé èíôîðìàöèè íåò âåñà. À åñëè òàêèå öèôðîâûå

çàïèñè íåâîçìîæíî âçâåñèòü, êàê ìîæíî âçâåñèòü êàðìó? [Ýòî íåâîçìîæ-

íî.] Íî êîãäà ÿ ïðî÷åë îá ýòîì â ñóòðå, òîãäà ÿ ñòàë âåðèòü, ÷òî, íàâåðíîå,

äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò òàêîé àä, êîòîðûé îïèñàí â ýòîé ñóòðå. À òå èñòî-

ðèè, êîòîðûå ìíå ìàìà ðàññêàçûâàëà, ÿ íè â îäíîì êîðåííîì áóääèéñêîì

òåêñòå íå âñòðå÷àë. Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñòî âñå âûäóìêè äëÿ çàïóãèâàíèÿ

ìàëåíüêèõ äåòåé, ÷òîáû îíè áîÿëèñü âåñòè ñåáÿ ïëîõî. Èñòîðèÿ òàêàÿ.

Æèë-áûë îäèí ìÿñíèê. È âñåãäà îí çàíèìàëñÿ òîëüêî òåì, ÷òî óáèâàë

æèâîòíûõ. Îäíàæäû ê íåìó ÿâèëñÿ îäèí ìóäðåö è ñêàçàë: «Òû ïîñòóïàåøü

íåïðàâèëüíî. Òâîå áóäóùåå ïîä áîëüøîé óãðîçîé, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç,

êîãäà òû óáèâàåøü æèâîå ñóùåñòâî, òû ñîçäàåøü î÷åíü òÿæêóþ íåãàòèâíóþ

êàðìó. Êîãäà ýòà íåãàòèâíàÿ êàðìà ïðîÿâèòñÿ, äëÿ òåáÿ ýòî áóäåò î÷åíü

ïëîõî».

Ìÿñíèê íà ýòî ñêàçàë: «ß çíàþ, ÷òî ñîâåðøàþ òÿæêèå ïðîñòóïêè, ÷òî

âåäó ñåáÿ íåâåðíî, íî ó ìåíÿ íåò äðóãîãî âûõîäà. Ó ìåíÿ åñòü æåíà, åñòü

äåòè, ìíå íóæíî èõ êîðìèòü. Äðóãóþ ðàáîòó ìíå òðóäíî íàéòè, ïîýòîìó  ìíå

ïðèõîäèòñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñâîþ ñåìüþ».

È òîãäà ìóäðåö ñïðîñèë: «À òû ìîæåøü îòêàçàòüñÿ îò óáèéñòâà â íî÷íîå

âðåìÿ?» — «Äà, ýòî ÿ ìîãó». Òîãäà ýòîò ìóäðåö ñêàçàë: «Ïîæàëóéñòà, äàé

ìíå îáåò, ÷òî íèêîãäà íå áóäåøü óáèâàòü â íî÷íîå âðåìÿ íè îäíî æèâîå

ñóùåñòâî». È ìÿñíèê îáåùàë îòêàçàòüñÿ îò óáèéñòâ ïî íî÷àì.

Èòàê, äíåì îí óáèâàë æèâîòíûõ, à íî÷üþ ñîáëþäàë ñâîé îáåò íå óáèâàòü

íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî. È ïî íî÷àì åãî óì âñåãäà îñòàâàëñÿ ÷èñòûì, áåç

êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ ìûñëåé.

À êîãäà ýòîò ìÿñíèê óìåð, ïðîÿâèëàñü êàðìà. Íî îò êàðìû ïîùàäû íå

æäè, òî åñòü îíà íå áóäåò äåëàòü ñêèäêó íà òî, ÷òî ó ìÿñíèêà íå áûëî äðóãîãî âûõî-

äà, ÷òî åìó íàäî áûëî êîðìèòü ñåìüþ, äåòåé; îíà íå ñäåëàëà íèêàêèõ ïîáëàæåê.
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([Êîãäà ÿ êóøàþ, ÿ íå äóìàþ: «Âîò ýòî ñäåëàëà ìîÿ äîáðàÿ ìàìà». Êîëáà-

ñó òîæå ìîæíî êóøàòü, ïîýòîìó ÿ òàê íå äóìàþ.]

Çäåñü âñå ðàáîòàåò î÷åíü ñòðîãî, êàê ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå. Êîãäà åñòü

ïðè÷èíà, ðåçóëüòàò îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèòñÿ è áóäåò ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü

ýòîé ïðè÷èíå. Òî åñòü ó ýòîãî çàêîíà íåò íèêàêèõ íàìåðåíèé è ìîòèâàöèé.

Íåãàòèâíàÿ êàðìà íå ñêàæåò: «Îí õî÷åò èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó, ïîýòîìó ëó÷øå

ÿ íå ïðîÿâëþñü. Ìîæåò, ëó÷øå ïîñèæó è èçáàâëþ åãî îò ñòðàäàíèé».)

Èòàê, ïðîÿâèëàñü ýòà íåãàòèâíàÿ êàðìà, è îí ðîäèëñÿ â àäó. È âîò â ýòîì

àäó âåñü äåíü îí èñïûòûâàë óæàñíûå ìó÷åíèÿ; âñå áûëî óæàñíî. Ñàìî ìåñ-

òî áûëî óæàñíûì, ïîâñþäó îãîíü, æàð, óæàñíûå çâóêè ðàçäàâàëèñü, áåñ÷èñ-

ëåííûå ÷óäîâèùà âñå âðåìÿ ðåçàëè åãî òåëî, ïîæèðàëè åãî, æãëè åãî. Íî,

êàê òîëüêî íàñòóïàëà íî÷ü, ýòî àäñêîå ìåñòî ïðåâðàùàëîñü â ïðåêðàñíûé

äâîðåö. Òå ÷óäîâèùà, êîòîðûå ðåçàëè åãî òåëî, ïðåâðàùàëèñü â åãî ñëóã, è

âñå áûëî î÷åíü ïðåêðàñíî. Âñþ íî÷ü îí ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå. Íî êàê òîëü-

êî íàñòóïàëî óòðî, âñå ïðåîáðàæàëîñü.

×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî àä — ýòî íå êàêîé-òî âíåøíèé

ìèð, à ýòî ëèøü ïðîÿâëåíèå âàøåé íåãàòèâíîé êàðìû. È òîãäà ýòî äåéñòâè-

òåëüíî îáðåòàåò êàêîé-òî ñìûñë, è ìû íà÷èíàåì çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî

ïîäîáíîå, äåéñòâèòåëüíî, ïî-íàñòîÿùåìó ðåàëüíî. Íàïðèìåð, åñëè ìû çà-

ïèñûâàåì íà ïëåíêó êàêîé-òî ôèëüì, òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ âîçíèêàåò

èçîáðàæåíèå, è â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âû çàïèñàëè íà ýòó ïëåíêó, èçîá-

ðàæåíèå áóäåò ìåíÿòüñÿ. Òî æå ñàìîå ñ àäîì. Àä — ýòî ïðîÿâëåíèå âàøåé

ñîáñòâåííîé íåãàòèâíîé êàðìû.

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàðìû. Îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû íèêîãäà íå èñ-

ïûòàåòå ðåçóëüòàòà òîé ïðè÷èíû, êîòîðóþ íå ñîçäàëè. Íî åñëè âû íå ñîçäà-

ëè ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ, òî íå íàäî ðàññ÷èòûâàòü íà ñ÷àñòüå. Âû íèêîãäà íå

èñïûòàåòå ðåçóëüòàòà òîé ïðè÷èíû, êîòîðóþ íå ñîçäàëè. À åñëè æå âû, ñ

äðóãîé ñòîðîíû, íå ñîçäàëè ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ, òî íå íàäî áîÿòüñÿ áóäóùå-

ãî, ïîòîìó ÷òî â áóäóùåì âû íå èñïûòàåòå ðåçóëüòàò ýòîé ïðè÷èíû.

Èòàê, ýòî âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàðìû — âû íèêîãäà íå èñïûòàåòå òîò

ðåçóëüòàò, ïðè÷èíû êîòîðîãî íå ñîçäàëè. À åñëè íå ñîçäàëè ïðè÷èíó äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîñòðàäàòü îò ðóêè äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî äàæå åñëè ýòîò ÷åëîâåê

ïîïûòàåòñÿ ïðè÷èíèòü âàì âðåä, òî îí íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Äàæå åñëè

îí ïîïûòàåòñÿ ïðè÷èíèòü âàì âðåä, íàîáîðîò, ýòî äåéñòâèå ïîéäåò âàì íà

ïîëüçó.

Â Òèáåòå ïðîèçîøëà òàêàÿ èñòîðèÿ. Æèëè-áûëè äâà ñîñåäà, è îíè ïîñòî-

ÿííî âðàæäîâàëè ìåæäó ñîáîé, ïîñòîÿííî ññîðèëèñü, ðóãàëèñü. Ó îäíîãî èç

ýòèõ ñîñåäåé áîëåëà ñïèíà, è ñêîëüêî îí íè ïûòàëñÿ âûëå÷èòüñÿ, íè îäèí

âðà÷ íå ìîã åìó ïîìî÷ü. È âîò îäíàæäû, êîãäà îí âûøåë èç äîìà íà óëèöó,

åãî ñîñåä ïîäãëÿäåë, ÷òî îí âûõîäèò, è ñòàë ïîäêðàäûâàòüñÿ ê íåìó ñçàäè.

Ïîäêðàâøèñü ê íåìó, îí èçî âñåé ñèëû ñòóêíóë åãî ïî ñïèíå è óáåæàë.
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Íà ñëåäóþùåå óòðî â äîì òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòóêíóë ñâîåãî ñîñåäà

ïî ñïèíå, êòî-òî ïîñòó÷àëñÿ. Êîãäà îí îòêðûë äâåðü, òî óâèäåë íà ïîðîãå

ñâîåãî ñîñåäà, êîòîðîãî â÷åðà óäàðèë: òîò ñ õàäàãîì (áåëûì ðèòóàëüíûì øàðôîì),

ñ áëþäîì, ïîëíûì ôðóêòîâ, ïðèâåòñòâîâàë åãî, ïðîòÿãèâàÿ ýòè äàðû. Îí

áûë óäèâëåí: «Çà÷åì òû ñþäà ÿâèëñÿ?» — ñïðîñèë îí åãî.

Íà ÷òî ñîñåä ñêàçàë: «Ñïàñèáî òåáå îãðîìíîå! Ñòîëüêî âðà÷åé ïûòàëèñü

âûëå÷èòü ìîþ ñïèíó, íî íèêîìó ýòî íå óäàâàëîñü. Â÷åðà æå òû óäàðèë ìåíÿ

ïî ñïèíå, è òåïåðü ÿ ñîâåðøåííî çäîðîâ. Ñïàñèáî îãðîìíîå!»

Èòàê, êàê âèäèòå, åñëè âû íå ñîçäàëè ïðè÷èíó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðà-

äàòü îò ðóêè äðóãîãî ÷åëîâåêà, äàæå åñëè îí ïîïûòàåòñÿ ïðè÷èíèòü âàì âðåä,

íàîáîðîò, åãî äåéñòâèå ïîéäåò âàì íà ïîëüçó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû

ñîçäàëè ïðè÷èíó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðàäàòü îò ðóêè äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî

äàæå åñëè îí ïîïûòàåòñÿ âàì ïîìî÷ü, âìåñòî ïîìîùè ëèøü íàâðåäèò âàì.

Íàïðèìåð, åñòü ìàòåðè, êîòîðûå âñå âðåìÿ ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ

ñâîèõ äî÷åðåé, êàê-òî èì ïîìî÷ü. Íî êàæäûé ðàç, êîãäà ìàìà ïûòàåòñÿ ïî-

ìî÷ü, ýòî ëèøü äîáàâëÿåò ïðîáëåì äëÿ åå äî÷åðè. Â èòîãå äî÷ü íà÷èíàåò

óìîëÿòü ìàìó: «Ïîæàëóéñòà, íå ïûòàéñÿ ìíå ïîìî÷ü, òû òîëüêî äåëàåøü

õóæå!» (Ñìåõ.) Íî âèíîâàòà íå ìàìà, ýòî âû ñàìè ñîçäàëè ïðè÷èíó äëÿ òîãî,

÷òîáû ïîñòðàäàòü îò ñâîåé ìàìû. Ïîýòîìó äàæå åñëè îíà ïûòàåòñÿ âàì ïî-

ìî÷ü, åå äåéñòâèÿ èäóò âàì âî âðåä. Âîò ýòî — òîæå õàðàêòåðèñòèêà êàðìû:

åñëè âû íå ñîçäàëè êàêóþ-òî ïðè÷èíó, âû íå èñïûòàåòå åå ðåçóëüòàòà.

Íó, à òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà — â òîì, ÷òî åñëè âû ñîçäàëè êàêóþ-òî ïðè-

÷èíó, òî íà ñòî ïðîöåíòîâ èñïûòàåòå ðåçóëüòàò. Ñêîëüêî áû âðåìåíè íè ïðî-

øëî ñ òåõ ïîð, êàê âû ñîâåðøèëè ýòîò ïîñòóïîê, íàêîïèëè ýòó êàðìó, ðàíî

èëè ïîçäíî îíà îáÿçàòåëüíî äàñò ðåçóëüòàò. Äàæå åñëè ïðîéäåò ìèëëèàðä

æèçíåé, ýòà êàðìà íèêîãäà íå èñ÷åçíåò, íå ïðîïàäåò èç âàøåãî óìà, è ðàíî

èëè ïîçäíî, êîãäà îíà âñòðåòèòñÿ ñ ïîäõîäÿùèìè óñëîâèÿìè, îíà ñòîïðî-

öåíòíî ïðîÿâèòñÿ, äàñò ñâîé ðåçóëüòàò. Åñëè êàðìà íåãàòèâíàÿ, îíà íà ñòî

ïðîöåíòîâ ïðèâåäåò ê íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàòó, à åñëè îíà áûëà ïîçèòèâíîé,

òî íà ñòî ïðîöåíòîâ ðåçóëüòàò áóäåò ïîçèòèâíûé. È ñêîëüêî áû âðåìåíè ñ

òåõ ïîð íè ïðîøëî, êàðìà íèêîãäà íå ïðîïàäåò. Âîò ýòî — òðåòüÿ õàðàêòåðè-

ñòèêà êàðìû.

È ÷åòâåðòàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàðìà ïðèóìíîæàåò-

ñÿ, ðàñòåò.

Ýòè ÷åòûðå õàðàêòåðèñòèêè, åñëè ðàçîáðàòüñÿ, î÷åíü ïîõîæè íà ñåìåíà.

Åñëè íå÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåìå÷êîì ÿáëîêà è âû ïîñàäèòå åãî â çåìëþ, èç íåãî íà

ñòî ïðîöåíòîâ âûðàñòåò òîëüêî ÿáëîêî, à íèêîãäà íå âûðàñòåò ïåðåö ÷èëè.

Ýòî ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Çàòåì, åñëè íå ïîñàäèòü ýòî ÿáëîíåâîå ñåìå÷êî

â çåìëþ, òî íåâîçìîæíî, ÷òîáû èç çåìëè âûðîñëà ÿáëîíÿ, òàì íåò ýòîãî ñå-

ìåíè. Åñëè ñåìåíè íåò, ñêîëüêî íè ïîëèâàé ýòî ìåñòî âîäîé, èç íåãî íè÷åãî

íå âûðàñòåò. Åñëè âû íå ñîçäàëè ïðè÷èíó, âû íå ïîëó÷èòå è ðåçóëüòàò. Åñëè
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æå âû ïîñåÿëè â çåìëþ ñåìÿ, ñêîëüêî áû âðåìåíè íè ïðîøëî ñ ýòîãî ïîñåâà,

åñëè ïîëèòü ýòî ìåñòî âîäîé, êîãäà-íèáóäü ñåìÿ îáÿçàòåëüíî ïðîðàñòåò. Íî

âîîáùå, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïðèìåð ñåìåíè íå ñîâñåì òî÷íûé, ïîòîìó ÷òî ñåìÿ,

åñëè ïðîéäåò ìíîãî ëåò, ìîæåò ñãíèòü. Òî åñòü, åñëè ïîñàäèòü åãî â çåìëþ è

ãîä èëè äâà íå ïîëèâàòü ýòî ìåñòî (íå áóäåò óñëîâèé, ÷òîáû îíî ïðîðîñëî),

îíî ïðîñòî ñãíèåò.

Ñ êàðìîé òàêîãî íå áûâàåò. Åñëè âû ïîñàäèòå êàðìè÷åñêîå ñåìÿ â ïî÷âó

ñâîåãî óìà, ïðîéäåò, ìîæåò áûòü, äàæå ìèëëèàðä ëåò ñ ýòîãî ìîìåíòà, íî

ðàíî èëè ïîçäíî ýòî ñåìÿ îáÿçàòåëüíî ïðîðàñòåò, äàñò ñâîè ïëîäû. Ïîýòîìó

êàðìè÷åñêèå ñåìåíà ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðî÷íûìè è äîëãîâå÷íûìè, ÷åì îáû÷-

íûå. Ïðîñòûå ñåìåíà ñîñòîÿò èç ãðóáûõ ýëåìåíòîâ, à êàðìà îòëè÷àåòñÿ îò

íèõ òåì, ÷òî íå ñîñòîèò èç ìàòåðèè, íå ñîñòîèò èç ýòèõ ýëåìåíòîâ, ïîýòîìó

îíà íèêîãäà íå ñãíèåò è íå èñ÷åçíåò.

×åòâåðòàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàðìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïðèóìíî-

æàåòñÿ, ðàñòåò. Íàïðèìåð, îäíî ÿáëîíåâîå ñåìå÷êî, êîãäà îíî ïðåâðàòèòñÿ â

ÿáëîíþ, ìîæåò äàòü òûñÿ÷ó ïëîäîâ. È òî÷íî òàê æå, êîãäà ïðîÿâèòñÿ õîòÿ áû

îäíà íåãàòèâíàÿ êàðìà, îíà ìîæåò ïðèíåñòè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåâûíî-

ñèìûõ ñòðàäàíèé. Íàïðèìåð, åñëè âû â ãíåâå êîãî-òî îáîçâàëè ñîáàêîé, êîã-

äà ýòà íåãàòèâíàÿ êàðìà, âñòðåòèâøèñü ñ óñëîâèÿìè, ïðîÿâèòñÿ, âàì ïðè-

äåòñÿ ïÿòüñîò æèçíåé ïîäðÿä ðîæäàòüñÿ ñîáàêîé. Âîò ìåõàíèçì êàðìû.

È êîãäà îíà ïðîÿâèòñÿ, ýòî áóäåò äëÿ âàñ ñàìûé íàñòîÿùèé óæàñ. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, åñëè âû ñ äîáðûì ñåðäöåì ñäåëàåòå ÷òî-òî õîðîøåå äëÿ äðóãèõ, òî

êîãäà ýòà êàðìà äàñò ðåçóëüòàò, ýòî áóäåò äëÿ âàñ íåâåðîÿòíîå áëàãî.

À ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó åùå îäíó èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà ïðè æèçíè

Áóääû.

[Ýòî íàñòîÿùàÿ èñòîðèÿ. <...> Òîëüêî ôèëîñîôèÿ — ýòî ñóõî. Ïðîñòî èñ-

òîðèè — ýòî òîæå íåèíòåðåñíî. À êîãäà âñå âìåñòå, âû ïî÷óâñòâóåòå èíòå-

ðåñ. Èñòîðèè è ôèëîñîôèþ íàäî âìåñòå ñëóøàòü. Ìîé ðóññêèé ïîíèìàåòå,

äà? Ìîé ðóññêèé ÿçûê ñàì ïî ñåáå òîæå ôèëîñîôèÿ. Âû áóäåòå íàïðÿæåííî

äóìàòü î òîì, äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî æå ÿ õî÷ó ñêàçàòü. (Ñìåõ.) È òîëüêî çäðàâî-

ìûñëÿùèå ëþäè ìîãóò ïîíÿòü ìîé ðóññêèé. (Ñìåõ.) ß øó÷ó.]

Èòàê, ïðè æèçíè Áóääû â îäíîé äåðåâíå æèëè ìóæ ñ æåíîé, î÷åíü áåä-

íûå ëþäè. Îíè áûëè íàñòîëüêî áåäíû, ÷òî ó íèõ áûëà òîëüêî îäíà îäåæäà

íà äâîèõ. Ïîýòîìó, êîãäà ìóæ âûõîäèë íà óëèöó â ýòîé îäåæäå, æåíå ïðèõî-

äèëîñü ñèäåòü äîìà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ òîæå âåäü âîçìîæíà! È îäíàæäû â òó

äåðåâíþ ïðèøåë Áóääà. Ó÷åíèêè Áóääû îáîøëè âñå äîìà ñ îáúÿâëåíèåì:

«Ñåãîäíÿ â âàøåé äåðåâíå ñàì Áóääà, ó âàñ ó âñåõ, æèòåëåé ýòîé äåðåâíè,

åñòü ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü íàêîïèòü áëàãèå çàñëóãè, ñäåëàâ ïîäíîøåíèå

Áóääå».

Åñëè ñäåëàòü ïîäíîøåíèå ïîäîáíîìó ñâÿòîìó ñóùåñòâó, êîòîðîå çàáî-

òèòñÿ î äðóãèõ áîëüøå, ÷åì î ñåáå, çàñëóãè îò ýòîãî áóäóò áåçìåðíûå, íåâå-



64

ðîÿòíûå. Áóääà ñèäåë â ìåäèòàöèè, â ñîçåðöàíèè, à ìîíàõè îáõîäèëè äîìà,

äåëàÿ ýòî îáúÿâëåíèå, è êîãäà ýòè ìóæ ñ æåíîé óñëûøàëè îá ýòîì, òî ñòàëè

îáñóæäàòü.

Ìóæ ñêàçàë: «Â ïðîøëîé æèçíè ìû ñ òîáîé íå ïðàêòèêîâàëè ùåäðîñòü,

íå çàíèìàëèñü áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ. Ïîýòîìó â ýòîé æèçíè ìû è ðîäè-

ëèñü òàêèìè íèùèìè. Åñëè â ýòîé æèçíè ìû íå áóäåì ùåäðû, îñîáåííî â

òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà ñþäà ïðèøåë Áóääà è ó íàñ åñòü òàêîé øàíñ, òî â áóäó-

ùåé æèçíè íàì ïðèäåòñÿ åùå õóæå, åùå òÿæåëåå. Ïîýòîìó ÿ ãîòîâ ïðåïîäíå-

ñòè Áóääå ïîñëåäíþþ âåùü, êîòîðàÿ ó íàñ îñòàëàñü, — ýòîò åäèíñòâåííûé

êóñîê îäåæäû. ß ãîòîâ ïîäíåñòè åãî Áóääå, ãîòîâà ëè òû ñäåëàòü ýòî ïîäíî-

øåíèå?»

Æåíà ñêàçàëà: «Êîíå÷íî, ãîòîâà! Ýòî íàøà ëó÷øàÿ âîçìîæíîñòü íàêî-

ïèòü çàñëóãè. Ïîýòîìó, — ñêàçàëà îíà, — äàâàé ïîñâÿòèì ýòî ïîäíîøåíèå

òîìó, ÷òîáû íèêòî â ýòîì ìèðå íå ñòðàäàë îò áåäíîñòè, îò íèùåòû òàê, êàê

ñòðàäàåì ìû».

È êîãäà îíà ñêàçàëà ýòî, ìóæ íå ñìîã ñäåðæàòü ñëåç. Îí ñêàçàë: «Äà, äåé-

ñòâèòåëüíî, äàâàé ïîñâÿòèì íàøå ïîäíîøåíèå òîìó, ÷òîáû íèêòî òàê íå ñòðàäàë

îò íèùåòû è áåäíîñòè, êàê ìû ñ òîáîé».

Èòàê, ñäåëàâ òàêîå ïîäíîøåíèå, îíè îòäàëè ñâîå ïîäíîøåíèå ëàìàì. Îíè

áûëè ïîñëåäíèå èç æèòåëåé äåðåâíè, êòî ñäåëàë ïîäíîøåíèå. Ìîíàõè íå

îòáðîñèëè â ñòîðîíó ýòîò êóñîê ìàòåðèè, íå ñêàçàëè: «Çà÷åì íàì ýòà ãðÿçíàÿ

òðÿïêà», — ìîíàõè ñ óâàæåíèåì è ïî÷òåíèåì ïðèíÿëè îò íèõ ýòó îäåæäó è

ïîëîæèëè åå ïîîäàëü.

Çàòåì, êîãäà Áóääà âûøåë èç ìåäèòàöèè, âîêðóã íåãî âîçâûøàëàñü öåëàÿ

ãîðà ïîäíîøåíèé, ñðåäè êîòîðûõ áûëè ïîäíîøåíèÿ îò öàðÿ, è ïî ñóùåñòâî-

âàâøåé òðàäèöèè â êîíöå Áóääà ñäåëàë îñîáîå ïîñâÿùåíèå çàñëóã, ìîëèòâó,

äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå äåëàëè åìó ïîäíîøåíèå. È ó Áóääû áûëà òàêàÿ òðà-

äèöèÿ: îí ïðèíèìàë ïîäíîøåíèå îò ëþäåé, à çàòåì ðàçäàâàë èõ áåäíûì.

Ó íåãî æå ñàìîãî íèêîãäà íå áûëî íèêàêîãî èìóùåñòâà, îí âñå âðåìÿ õîäèë

ëèøü ñ ïóñòîé ÷àøåé äëÿ ïîäàÿíèé. Âû, íàâåðíîå, âñå çíàåòå, ÷òî Áóääà áûë

öàðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èç öàðñêîé ñåìüè, íî îñòàâèë ñâîå öàðñòâî, óøåë

èç íåãî. Çà÷åì åìó êîïèòü äåíüãè?

Èòàê, îí ïðèíèìàë ïîäíîøåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòè æå ëþäè, êîòîðûå

ñäåëàëè ïîäíîøåíèÿ, ìîãëè íàêîïèòü çàñëóãè, ïîòîì ðàçäàâàë èõ âñåõ áåä-

íûì. È âñå ïðèñóòñòâóþùèå äóìàëè, ÷òî êîãäà Áóääà íà÷íåò ïðîèçíîñèòü

ìîëèòâó ïîñâÿùåíèÿ çàñëóã — îáû÷íî îí ïðè ýòîì óïîìèíàë èìÿ ãëàâíîãî

äàðèòåëÿ, — âñå äóìàëè, ÷òî ñåé÷àñ îí ïðîèçíåñåò èìÿ öàðÿ. Íî îí íå íà-

çâàë èìåíè öàðÿ â ýòîò ðàç, íî âìåñòî ýòîãî ïîïðîñèë ìîíàõîâ ïðèíåñòè åìó

òó îäåæäó, êîòîðàÿ ëåæàëà äàëüøå âñåõ îñòàëüíûõ ïîäíîøåíèé. È îí ñêà-

çàë: «ß ïîñâÿùàþ çàñëóãè òàêèõ-òî è òàêèõ-òî ëþäåé, à â îñîáåííîñòè òåõ

ìóæà è æåíû, êîòîðûå îòäàëè ìíå ïîñëåäíåå, ÷òî ó íèõ îñòàëîñü — ïîñëåä-
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íþþ îäåæäó, è ñäåëàëè ïîñâÿùåíèå, ÷òîáû íèêòî íå ñòðàäàë îò íèùåòû â

ýòîì ìèðå òàê æå, êàê îíè. Ïîñâÿùàþ çàñëóãè îò ýòîãî ïîäíîøåíèÿ âñåì

òåì ëþäÿì, à â îñîáåííîñòè ýòèì äâîèì. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîäíîøåíèþ,

êîòîðîå îíè ñäåëàëè ñ òàêèìè ÷èñòûìè ïîáóæäåíèÿìè, ñ ÷èñòîé ìîòèâàöè-

åé, ýòè äâîå æèçíü çà æèçíüþ â äàëüíåéøåì áóäóò â òå÷åíèå øåñòèäåñÿòè

÷åòûðåõ æèçíåé ðîæäàòüñÿ ëþäüìè ñ îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, è áóäóò áåç-

áåäíî æèòü ñâîåé æèçíüþ â áîãàòûõ ñåìüÿõ. Â ñâîþ øåñòüäåñÿò ÷åòâåðòóþ

æèçíü îíè âñòðåòÿòñÿ ñ äðàãîöåííîé Äõàðìîé è îñâîáîäÿòñÿ îò ñàíñàðû».

Òî åñòü, êàê âèäèòå, êîãäà îäíî-åäèíñòâåííîå äåéñòâèå, îäíà-åäèíñòâåí-

íàÿ áëàãàÿ êàðìà ïðîÿâëÿåòñÿ, îíà äàåò íåâåðîÿòíûé ðåçóëüòàò. Òàêîå äåé-

ñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò! Îäíî-åäèíñòâåííîå çåðíî, êîòîðîå âû ñàæàåòå â çåìëþ,

ïîëèâàåòå âîäîé, êîãäà îíî ïðîðàñòàåò è ïðåâðàùàåòñÿ â äåðåâî, ïðèíîñèò

îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïëîäîâ, êîòîðûìè âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ. Ëþáîå äåéñòâèå,

êîòîðîå âû ñîâåðøàåòå ñ ìîòèâàöèåé ïðèíåñòè ñ÷àñòüå ìíîæåñòâó æèâûõ

ñóùåñòâ, ïðèíîñèò ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùèé ðåçóëüòàò. Íàïðèìåð, âû äàå-

òå êàêîìó-íèáóäü áåäíîìó ÷åëîâåêó, íèùåìó, 10 äîëëàðîâ. Åñëè âû äàåòå

ýòè 10 äîëëàðîâ áðàâèðóÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü äðóãèì, ÷òî âû î÷åíü

áîãàòû, òî, çíà÷èò, âû ñîâåðøàåòå ýòî èç-çà ìèðñêîé äõàðìû, âàìè ðóêîâî-

äèò ìèðñêàÿ çàáîòà, à ýòî — äåáþòíàÿ îøèáêà. Ïîòîìó ÷òî âû äàåòå 10 äîë-

ëàðîâ èç-çà æåëàíèÿ ñëàâû.

È åñëè ñ òàêîé æå ìîòèâàöèåé âû ÷èòàåòå, íàïðèìåð, ìàíòðû, òî ýòî ÷òå-

íèå ìàíòð òîæå íå äàåò ïîçèòèâíîé êàðìû. Åñëè âû ÷èòàåòå ìàíòðû, ÷òîáû

ëþäè äóìàëè, ÷òî âû éîãèí, èëè åñëè âû ÷èòàåòå ìàíòðû, íàäåÿñü, ÷òî â

ðåçóëüòàòå ýòîãî ÷òåíèÿ ìàíòðû âû ñòàíåòå ÿñíîâèäÿùèì, èëè âû ñòàíåòå

áîãà÷å, ñòàíåòå êðàñèâåå, òî âñå ýòî âàøå ÷òåíèå ìàíòð áóäåò ïðîñòûì íà-

êîïëåíèåì ïóñòûõ áóòûëîê è ñòàêàíîâ. Åñëè âû ÷èòàåòå ìàíòðû, ìåäèòèðó-

åòå òîëüêî ðàäè èìåíè, ñëàâû, ðåïóòàöèè, âðåìåííîãî ñ÷àñòüÿ, ïîõâàëû äðó-

ãèõ ëþäåé, âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, òî òîãäà, ÷òî áû âû íè äåëàëè,

âàøè çàíÿòèÿ — íàêîïëåíèå ïóñòûõ áóòûëîê è ñòàêàíîâ. Åñëè â âàøåì óìå

ñêîïèëîñü óæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóñòûõ áóòûëîê è ñòàêàíîâ, òî â íåì

î÷åíü øóìíî, îíè ïðîèçâîäÿò áîëüøîé øóì. (Ñìåõ.)

[Âîò íîâûé áóääèñò. Áóääèñòîì ñòàë, è ïîòîì äóìàåò, ÷òî áóääèñò — ýòî

ïðàêòèêà ÷òåíèÿ ìàíòð. Ìíîãî ìàíòð ÷èòàåò, ìûñëè íåïðàâèëüíûå. À ïîòîì

òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåíîðìàëüíûì. Ýòî íåïðàâèëüíî. Ëó÷øå íå íàäî

ìåäèòàöèé, íå íàäî ÷èòàòü ìíîãî ìàíòð. Ìàíòðû — ýòî õîðîøî. Îí íåïðà-

âèëüíî ìàíòðû ÷èòàåò — ìûñëè íåïðàâèëüíûå. Êîãäà ìûñëè íåïðàâèëü-

íûå, ëó÷øå ìàíòðû íå ÷èòàòü. Ëó÷øå íå íàäî ìåäèòàöèè. Êîãäà ìûñëè íå-

ïðàâèëüíûå — ïðîñòî îòäûõàéòå, íè÷åãî íå íàäî äåëàòü. Õîðîøî? (Ñìåõ.)

Ìîé ðóññêèé ïîíÿòåí?]

Èòàê, êàêîé áû äóõîâíîé ïðàêòèêîé âû íè çàíèìàëèñü, åñëè âû äåëàåòå

ýòî ñ çàáîòîé îáî âñåõ ýòèõ ìèðñêèõ âåùàõ, åñëè â íåé ó÷àñòâóþò âîñåìü
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äåáþòíûõ îøèáîê, à ãîâîðÿ áîëåå òðàäèöèîííî — ýòî âîñåìü ìèðñêèõ äõàðì,

âîñåìü ìèðñêèõ çàáîò, òî òîãäà âàøà ïðàêòèêà — ýòî íàêîïëåíèå ïóñòûõ

áóòûëîê è ñòàêàíîâ. À åñëè âû ÷èòàåòå ìàíòðû èëè ïðàêòèêóåòå ùåäðîñòü,

áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ñ ìîòèâàöèåé îáðåñòè ñ÷àñòüå â áóäóùåé æèçíè, äó-

ìàÿ, ÷òî «ÿ ìîãó óìåðåòü â ëþáîé ìîìåíò, ÿ âåäü âîîáùå íå ãîòîâëþñü ê

ñ÷àñòüþ â áóäóùåé æèçíè», — åñëè ñ òàêîé ìîòèâàöèåé âû ÷èòàåòå ìàíòðû

è ïðàêòèêóåòå ùåäðîñòü, òî ýòî ïîäîáíî íàêîïëåíèþ ñåðåáðà. Âû äîëæíû

ïîíèìàòü: ÷òî áû âû íè äåëàëè, åñëè âû ýòî äåëàåòå ñ æåëàíèåì äîñòè÷ü

ñ÷àñòüÿ â ýòîé æèçíè, òî ýòî âîîáùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêîé Äõàðìû. Ìèíè-

ìàëüíî íåîáõîäèìàÿ ìîòèâàöèÿ — ýòî çàáîòà î ñ÷àñòüå â áóäóùåé æèçíè.

Ìèíèìàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ íóæíà äëÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè. È òîãäà

ýòî ñòàíîâèòñÿ íàêîïëåíèåì ñåðåáðà.

Çàòåì õîðîøî, åñëè ó âàñ ñëåäóþùàÿ ìîòèâàöèÿ: ó âàñ åñòü ïîíèìàíèå

òîãî, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà âàø óì îñòàåòñÿ ïîä âëàñòüþ îìðà÷åíèé, âû íè-

êîãäà íå ñìîæåòå èñïûòàòü íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå. Âû ïîñòèãàåòå Ó÷åíèå ×åòû-

ðåõ Áëàãîðîäíûõ Èñòèí, è ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïîíèìàåòå: «Äî òåõ ïîð, ïîêà

ìîé óì îñòàåòñÿ ïîä âëàñòüþ îìðà÷åíèé, — ãäå áû ÿ íè ðîäèëñÿ, ãäå áû ÿ íè

îêàçàëñÿ, ÿ âåçäå áóäó èñïûòûâàòü òîëüêî ñòðàäàíèÿ, íèêîãäà ó ìåíÿ íå áó-

äåò íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ, íèãäå». Íàñòîÿùåå æå ñ÷àñòüå — ýòî óì, êîòîðûé

ïîëíîñòüþ ñâîáîäåí îò îìðà÷åíèé. È âîò äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü òàêîãî

ñîñòîÿíèÿ óìà — óìà, ïîëíîñòüþ ñâîáîäíîãî îò îìðà÷åíèé, — âû ÷èòàåòå

ìàíòðû èëè ïðàêòèêóåòå ùåäðîñòü, äàÿíèå. Â ýòîì ñëó÷àå âàøà ïðàêòèêà —

ýòî íàêîïëåíèå çîëîòà. Òà æå ñàìàÿ ïðàêòèêà — ÷òåíèå ìàíòð, ùåäðîñòü, —

íî èç-çà òîãî, ÷òî ìåíÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ, âñå ìåíÿåòñÿ. Ìîòèâàöèÿ ïîäîáíà

àëõèìèè. Îíà ìîæåò èçìåíèòü âåùè äî íåóçíàâàåìîñòè. Åñëè ñ òàêîé ìîòè-

âàöèåé âû ÷èòàåòå ìàíòðû è ïðàêòèêóåòå ùåäðîñòü, òî ýòî — íàêîïëåíèå

çîëîòà.

È òðåòüå — íàêîïëåíèå áðèëëèàíòîâ. ×òî ýòî çà ïðàêòèêà? Ýòî ïîíèìà-

íèå: «ß õî÷ó ñ÷àñòüÿ è íå õî÷ó ñòðàäàòü, è òî÷íî òàê æå, êàê ÿ, âñå æèâûå

ñóùåñòâà, êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî òîæå õî÷åò ñ÷àñòüÿ è íå õî÷åò ñòðàäàòü;

ïóñòü æå íèêòî íå ñòðàäàåò â ñàíñàðå òàê, êàê ÿ; ïóñòü êàæäîå æèâîå ñóùå-

ñòâî áóäåò ñâîáîäíî îò ñòðàäàíèé; ïóñòü âñå æèâûå ñóùåñòâà îáðåòóò áåçóï-

ðå÷íîå ñ÷àñòüå». Èòàê, ïîñâÿòèòå âñå ñâîè çàñëóãè, âñå, ÷òî ó âàñ åñòü, ñ÷àñ-

òüþ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Åñëè âû ñäåëàåòå ýòî, òî âû íàêîïèòå çàñëóãè,

ñîðàçìåðíûå ñ êîëè÷åñòâîì æèâûõ ñóùåñòâ.

Áóääà ñàì ñêàçàë ñâîåìó ó÷åíèêó Àíàíäå: «Àíàíäà, îäèí ÷åëîâåê ïðàê-

òèêîâàë ùåäðîñòü, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ñîòíþ êàëüï. À âòîðîé ÷åëîâåê ìãíî-

âåíèå, íî îò âñåãî ñåðäöà ïîæåëàë ñ÷àñòüÿ âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Êòî èç

ýòèõ äâîèõ íàêîïèë áîëüøèå çàñëóãè?» Àíàíäà îòâåòèë: «Âòîðîé ÷åëîâåê».

Áóääà ñêàçàë: «Âåðíî». Ïåðâûé ÷åëîâåê íàêîïèë áîëüøèå çàñëóãè, íî ïî

ñðàâíåíèþ ñ çàñëóãàìè âòîðîãî åãî çàñëóãè — íè÷òî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
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âòîðîé ÷åëîâåê îò âñåãî ñåðäöà ïîæåëàë ñ÷àñòüÿ âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, à

æèâûõ ñóùåñòâ — áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî. Ïîýòîìó îí íàêîïèë çàñëóãè,

ñîîòâåòñòâóþùèå êîëè÷åñòâó æèâûõ ñóùåñòâ, òî åñòü áåçìåðíûå çàñëóãè.

Ïîñêîëüêó æèâûõ ñóùåñòâ áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî, òî îí íàêîïèë áåçìåð-

íûå çàñëóãè.

Ïîýòîìó ÿ õîòåë áû ïîïðîñèòü âàñ: âàì íå íàäî ÷èòàòü áåñ÷èñëåííûå

ìàíòðû, â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè, ýòî íåîáÿçàòåëüíî, à êàæäîå óòðî, íî îò

âñåãî ñåðäöà, æåëàéòå ñ÷àñòüÿ âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Îò âñåãî ñåðäöà. Ýòî

íàçûâàåòñÿ ëþáîâü. Ëþáîâü îçíà÷àåò æåëàòü âñåì æèâûì ñóùåñòâàì ñ÷àñ-

òüÿ. Ñîñòðàäàíèå æå îçíà÷àåò ðàçìûøëÿòü î òîì, êàê îíè ñòðàäàþò, è æå-

ëàòü, ÷òîáû íèêòî íå ñòðàäàë, íèêòî íå èñïûòûâàë ñòðàäàíèÿ; äóìàòü: «Ïóñòü

âñå æèâûå ñóùåñòâà îñâîáîäÿòñÿ îò ñòðàäàíèÿ». Ïîäóìàéòå î òîì, êàê æè-

âûå ñóùåñòâà ñòðàäàþò! Âìåñòî òîãî ÷òîáû äóìàòü î òîì, êàêèå ïðîáëåìû ó

ìåíÿ.

[Ýòî íåïðàâèëüíûå ìûñëè. Ìû âñåãäà äóìàåì: «ß, ÿ, ÿ, ó ìåíÿ ýòîãî íåò».

Ó âàñ äîñòàòî÷íî åñòü. Âû ñî ñâîåé ñòîðîíû äóìàéòå: «Ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî

åñòü». Åñëè ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîñìîòðåòü, âàì áóäåò ñòðàøíî. Íåêîòîðûå

ëþäè, â Àôðèêå, æèâóò òàê: ó íèõ äîìà íåò, òîëüêî îäíà îäåæäà. À ó âàñ åñòü

êâàðòèðû — ïî îäíîé èëè äâå. Îäåæäû ìèíèìóì ïÿòü èëè øåñòü. Òàê?]

Ó âàñ êàê ìèíèìóì øåñòü èëè ñåìü ðàçíûõ îäåæä â ãàðäåðîáå. È äàæå ó

ñàìîãî áåäíîãî ÷åëîâåêà â Åêàòåðèíáóðãå áóäåò øåñòü èëè ñåìü íàáîðîâ ñìåííîé

îäåæäû. À åñëè ïîñìîòðåòü ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, âû äîñòàòî÷íî áîãàòû. Âû

æå íèêîãäà îá ýòîì íå äóìàåòå. Âû âñå âðåìÿ ñðàâíèâàåòå ñâîå áîãàòñòâî ñ

÷üèì-òî áîëüøèì áîãàòñòâîì, ïîýòîìó âñå âðåìÿ æàëóåòåñü: «ß áåäíûé».

[«Ýòîãî íåò, ýòîãî íåò, ýòîãî íåò». Äà?]

Ïîñëå òàêîãî ìûøëåíèÿ âû âñå âðåìÿ îñòàåòåñü íåñ÷àñòíû. È âñå ýòî —

èç-çà íåäîñòàòêà ñîñòðàäàíèÿ.

Â íàøè äíè â Àìåðèêå è â Åâðîïå î÷åíü ìíîãèå ëþäè ñòðàäàþò äåïðåñ-

ñèåé. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ëþäè íèêîãäà íå äóìàþò î òîì, êàê ñòðàäàþò

äðóãèå æèâûå ñóùåñòâà, îíè äóìàþò òîëüêî î ñåáå, ñâîåì «ÿ»: «Ó ìåíÿ íåò

ýòîãî, ó ìåíÿ äåïðåññèÿ». [Ýòî ïëîõî.] Ïîýòîìó îíè òàê è íå âûõîäÿò èç

ñâîåé äåïðåññèè. Ó ëþäåé, ó êîòîðûõ ñèëüíîå ñîñòðàäàíèå, ïðîñòî íåò ìåñ-

òà äëÿ äåïðåññèè.

Ó ìåíÿ åñòü íåìíîãî ñîñòðàäàíèÿ, ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, ïîýòîìó ÿ íèêîãäà

íå ÷óâñòâóþ äåïðåññèè.

[Äåïðåññèè íå ìîæåò áûòü. Äàæå åñëè ÿ õî÷ó äåïðåññèè, åå íåò. (Ñìåõ.)

Èíîãäà ÿ äóìàþ: «Ïóñòü ó ìåíÿ áóäåò äåïðåññèÿ», — íî îíà íå ïðèõîäèò.]

Êîãäà âû äóìàåòå î ñâîåì ñòðàäàíèè, òîãäà ýòî âûçûâàåò äåïðåññèþ.

À êîãäà ó âàñ åñòü ñîñòðàäàíèå, òî ó âàñ ïðîñòî íåò âðåìåíè äóìàòü î ñîá-

ñòâåííûõ ñòðàäàíèÿõ. Âû î÷åíü çàíÿòû, äóìàÿ î òîì, êàê ñòðàäàþò äðóãèå,

äðóãèå ñòðàäàþò áîëüøå âàñ. È, ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå, êîãäà âû äóìàåòå î
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ñòðàäàíèÿõ äðóãèõ ëþäåé, âàøè ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ êàê áû èñ÷åçàþò.

Ñòðàäàíèÿ äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, îáðàçíî ãîâîðÿ, — ýòî ñîëíöå, à âàøå

ñîáñòâåííîå ñòðàäàíèå — ýòî çâåçäà. Â ñâåòå ñîëíöà çâåçäà ãàñíåò, èñ÷åçàåò.

[Èñ÷åçàåò, íåò äåïðåññèè.] Êîãäà âû äóìàåòå î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñòðàäàíè-

ÿõ, ó âàñ âûñòóïàåò âïåðåä âàøå ýãî è ââåðãàåò âàñ â äåïðåññèþ. Âîçíèêàþò

íåãàòèâíûå ýìîöèè. Êîãäà æå âû äóìàåòå î ñòðàäàíèÿõ äðóãèõ æèâûõ ñó-

ùåñòâ, òî ìåõàíèçì çäåñü òàêîé, ÷òî â ñèëó ýòèõ ðàçìûøëåíèé ó âàñ ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ óì, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î äðóãèõ. À êîãäà âîçíèêàåò ýòà çàáîòà î äðó-

ãèõ â óìå, òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàþò è âñå ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà

óìà. Êîãäà âîçíèêàþò âñå ïîçèòèâíûå ýìîöèè â óìå, òî âàø óì ñòàíîâèòñÿ

âñå çäîðîâåå è çäîðîâåå, è äëÿ íåãî óæå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì áûòü íå-

ñ÷àñòíûì. Ñíà÷àëà âû ìîæåòå äóìàòü: «Åñëè ÿ áóäó äóìàòü î ñòðàäàíèÿõ

äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, ýòî ñäåëàåò ìåíÿ åùå íåñ÷àñòíåå, ÷åì ÿ åñòü ñåé-

÷àñ». Íî íà ïðàêòèêå ýòî îêàçûâàåòñÿ íå òàê. Íàîáîðîò, ÷åì áîëüøå âû äó-

ìàåòå î ñòðàäàíèÿõ äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, òåì áîëåå ñïîêîéíûì, çäîðî-

âûì ñòàíîâèòñÿ âàø óì.

[Óì ñèëüíûé-ñèëüíûé áóäåò, ïîíÿòíî, äà? Ñîñòðàäàíèå áóäåò âñå ñèëü-

íåå è ñèëüíåå. ×åì âàø óì áóäåò ñèëüíåå, òåì îí áóäåò ñïîêîéíåå è ñ÷àñòëè-

âåå. Äàæå åñëè âû ïëàêàòü áóäåòå, óì áóäåò ñïîêîéíûé, ñ÷àñòëèâûé.]

È êîãäà ÷åëîâåê ïëà÷åò èç ñîñòðàäàíèÿ, åãî óì ïðè ýòîì íå âîëíóåòñÿ, óì

îñòàåòñÿ ñïîêîéíûì. À âîò åñëè ÷åëîâåê ïëà÷åò îò ýãîèçìà ñâîåãî, òî òîãäà

åãî óì ñîâåðøåííî çàãðÿçíÿåòñÿ ãíåâîì, îí êèïèò, çàêèïàåò êèïÿùèì ìîëî-

êîì. Ïîýòîìó ïëàêàòü òîæå ìîæíî ïî-ðàçíîìó.

Èíîãäà ïîïûòàéòåñü ïîïëàêàòü èç ñîñòðàäàíèÿ, ýòî òàê óìèðîòâîðÿþ-

ùå! Âû ïîëþáèòå ïëàêàòü èç ñîñòðàäàíèÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà Åãî Ñâÿòåé-

øåñòâî Äàëàé-ëàìà äàåò Ó÷åíèå î ëþáâè è ñîñòðàäàíèè, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî

ñàì ïëà÷åò. È ÿ òîæå ïëà÷ó. È ìíîãèå äðóãèå ëþäè, êîòîðûå ñëóøàþò ýòî

Ó÷åíèå, òîæå ïëà÷óò, íî óì ïðè ýòîì íàñòîëüêî áåçìÿòåæåí, îí ñïîêîéíûé,

ñ÷àñòëèâûé. Ïîýòîìó, åñëè âàì äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ çàïëàêàòü, ïëà÷üòå

ëó÷øå èç ñîñòðàäàíèÿ. Äóìàéòå î òîì, êàê äðóãèå ñóùåñòâà ñòðàäàþò, è æå-

ëàéòå, ÷òîá íèêòî òàê íå ñòðàäàë. È ÷èòàéòå ìàíòðû ñ òàêèì ïîñâÿùåíèåì:

ïóñòü ýòè çàñëóãè ïîñëóæàò ïðè÷èíîé òîãî, ÷òîáû âñå æèâûå ñóùåñòâà èçáà-

âèëèñü îò ñòðàäàíèé è ïðèøëè ê áåçóïðå÷íîìó âå÷íîìó ñ÷àñòüþ. Åñëè ñ

òàêèì ïîäõîäîì è íàñòðîåì âû ïðî÷òåòå îäíó òîëüêî ìàíòðó, òî ýòî áóäåò

óæå áðèëëèàíò. Ýòî è åñòü íàñòîÿùåå áîãàòñòâî.

Ó ìåíÿ, òèáåòñêîãî ëàìû, íåò íèêàêèõ äðóãèõ îñîáûõ ïîäàðêîâ äëÿ âàñ,

íî åäèíñòâåííîå, ÷åìó ÿ ìîãó âàñ íàó÷èòü, — ýòî êàê ñîçäàâàòü ïðè÷èíû

ñ÷àñòüÿ. Ñåãîäíÿ ÿ íàó÷èë âàñ òîìó, êàê, íàêàïëèâàÿ íàñòîÿùèå áðèëëèàíòû,

âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü òîëüêî êîãäà ó âàñ åñòü äðàãîöåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ

æèçíü. Â áóäóùåé æèçíè, åñëè âû ðîäèòåñü áàðàíàìè, ñêîëüêî áû ÿ âàñ íè

ó÷èë, âû íè÷åìó íàó÷èòüñÿ îò ìåíÿ íå ñìîæåòå. Òîãäà óæå áóäåò ñëèøêîì



69

ïîçäíî. Çàïîìíèòå ýòè ñîâåòû è ïîñòàðàéòåñü ñ èõ ïîìîùüþ ñòàòü ëó÷øå,

ñòàòü äîáðåå è ñîñòðàäàòü. Íåò íåîáõîäèìîñòè ñëèøêîì ìíîãî ìåäèòèðî-

âàòü èëè ÷èòàòü ñëèøêîì ìíîãî ìàíòð. ß õî÷ó, ÷òîáû âû çàíèìàëèñü ïðàê-

òèêîé íåäîëãî, 15—20 ìèíóò, íî äåëàëè ýòó ïðàêòèêó ñ òàêîé, ïðàâèëüíîé

ìîòèâàöèåé.

Åñëè âîçìîæíî, ïîñòàðàéòåñü äîñòàòü òåêñò åæåäíåâíîé ìîëèòâû, êîòî-

ðóþ ìû âñå ÷èòàåì. Â Åêàòåðèíáóðãå åñòü Öåíòð «Âàäæðàïàíè», è äîëã ýòî-

ãî öåíòðà — ïîìîãàòü ëþäÿì; îí íóæåí íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëåêàòü ëþ-

äåé, ïîòîìó ÷òî íàñ íå èíòåðåñóåò ìèññèîíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìåíÿ íå

èíòåðåñóåò. Êàêîé ñìûñë îáðàùàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé â áóääèçì?

Ãëàâíîå, ÷òîáû âû îñòàâàëèñü õîðîøèìè ëþäüìè. Ýòî âàæíåå. ß âñå âðåìÿ

ãîâîðþ, ÷òî öåíòð äîëæåí àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ïîìîùüþ ëþäÿì, à íå ñáî-

ðîì ëþäåé äëÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé. Íèêîãäà íå íàäî äóìàòü, áóäòî áû

ëþäè — ýòî êàê òåëåâèçîð, ÿâëÿþòñÿ êàêèì-òî èìóùåñòâîì, ïðèíàäëåæà-

ùèì öåíòðó. Ýòî íåõîðîøî, ÿ ýòîãî íå õî÷ó.

Òàêèì îáðàçîì, çàâòðà áóäåò áëàãîñëîâåíèå Òàðû, è Öåíòð «Âàäæðàïà-

íè» äîëæåí ïðèãîòîâèòü ê ýòîìó áëàãîñëîâåíèþ êîïèè åæåäíåâíîé ìîëèò-

âû è ðàçäàòü âñåì æåëàþùèì. ß òàêæå äàì âàì ïåðåäà÷ó íåêîòîðûõ âàæíûõ

áóääèéñêèõ ìàíòð, è òîãäà, êîãäà âû áóäåòå ÷èòàòü ýòè ìàíòðû — ñíà÷àëà

ìîëèòâó, ïîòîì ìàíòðû, — ýòî áóäåò íàñòîÿùàÿ ïðàêòèêà.

Ñàìîå ãëàâíîå, åñëè âû ÷èòàåòå ìàíòðû èëè ìîëèòâû ñ òàêîé ìîòèâàöè-

åé — ñ ëþáîâüþ, ñîñòðàäàíèåì, — òî òîãäà ýòî ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùåé ïðàê-

òèêîé Äõàðìû. Îò ýòîãî äàæå â òåïåðåøíåé æèçíè äåíü îòî äíÿ âû áóäåòå

ñòàíîâèòüñÿ âñå ñ÷àñòëèâåå, ÿ äàþ âàì ñòîïðîöåíòíóþ ãàðàíòèþ. À â áóäó-

ùåé æèçíè âàì áóäåò åùå ëó÷øå. Ïîýòîìó ýòî è íàçûâàåòñÿ «ïóòü ñ÷àñòüÿ».

Êîãäà âû èäåòå îò îäíîãî ñ÷àñòüÿ ê äðóãîìó, âñå áîëüøåìó è áîëüøåìó. Ïðàêòèêà

Äõàðìû, äóõîâíàÿ ïðàêòèêà — ýòî ñàì ïî ñåáå ïóòü ñ÷àñòüÿ. Êîãäà âû çàíè-

ìàåòåñü ýòîé ïðàêòèêîé, âû ñ÷àñòëèâû îò ýòîãî, à â áóäóùåì îíà ïðèíåñåò

âàì åùå áîëüøåå ñ÷àñòüå. Êîãäà âàø óì ïðåáûâàåò â ïîçèòèâíîì íàñòðîå,

âû î÷åíü ñ÷àñòëèâû.

[Äàæå êîãäà êóñîê õëåáà êóøàåòå, âàì î÷åíü âêóñíî, âû ñ÷àñòëèâû. Êîãäà

óì íåãàòèâíûé, çëèòñÿ, èñïûòûâàåò ãíåâ, çàâèñòü è òàê äàëåå, äàæå î÷åíü

äîðîãàÿ ïèùà êàæåòñÿ âàì íåâêóñíîé. <...> Êîãäà ìíîãî äåíåã åñòü, óì íå-

ñïîêîéíûé, êàê îí ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûé? Ñ÷àñòüÿ íåò. Ïîýòîìó ñàìûé

ñ÷àñòëèâûé óì — ÷èñòûé óì.]

È êàê ðàç ïîýòîìó íóæíî óêðîùàòü ñâîé óì.

Óâèäèìñÿ çàâòðà â ïÿòíàäöàòü òðèäöàòü, à âàøè ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ,

êîòîðûå áîëåþò, íàïðèìåð, ó êîòîðûõ ïðîáëåìû, — âû ìîæåòå âçÿòü èõ ñ

ñîáîé ñþäà, ïîòîìó ÷òî ýòî áëàãîñëîâåíèå ïîéäåò èì íà ïîëüçó. À åñëè áëà-

ãîñëîâåíèå äàæå íå ïîìîæåò, ïî êðàéíåé ìåðå, íèêîãäà íå ïðè÷èíèò âðåä.

Òàê ÷òî íå áåñïîêîéòåñü. Óâèäèìñÿ çàâòðà â ïîëîâèíå ÷åòâåðòîãî.
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(Ïîñâÿùåíèå çàñëóã.)

Ñåãîäíÿ âû íåìíîãî ïîíÿëè, êàê ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Ïðàêòèêà Äõàð-

ìû — ýòî ñîçäàíèå ïðè÷èí ñ÷àñòüÿ è óìåíüøåíèå ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ. Òå-

ïåðü âû íåìíîãî çíàåòå, êàê ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ, èñïîëüçóéòå ýòè

çíàíèÿ. Ýòè çíàíèÿ ïðîñòî íåâåðîÿòíû. Â áóäóùåì, íàïðèìåð, æèçíåé ÷åðåç

äâàäöàòü, êîãäà âû äîñòèãíåòå âûñîêèõ ðåàëèçàöèé, âû îáðåòåòå ÿñíîâèäå-

íèå, è òîãäà, îãëÿíóâøèñü íàçàä, âû áóäåòå âñïîìèíàòü: «Êàê æå ìíå óäà-

ëîñü äîñòè÷ü òàêîé ðåàëèçàöèè?» È òîãäà â òîò ñàìûé ìîìåíò âû îöåíèòå

ìîþ äîáðîòó. Âû ñêàæåòå: «Î, ñòîëüêî-òî æèçíåé íàçàä â ãîðîäå Åêàòåðèí-

áóðãå ÿ âïåðâûå ïîëó÷èë Ó÷åíèå îò ãåøå Òèíëåÿ. Îí îáó÷èë ìåíÿ îñíîâàì

áóääèçìà, äàë ìíå Ó÷åíèå î êàðìå. Îí äàë ìíå íå òî Ó÷åíèå, êîòîðîå áû

çàñòàâèëî ìåíÿ ëåòàòü, îí äàë ìíå Ó÷åíèå îñíîâîïîëàãàþùåå. Îí íå äàë

ìíå ïîñâÿùåíèé, íå ïîñòàâèë ìíå íà ãîëîâó ðèòóàëüíûé ñîñóä, îí äàë ìíå

îñíîâó Ó÷åíèÿ. È ýòî îòêðûëî ìíå ãëàçà. Òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî òàêîå ïðè÷èíû

ñ÷àñòüÿ è ÷òî ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ. È ÿ íå òîëüêî ýòî ïîíÿë, òàêæå ÿ ïîíÿë,

êàê ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ. Òàêæå óçíàë, êàê ñîçäàâàòü íåâåðîÿòíûå ïðè÷èíû

ñ÷àñòüÿ. È ñòàë ñîçäàâàòü. Êîãäà ýòè ïðè÷èíû âñòðåòèëèñü ñ óñëîâèÿìè, òî

òåïåðü, â èòîãå, ÿ äîñòèã òàêîãî ðåçóëüòàòà».

Ýòî ìîå ïðîðî÷åñòâî — òî, ÷òî ÿ âàì ñåé÷àñ ãîâîðþ, ïîòîìó ÷òî, ðàíî

èëè ïîçäíî, ïîäîáíîå íà ñòî ïðîöåíòîâ ñîâåðøåííî òî÷íî ñ âàìè ïðîèçîé-

äåò. È âàì íå íàäî âîçäàâàòü ìíå çà ìîþ äîáðîòó, òî÷íåå, íå íàäî äåëàòü ÷òî-

òî äëÿ ìåíÿ. À ñäåëàéòå ñëåäóþùåå: êàæäûé ðàç, êîãäà âû âñòðå÷àåòå êàêèõ-

òî áåäíûõ, íóæäàþùèõñÿ ëþäåé, âû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê íèì êàê ê ñâîèì

áåäíûì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íóæäå, è ïîìîãàòü. Ýòî áóäåò äëÿ

âàñ ëó÷øèé ñïîñîá îòáëàãîäàðèòü ìåíÿ çà äîáðîòó. Åñëè âû ñòàíåòå èñòî÷-

íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ýòî òàêæå áóäåò ñàìûé ëó÷øèé ñïî-

ñîá îòáëàãîäàðèòü ìåíÿ çà äîáðîòó. Äî ñâèäàíèÿ.
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* * *

16 îêòÿáðÿ 2005 ã. 15.30

(Åæåäíåâíàÿ ìîëèòâà.)

ß î÷åíü ðàä âèäåòü âàñ ñåãîäíÿ, â ïîñëåäíèé äåíü ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â

Åêàòåðèíáóðãå. Â áóääèçìå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå âñòðå÷è çàêàí÷èâàþòñÿ ðàñ-

ñòàâàíèåì, ðàçëóêîé. Ìû ïðîâåëè ñ âàìè íåñêîëüêî äíåé, è çàâòðà ìíå ïðåä-

ñòîèò ñ âàìè ðàññòàòüñÿ. Òî÷íî òàê æå êàê ÿ çàâòðà ðàññòàíóñü ñ âàìè, âñåì

ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ýòî çàêîí ïðèðîäû. ×åìó íàñ ó÷èò ýòîò

çàêîí? Îí ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû âìåñòå, íóæíî ïðîÿâëÿòü

äîáðîòó äðóã ê äðóãó, áûòü ïîçèòèâíûìè. Ýòî î÷åíü âàæíî. Âû íå ìîæåòå

íàõîäèòüñÿ âìåñòå ïîñòîÿííî, ðàíî èëè ïîçäíî âàì ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ, è

íå ïîòîìó, ÷òî âû áðîñèòå äðóã äðóãà, à ïðîñòî îáñòîÿòåëüñòâà âûíóäÿò âàñ

ýòî ñäåëàòü. Ïîýòîìó äî òåõ ïîð, ïîêà âû åùå âìåñòå, áóäüòå ÷óòêèìè äðóã ê

äðóãó, ýòî î÷åíü âàæíî. Íå íàäî ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèòü «ÿ, ÿ, ÿ». Îáû÷íî

ëþäè ñîâåðøàþò îäíó îøèáêó. Ïîêà îíè âìåñòå, îíè ññîðÿòñÿ, ñïîðÿò, ãîâî-

ðÿò «ÿ, ÿ, ÿ», íî êîãäà îíè ðàññòàþòñÿ, îíè íà÷èíàþò æàëåòü î òîì, ÷òî âåëè

ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî ïî-äîáðîìó ê ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òî-òî óïóñòèëè, — ñïëîøíûå

ñîæàëåíèÿ. Ýòî íåïðàâèëüíî. Íåïðàâèëüíî òàêæå ãðóñòèòü ïðè ðàññòàâà-

íèè. Ïîêà âû âìåñòå, áóäüòå äîáðû äðóã ê äðóãó, áóäüòå ñ÷àñòëèâû âìåñòå,

íî êîãäà âû ðàññòàåòåñü, íå íàäî ñëèøêîì òîñêîâàòü, ãîðåâàòü. Ýòî íå÷òî

åñòåñòâåííîå — àêò ðàññòàâàíèÿ, ðàçëóêè. Âñå äðóã äðóãà ëþáÿò è ðàññòàþò-

ñÿ, ýòî ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ñ âàìè. Åùå îäíî áóääèéñêîå ïðàâèëî ãëàñèò,

÷òî âñå ðàññòàâàíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ íîâîé âñòðå÷åé. Ïîòîìó ÷òî çàâòðà ÿ ñ

âàìè ðàññòàíóñü, íî â ñëåäóþùèé ðàç ìû âñòðåòèìñÿ âíîâü, ïîýòîìó íå íàäî

ñëèøêîì ðàññòðàèâàòüñÿ. (Ñìåõ.)

Ñåãîäíÿ âû âñå ñîáðàëèñü çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå

Òàðû. Ñíà÷àëà ÿ ðàññêàæó âàì, ÷òî îçíà÷àåò áëàãîñëîâåíèå. Íå äóìàéòå, ÷òî

áëàãîñëîâåíèå — ýòî íåêàÿ ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ñäåëàåò èç âàñ

êàêîãî-òî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ÷åëîâåêà. Ýòî íå òàê. Áëàãîñëîâåíèå — ýòî

ñèëà, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò, ïðåîáðàçóåò âàøè òåëî, ðå÷ü è óì â ïîçèòèâíûå

òåëî, ðå÷ü è óì. Ýòî íàçûâàåòñÿ áëàãîñëîâåíèåì. Êàêîé ñìûñë îò òîãî, ÷òî

âàøè òåëî, ðå÷ü è óì ïðåâðàòèëèñü â áîëåå ïîçèòèâíûå? Öåëü ýòîãî — â

òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ýòî ñäåëàåò âàñ ñ÷àñòëèâûì. À åñëè áóäåò ïîçèòèâíîå

ìûøëåíèå, òî âû âñåãäà áóäåòå ïîëíû îïòèìèçìà, âñåãäà áóäåòå ñ÷àñòëèâû.

Íåãàòèâíîå ìûøëåíèå äåëàåò èç âàñ ïåññèìèñòà: âû ïîñòîÿííî â òðåâî-

ãå, âû ïîñòîÿííî â äåïðåññèè. È âñå, ÷òî âû âèäèòå âîêðóã, êàæåòñÿ âàì

íåïðàâèëüíûì. Åñëè ó ÷åëîâåêà î÷åíü íåãàòèâíîå ìûøëåíèå è íåãàòèâíîå

âîñïðèÿòèå ýòîãî ìèðà, òî åñëè âû åìó óëûáàåòåñü, îí ðåøèò, ÷òî âû õèòðè-

òå, ëóêàâèòå. (Ñìåõ.) Åñëè âû åìó íå óëûáàåòåñü, îí ðåøèò, ÷òî âû î÷åíü
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âûñîêîìåðíû. Åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü ñ íèì îòêðûòî, èñêðåííå, îí ðåøèò,

÷òî âû áîëòóí. À åñëè æå âû íå áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü, îí ñêàæåò, ÷òî âû

ñëèøêîì çàìêíóòû, íå óìååòå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Èòàê, ëþáàÿ åãî ïðîåê-

öèÿ áóäåò íåãàòèâíîé. Âû íå äîëæíû òàê æå ïðîæèòü ñâîþ æèçíü. À åñëè

âû âèäèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàçãîâàðèâàåò, âû äîëæíû ñêàçàòü: «Âû î÷åíü

îòêðûòûé ÷åëîâåê, ýòî î÷åíü õîðîøî». Åñëè æå ýòîò ÷åëîâåê îñîáî íå îò-

êðûâàåò ðòà, âû äîëæíû ñêàçàòü: «Íó, î÷åíü õîðîøî, îí íå áîëòóí». (Ñìåõ.)

Åñëè îí óëûáàåòñÿ, âû äîëæíû ñêàçàòü: «Çàìå÷àòåëüíî, îí óëûáàåòñÿ: ìî-

æåò áûòü, îí ñ÷àñòëèâ». Åñëè îí íå óëûáàåòñÿ, òî îí, íàâåðíîå, ÷åì-òî äðó-

ãèì çàíÿò, íî íå íàäî äóìàòü, ÷òî îí ïëîõîé, ïîòîìó ÷òî îí íå óëûáàåòñÿ.

Ïîýòîìó ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå — ýòî î÷åíü âàæíî. Åñëè âàøè òåëî,

ðå÷ü è óì ñòàíóò ïîçèòèâíûìè, ñíà÷àëà îíè ñäåëàþò ñ÷àñòëèâûìè âàñ, à

ïîìèìî ýòîãî, ÷òî âàæíåå, âû ñîçäàäèòå òåì ñàìûì ïðè÷èíû âàøåãî áóäó-

ùåãî ñ÷àñòüÿ. Ïîýòîìó áëàãîñëîâåíèå èìååò òàêîå çíà÷åíèå. Áëàãîñëîâåíèå —

ýòî èñòî÷íèê âàøåãî ñ÷àñòüÿ. Áëàãîñëîâåíèå — ýòî òà ñèëà, êîòîðàÿ ïîìîãà-

åò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàøè òåëî, ðå÷ü è óì ñòàëè ïîçèòèâíûìè. Áîã, áîæå-

ñòâà íå ìîãóò ïîäàðèòü âàì êàêîå-òî ñ÷àñòüå, îíè íå ìîãóò ïðåâðàòèòü âàñ â

ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà ìãíîâåííî, íî îíè ìîãóò ïîìî÷ü âàì ñòàòü ïîçèòèâ-

íûìè, ñòàòü ëó÷øå, äîáðåå. Íåâîçìîæíî, ÷òîáû áîæåñòâà ùåëêíóëè ïàëü-

öàìè, è îò ýòîãî âû ïðåâðàòèëèñü â ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé. Åñëè áû ýòî áûëî

âîçìîæíî, òî òîãäà âñå æèâûå ñóùåñòâà áûëè áû óæå äàâíî ñâîáîäíû îò

ñàíñàðû, ïîòîìó ÷òî áîæåñòâà î÷åíü ëþáÿò âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ è õîòÿò èì

ñ÷àñòüÿ, íå õîòÿò, ÷òîáû îíè ñòðàäàëè.

Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà ïîäîáíàÿ ñèëà, ÿ áû íå äàâàë Ó÷åíèÿ, à ùåëêíóë áû

ïàëüöàìè, è âñå ìãíîâåííî îñâîáîäèëèñü áû îò ñòðàäàíèé. Äàæå åñëè áû ÿ

áûë áîæåñòâîì, ÿ áû íå ñìîã òàê ñäåëàòü. ß áû òîæå ïðîñòî äàâàë âàì Ó÷å-

íèå, îòêðûâàë áû âàì óì, íî ýòî âû ñàìè äîëæíû ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñâîåãî

ñ÷àñòüÿ. Òàê æå êàê ó÷èòåëü, ïðîôåññîð, — êàêèì áû îí íè áûë ïðîôåññî-

ðîì, îí íå ìîæåò ïðåâðàòèòü âñåõ ó÷åíèêîâ â ó÷åíûõ, ïðîñòî ùåëêíóâ ïàëü-

öàìè. Îí ìîæåò äàòü âàì ó÷åíèå, î÷åíü òî÷íîå ó÷åíèå, î÷åíü èñêóñíî áóäåò

äàâàòü âàì ýòî ó÷åíèå, äàâàòü âàì çíàíèå, è òîëüêî åñëè âû áóäåòå êàê ñëåäó-

åò ó÷èòüñÿ, ïîëó÷àòü ýòè çíàíèÿ, òîãäà âû òîæå ñìîæåòå â áóäóùåì âûðàñòè

â ïðîôåññîðà. Ïîýòîìó áóääèéñêîå Ïðèáåæèùå â Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå

íå îçíà÷àåò ìîëèòüñÿ Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå: «Î, âû, òâîðöû âñåãî ñóùåãî!

Ïîæàëóéñòà, äàðóéòå ìíå íèðâàíó, äàðóéòå ìíå ñ÷àñòüå». Âîâñå íå òàê. Â

Áóääå ìû ïðèíèìàåì Ïðèáåæèùå êàê â äîêòîðå, âðà÷å, â Äõàðìå — êàê â

ñàìîì ëåêàðñòâå, à â Ñàíãõå — êàê â ìåäñåñòðàõ, â ñèäåëêàõ, êîòîðûå ïîìî-

ãàþò âàì. À çà÷åì íàì ïðèíèìàòü Ïðèáåæèùå? Íàì íóæíî Ïðèáåæèùå,

ïîòîìó ÷òî ìû ñòðàäàåì áîëåçíüþ îìðà÷åíèé. Äî òåõ ïîð, ïîêà ýòà áîëåçíü

îìðà÷åíèé îñòàåòñÿ â íàøåì óìå, ãäå áû ìû íè íàõîäèëèñü, ìû âåçäå áóäåì

ñòðàäàòü. Åäèíñòâåííîå íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå — ýòî óì, êîòîðûé ïîëíîñòüþ
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ñâîáîäåí îò îìðà÷åíèé, è ïîýòîìó, êîãäà ìû èùåì Ïðèáåæèùà â Áóääå, Äõàðìå

è Ñàíãõå, ìû ïðîñèì, ÷òîáû îíè ïîìîãëè íàì î÷èñòèòü íàø óì îò îìðà÷å-

íèé. Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ âû è ïîëó÷àåòå ñåãîäíÿ áëàãîñëîâåíèå Òàðû. Òàðà

— ýòî áîãèíÿ áåëîãî öâåòà, è â áóääèçìå îíà ñ÷èòàåòñÿ ìàòåðüþ âñåõ Áóää,

ìàòåðüþ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïîñêîëüêó ýòî áîãèíÿ àêòèâíîñòè, òå, êòî ââåðÿåò

ñåáÿ åé, òå, êòî îïèðàåòñÿ íà íåå, ñìîãóò äîáèòüñÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëà-

íèé ãîðàçäî ëåã÷å è áûñòðåå.

À òåïåðü, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå Òàðû, âíà÷àëå âû äîë-

æíû ïîëó÷èòü îáåò Ïðèáåæèùà. Îñíîâíîé îáåò Ïðèáåæèùà — ýòî îáåò íå

âðåäèòü äðóãèì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû äîëæíû ïîíÿòü, çà÷åì ìû ïðèíèìà-

åì ýòîò îáåò — îáåò íå âðåäèòü äðóãèì. À âòîðàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ìû íå

õîòèì ñòðàäàòü. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, èñòî÷íèê íàøèõ ñòðàäàíèé — ýòî ïðè-

÷èíåíèå âðåäà äðóãèì. Ïîýòîìó âû äîëæíû ïîíÿòü î÷åíü âàæíûé çàêîí, ÷òî

åñëè âû âðåäèòå äðóãèì, òî êîñâåííî âû âðåäèòå ñàìèì ñåáå.

Âñå íàøè ñòðàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðè÷èíåíèÿ âðåäà äðóãèì. Åñëè,

íàõîäÿñü â ãîðíîì óùåëüå, âû êðèêíèòå èçî âñåõ ñèë, âî âåñü ãîëîñ: «Òû

äóðàê!» — òî â îòâåò âû óñëûøèòå òî æå: «Òû äóðàê!» Íî ýòî íå êðè÷èò

äðóãîé ÷åëîâåê âàì, ýòî ýõî âàøèõ æå ñëîâ. Ëþáîå ñòðàäàíèå, êîòîðîå âû

èñïûòûâàåòå â ýòîé æèçíè, åñòü ðåçóëüòàò èëè ñëåäñòâèå êàêîãî-òî ïîñòóï-

êà, êîòîðûé âû ñîâåðøèëè â ïðîøëîì, â ïðîøëûõ æèçíÿõ. Âîò ýòî ïîíè-

ìàòü î÷åíü âàæíî. Ïîýòîìó âû íèêîãî íå ìîæåòå îáâèíÿòü íè â ÷åì, âèíîâ-

íèê âñåãî ïëîõîãî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò, òîëüêî îäèí — ýòî âàøà ñîá-

ñòâåííàÿ íåãàòèâíàÿ êàðìà. À åñëè âû áóäåòå ñìîòðåòü óçêî íà ñèòóàöèþ, òî

âàì êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàçáèë âàì íîñ, — èìåííî îí âèíîâíèê

òîãî, ÷òî âàì áîëüíî, ÷òî ó âàñ ðàçáèò íîñ; èìåííî îí — ïðè÷èíà õàíäðû.

Íî åñëè âû êàê ñëåäóåò çàäóìàåòåñü íàä òåì, ïî÷åìó îí óäàðèë èìåííî âàñ,

ïî÷åìó îí íå óäàðèë äðóãîãî, âû ïîéìåòå, ÷òî, íàâåðíîå, åñòü êàêèå-òî äðó-

ãèå ïðè÷èíû. Êîãäà âû óãëóáèòåñü â ýòîò àíàëèç, òî âû ìîæåòå äîéòè äî

òîãî, ÷òî ïîéìåòå, ÷òî, âèäèìî, â ïðîøëîé æèçíè âû óäàðèëè ýòîãî ÷åëîâå-

êà. À òåïåðü, êîãäà ïðîÿâèëàñü òà íåãàòèâíàÿ êàðìà, êîòîðóþ âû íàêîïèëè,

óäàðèâ åãî, åìó, âîçìîæíî ïðîòèâ åãî ñîáñòâåííîé âîëè, ïðèõîäèòñÿ óäà-

ðèòü âàñ. Êîãäà ó âàñ ïðîÿâèòñÿ êàðìà ïîëó÷èòü óäàð îò êàêîãî-òî äðóãîãî

÷åëîâåêà, òî äàæå âàø áëèæàéøèé äðóã, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íå õî÷åò áèòü

âàñ, áóäåò âûíóæäåí óäàðèòü âàñ. Äîïóñòèì, îí ââÿçàëñÿ â äðàêó ñ ýòèì ÷å-

ëîâåêîì, è âû ïûòàåòåñü èõ ðàçíÿòü. È åãî óäàð, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷àëñÿ

äëÿ äðóãîãî, ïîïàäàåò âàì â íîñ. (Ñìåõ.)

Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Ëþäè, îáëàäàþùèå ÿñíîâèäåíèåì, ìîãóò âèäåòü

âñå ñèòóàöèè âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, âñå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîñâÿçè,

è îíè âèäÿò, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå — ýòî ðåçóëüòàò âàøèõ ñîáñòâåííûõ äåé-

ñòâèé. Òàê ÷òî â ñâîåé æèçíè íå ïûòàéòåñü îáîãíàòü ñâîþ êàðìó. Âû ìîæåòå

ïîëó÷èòü òîëüêî òî, ÷òî áûëî ïðåäíà÷åðòàíî âàøåé êàðìîé, íå ìîæåòå ïî-
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ëó÷èòü áîëüøå, ÷åì ó âàñ íà òî õâàòàåò êàðìû. Åñëè ÷åëîâåê âåðèò â êàðìó,

òî ó íåãî íåò çàâûøåííûõ îæèäàíèé îò æèçíè, èáî îí çíàåò: «ß ïîëó÷ó

òîëüêî òî, íà ÷òî ó ìåíÿ õâàòèò êàðìû», — è ñîçäàåò óñëîâèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû

ïðîÿâèëèñü âîò ýòè äâà ïðèçíàêà êàðìû. À â îñòàëüíîì ìîæíî ïðîñòî ðàñ-

ñëàáèòüñÿ è îòäûõàòü, è íå ïûòàòüñÿ äîñòè÷ü êàêèõ-òî âåùåé, êîòîðûå äëÿ

âàñ íåäîñÿãàåìû. Èíîãäà ëþäè ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü ÷åãî-òî çàïðåäåëüíîãî ñ

òîé êàðìîé, êîòîðóþ îíè íàêîïèëè. È âîò îíè äíåì è íî÷üþ ðàáîòàþò, ðàáî-

òàþò, òðóäÿòñÿ, òðóäÿòñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòèõ âåùåé. Ïîòîì, â èòîãå, îêàçû-

âàåòñÿ, ÷òî âñÿ æèçíü ïðîæèòà, è îíè óìèðàþò, òàê è íå äîñòèãíóâ ýòîãî.

È ïðèìåð ïðèâîäèòñÿ òàêîé: êàðìà ïîäîáíà ñåìåíè, êîòîðîå çàñåÿíî â ïî-

÷âå íàøåãî óìà.

Òî, ÷òî ìû ðàáîòàåì, õîäèì òóäà-ñþäà, êàê òàðàêàíû áåãàåì, óáåãàåì èç

äîìà, ïîòîì ïðèáåãàåì, âñå âðåìÿ ÷åì-òî çàíÿòû, ñòîëüêî âñåãî äåëàåì â

ñâîåé æèçíè, — ýòî êàê ðàç è îçíà÷àåò, îáðàçíî ãîâîðÿ, ïîáåãè òåõ ñåìÿí,

êîòîðûå ìû ïîñåÿëè â ïî÷âó íàøåãî óìà. Åñëè æå â óìå íåò ïîçèòèâíîé

êàðìû, åñëè âû îðîøàåòå âîäîé òó çåìëþ, â êîòîðîé íåò íèêàêèõ ñåìÿí, òî è

ðåçóëüòàòà âû íå äîñòèãíåòå íèêàêîãî.

[Ëüåòå è ëüåòå âîäó è íè÷åãî íå ïîëó÷àåòå. À äðóãîé ÷åëîâåê íåìíîæêî

ðàáîòàåò è ñðàçó âñå ïîëó÷àåò. Âû òàêîé óìíûé, ÷åì-òî çàíèìàåòåñü è íå-

ìíîæêî ïîëó÷àåòå. Íåêîòîðûå ëþäè î÷åíü óìíûå, èì íóæíî ãîä î÷åíü àê-

òèâíî ðàáîòàòü, ÷òîáû ÷òî-òî ïîëó÷èòü.]

Âñå ýòî çàâèñèò îò ìåõàíèçìà êàðìû.

Èòàê, âñå — ñëåäñòâèå íàøåé ñîáñòâåííîé íåãàòèâíîé êàðìû, è åñëè ìû

íå ïåðåñòàíåì ñîçäàâàòü ýòó íåãàòèâíóþ êàðìó, òî íàøèì ñòðàäàíèÿì êîíöà

íèêîãäà íå áóäåò. Åñëè ìû ãîâîðèì: «ß íå õî÷ó ñòðàäàòü», — à ñàìè â ýòî

âðåìÿ ïîñòîÿííî ñååì â ñâîé óì ñåìåíà ñòðàäàíèÿ, òî êàê âîçìîæíî ïðåêðà-

òèòü ýòè ñòðàäàíèÿ? <...>

Ýòîò îáåò áóäåò ëó÷øåé çàùèòîé äëÿ âàñ. Åñëè ó âàñ áóäåò îáåò íå âðå-

äèòü äðóãèì, íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî íå ñìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä âàì. È ñ

òîãî ìîìåíòà, êàê âû ïðèìåòå íà ñåáÿ ýòîò îáåò íå âðåäèòü äðóãèì, âû áóäå-

òå ïîñòîÿííî íàêàïëèâàòü çàñëóãè, äàæå âî ñíå. Åñëè âîçìîæíî, ïðèìèòå

îáåò íèêîãäà íå âðåäèòü äðóãèì, íè îäíîìó æèâîìó ñóùåñòâó, à åñëè ýòî äëÿ

âàñ íåâîçìîæíî ïîêà, òî ïî êðàéíåé ìåðå ïîîáåùàéòå, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü

âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû íå âðåäèòü äðóãèì. Òàêîé îáåò âû ìîæåòå ïðèíÿòü.

Òàêîé îáåò Ìàéÿ ïðèíèìàåò ïî áîëüøåé ÷àñòè, ïîýòîìó âû òîæå ìîæåòå åãî

ïðèíÿòü. (Ñìåõ.) <...>

Åñëè ó âàñ áóäåò ýòîò îáåò — íå âðåäèòü äðóãèì, — òî äàæå åñëè âû íå

ñ÷èòàåòå ñåáÿ áóääèñòîì, âû âñå ðàâíî ñòàíåòå áóääèñòîì. [Íàñòîÿùèì áóä-

äèñòîì.] Åñëè æå ó âàñ íå áóäåò ýòîãî îáåòà, åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü

âðåäèòü äðóãèì, äàæå åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü: «ß áóääèñò, ó ìåíÿ ïàïà áóä-

äèñò, à äåäóøêà áûë ëàìîé», — îò ýòîãî âû íå ñòàíåòå áóääèñòîì, ïîòîìó



75

÷òî áóääèçì íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ðîäîñëîâíîé. Áóääèçì — ýòî ñîñòîÿíèå

óìà. Ëþáîé ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå óìà, êîòîðûé îáåùàë,

÷òî îòíûíå îí íèêîìó íå áóäåò ïðè÷èíÿòü âðåäà, äàæå åñëè îí íå ãîâîðèò

ïðî ñåáÿ «ÿ áóääèñò», ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì áóääèñòîì.

(Îáåò Ïðèáåæèùà.)

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå Òàðû, íåäîñòàòî÷íî èìåòü òîëü-

êî îáåò Ïðèáåæèùà, âû äîëæíû òàêæå ïðèíÿòü îáåò Áîäõè÷èòòû. Îñíîâíîé

îáåò Áîäõè÷èòòû — ýòî îáåùàíèå äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìîãàòü

äðóãèì. Ïî êàêîé ïðè÷èíå íàì íóæíî ïîìîãàòü äðóãèì? Â äåéñòâèòåëüíîñ-

òè, åñëè âû ïîìîãàåòå äðóãèì, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü âû ïîìîãàåòå ñåáå áîëü-

øå, ÷åì äðóãèì. Åñëè âû ïîìîãàåòå äðóãèì, òî êîñâåííî âû ïîìîãàåòå ñàìî-

ìó ñåáå.

Áóääèéñêàÿ òåîðèÿ ãëàñèò: êîãäà âû ïîìîãàåòå äðóãèì, òî êîñâåííî âû

ïîìîãàåòå ñåáå, ïîòîìó ÷òî âû çàâèñèòå îò äðóãèõ. Ïîýòîìó ïðèìèòå îáåò

ïîìîãàòü äðóãèì, è ïîñëå ýòîãî ñòàðàéòåñü äåëàòü âñå, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ,

âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì. È íà ñàìîì äåëå, êîãäà âû ïðèâûê-

íåòå ïîìîãàòü äðóãèì, âû ïîéìåòå, ÷òî ÷åì áîëüøå âû ïîìîãàåòå äðóãèì,

òåì áîëüøåå ñ÷àñòüå ýòî âàì ïðèíîñèò, òåì ñ÷àñòëèâåå âû ñàìè ñòàíîâèòåñü.

Ýòî ïðàâäà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ïîìîãàåòå äðóãèì, âû óæå ñ÷àñòëèâû, à â

áóäóùåì, êîãäà ïðîÿâèòñÿ ðåçóëüòàò âàøåé êàðìû, âû ñòàíåòå åùå ñ÷àñòëè-

âåå. Ïîñìîòðèòå, ïðîâåðüòå: ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðè÷èíÿåò âðåä äðóãèì, â ýòîò

ñàìûé ìîìåíò, êîãäà îí âðåäèò, îí ñàì íåñ÷àñòåí.

[Åãî óì íåñ÷àñòëèâûé. <...> Â áóäóùåì åìó áóäåò åùå õóæå. Ëþäè, êîòî-

ðûå, êàê Áîäõèñàòòâû, ïîìîãàþò äðóãèì, î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Êîãäà ëþäè ñ÷àñòëèâû,

îíè ñìåþòñÿ, è ïîòîì åùå áîëüøå ñ÷àñòëèâû.]

Íàñòîÿùàÿ äóõîâíîñòü — ýòî ïóòü ïîìîùè äðóãèì. Ìû âñå óâàæàåì Áóääó,

óâàæàåì Èèñóñà. Ïîòîìó ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå ïîñâÿòèëè âñþ ñâîþ æèçíü

ïîìîùè äðóãèì. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ïî ñåé äåíü, äî ñèõ ïîð ìû ïî÷è-

òàåì èõ. È âû òîæå: åñëè âû ïîñâÿòèòå ñâîþ æèçíü ñ÷àñòüþ äðóãèõ, âàøà

æèçíü òàêæå ñòàíåò íà ñòî ïðîöåíòîâ ñ÷àñòëèâîé.

Ìû, ñàíñàðè÷åñêèå ëþäè, ñóùåñòâà î÷åíü ãëóïûå. Ìû õîòèì ñ÷àñòüÿ, íî

ìû ïðè ýòîì íå çíàåì, êàê ñîçäàâàòü ïðè÷èíû ñ÷àñòüÿ. Ìû âñå âðåìÿ ïîâòî-

ðÿåì: «ß, ÿ, ÿ», — è èç-çà ýòîãî ñòàíîâèìñÿ âñå íåñ÷àñòíåå è íåñ÷àñòíåå.

À Áîäõèñàòòâû, ñâÿòûå ñóùåñòâà, âñå âðåìÿ ïîâòîðÿþò: «Äðóãèå, äðóãèå,

äðóãèå». Â ðåçóëüòàòå îíè ñàìè ñòàíîâÿòñÿ âñå ñ÷àñòëèâåå è ñ÷àñòëèâåå.

Ïîýòîìó íàñòîÿùàÿ òåîðèÿ, ëó÷øàÿ òåîðèÿ — î òîì, ÷òî êîãäà âû ïîìî-

ãàåòå äðóãèì, âû êîñâåííî ïîìîãàåòå ñàìèì ñåáå, è íåò òåîðèè âûøå ýòîé.

Â ýòîé òåîðèè ãîâîðèòñÿ: ðàññóæäàòü î÷åíü ëåãêî íà ñëîâàõ, íî óáåäèòüñÿ â

åå èñòèííîñòè — îò âñåãî ñåðäöà îñîçíàòü, ÷òî îíà èñòèííà, óáåäèòüñÿ â

ýòîì äî êîíöà, — òðóäíî. Äëÿ ýòîãî âû äîëæíû âíîâü è âíîâü ñëóøàòü Ó÷å-

íèå. Òîãäà ïîñòåïåííî âû áóäåòå îòêðûâàòü ýòî äëÿ ñåáÿ. Åñëè áû ÿ íå äàâàë
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âàì Ó÷åíèå, òî ãëàâíîé ìîåé çàäà÷åé áûëî áû óáåäèòü âàñ â ýòèõ äâóõ òåî-

ðèÿõ: ÷òî åñëè âû âðåäèòå äðóãèì, òî êîñâåííî âðåäèòå ñàìîìó ñåáå, è, âî-

âòîðûõ, åñëè âû ïîìîãàåòå äðóãèì, òî êîñâåííî ïîìîãàåòå ñåáå. Êîãäà âû

óáåäèòåñü â ýòîì, òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ó âàñ ïðîïàäåò æåëàíèå âðåäèòü

äðóãèì, è âû áóäåòå ñ ðàäîñòüþ ïîìîãàòü äðóãèì.

Âíà÷àëå ó âàñ íå âîçíèêíåò òàêîãî íåïðîèçâîëüíîãî æåëàíèÿ ïîìîãàòü

äðóãèì. Ïîýòîìó âíà÷àëå î÷åíü âàæíî ïðèíÿòü íà ñåáÿ òàêîé îáåò — îáåò

äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì. Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà âû

âîçüìåòå ýòîò îáåò ïîìîãàòü äðóãèì, âû áóäåòå íàêàïëèâàòü çàñëóãè äàæå âî

ñíå. È åñëè âû ýòî ìîæåòå, òîãäà îáåùàéòå ïîìîãàòü äðóãèì âñå âðåìÿ. Åñëè

íå ìîæåòå, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, äàéòå îáåò, ÷òî áóäåòå ñòàðàòüñÿ ïîìîãàòü

äðóãèì.

<...> Îáåò Áîäõè÷èòòû — ýòî ìîé ëó÷øèé ïîäàðîê âàì. ß ñàì ïðèíÿë

ýòîò îáåò îò Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû, à Åãî Ñâÿòåéøåñòâî — îò ñâîå-

ãî äóõîâíîãî Íàñòàâíèêà. È ëèíèÿ ïåðåäà÷è ýòîãî îáåòà íåïðåðûâíà è âîñ-

õîäèò ê ñàìîìó Áóääå. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ âû ïîëó÷àåòå ýòîò «îñîáûé àíòè-

êâàðèàò» — îáåò ïîìîãàòü äðóãèì. È êñòàòè, êîãäà âû ïðèíèìàåòå ýòîò îáåò,

òî ýòîò îáåò èìååò ôîðìó, íî ìû íå ìîæåì óâèäåòü åå. Íå âñå ìîãóò óâèäåòü

ôîðìó ýòîãî îáåòà. Íåêîòîðûå äóõè ìîãóò óâèäåòü ýòîò îáåò, åãî çðèìóþ

ôîðìó. Ýòîò îáåò ìîãóò òàêæå óâèäåòü ëþäè, îáëàäàþùèå âûñîêîé äóõîâ-

íîé ðåàëèçàöèåé. Ïîýòîìó âðåäîíîñíûå äóõè, êîòîðûå óâèäÿò â âàøåì óìå,

â âàøåì ñîçíàíèè ýòîò îáåò, íå òîëüêî íå áóäóò âðåäèòü âàì, íî è áóäóò ñòà-

ðàòüñÿ ïîìî÷ü.

Â Òèáåòå îäèí ãåøå ìåäèòèðîâàë âûñîêî â ãîðàõ, ãäå âîäèëîñü ìíîæå-

ñòâî çëûõ äóõîâ. È êîãäà ýòè çëûå äóõè ïîïûòàëèñü ïðè÷èíèòü åìó âðåä,

îíè íå ñìîãëè. Òîãäà îíè ñïðîñèëè ó îäíîãî èç ñâîèõ ãëàâàðåé, ñàìûõ ìîù-

íûõ äóõîâ: «Ïî÷åìó ìû íå ìîæåì ïðè÷èíèòü âðåä ýòîìó ÷åëîâåêó?» È äóõ

îòâåòèë: «À êàê ìû ìîæåì ïðè÷èíèòü âðåä ýòîìó ñâÿòîìó ÷åëîâåêó, ñóùå-

ñòâó, êîòîðûé ëþáèò íàñ, çàáîòèòñÿ î íàñ áîëüøå, ÷åì î ñåáå?»

Äàæå âðåäîíîñíûé äóõ, êîãäà îí óâèäèò, ÷òî âû ëþáèòå åãî áîëüøå, ÷åì

ñåáÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âðåäèòü âàì, áóäåò äåëàòü ïîêëîíû ïåðåä âàìè,

ïðîñòèðàíèÿ, áóäåò ïî÷èòàòü âàñ. È äèêèå æèâîòíûå òîæå. Êîãäà îíè âèäÿò,

÷òî ÷åëîâåê ëþáèò èõ î÷åíü ñèëüíî, îíè ñòàíîâÿòñÿ åãî äîìàøíèìè æèâîò-

íûìè, ñòàíîâÿòñÿ åãî ïîìîùíèêàìè.

Íåêîòîðûå èç âàñ, íàâåðíîå, ÷èòàëè êíèãó «Ïóòü áåëûõ îáëàêîâ», ãäå

àâòîð ïèøåò î Òîìî Ãåøå Ðèíïî÷å (ýòî áûë çíàìåíèòûé äóõîâíûé ìàñòåð,

åãî ñîâðåìåííèê è Ó÷èòåëü; ìîé îòåö, êñòàòè, î÷åíü õîðîøî çíàë Òîìî Ãåøå

Ðèíïî÷å). Îí áûë îòøåëüíèêîì è ìíîãî âðåìåíè ïðîâåë âûñîêî â ãîðàõ,

ìåäèòèðîâàë â ïåùåðå. Ó íåãî áûëî äâà ïîìîùíèêà, êîòîðûå ïðèñëóæèâàëè

åìó. Îäíèì èç íèõ áûë ìåäâåäü, à äðóãèì — áîëüøàÿ îáåçüÿíà — éåòè,

ñíåæíûé ÷åëîâåê. Ýòî î÷åíü äèêèå, î÷åíü îïàñíûå, íà ñàìîì äåëå, õèùíè-
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êè, íî åìó îíè ïðèñëóæèâàëè, ïðèíîñèëè åìó ïëîäû äåðåâüåâ, âîäó è âñå

îñòàëüíîå. À êîãäà îí íàõîäèëñÿ â çàòâîðíè÷åñòâå, ïðåáûâàë â ìåäèòàöèè,

îíè ñòîðîæèëè åãî ïåùåðó è íèêîãî íå ïóñêàëè òóäà, ÷òîáû íèêòî íå ìåøàë

åìó ìåäèòèðîâàòü.

Â íàøåì ìèðå íåò íè÷åãî ñèëüíåå ëþáâè. Ëþáîâüþ ìîæíî ïîä÷èíèòü

âñå, ÷òî óãîäíî. À ãíåâ è íåíàâèñòü ìîãóò òîëüêî ñæå÷ü âàñ è äðóãèõ. Íà

ïîëå áîÿ íå áûâàåò ïîáåäèòåëåé, âñå ÿâëÿþòñÿ ïðîèãðàâøèìè. ß âîò íåäàâ-

íî ïîñìîòðåë ôèëüì «Äåâÿòàÿ ðîòà» ïðî âîéíó â Àôãàíèñòàíå. Ýòî òàêîé

ïå÷àëüíûé ôèëüì, íà ñàìîì äåëå, â ýòîé âîéíå íå áûëî ïîáåäèòåëåé, âñå

áûëè ïðîèãðàâøèìè. Êîãäà ëþäè óáèâàþò äðóã äðóãà, íó êòî ìîæåò ïîáå-

äèòü? Íèêòî íå ïîáåæäàåò, âñå ïðîèãðûâàþò. Íî êîãäà ëþäè ëþáÿò äðóã

äðóãà, âìåñòî òîãî ÷òîáû íåíàâèäåòü, âîò òîãäà âñå ïîáåäèòåëè. Òîãäà âñå

ïîáåäèòåëè, òîãäà âñå ñ÷àñòëèâû. ß õî÷ó, ÷òîáû ìîëîäîå ïîêîëåíèå ñòàëî

áîëåå ïîçèòèâíûì, ÷òîáû îíè èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä ëþáâè, çàáîòû äðóã

î äðóãå, èñïîëüçîâàëè â ñâîåé æèçíè òîëüêî ìèðíûå ìåòîäû è ïðåêðàòèëè

áû ìåòîäû, ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì, ñâÿçàííûå ñ óáèéñòâîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèçìà, êîíåö ñâåòà íàñòóïèò î÷åíü íåñêîðî. Íàøåìó

ìèðó åùå ïðåäñòîèò ñóùåñòâîâàòü ìèëëèàðäû è ìèëëèàðäû ëåò, ïîýòîìó

ìû äîëæíû ñîçäàòü íà ïëàíåòå õîðîøóþ àòìîñôåðó, ÷òîáû áóäóùèå ïîêîëå-

íèÿ ïðîäîëæèëè òî, ÷òî íà÷àëè ìû. È ïóñòü ÿ âñåãî ëèøü îäèí ÷åëîâåê, ó

ìåíÿ ìàëî, íå òàê ìíîãî ñèë, íî âñþäó, êóäà ÿ ïðèåçæàþ, ÿ ïûòàþñü ïðîïà-

ãàíäèðîâàòü ýòè ìåòîäû ìèðà, ëþáâè, íåíàñèëèÿ, äîáðîòû, óâàæåíèÿ äðóã ê

äðóãó è óâàæåíèÿ êî âñåì ðåëèãèÿì. Âåäü ñóòü âñåõ ðåëèãèé, ñóùíîñòíûõ

ïîñëàíèé, êîòîðûå íåñóò â ñåáå âñå ðåëèãèè, âåçäå îäíà è òà æå — ýòî äîá-

ðîòà. À åñëè äîáðîòû íåò, òî è ðåëèãèè òàì, çíà÷èò, íåò. À åñëè âû ôàíàòèê,

òî çíà÷èò, âû óæå íå äóõîâíûé ÷åëîâåê. Åñëè âû áóääèéñêèé ôàíàòèê, òî âû

òàêæå íå äóõîâíûé ÷åëîâåê.

[Ôàíàòèê âåçäå îäèí: â áóääèçìå, â õðèñòèàíñòâå, â èñëàìå, — è ýòî íå

äóõîâíûé ÷åëîâåê, ýòî íåíîðìàëüíûé ÷åëîâåê. (Ñìåõ.) Ôàíàòèê áóääèçìà —

ýòî íå áóääèñò, ôàíàòèê èñëàìà — ýòî íåíîðìàëüíûé ÷åëîâåê, ôàíàòèê õðè-

ñòèàíñòâà — òàêæå íå õðèñòèàíèí. Ýòî ôàíàòèê, ýòî íåíîðìàëüíûé ÷åëî-

âåê.]

Ïîýòîìó ìåíÿ íå èíòåðåñóåò íàêîïëåíèå âîêðóã ñåáÿ áóääèéñêèõ ôàíà-

òèêîâ, ìåíÿ èíòåðåñóåò, ÷òîáû âû ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå õîðîøèìè ëþäü-

ìè. Äëÿ ìåíÿ ãîðàçäî âàæíåå, ÷òîáû âû ñòàëè ëó÷øå, áîëåå õîðîøèìè ëþäüìè,

÷åì ÷òîáû âû ñòàëè áóääèñòàìè. Âîò ýòî äëÿ ìåíÿ êàê ðàç íåâàæíî. Âàì

âîâñå íåîáÿçàòåëüíî íîñèòü áîëüøèå ÷åòêè, íàäåâàòü íà ñåáÿ áóääèéñêèå

øàïêè, — âñå ýòî âàì íå èäåò. Êîãäà íà óëèöå âû õîäèòå, ïëÿøåòå è êðè÷èòå:

«Õàðå Êðèøíà, õàðå Áóääà», — â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. (Ñìåõ.)

Èòàê, âíåøíå âû äîëæíû âûãëÿäåòü î÷åíü ïîðÿäî÷íûìè, î÷åíü äîñòîé-

íûìè ëþäüìè, à âíóòðåííå âû äîëæíû áûòü î÷åíü áîãàòû ôèëîñîôñêè. Âû
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äîëæíû áûòü áîãàòû èìåííî âíóòðè. Âíóòðè âû äîëæíû ñòàòü äóõîâíûìè,

à ñíàðóæè âû äîëæíû îñòàòüñÿ òàêèìè æå, êàê äðóãèå ëþäè.

Ìóæ÷èíàì õîðîøî íîñèòü ãàëñòóê, ïîòîìó ÷òî îí ñìîòðèòñÿ î÷åíü êðà-

ñèâî. (Ñìåõ.)  Â áóäóùåì ÿ òîæå áóäó ïðèåçæàòü ê âàì â ãàëñòóêå è äàâàòü

Ó÷åíèå Áóääû. (Ñìåõ.) Îäåæäà âîîáùå íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ñîñòîÿíèå óìà —

ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Îäåæäó ñòîèò íîñèòü ïî îáñòîÿòåëüñòâàì. Èíîãäà Áóääû

è Áîäõèñàòòâû îäåâàþòñÿ â òî÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè íîðìàìè, êîòî-

ðûå ïðèíÿòû â òîì îáùåñòâå, ãäå îíè æèâóò. Òîãäà ëþäè, êîòîðûå æèâóò â

ýòîì îáùåñòâå, ïðèçíàþò èõ ñâîèìè, è èì ëåã÷å èì ïîìî÷ü. À êîãäà ïðèõî-

äÿò â ýòî îáùåñòâî â êàêèõ-òî ñòðàííûõ, ÷óäíûõ íàðÿäàõ, òî êòî èõ ñåðüåçíî

âîñïðèìåò?

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê íàøåé òåìå — îáåòó Áîäõè÷èòòû, îáåòó ïîìîãàòü

äðóãèì. Ñîåäèíèòå ëàäîíè, ïðèíèìàéòå ýòîò îáåò è îòíûíå ïîñòàðàéòåñü

äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì.

(Îáåò Áîäõè÷èòòû.)

Ýòîò îáåò ñàì ïî ñåáå — èñòî÷íèê âàøåãî ñ÷àñòüÿ. Îòíûíå ó âàñ ïîÿâèë-

ñÿ èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ. Íî, êîãäà âû âûéäåòå îòñþäà, íå íàäî ñðàçó æå ðàçäà-

âàòü âñåì ñâîå èìóùåñòâî. Âû äîëæíû ïîìîãàòü äðóãèì íà äåñÿòü ïðîöåí-

òîâ, íå íàäî íà ñòî ïðîöåíòîâ âñå îòäàâàòü. À åñëè âû âûéäåòå îòñþäà è

âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, è îí ñêàæåò: «Î, ÿ çíàþ, òû òîëüêî ÷òî äàë îáåò ïîìî-

ãàòü äðóãèì. Îòäàé ìíå ñâîþ êâàðòèðó!» — íå íàäî â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòäà-

âàòü ñâîþ êâàðòèðó. (Ñìåõ.) Âû äîëæíû ñêàçàòü ýòîìó ÷åëîâåêó: «Ïîêà ÿ

åùå íå Áîäõèñàòòâà, âîò êîãäà ñòàíó Áîäõèñàòòâîé, ïîïðîñè ìåíÿ, ÿ îòäàì

òåáå êâàðòèðó. Ïîêà åùå ó ìåíÿ íåò ñèë íà òî, ÷òîáû îòäàòü òåáå êâàðòèðó.

ß ïîêà ìîãó ïîäàðèòü òåáå òîëüêî âîîáðàæàåìóþ êâàðòèðó». (Ñìåõ.) Ïðåä-

ñòàâüòå ñåáå êðàñèâóþ êâàðòèðó â ñâîåì âîîáðàæåíèè è ïîäàðèòå åå ýòîìó

÷åëîâåêó.

Âíà÷àëå, åñëè íå ìîæåòå â ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêó ÷òî-òî îòäàòü, ïîäàðèòü,

ïî êðàéíåé ìåðå, ñäåëàéòå ýòî â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Ýòî òîæå î÷åíü âàæíî.

Ìûñëåííî ýòî ñäåëàéòå. Ùåäðîñòü — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîòîâíîñòü

îòäàòü, à äëÿ ýòîãî âû íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ðåàëüíî ÷òî-òî êîìó-òî îòäà-

âàòü. Åñëè áû äëÿ ïðàêòèêè ùåäðîñòè òðåáîâàëîñü äàðèòü, äàâàòü ëþäÿì

ðåàëüíûå ïðåäìåòû, òîãäà Ìèëàðåïà íå ñìîã áû äîâåñòè ñâîþ ïðàêòèêó ùåäðîñòè

äî ñîâåðøåíñòâà. Ó íåãî íè÷åãî íå áûëî, òîëüêî îäíà ìèñêà, íî îí äîâåë äî

ñîâåðøåíñòâà ñâîþ ïðàêòèêó ùåäðîñòè. Êàêèì îáðàçîì? Èìåííî êóëüòèâè-

ðóÿ ñîâåðøåííîå ÷óâñòâî äàÿíèÿ, ãîòîâíîñòü îòäàòü.

Èòàê, èñòèííàÿ ùåäðîñòü — ýòî èìåííî æåëàíèå îòäàâàòü. Äóìàéòå: «Åñëè

áû ó ìåíÿ áûëî ýòî, åñëè áû ó ìåíÿ áûëî òî, íåñîìíåííî, ÿ îòäàë áû ýòî

òàêîìó-òî ÷åëîâåêó, ýòî ÿ îòäàë áû òîìó-òî». «Â áóäóùåì ÿ ñìîãó ïðåâðà-

òèòü ñâîå òåëî â ëåêàðñòâî; òàê êàê ìíîãèå ëþäè áîëåþò, ÿ ñìîãó ðåàëüíî

ïðåâðàòèòü ñâîå òåëî â ëåêàðñòâî è îòäàòü ýòî ëåêàðñòâî âñåì áîëüíûì è
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îñâîáîäèòü èõ îò ñòðàäàíèé. À êîãäà íàñòóïÿò âðåìåíà ãîëîäà, äà ñìîãó ÿ

ïðåâðàòèòü ñâîå òåëî â ïèùó, ðàçäàòü åå âñåì ãîëîäíûì è ñïàñòè èõ îò ãî-

ëîäíîé ñìåðòè».

ß öèòèðóþ Øàíòèäåâó, åãî çíàìåíèòûé òðóä «Áîäõè÷àðüÿ Àâàòàðà. Âñòóï-

ëåíèå íà ïóòü Áîäõèñàòòâû». Øàíòèäåâà ïðèâîäèò òàì î÷åíü ìíîãî ïîäîá-

íûõ ïîæåëàíèé, ìîëèòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò êóëüòèâèðî-

âàòü â ñåáå ÷óâñòâî äàÿíèÿ, ãîòîâíîñòü îòäàâàòü. Êîãäà âû ÷èòàåòå ýòè ñòðî-

êè, êîãäà âû äóìàåòå î òîì, ÷òî îíè îçíà÷àþò, â âàøåì óìå ÷òî-òî íà÷èíàåò

ìåíÿòüñÿ. Òî åñòü, ÿ äóìàþ, ÷òî è â ìîçãå ÷òî-òî íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü: ìî-

æåò áûòü, ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì äðóãîå ïîëóøàðèå, äðóãàÿ ÷àñòü ìîçãà, êî-

òîðóþ îáû÷íî ìû íå èñïîëüçóåì.

(Íàóêà ñ÷èòàåò, ÷òî ëþäè èñïîëüçóþò òîëüêî òðè èëè ÷åòûðå ïðîöåíòà

ñâîåãî ìîçãà.)

[Óòðîì âñòàåòå, ïîåõàëè íà ðàáîòó, òàì äðóãèõ ëþäåé âñòðåòèëè, îáðàò-

íî ïðèåõàëè, êíèãè ïî÷èòàëè, òåëåâèçîð ïîñìîòðåëè, ñïèòå. Ïîòîì óòðîì

âñòàëè, ïîòîì ïîåõàëè íà ðàáîòó, ïîòîì, íàâåðíîå, â êèíî ïîøëè èëè äðóçåé

âñòðåòèëè. Ïîòîì îáðàòíî. Âîò òàê. Òîëüêî ìàëåíüêàÿ ÷àñòü ìîçãà ðàáîòàåò.]

Ìû íå èñïîëüçóåì ñâîé ìîçã â æèçíè. Íó, ìîæåò áûòü, êîãäà ìû ÷èòàåì

êàêóþ-íèáóäü êíèãó, ó íàñ íà÷èíàåò ÷óòü-÷óòü ïðèîòêðûâàòüñÿ äðóãàÿ ÷àñòü

ìîçãà, êîòîðàÿ èíà÷å îñòàåòñÿ ïðîñòî íåòðîíóòîé. Ïî áîëüøåé ÷àñòè, ìû

îïÿòü æå ÷èòàåì êíèãè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò íå òîìó, î ÷åì ìû äóìàåì.

Ïîýòîìó òàê è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû èñïîëüçóåì íå áîëåå òðåõ-÷åòûðåõ ïðî-

öåíòîâ ìîçãà. À åñëè ìû íà÷íåì èñïîëüçîâàòü ñåìü-äåñÿòü ïðîöåíòîâ? Äàæå

ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü ïÿòíàäöàòü ïðî-

öåíòîâ ñâîåãî ìîçãà, òî îí óæå — ÷åëîâåê ñî ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîá-

íîñòÿìè. Â áóääèçìå æå, òî÷íî òàê æå êàê â íàóêå, ìíîãî òûñÿ÷ ëåò òîìó

íàçàä óæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìû èñïîëüçóåì òðè èëè ÷åòûðå ïðîöåíòà

ñâîåãî óìà, ïîòåíöèàëà ñâîåãî óìà. À åñëè ìû íàó÷èìñÿ èñïîëüçîâàòü äå-

ñÿòü èëè ïÿòíàäöàòü ïðîöåíòîâ, òî óæå ñòàíåì î÷åíü îñîáûìè ñóùåñòâàìè.

À åñëè ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ñâîåãî óìà íà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü

ïðîöåíòîâ, òî âû ñìîæåòå âèäåòü íå òîëüêî âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåì

ìèðå, âû ñìîæåòå òàêæå óâèäåòü, ÷òî òâîðèòñÿ è â äðóãèõ âñåëåííûõ. Åñëè ó

âàñ áóäóò êàêèå-òî ñâåðõîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè, âñå ýòî áóäåò ñëåäñòâèåì èñ-

ïîëüçîâàíèÿ, çàäåéñòâîâàíèÿ ïîòåíöèàëà íàøåãî óìà.

Êîãäà âû íà÷íåòå áîëüøå èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ñâîåãî óìà, âû ïîä÷è-

íèòå ñåáå âíóòðåííèå ÷åòûðå ýëåìåíòà, èç êîòîðûõ ñîñòîèò âàøå òåëî, à

âñëåäñòâèå ýòîãî âû íàó÷èòåñü ïîä÷èíÿòü ñåáå è âíåøíèå ýëåìåíòû ïðî-

ñòðàíñòâà, è, êàê ñëåäñòâèå, íàó÷èòåñü ëåòàòü. Ñìîæåòå ëåòàòü, ñìîæåòå õî-

äèòü ïî âîäå. Ìèëàðåïà è ìíîãèå âåëèêèå äóõîâíûå ìàñòåðà Òèáåòà âñå ýòî

äåëàëè, âñå ýòî äåìîíñòðèðîâàëè, â ñèëó ëèøü òîãî, ÷òî îíè íàó÷èëèñü èñ-

ïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ñâîåãî óìà.
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Â ëþáîì ñëó÷àå, ê ÷åìó ÿ âåäó ýòîò ðàçãîâîð — ê òîìó, ÷òî åñëè âû,

äîïóñòèì, áóäåòå êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå ÷óâñòâî äàÿíèÿ, ãîòîâíîñòü îòäàòü,

òî óæå âû áóäåòå áîëüøå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ñâîåãî ìîçãà, âîçìîæ-

íîñòè ñâîåãî ñîçíàíèÿ. À ìîçã òåñíî ñâÿçàí ñ ñîçíàíèåì. Êîãäà ÷åëîâåê àê-

òèâíî ÷òî-òî îáäóìûâàåò, âñå áîëåå è áîëåå ãëóáîêî, òî ýòî àêòèâèçèðóåò

ðàáîòó ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñòêà ìîçãà. Âû íå ìîæåòå àêòèâèçèðîâàòü ðà-

áîòó ìîçãà ðàçëè÷íûìè óêîëàìè, èíúåêöèÿìè è ò. ä., íî êîãäà óì ñòàíîâèòñÿ

àêòèâåí, òîãäà îí íà÷èíàåò àíàëèçèðîâàòü, ìåäèòèðîâàòü íàä îïðåäåëåííû-

ìè òåìàìè, è ñàìà ïî ñåáå ýòà ðàáîòà óìà íà÷èíàåò àêòèâèçèðîâàòü ìîçã.

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, êîãäà ÿ ìåäèòèðîâàë â ãîðàõ, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî

Äàëàé-ëàìà íàïðàâèë ê íàì â ãîðû ó÷åíûõ-èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ìîçãà.

Îíè ïîïðîñèëè ó Åãî Ñâÿòåéøåñòâà âñòðå÷è ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè, êîòî-

ðûå ìåäèòèðóþò â ãîðàõ, äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ, è ñåêðåòàðü Åãî Ñâÿòåéøåñòâà

Äàëàé-ëàìû ïîñëàë èõ êî ìíå. Íå ïîòîìó, ÷òî ÿ î÷åíü âåëèêèé ïðàêòèê, à

ïîòîìó, ÷òî ÿ ãîâîðþ ïî-àíãëèéñêè. (Ñìåõ.) È âîò, îíè ïðèøëè êî ìíå ñî

ñâîèì êîìïüþòåðîì, ñ êàêèìè-òî îñîáûìè ïðèáîðàìè è ñîîáùèëè, ÷òî õî-

òÿò ìåíÿ èññëåäîâàòü. Ñíà÷àëà îíè ïðèñîåäèíèëè ê ìîåé ãîëîâå ðàçíûå äàò-

÷èêè è ïðîâåðèëè ìåíÿ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ÿ íå ìåäèòèðóþ; è ÿ

âèäåë íà ýêðàíå ñíèìîê ñâîåãî ìîçãà ñî âñåìè èìïóëüñàìè, âèäåë, ÷òî òîëü-

êî îäíà îïðåäåëåííàÿ, íåáîëüøàÿ ÷àñòü ìîçãà ôóíêöèîíèðóåò. <...> Çàòåì,

êîãäà ÿ íà÷àë ìåäèòèðîâàòü, ÿ íè÷åãî íå âèäåë, íî îíè çàïèñàëè òî, ÷òî ïðî-

èñõîäèëî, êîãäà ÿ ìåäèòèðîâàë. Ïîçæå, êîãäà ÿ âûøåë èç ìåäèòàöèè, ìíå

ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî ýòà ÷àñòü ìîçãà ñòàëà î÷åíü àêòèâíîé âî âðåìÿ ìåäè-

òàöèè. Ïîýòîìó ñîñðåäîòî÷åíèå óìà âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè

îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé ìîçãà. Ó÷åíûå ñêàçàëè, ÷òî âîîáùå-òî î÷åíü ðåäêî âñòðå-

÷àåòñÿ, ÷òîáû â ýòèõ ó÷àñòêàõ ìîçãà íàáëþäàëàñü òàêàÿ àêòèâíîñòü.

×òî-òî ÿ îòâëåêñÿ íà âñÿêèå âòîðîñòåïåííûå âåùè, ìîçã. (Ñìåõ.) Íî èíîãäà

áûâàåò ïîëåçíî, êñòàòè, îáñóäèòü êàêèå-òî âåùè èç íàøåé ñ âàìè ðåàëüíîñ-

òè, èç íàøåé ñ âàìè æèçíè. Åñëè áû ÿ âñå âðåìÿ ãîâîðèë òîëüêî î äðåâíèõ

âðåìåíàõ, î êàêèõ-òî äðåâíèõ ïðàêòèêàõ ñ âûñîêèìè ðåàëèçàöèÿìè, òî ýòî

ïîêàçàëîñü áû íàì ñëèøêîì äàëåêèì. Êîãäà ÿ ñëûøó, ÷òî ó íàñ ñ âàìè îäèí

è òîò æå ìåíòàëèòåò, êîãäà ÿ ñëûøó ÷òî-òî ðåàëüíîå — î òîì, ÷òî â íàøå

âðåìÿ êòî-òî äîñòèã êàêèõ-òî âûñîêèõ ðåàëèçàöèé (èìåííî íàø ñîâðåìåí-

íèê), òî ýòî ìåíÿ áîëüøå èíòåðåñóåò.

À òåïåðü, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå Òàðû, ñíà÷àëà íóæíî

ïîïðîñèòü Òàðó î áëàãîñëîâåíèè. Îáû÷íî ýòî äåëàåòñÿ íà òèáåòñêîì ÿçûêå,

íî ñåãîäíÿ ìû áóäåì ïðîñèòü ïî-ðóññêè. Ïîâòîðÿéòå çà ìíîé è íå âîëíóé-

òåñü, Òàðà ïîíèìàåò ïî-ðóññêè ëó÷øå íàñ âñåõ âìåñòå âçÿòûõ. Åñëè áû âû

íàïðÿìóþ óâèäåëè Òàðó è ñ íåé ïîîáùàëèñü, òî áûëè áû ïîòðÿñåíû, ÷òî

îíà ãîâîðèò íà ñîâåðøåííî áåçóïðå÷íîì, ÷èñòîì ðóññêîì ÿçûêå, íà òàêîì

÷èñòîì, ïîýòè÷íîì, îáðàçíîì ÿçûêå.
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[Íà íàñòîÿùåì ðóññêîì ÿçûêå Òàðà ãîâîðèò.]

Ñåé÷àñ ðóññêèé ÿçûê òîæå óæå íà÷èíàåò äåãðàäèðîâàòü, â íåì ïîÿâèëîñü

î÷åíü ìíîãî çàèìñòâîâàíèé èç àíãëèéñêîãî ÿçûêà.

(Áëàãîñëîâåíèå Áåëîé Òàðû.)

<...> Ñâîåé ðå÷üþ ìû ñîçäàåì î÷åíü ìíîãî íåãàòèâíîé êàðìû, íàïðèìåð,

åñëè âû îáîçâàëè êîãî-òî ñîáàêîé, òåì ñàìûì âû ñîçäàëè íåãàòèâíóþ êàìðó

500 ðàç ðîäèòüñÿ ñîáàêîé. Ìû äîâîëüíî ÷àñòî íàçûâàåì äðóãèõ äóðàêàìè.

Ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå, ÷òî ìû ñ âàìè âíîâü è âíîâü áóäåì ðîæäàòüñÿ äó-

ðàêàìè. À ìû äîñòàòî÷íî äóðàêè óæå ñåé÷àñ, íî ñîçäàåì âñå áîëüøå ïðè-

÷èí, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ äóðàêàìè. Ìîæåò áûòü, ïî ìíåíèþ äðóãèõ ëþäåé, ìû

è óìíûå, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ Áîäõèñàòòâ è ñóùåñòâ ñ âûñîêèìè äóõîâíûìè

ðåàëèçàöèÿìè ìû äåéñòâèòåëüíî äóðàêè.

[Òîëüêî «ÿ, ÿ, ÿ», íè÷åãî áîëüøå â æèçíè íå ñëûøèì, — ýòî è åñòü íàñòî-

ÿùèé äóðàê.]

<...> Ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî âû ïîëó÷èëè áëàãîñëîâåíèå ðå÷è, áóäåò òî, ÷òî

êîãäà âû âûéäåòå îòñþäà è ïîòîì áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè, ó ëþäåé

ïîÿâèòñÿ æåëàíèå ñëóøàòü âàñ áîëüøå è áîëüøå. Íî åñëè âû îòêðîåòå ðîò è

îíè â óæàñå íà÷íóò ðàçáåãàòüñÿ îò âàñ, — ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå ïîëó÷èëè

áëàãîñëîâåíèå ðå÷è. (Ñìåõ.)

<...> À òåïåðü ÿ âàì äàì ïåðåäà÷ó íåêîòîðûõ ìàíòð. Ñíà÷àëà — ìàíòðó

Áåëîé Òàðû äîëãîé æèçíè. Ïîâòîðÿéòå çà ìíîé. Êîãäà âû ïîëó÷èòå ïåðåäà-

÷ó ìàíòðû è ïîñëå ýòîãî áóäåòå ÷èòàòü ýòó ìàíòðó, ýòî áóäåò ãîðàçäî ýôôåê-

òèâíåå.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, åñëè âîçìîæíî, êàæäûé äåíü ÷èòàéòå ýòó ìîëèò-

âó, êîòîðóþ âàì ðàçäàëè ñåãîäíÿ, à ïîñëå ìîëèòâû ÷èòàéòå êàêîå-òî êîëè÷å-

ñòâî ðàç âñå òå ìàíòðû, êîòîðûå ñåãîäíÿ ÿ âàì äàì. Âû ìîæåòå èõ ïðî÷åñòü

ïî 7, 21, 100 ðàç, íî ýòî çàâèñèò îò âàñ, â êàêîì êîëè÷åñòâå ÷èòàòü. Åñëè âû

áóäåòå âûïîëíÿòü åæåäíåâíî òàêóþ ïðàêòèêó, òî ìîãó âàì òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî

äåíü îòî äíÿ âû áóäåòå ñòàíîâèòüñÿ âñå ñ÷àñòëèâåå.

Ïîñëå òîãî êàê âû çà÷èòàåòå ìîëèòâó, ïðåäñòàâëÿéòå Áóääó ïåðåä ñîáîþ

è ñíà÷àëà ÷èòàéòå ìàíòðó Áóääû, âèçóàëèçèðóÿ, ÷òî èç åãî ñåðäöà èñõîäÿò

ëó÷è ñâåòà ñ íåêòàðîì è î÷èùàþò âàñ îò âñåõ-âñåõ çàãðÿçíåíèé, îò íåãàòèâ-

íîé êàðìû, áëàãîñëîâëÿþò âàñ; òàêæå âû ìîæåòå îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòü

ñîñðåäîòî÷åíèå, âñå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿÿ Áóääó è èñõîäÿùèå îò íåãî ëó÷è ñâå-

òà è íåêòàðà. Ýòî è íàçûâàåòñÿ ìåäèòàöèÿ. Ìåäèòàöèÿ îçíà÷àåò ðàçâèòèå

ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Çàòåì, åñëè âû ýòî ìîæåòå, ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî Áóääà ïðå-

âðàùàåòñÿ â Òàðó, âû ÷èòàåòå ìàíòðó Òàðû è ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî èç Òàðû

èñõîäÿò óæå ëó÷è ñâåòà è íåêòàðà è î÷èùàþò, áëàãîñëîâëÿþò. Ïîòîì Àâàëî-

êèòåøâàðà, äðóãèå áîæåñòâà. Åñëè íå ìîæåòå, ïðåäñòàâëÿéòå îäíîãî Áóääó.

Âû ïðåäñòàâëÿåòå òîëüêî îäíîãî Áóääó è ÷èòàåòå âñå ýòè ìàíòðû, êîòîðûå

ñåãîäíÿ ÿ âàì äàì.
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Â êàæäîé ìàíòðå — ñâîÿ îïðåäåëåííàÿ öåëü. Åñëè âû áóäåòå ÷èòàòü ýòè

ìàíòðû, òî â ýòîé æèçíè âû áóäåòå ñ÷àñòëèâû; êðîìå òîãî, ýòè ìàíòðû, ïðî-

÷èòàííûå âàìè, ñòàíóò íàñòîÿùèìè äåíüãàìè, êîòîðûå âû ñìîæåòå çàáðàòü

ñ ñîáîé â áóäóùóþ æèçíü. [Ýòî íàñòîÿùèå äåíüãè. <...>] Òà áóìàãà, êîòîðóþ

ìû íàçûâàåì äåíüãàìè, â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè ìåæäó ñìåðòüþ è íî-

âûì ðîæäåíèåì áóäåò äëÿ âàñ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, âñå íà÷èòàííûå âàìè ìàíòðû, âàøè áëàãèå çàñëóãè, êîíöåíòðàöèÿ, áëà-

ãèå êà÷åñòâà âàøåãî óìà, — âîò ýòî âñå — íàñòîÿùèå äåíüãè, êîòîðûå áóäóò

âàì î÷åíü ïîëåçíû â áóäóùåì. Îíè ñòàíóò ïðè÷èíîé äëÿ âàøåãî áîëåå âû-

ñîêîãî ñëåäóþùåãî ðîæäåíèÿ.

Î÷åíü âàæíî âåðèòü â òî, ÷òî áóäóùàÿ æèçíü ñóùåñòâóåò. Âû íè÷åì íå

ðèñêóåòå, âåðÿ â áóäóùóþ æèçíü. Åñëè âû âåðèòå â áóäóùóþ æèçíü, à, äîïó-

ñòèì, ïîñëå âàøåé ñìåðòè îêàæåòñÿ, ÷òî íåò áóäóùåé æèçíè, òî êîøìàðà ó

âàñ íå áóäåò. <...> Íó, íåò áóäóùåé æèçíè, è íåò. Çíà÷èò, âñå, ïîñëå ñìåðòè

âû âïàäàåòå â íåáûòèå. À åñëè æå âû âñþ æèçíü äóìàëè, ÷òî íåò íèêàêîé

áóäóùåé æèçíè, à îêàæåòñÿ, ÷òî îíà åñòü íà ñàìîì äåëå, òîãäà ýòî áóäåò êîø-

ìàð. Ïîòîìó ÷òî âû âîîáùå îêàçàëèñü íå ãîòîâûìè ê áóäóùåé æèçíè. Ïîëó-

÷àåòñÿ, ÷òî âñå ëîãè÷åñêè ïîíÿòíî. Íåò íè ìàëåéøåãî ðèñêà â òîì, ÷òîáû

âåðèòü â áóäóùóþ æèçíü. Õîòÿ ÿ ìîãó ñêàçàòü âàì íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ, ñ

ïîëíîé ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî æèçíü ïîñëå ñìåðòè ñóùåñòâóåò. Ïîòîìó ÷òî íè÷òî

íåëüçÿ óíè÷òîæèòü, íè÷òî íåëüçÿ îñòàíîâèòü â ïîòîêå ñóùåñòâîâàíèÿ; âñå

áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è ïðîäîëæàòüñÿ. Íåò íè íà÷àëà, íè êîíöà íàøåãî áûòèÿ.

È âñå ìàòåðèàëüíûå ÷àñòèöû, ÷àñòèöû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ñóùåñòâóþò ñ

èçíà÷àëüíûõ âðåìåí, è íåâîçìîæíî îòûñêàòü îòïðàâíóþ òî÷êó íà÷àëà èõ

ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â áóääèçìå òåîðèÿ ñîõðàíåíèÿ ìàññû è ýíåðãèè áûëà îòêðûòà åùå äâå ñ

ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä. Ýòà òåîðèÿ ãëàñèò, ÷òî íåâîçìîæíî ñî-

çäàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ÷àñòèöó, íåâîçìîæíî íè îäíó ÷àñòèöó ñäåëàòü

íåñóùåñòâóþùåé, òî åñòü óíè÷òîæèòü åå äî êîíöà. Âñå ñóùåñòâóåò ñ èçíà-

÷àëüíûõ âðåìåí, è áóäåò ñóùåñòâîâàòü äî áåñêîíå÷íîñòè. Íå âñå ýòè ìàòå-

ðèàëüíûå ÷àñòèöû ìîæíî ðàçáèâàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè. À âîò ýòîò ñòîë ìîæíî

ðàñêîëîòèòü íà ìåëêèå êóñî÷êè, ñòåðåòü â ïîðîøîê, òàê, ÷òîáû ïðåâðàòèòü

åãî â ïûëü, íî òåì íå ìåíåå âñå äî îäíîé ÷àñòèöû, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè ýòîò

ñòîë, áóäóò ïðîäîëæàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â èíîé ôîðìå.

Â áóääèçìå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè ãðóáûå ÷àñòèöû íåâîçìîæíî óíè÷òîæèòü,

êàê ìîæíî óíè÷òîæèòü óì? Ïîýòîìó óì ïðîäîëæèòñÿ äàæå ïîñëå íàøåé ñìåðòè.

Ñìåðòü íå îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå ïîòîêà íàøåãî óìà, ïîòîêà ñîçíàíèÿ, ñìåðòü

îçíà÷àåò ëèøü îòäåëåíèå ñîçíàíèÿ îò òåëà. Âîò ýòîò ïðîöåññ ìû è íàçûâàåì

ñìåðòüþ. Âîò ýòî òåëî ïîäîáíî äîìó — êîãäà íàø ñòàðûé äîì îáâåòøàåò,

åìó ïðèõîäèò êîíåö, ñîçíàíèå íà÷èíàåò èñêàòü íîâûé äîì äëÿ ñåáÿ, íîâîå

òåëî. Ýòîò ïîèñê ñîçíàíèå íàøå âåäåò â ñîñòîÿíèè áàðäî, â ïðîìåæóòî÷íîì
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ñîñòîÿíèè. À êîãäà ñîçíàíèå íàõîäèò äëÿ ñåáÿ íîâîå òåëî, ýòî íàçûâàåòñÿ

ïåðåðîæäåíèå. È â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà ìû èùåì íîâîå òåëî, ÷òåíèå ìàíòð

ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ïîëåçíûì äëÿ îáðåòåíèÿ íîâîãî õîðîøåãî òåëà.

[Âîò âû ïîñòàðåëè, íîâîå òåëî çàõîòåëè, — ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî äåíåã â

êàðìàíå åñòü? Åñëè ìíîãî äåíåã, åùå ëó÷øå òåëî. Åñëè â êàðìàíå ìàëî äå-

íåã, êàê ìîæíî ïîëó÷èòü õîðîøåå òåëî? Âñå çàâèñèò îò êàðìû. È îò ìàíòð

òîæå.]

È âîò êîãäà âû ïîïàäåòå â ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå, òî âîò òàì-òî âû è

ïîéìåòå: «Òåïåðü áëàãîäàðÿ äîáðîòå ãåøå Òèíëåÿ ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî äåíåã,

÷òîáû êóïèòü ñåáå äîì ïîëó÷øå, ïîêðàñèâåå». (Ñìåõ.) Âû âñå õîòèòå æèòü â

êðàñèâûõ äîìàõ, âû õîòèòå èìåòü î÷åíü êðàñèâîå òåëî è æèòü â î÷åíü õîðî-

øåé, ïîðÿäî÷íîé ñåìüå. È âñòðåòèòüñÿ ñ Äõàðìîé â î÷åíü þíîì âîçðàñòå,

åùå â äåòñòâå. È ïðè ýòîì âñå ÷ëåíû âàøåé ñåìüè äîëæíû áûòü î÷åíü ìóä-

ðûìè, äóõîâíûìè ëþäüìè, ÷òîáû ñ ïåðâûõ äíåé âàøåé æèçíè íà âàñ îêàçû-

âàëîñü ïðàâèëüíîå âëèÿíèå. Åñëè âû õîòèòå òàêîãî ïåðåðîæäåíèÿ â áóäó-

ùåì, òî óæå ñåé÷àñ âû äîëæíû ÷èòàòü ìàíòðû è ïîñâÿùàòü çàñëóãè îïðåäå-

ëåííûì âåùàì; òîãäà âû ïîëó÷èòå òî, ÷åãî õîòèòå. Åùå áîëåå âûñîêîå ñî-

ñòîÿíèå, ÷åì òî, ÷òî ÿ îïèñàë, åùå áîëåå âûñîêàÿ öåëü — ýòî äîñòè÷ü ïîë-

íîé ñâîáîäû óìà îò îìðà÷åíèé, íèðâàíû. Ýòî åùå ëó÷øå. À ÷òî åñòü âûøå,

÷åì ýòî? Ýòî äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ Áóääû ðàäè áëàãà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Äëÿ ýòîãî âàì íóæíî ñîáðàòü âîåäèíî íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ðàçíûõ ïðè-

÷èí. Ïîýòîìó ñíà÷àëà âû äîëæíû îáåñïå÷èòü ñåáå áîëåå áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå

â áóäóùåé æèçíè. Ýòî òîæå ïðàêòèêà Äõàðìû.

Èòàê, êîãäà âû áóäåòå ÷èòàòü ìàíòðû, äåëàéòå òðè ïîñâÿùåíèÿ çàñëóã.

Êàêóþ-òî ÷àñòü çàñëóã ïîñâÿùàéòå áëàãîïðèÿòíîìó ðîæäåíèþ â áóäóùåé

æèçíè, êàêóþ-òî ÷àñòü çàñëóã ïîñâÿùàéòå îáðåòåíèþ íèðâàíû, è êàêóþ-òî

÷àñòü ïîñâÿùàéòå äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ Áóääû ðàäè áëàãà âñåõ æèâûõ ñó-

ùåñòâ.

À òåïåðü ïîâòîðÿéòå çà ìíîé ïåðåäà÷ó ìàíòð. ß ïîëó÷èë ýòè ìàíòðû îò

Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû, à ýòà ïåðåäà÷à íåïðåðûâíà, âîñõîäèò ê ñà-

ìîìó Áóääå è ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìîùíîé. À åñëè ïîñëå ïåðåäà÷è ìàíòðû âû

ïðîèçíåñåòå õîòÿ áû îäíó ìàíòðó, ýòî áóäåò èìåòü ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûé

ýôôåêò, ÷åì òûñÿ÷è ìàíòð, êîòîðûå âû ïðî÷èòàëè, íå èìåÿ èõ ïåðåäà÷ó.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)

À òåïåðü — ìàíòðà Çåëåíîé Òàðû äëÿ óñïåõà â æèçíè. Â ýòîé æèçíè îíà

ïîìîæåò âàì äîáèòüñÿ óñïåõà â äåëàõ, à â áóäóùåì ïðèíåñåò áîëüøèå çàñëóãè.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)

Ýòà ìàíòðà ìîæåò òàêæå çàùèòèòü âàñ îò âðåäîíîñíûõ äóõîâ.

Îäèí þíîøà ïîëó÷èë ïåðåäà÷ó ýòîé ìàíòðû, íî ïîñêîëüêó îí ìàëî åå

÷èòàë, òî ïîäçàáûë åå. È âîò îäíàæäû íî÷üþ åìó íóæíî áûëî êóäà-òî ïîé-

òè. È êîãäà îí âûøåë èç äîìà, ýòî óâèäåëè êàêèå-òî äóõè, êîòîðûå ïåðåäàëè
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èíôîðìàöèþ äðóãèì äóõàì, ÷òî ýòîò þíîøà ñåé÷àñ èäåò, îí ïðîéäåò ïî òà-

êîìó-òî ìîñòó, ïîä ìîñòîì ìîæíî çàòàèòüñÿ, è êîãäà îí áóäåò ïåðåõîäèòü

÷åðåç ìîñò, ìîæíî çàáðàòü ó íåãî æèçíåííóþ ýíåðãèþ, æèçíåííóþ ñèëó.

(Ïî÷åìó çëûå äóõè âðåäÿò ëþäÿì? Ïî òîé æå ïðè÷èíå, ïî êàêîé ëþäè

âðåäÿò îëåíÿì. Ëþäè âðåäÿò îëåíÿì, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèãîòîâèòü è ñúåñòü

èõ ìÿñî. È êîãäà çëûå äóõè âðåäÿò ëþäÿì, îíè äåëàþò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîäïèòàòüñÿ èõ æèçíåííîé ñèëîé; äóõè âîîáùå ïèòàþòñÿ æèçíåííîé ñèëîé

ëþäåé.)

Êîãäà ýòîò þíîøà äîøåë äî ìîñòà, îí ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî íåëàäíîå, åãî

âîëîñû äûáîì âñòàëè.

(Èíîãäà, áåçî âñÿêîé íà òî ïðè÷èíû, ó âàñ âñå âîëîñêè íà êîæå âñòàþò

äûáîì, è ñåðäöå íà÷èíàåò ñèëüíî áèòüñÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå

èíòóèòèâíî ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ñ âàìè êàêîãî-òî âðåäîíîñíîãî äóõà. Ýòî ïðàâäà.

Âðåäîíîñíûõ äóõîâ âû íå ìîæåòå âèäåòü íàïðÿìóþ, íî ìîæåòå ïî÷óâñòâî-

âàòü èõ ïðèñóòñòâèå.)

Òîãäà þíîøà òóò æå ïîïûòàëñÿ âñïîìíèòü ìàíòðó Òàðû, êîòîðóþ åìó

äàë åãî Ó÷èòåëü è ñêàçàë, ÷òî îíà ìîæåò çàùèòèòü åãî îò òàêèõ âîçäåéñòâèé.

Íî îí íå ìîã âñïîìíèòü åå êàê ñëåäóåò. È òîãäà îí ñòàë ÷èòàòü ìàíòðó Òàðû

íåïðàâèëüíî. Îí ñòàë ÷èòàòü ëîìàíóþ ìàíòðó. Íà ñàìîì äåëå îíà çâó÷èò

êàê ÎÌ ÒÀÐÅ ÒÓÒÒÀÐÅ ÒÓÐÅ ÑÎÕÀ, à îí ñòàë åå ÷èòàòü êàê ÎÌ ÒÀÐÅ

ÒÀÐÅ ÑÎÕÀ. È âîò, íåïðåðûâíî ïîâòîðÿÿ ýòó ëîìàíóþ ìàíòðó, îí ïîøåë ïî

ìîñòó. È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äðóãèå äóõè ïîäëåòåëè ê òîìó äóõó, êîòîðûé

ñèäåë ïîä ìîñòîì, è ñòàëè åãî ðàññïðàøèâàòü. Îíè ñïðîñèëè: «Òû âèäåë

òîãî ìîëîäîãî ïàðíÿ, êîòîðûé øåë ïî ýòîìó ìîñòó? Òû åãî ïîéìàë?» «Íèêà-

êèõ ìîëîäûõ ïàðíåé ÿ òóò íå âèäåë, — ñêàçàë îí, — à óâèäåë òîëüêî îäíó

Òàðó ñî ñëîìàííîé íîãîé, îíà ïðîøëà ïî ìîñòó». (Ñìåõ.)

Èòàê, åñëè âû äàæå ÷èòàåòå ëîìàíóþ ìàíòðó, äóõè âìåñòî âàñ óâèäÿò

Òàðó ñî ñëîìàííîé íîãîé. (Ñìåõ.) Íî ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû åêàòåðèíáóðãñêèå

äóõè âèäåëè õðîìûõ Òàð â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ïîýòîìó ñ ñàìîãî íà÷àëà

÷èòàéòå ìàíòðó ïðàâèëüíî. (Ñìåõ.)

Ýòî — ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ. Íå áîéòåñü íèêàêèõ çëûõ äóõîâ, ïðîñòî ÷èòàé-

òå ìàíòðó, è îíè íè÷åãî íå ñìîãóò ñäåëàòü. Âîò ñâîþ íåãàòèâíóþ êàðìó âàì

ñëåäóåò áîÿòüñÿ. Åñëè âû íå î÷èñòèòå íåãàòèâíóþ êàðìó, òî äàæå ìàíòðà íå

ñìîæåò âàñ çàùèòèòü. Ïîýòîìó ñàìîå âðåäîíîñíîå — ýòî âàøà íåãàòèâíàÿ

êàðìà, âàøè íåãàòèâíûå ýìîöèè. Ýòî î÷åíü îïàñíî. À âðåäîíîñíûå äóõè —

îíè êàê ñîáàêè, èì áû ÷åãî-íèáóäü ïîåñòü, îíè äóìàþò òîëüêî îá ýòîì.

[Òîëüêî áû ïîåñòü, îíè âñåãäà ãîëîäíû.]

<...> À òåïåðü — ìàíòðà Àâàëîêèòåøâàðû. Åå íóæíî ÷èòàòü äëÿ âîçðàñ-

òàíèÿ â âàøåì ñåðäöå ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, äîáðîòû. Ýòî ñàìîå âàæíîå â

âàøåé æèçíè.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)
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À òåïåðü — ìàíòðà Ìàíäæóøðè. Ìàíäæóøðè — ýòî áîæåñòâî ìóäðîñ-

òè, ïîýòîìó, êîãäà âû ÷èòàåòå ìàíòðó Ìàíäæóøðè, îò ýòîãî ó âàñ áóäåò âîç-

ðàñòàòü ìóäðîñòü. È â îñîáåííîñòè ìîëîäûå ëþäè äîëæíû áîëüøå ÷èòàòü

ýòó ìàíòðó, ýòî ñäåëàåò âàñ ìóäðûìè. Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, îòåö

ìîé âñå âðåìÿ ãîâîðèë, ÷òîáû ÿ ÷èòàë ïîáîëüøå ìàíòðó Ìàíäæóøðè. Ïî-

ñêîëüêó ÿ äîâîëüíî ÷àñòî â äåòñòâå ÷èòàë ìàíòðó Ìàíäæóøðè, ñåé÷àñ ÿ íå

òàê óæ è ãëóï. (Ñìåõ.) ß çíàþ, ÷òî ÿ, êîíå÷íî, ãëóï, íî íå ñîâñåì.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)

À òåïåðü — ìàíòðà Âàäæðàïàíè. Âàø åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð — ýòî

Öåíòð «Âàäæðàïàíè», ïîýòîìó ýòîò öåíòð ïðèíàäëåæèò âñåì âàì. Âàäæðà-

ïàíè — ýòî áîæåñòâî ñèëû, ìîãóùåñòâà. Â íàøå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî áûòü

ïðîñòî äîáðûì, ìóäðûì, âû äîëæíû áûòü òàêæå ñèëüíûìè. Ïîñêîëüêó çëûå

ñèëû îáðåòàþò âñå áîëüøåå è áîëüøåå ìîãóùåñòâî è âëèÿíèå, ñîîòâåòñòâåííî,

ïîçèòèâíûå, äîáðûå ëþäè òàêæå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ ñèëüíûìè, è òîãäà ó

âàøåé ñòðàíû áóäåò î÷åíü õîðîøåå áóäóùåå. ß õî÷ó, ÷òîáû ëþäè â Ðîññèè,

êîòîðûå äîáðû, ñòàíîâèëèñü âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå. È òîãäà â Ðîññèè áóäåò

íàñòîÿùèé ìèð, ìàòåðèàëüíîå ïðîöâåòàíèå, áîãàòñòâî è äóõîâíîå áîãàòñòâî.

Â Ðîññèè î÷åíü áîãàòûå ðåñóðñû, íî ìíîãèå ëþäè â âàøåé ñòðàíå äî ñèõ ïîð

ñòðàäàþò, ïîòîìó ÷òî ýãîèñòè÷íûå, ïëîõèå ëþäè ñòàëè î÷åíü ñèëüíûìè.

[Íå âñå ìóäðûå ëþäè ñèëüíûå. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó, ÷òîáû, ÷èòàÿ ýòó ìàíòðó,

âñå äîáðûå è ìóäðûå ëþäè ñòàëè ñèëüíûìè. Òîãäà ëþäè âñåé Ðîññèè áóäóò

ñ÷àñòëèâûìè.]

À òåïåðü ïîâòîðÿéòå çà ìíîé. Ýòà ìàíòðà òàêæå ñäåëàåò âàñ ñèëüíåé.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)

À òåïåðü — ìàíòðà Áóääû ìåäèöèíû.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)

À òåïåðü — ìàíòðà Áóääû Øàêüÿìóíè.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)

Ìàíòðà ëàìû Öîíêàïû.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)

À òåïåðü — ìàíòðà Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû.

(Ïåðåäà÷à ìàíòðû.)

Ñåé÷àñ ÿ äàë âàì â êà÷åñòâå ïîäàðêà âñå ñàìûå âàæíûå ìàíòðû. È òå-

ïåðü, åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ÿ äîáð ê âàì, ïðîÿâèë ê âàì äîáðîòó, òî ëó÷øèé

ñïîñîá îòáëàãîäàðèòü ìåíÿ çà äîáðîòó — ýòî ïðàêòèêîâàòü â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè.

[Ìíå äðóãîãî íè÷åãî íå íàäî. Áóäåòå ìàíòðû ÷èòàòü êàæäûé äåíü, ïîòîì

â áóäóùåì, åñëè ó âàñ ïîëó÷èòñÿ õîðîøåå ïåðåðîæäåíèå, ýòî áóäåò äëÿ ìåíÿ

ñàìîé õîðîøåé íîâîñòüþ.]

Åñëè âû â áóäóùåé æèçíè îáðåòåòå áîëåå õîðîøåå ðîæäåíèå, åñëè âû

ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòåñü îò ñàíñàðû, åñëè âû ñòàíåòå èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ
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äëÿ ìíîãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, òî ýòî — ìîå ñàìîå-ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå.

Íî ýòî òàêæå ìå÷òà, ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå âñåõ Áóää è Áîäõèñàòòâ. È îñî-

áåííî ñèëüíî ýòî æåëàåò Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà. Åãî Ñâÿòåéøåñòâî

Äàëàé-ëàìà áûë î÷åíü äîáð êî ìíå. ß ìîãó îòáëàãîäàðèòü Åãî Ñâÿòåéøå-

ñòâî Äàëàé-ëàìó çà äîáðîòó, òîëüêî åñëè áóäó äåëàòü âàñ ëó÷øå. À åñëè ÿ

ñòàíó èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ âàñ, òî òàêèì îáðàçîì ÿ ñìîãó îòáëàãîäàðèòü

ìîåãî äóõîâíîãî Ó÷èòåëÿ çà åãî äîáðîòó. Äëÿ âàñ òîæå ëó÷øèé ñïîñîá îò-

áëàãîäàðèòü ìåíÿ çà äîáðîòó — ýòî ñòàòü èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ äðóãèõ,

ïîìî÷ü õîòÿ áû íåñêîëüêèì ëþäÿì îñîçíàòü öåííîñòü ëþáâè è ñîñòðàäà-

íèÿ. À îíè ïîìîãóò äðóãèì ëþäÿì îöåíèòü ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå. È òàêèì

îáðàçîì ýòà ïèðàìèäà îõâàòèò âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Òåïåðü ÿ ïîñòàâëþ òîðìà ñ èçîáðàæåíèåì Òàðû íà ãîëîâó Ìàéè, ïðåä-

ñòàâüòå, ÷òî ÿ ïîñòàâèë åãî íà ãîëîâó êàæäîãî èç âàñ, è ïîñëå ýòîãî èç òîðìà

âûõîäèò ìàëåíüêàÿ Òàðà ðàçìåðîì ñ áîëüøîé ïàëåö íà ðóêå è ïî öåíòðàëü-

íîìó êàíàëó îïóñêàåòñÿ â âàøå ñåðäöå. Òàì îíà ñàäèòñÿ íà òðîí èç ëîòîñà è

ëóííîãî äèñêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â âàøåì ñåðäöå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âàøå

òåëî ïðåâðàòèòñÿ â íàñòîÿùèé õðàì, è â âàøåì ñåðäöå ïîñåëèòñÿ æèâàÿ ñòà-

òóÿ. Î÷åíü âàæíî ñäåëàòü âàøå òåëî õðàìîì, ÷òîáû îíî áûëî íå ïðîñòî òå-

ëîì, à ñòàëî õðàìîì. È â íåì äîëæíà áûòü æèâàÿ ñòàòóÿ, òî åñòü Òàðà.

È î÷åíü âàæíî ïîýòîìó äåðæàòü òåëî â ÷èñòîòå: íå êóðèòü, íå ïèòü. Åñëè âû

áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü ñâîå òåëî õðàìîì, òî ó âàñ ñàìî ñîáîé ïðîïàäåò æåëà-

íèå ïèòü è êóðèòü. Åñëè âû íå ìîæåòå ïåðåñòàòü ïèòü è êóðèòü, òî â òå ìî-

ìåíòû, êîãäà âû ýòî äåëàåòå, ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî öâåòîê ëîòîñà, íà êîòîðîì

ñèäèò Òàðà, çàêðûâàåòñÿ, è Òàðà ïðÿ÷åòñÿ ïîä ëåïåñòêàìè.

(Áëàãîñëîâåíèå Áåëîé Òàðû.)

Íà ýòîì ìîÿ ëåêöèÿ çàêîí÷åíà. ß óåçæàþ, à âàì ïîæåëàþ ñàìîãî ëó÷øå-

ãî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû áûëè äîáðû è áûëè ñ÷àñòëèâû. Â òå÷åíèå ýòèõ

íåñêîëüêèõ äíåé ÿ äàâàë âàì îñíîâû Ó÷åíèÿ. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ÿ ïðè-

åäó, ÿ äàì âàì áîëåå ãëóáîêîå Ó÷åíèå. Ïðè ýòîì Ó÷åíèå áóäåò ïîñòèãàòüñÿ

âñå ãëóáæå è ãëóáæå. Ìíå ñêàçàòü âàì áîëüøå íå÷åãî, íàïîñëåäîê âûñòóïèò

ïðåäñåäàòåëü Öåíòðà «Âàäæðàïàíè». À ñåé÷àñ — Ïîñâÿùåíèå çàñëóã. À ïîñëå

Ïîñâÿùåíèÿ çàñëóã, ïîñëå ðå÷è ïðåäñåäàòåëÿ âû ìîæåòå ïî î÷åðåäè ïîäõî-

äèòü êî ìíå, è ÿ áóäó êàæäîãî áëàãîñëîâëÿòü ëè÷íî.

(Ïîñâÿùåíèå çàñëóã.)
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ÊÀÊ ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß
Ñ ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÌÈ ÊÍÈÃÀÌÈ

Äõàðìà — Ó÷åíèå Áóääû — ñâÿùåííîå ëåêàðñòâî, êîòîðîå ïî-

ìîãàåò è Âàì, è äðóãèì èçáàâëÿòüñÿ îò ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó êî âñåì

êíèãàì, ñîäåðæàùèì Ó÷åíèå Áóääû, íà êàêîì áû ÿçûêå îíè íè áûëè

íàïèñàíû, íàäî îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì. Íå ñëåäóåò êëàñòü èõ íà

ïîë èëè íà ñòóë, ñòàâèòü íà íèõ êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû — äàæå èçîá-

ðàæåíèÿ Áóääû. Íåëüçÿ ñëþíÿâèòü ïàëüöû, ïåðåâîðà÷èâàÿ ñòðà-

íèöû. Õðàíèòü êíèãè Äõàðìû ïðåäïîëàãàåòñÿ â àëòàðå èëè äðóãîì

ïî÷åòíîì ìåñòå. Åñëè íàäî èçáàâèòüñÿ îò èñïîð÷åííîãî èëè ïî-

âðåæäåííîãî ñâÿùåííîãî òåêñòà, ëó÷øå ñæå÷ü åãî, ÷åì âûáðîñèòü

â ìóñîðíîå âåäðî.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïî÷èòàòü ñâÿùåííûå êíèãè

äðóãèõ ðåëèãèé.
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