


Еще с сеpeд,инbl пеpBoгo 
"o'.-]::":::я 

нaшей эpьI бy.4.4изM сyIдесT"

BvеT B Bиде дByx o.'ou'o,* тeнен.ий, 
'p..4'ц'o"'o 

Ъaзo,вaемo'x Maxaя.

;Ё;, ;Х;;;,й ; 
"^;Б;;;;Ъ 

; м i,',oй Kon".HиЦaMи. XX век oтMечен

дви?t(е.ниeм этиx ;;;;;й' нa Зaпaд _ кaк .B фop'е пеpенoсa

6уI'EиЙcких уlДe|l vL;;;-"'.,йъ" пoчBy eBooпейскoй кy^bтyрьI' тaк и B

фop*е неПoсpeдсT;^"";#.ъ;аo'o, ' 

"Еврoпе и Aмepикe зIiaменитblx

бyалийскиx yчитe^еи.

Tpoе yнителей, пpе.Д,стaв^еtl1lbtx-.,-.""oй кIIигe' poдoм из paзнblx

сTpa}r и пpидеp}*',uй'." paз^ичнblx TpaДИЦ|4Й, нo BсeM и}1 изBeсTнbI

MeToдbl и спoсooЬI, . ,,oйoщblo кoтo.pblх йoх'нo постиЧb истиннyю

пpиpoдy o*py*u'oщeгo миpa-' j"o-"l:.,, Я'' . Blэтoм.сMьIсле бy,Д,.4изм

ЯB^ЯeTcЯнaиoo^ее 
.np"*","..*oй 

из Bсеx pе^иг'й. 9:^::. 
зaстaB^яеT

сBoиx пpиBeр)IreнЦ.;";;^;;;.i,oo веpитЬ, oн пpoстo гoBoрит: с^eдyи

мoeMy r{ениIо 14 УBv|Дkl|Ilb' чтo пo^yчится.

Бyддa хtи^ и y",l"" VI вeкe дo н.э. oн yтвepхrдa^' чтo oснoBl{oи

пpининoй "'p"ou",",;;;1 ::9:':' 
oqo.ounеI{нoе эгo' нe пoд,Bеpх(eн-

I{oе изMeнeниям и B^ияI{иIо BpеМе}rи. ЁIa сaмoм де^е' гoBopи^ oн' не

суIgестBy.eт ""*u#Ё.Ч;ll 
ffi.*vу.'ono*o 6eскoнечньrй пoток

oщyщeниЙ, мьlслей и чyBстB' кoтopьlй МbI пpиниIvlaеМ зazрea^bнoстb-.:

н aде^еI{нyю си^oи ; ;";,.;; ;: fl" n"ф". o6paзyloщие эToт бескoнeчньlи

ПoToк и сoстaB^Я;Ц;-;;;; 
..Миp'',. пpoйсxoдят oднo из дpyгoгo и

ЯB^яIoтсЯ3BeнbЯl\,IисTpoГoдетepМи}lиpoваннoйцепиПpичинис^едсТ.
вий, кyаa 

"*,,o"."'"и 
IIaшIи сo6ственньIe Te^a и нaшI paзyм" Ho

сyщестByeT тaкi,Irе и нeчTo' 
"" "u,to,o,gееся 

зBенoy э;ой цепи; и

пpoсBет^ен," .o.'oo,".; 
^;;;, 

;'o6ьl odнapy2t{итb этy безyслoBl{yю

"""',{*Т"Ь;"7#i"...;uo."o,yМнoгoчис^енIlblxpaз^инньtxбy.4Д,ий.

"-,; 
;;;;. ЪБ; и3 ниx' xиI{aяничeскaя шIкo^a ТxeрaBaдa' к кoтopoи

Принaд^е?rt"" д*"!uuaмсa' paтy--еT..1l 
"'po"oe 

oтде^еItи€ MoнaxoB oт

}rиpян и считaет' й ,,po.,"",tениe мo2ttнo o6peсти, тo^bкo уйдя oт миpа

с пo}rolgblo I\{едитaции.
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Мaxaяническиe tшкo^bl' к кoтopblм пpиIraд^eхraт ти6етец Tpyнгпa

И 6УpяT f,aндapoн, нaстaивaют нa п,tи^oсepднoIvl BoзвpaIдeнI{и пpoсвeT.

^енньIx 
B мир с цe^ЬIo oсвoбorкдerrия стpaдaюIдиx сyIдeстB.

B бyааиэм" дo*,''pylот дBa ЙДea^a * Мyдpoсть и Coстpaдaниe'

I,I всe пpедстaв^e}IIIbIe здeсb буI,Днстьl (нeсмoтpя нa то' чтo двoe из ниx

B знaчитe^ЬIloи сTепеI{и Дa^еки oт стpoгo.: трaдиЦиoннoгo y.reния)

oтpa3и^и эти идеa^ЬI в свoей пpaктике.

f,xиpaвaмсa oб^aдaeт сoBepшеннoй бeзмяте:кнoстblo ytIиTе^я lvteдиTa-

ции. Tpyнгпq _ тибeтский мyарeЦ, eMy присyIди крaсочIroстb и aнepгич-

io.* pe"''. Д,aндaрoн 
_ великий мaстep э.oтepичeсI(oй тexники вaДжpaя-

нbI, B*IpTуo.зl{o B^aдеIощий всeми ee тoнкoстями. l lpи всex pilз^и!lияx B

тeМaтикe у| cTуI^tlcTvLке свoиx тpyдoв и пpoпoBедеи Bсe эTи ytlитe^я

opиенTиpyются B пеpByto oчерeдь I{a зallaднoгo читaтe^я и с^)дIIaте^я.

дxиPAвA]vlcA (p.1935}

Бeзмятеlкнirя рaдoсть и чyвстBo здpaBoгo смЬIс^a oсoбeннo xaрaк-

тepнЬI дЛя BI{еuIнегo o6ликa .{xиpaвaмЪьI. Хoтя .{,xиpaвaмсa нeBьIсoк

I{ нeпpeдстaBllтe^eн c Е,1|Ду' стoиT емy rroднятЬся и 3aгoBopитb _ vl вcя

ayдитopия зa}rиpaет' o6ъiдинeннaя oчapoBaниеM eгo 
^ичнoсти. 

Koгдa,

с присyщеи емy яснoсТьto и o6стoятe^bнoстЬlо, oн oбpaщaeтся к гpyппe

^юдeй, 
_ дa}I{e сaMbIе нepaзyмнЬIe и yпpямble с^yЦIaтe^и пеpeнoсятся

в o6лaсть llpaктичeскoгo эдpaBoгo смblс^a.

f,xирaвaмсa poди^ся в Taилaнд,е, в бoльшoй крeстbяI{скoй сeмье _ oн

6ьIл iтaprпим из oд"ннaдцaти дeтeй. У eгo poаитeлей имe^ся нeбoльlrroй

к^oчoк зeм^!l' кoтopьIй и пoддeрfi{l{Ba^ иx сJцдествoBal{}re; кpoмe тoгo' oI{и

aктивtlo ]rчaсTвoBil^и в o6щeствeннoй жизнй свoeй деpевни. B Bo3paсте

триIIaдЦaти лет f,:оapaвaмсa пpиня^ yчaстиe B се31bскolи xрaмoвoм Пpa:}д.

нiке ]сoбЬIтии-opдинapнoм' нo в тo.T paз l{склIoчитe^bнo}r. 3десь егo

пpl,ll\{eTи^ пorrrилoй xpамЬф }loнax' пoвeдaвцrий eмy зaTем глyбoкие и

oснoBoпo^aгaЮIдиe исTиltЬl oyддlrзI\da.

Тaидaндские кpесTЬянe' кaк пpaви^o' I{е oT^ичaются бoльtшoЙ

p".,.'",ou"o.1o,o. o"' дюбят сBolo peлигиrо _ тxepaBaдy' стpoгий

6уваизм мoнaxoB.aскeтoB'. paссyrrrдaющи} o lleдoстaткax пyстoгo'

пpexoдяЦrгo l\{иpa стpaстeй; I{o гopaздo бoльшeе yдoBo^bстBиe oни

IIo^JrlIaIoт oT rшyM}IbIx' рaдoстIlЬrx' пeстpbrx IIрaзднeсTB и цepeмoний, вo

врeмя кoToрblx oгpoМllb.Ie paзyкpaшeнI{blе стaтyv| DУДД yBешlиBaIоT

IiвеTaIvtи и пoдapкaМи. Mнoгиe Taи^aIIд'ЦbI испblтЬIвaroт тaкoе блaгoгo-

i.""" пepед Бyааoй, Чтo дaхte нaд,е^яIоT eгo титy^oм бoгa и чaстo

сBязbIBaroт с нип,r дреBниe cУeц;epИЯ и стpaннЬIе пoBepЬя. oни тaкнrе

г.,ryбoкo пoчитaют нленo! сat{гxЬя' opдеI{a 2Ke^Topясblx }roнaxoB, кoтo.

pblе е2кедFreBI{o llрoxo.4ят] пo лepeвне сo сBoиMи нIlщенскиМи кoтoмI(aми'

и кpeстЬяне нaпO^tlяtoт r,{Leаoй. Kpoме тoгo' Bсe здeсb беспpeкoслoвнo

BеpяT в дxaмМy' yчeниe БyаДьr, xoтя мa^o чтo B нeM пoнимaloт.

.{,xиpaвaIисa сoBepшIeннo Irе зaдyмb.IBa^ся нaд iкизнbro - дo теx пop'

.'o*i,"йop мol{аxa 
"" 

na,. нa негo. Ho несмoтpяlg^a тo' Чтo иx бесе-дa

бьlлa кopoткa' oнa пpoизBe^a нa нeгo l{eизглaдимoe BпечaT^ениe. Oн
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,Qeмoн Mapa мeшaeт Бyддe дoстичЬ пpoсвeтлeния (инДиЙcкaя Фpeокa).

зaмeтI{^' Чтo пoстoя}Iнo вo3вpalдaеTся к нeй в мьlсдяx и сl!_1^сlнo 2кe^aeт

пoбo^ЬцIe yзнaтЬ o llpeдметe этoй бесeдьI' o кoтoрol\{ oн н}lкoгдa pal{Ьrшe

нe дyмa^, _ oб истиннoй пpиpoде obrтия.

Oн пorпeл B мa^eнЬкий ipiм и прeдстaви^ся мoнaxy. Toт пpeа,ro.

Erи^ eIиy пpoвeсTи B xрalvre чeтblpe нeде^и. счg":1-.Y:-:ax, вe^e^ еilly

сесть B yгo^' a сaм yсе^сЯ д^я IvrедитаI},k|v|.B дpyioм yглy. f,xиpaвaМсa

дo^Erен Ъol,r 
"ay'"тiся.сидеть 

спoкoйнo (нeлегкaя зY:::^o- тpинa-

дЦaти^етI{е"o "u^o*ii"!i;.;;; "."Ы 
оono*e I{ичегo не тpe6oвaдoсi. oн

бoялся темнoтbl' и мoнax пoсoBетoBa^ еIvty кaЕrдyю l{oчb прoсblпaТbся'

Bblxo.4итb и3 xpaMa и пoдxoдитЬ к_oпpeде^еI{нoмy деpе}У 
_.д'o теx пop'

пoкa oн 
'. 

,,.p"."u';ъ;;;;;...э;;ъ'"yaл пЪмoi f,x"pa"uмсе. Пo

истечeнии четblpexнeдe^ЬI{oгo сpoкa егo IIoсBяти^и B пoс^yцIники.

C тex.,op йu"o егo кpyтo измени^aсь. Кarrrдьlй гoд oн пpoBoди^

B xpaп4е нeскo^Ькo месяцеB' пoкa .наItoн.ц "l {on.,'].|^тoгo 
BoзpaсTa'

I(oгдa смoг ПoсTy';;,Ы;й "iii"n у """e!."'"' У ч:-:ly Лoнгк opн
,-й"йon", 

"д" ''p"с'yпи^ 
к изrleнию ДpеBниx бУl'лlаvtунx-]:.f.:"-

П;й'; o" 
"". 

бoльшЪ и 6oльшe yэнaBa^ o DtедитaЦии. t\aхtдbrи дeнЬ

o* yо"p^,,t B кoMI{aTе сBoeгo нaстoятe^я и иI{oгдa натblкa^ся нa

нeoбьrчньle книг}t, B кoтopblx 
"o,op"nЬ"o.o 

спoсoбax медитaции. B

oднoй из t{их кpaткo oписЬIBa^ся Mетoд пoд нaзBaниe}I 
..мe.4итaц,ия
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спoкoйствиЯ'',,,А f,xиpaвaм-сa ToTЧя-C }ке нaчa^ сa}roстoятe^bнo егo
пpirктикoвaтb.{Uнaчa^a неoбхoдимo бbl^o вo Bсex пoдpoбнoстяx пpед.
сia"'''o себe rЬлoвy и п^eчи Бyааьr _ зaдaчa не^eгкй. Зaтем lIyIrHo
вooбpaзить, чтo Бyддa сI{дит нa гo^oве y f,xиpaвaмсьI. 3aтeм пoстe-
пеннo IIy2I{нo yвидетЧ Iop^o' сepдЦе и Bсе тe^o DyддЬI дo сaмoгo
сo^нечнoгo сплeтeни-я,j.{xиpaвaмсa пpoдe^ЬIвa^ все этo. Ho сo Bpeме-
нeм oн стa^ ТepятЬ иI{теpeс к пoгрy}rrеrrию B сeoя и K зpите^bнbr}t
oбpaзaм, oтдaвaя пpедпoчтeние дpyгoй, бoлeе дeйствeннoй рoрчe
r.teдитaЦии пoд нaзвaнИe\t{ Бunасcана' пpoзpенl{е в пpиpoдy Beщеи'
кaкoBbr oни с)tTb I{a сaмoм де^е''. Bunaccано бoльшe Bсeгo пpиB^eкa^a
f,xиpaвaмсy' и oн д,o сиx пoр считaeт ее нaи^rrlшиМ мeтoдo}r пoсти2кe-
llия истиlIbI. Bunаccaнd _ этo МeДИTaЦИя oсoзнaния и внимaния.

'{Нaблloаaйтe зa дloбьIм yмствeнI{ьIl\,t сoстoяllием, бyдь тo сoстoяIIие
6eспЬкoйствa' тpeвoги' рaссеяI{нoсти' lvlьItlt^eния' гoвopения; нaблю.
дaйтe ga ним вI{имaтe^bl{o' пpисTa^bl{o' 

..нe 
дyмaя o.нем..' нe пЬIтilясь

кoнтpo^иpoBaтЬ eгo и нe истo^кoBЬIBaя сBoиx мьlслей; этo пpиoбpeтaет
бolьIшoе знaчение' кoгдa вЬI oпyскaетeсb IIa 6oлeе глyбoкий yрoвенb
медиTaциI,[. НaзьIвaниe яB^яется глaвнoй пpегpaдoй I{a пyти к 6oлeе
глyбoкoмy ypoBнIо медитaЦни' пoтoМy чTo' кaк тo^Ькo вЬI l{llзьIBaeтe
нaблюдaемoe' BoзЕIикaют идeи. И вaм пpиxoдится снoвa oпepиpoвaтЬ
нMvr И вotBpalgaтЬся нa пoBepxнoсTньlй ypoвень. Baм не yдaeтся
oстaтЬся в глy6инe нaблюдaeмoй вaми pea^ЬIloсти. B сoстoянии
глyбoкoгo пoгру2кeния нeoбхoди}to пo^нoстЬro oткaзaтbся oт всex
пoнятий, Bсеx нaзBaнlfl п слoв, нтoбЬI paзyм Мoг пpoстo 6езмодвнo
нaблюдaть; и вс^eдсTBиe этoгo вoзtlикaeт сoзидaтe^ЬI{aя эIreрг}rя. oт
Bсeх инopoднЬIx пpимeсeй мorrrнo избaвиться си^olo пoнимaния IIpи
yс^oвии нa^ичия сoзидaтe^ьнoй энеpгиtl. 

-Сoэуlа'aтe^Ьнylо 
энepгLrlo

мo}l{нo oщyтитj) B сoстoяIrии пaссI{внoгo нao^юдеtl,уIЯ |1^|4' B сoстoянии
пoкoя и пoлнeйrueгo спoкoйствия" [1].

B 1966 г. f,xиpaвaмсa бьlл нaзнaчeн чaoxyнoм (глaвoй xpaп{oBЬIx
мoнaxoв).в хpaме Бyлаa-пaаиПa в Лoндoне. B е.гo сyаьбe нaсTyпи^
пoBopoт. ЕМy пpедстoяio нe пpoстo вЬIJrчитЬ I{oBbIи язЬIк' но и yсBoитb
сoBepшIel{нo нyzкдьtй oфaз мьI3лeй, ес^и oн xoте^ yспeIIIнo oбщaться
с зaIIaднbIшlи 

^IoдЬми. 
(Jднaкo oll oв^aдe^ язЬIкolvl l\,teнее чeм зa гoд и

I{aчa^ IIисaтb книги пo.aнглийски. Чepeз тpи гoдa oн oсI{oв€l^ Центp
NIеДИTaЦИv| в XнндхэД, (Суppeiа) и стaЛ тaп4 yчиTeЛeп' МедитaЦнu. B
1969 r. егo пoпpoсРl^и взять нa се6я pyкoвoдсTBo сeкциeй lv'eдитaЦ,ии
в кo^^ед'2I{е Oбeрлин в Aмеpикe, и с теx пop кalкдьIй гoд oн пpoBoди^
нeскo^bкo п,lесЯЦеB в Coединeнньlx IIIтaтax И B Кaнад'e.

B 1971 г. oн сt{я^ pяcУ |1 paсстil^ся с }roнaшIествoм. Этo сoбытиe
вoBсe не стo^b дpa}raTичl{o' кaк нaм кa:ltетcя Ha первьlй взг^яд':
6уI,Днcтьl нe дaIот пo2кизнеI{I{ьlx oбетoв, и тex' ктo peIIIи^ся paстopг-
нyть o6eт, нe кдeймят lroзopoМ. f,xиpaвalvtсa oсTaeтся yчиTe^e}t
мeдитaЦ,ии' IIo тепеpb oн пq^yчил свoбoдy' пoзBoЛяIoЩy'o изyчaть
лодей в o6ьrдeннoй хtизни. Oн считaд' чтo мoнaпIeскaя pясa пpепяT-
ствoвa^a пoд^иннoмy oбщениlо:

.Pяca _ этo с}t}tвo^' фopмa, и' нaд,eB ee' мЬI вЬIl{ytrrдeньI игрaтb
oпpeде^eнrryю po^Ь' пьIтaтЬся сooтветстBoвaтb нeKoемy ид'ea^y^и^и
пpаBи^att' нe oбpaщaя внимaI{ия нa мнoгиe aспeктЬI :ttизни. i/тo,
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естестBеIlIlo' ьIapyцIaет це^oстнoстЬ 2ltизt{и' paзде^яя людeй нa сBЯтЬIx
и oрдинapнЬIx' и приBoдит к тo1ry' чтo индивид yтpaчиBaеT спoсoбнoстb
IIepеErиBaтb всЮ 1lo^нoтy 2fiизни. Люди дyмalот, чтo сBятoй дo^}!tен
бьIть oдeт oпpедe^енllьIпd обpaзo}l' т.e. oI{и связьIBaIoт святoстb с
BI{ешIIIей фopмoй. Этo встyпaeт в IIpoTиBopеЧиe с fitизнЬIo' и6o в нtизни
святoй чeлoЬeк _ этo чe^oвек сaмый oбЬIкIroBeнныi4 |4 oЧeнЬ пpoстoй.
Если мьl нe бy.4ем o6paщaть вllимaние .нa пpoсToтy' тo нaйдeшr нe
сBятoгo' a Bсeгo-нaвсeгo и+цеIo свЯтoсти и бyДeм пoк^oнЯтbся ei4 c
пoмoщЬIo pe^ИrИИ,, I2|.

Пoслe IIpиездa f'xиpaвaмсbl нa €aпaд eгo rIение o LtедитaЦии
Bипaссaнa стa^o 6o^ee динaмичtlьIм. Ььlлo yпpaздненo oгpoмнoе чис^o
тpaдиЦиollнЬjx д,peвIrиx 6yлаийскиx oбpядoв, B pe3y^Ьтaте Чегo yчel{ие
пpиoбpелo ToByIo Фopмy' кoтopaя Цеnикolvr''сogч.1.]-"IТ TребoBaнияM
сoвpeмeннoй аrи9ни, т.e. тoмy' '.чтo естb Егo пpед}lетoМ яB^яeтся
пpозpeние, кoтopoгo lltofltнo .4oстигllyтЬ с пol,toщЬю пpoстoгo oсoзнaния
Bсегo' сyЦeстByюtgeгo здeсЬ и тeпеpЬ' с пottolдblo сaMoгo IlpисTa^bнoгo
BниMaIIия к нaстoяIдeluy мoмеIIтy:

..Bесь 
смЬIс^ ее (медитaции Bипaссaнa) сoстoит в безpaзде^bнoм

Bнимании' и^}r сoBерIIIенioм Bнимaнии. .Jтo oчeнь Bа2ItI{o. Lсли мьI

дeйстBите^Ьнo с^eдиIvt зa теM' чтo мЬt дe^aeм' чтo }rьt испЬITьIвae}t' IvlЬt
не Teoяем ни кaп^и энepгиI{ и вpеМеI{и' ЧтoбЬl пoстичЬ исTинy, ж<ивoй
миг rltизни. B Caттипaтiaнa Cyтpe Mo}ltно yBидeтЬ' нтo Бyалa сoBеTyет
нaм с^eдитb 3a Bсеlvt' чтo lvtЬl дедaelvr B ?t{изни; I{дeц{ 

^и 
IvrЬI''..9дЦIv{'

^o}ttliмся' 
стoиМ' pa3гoBapиBaем, сMoтрим 

^!t 
Bпеpq.д иJ\и_ I{aзaд' и^и

xoaним мo^чaниe. Bсе aтo нya{нo де^aТь' чтoбЬI не yпyсTиTьс}lb' ЦеnЬ
йЪдй"аEйoi'"oгo yпрa}rrненця, чтo6эl.}ItитЬ не B IrрoIII^oм у|^И 6УДУ|Дeм,
a B сail,toLt чтo ни ga eстb gag:qд.ЦtеI!{. DУ!,Дt|klсКoе r{eниe Qqap'е.llнo
пoдчeркиBaет нdскoлЬкo вaxtнo rltитb дe^I{кoМ B l{aстoяlцеlvl.
*- .ГЁк-йьr 

iйoiiём пpoизBeсти 
"рoP"pny 

и yзйЬть, с^едиlvl 
^и 

мbI 3a
Bсelvr B х(изни' нe yпyскirя }Iичегo. Ес^и ?ttе нaм этo не-yд'aeTся' мbI
yt1{aем' чтo иIvreннo мешraeт нaм с^едитb зa Bсей ;tизнbю. Moжет бьlть,
I{aм МeцIaroT Mbtс^и и фaнтaзии' вeдb y }Iaс B Мo9гy пpoисxoд'ит стonbкo
сo6ьlтий, чтo Мьt пoЧти oтсyTстByel}r в 9Tошr миpе: 'тeлo нaxoдится пpи
нaс' a paзyM блyrкдaeт гд'e.тo B дpyгoм мeсте B пoискax Чeгo.тo и^I{
зa6aвдяя9ь кaки}tи-Irибy.4b мЁIсЛЯми. l o eсть paзylt,l не с^eдит зa тeм,
чTo llpoисxoдит B д'eйстBиTе.i1ьнoсти B I{aсToяIдий мoмeнт, и o BtIи}raнI1и,
с^едoBaте^bl{o' гoBoритb IIe пpихoДу|TсЯ.

И eщe нaм нeooxoдиIuo пoняTb' чтo' o6paщaя Bниlvtaние' MbI ск^oннbl
бьlть сеpьeзЕIЬIMt,[ B тoм смЬtс^e' чтo в oпpeд,еJ\el{нoЙ тoчке мoзгa или
oб^aсTи те^a Ivlьt испЬIтbIBaeм IIaIIpя}ltеIIиe и^и дaжe нe^oBкoстb. Если
тe^o и^и paзyll,t нe paсс^aб^eньI' Bниlvtaниe яB^яeтся 

^и1116 
сBoегo poдa

yMсTBеннbIIvI пpoдyктoм' a не естeстBeннbllvt пpoцессoм. ЕстeстBeIrнbIй
пpoцeсс oбрaщения BниIr,raния сoстoиT B тol\,t' чтoбьt не пpeпятстBoвaтЬ'
нe }reшraтb дBи}ttению пoTolta вещей, не иск^ючaтb из нeгo ни сalvroгo
се6я, ни нтo.ни6y.4'b дpyгoе' пoтoмy чтo BeсЬ пpoцeсс Bнимaнlrя
яв^яeтся Пpoцессoм Bк^Ioчeния B себя, тo eстb дI{нaп{ическIrм IIрoЦ,eс-
сo}I 2кизни. Кoe-ктo, Boзмo}Itt{o' нa3oBет егo двиfiteниeм B Mo^чaнии'
и^и дBи}l(еtIием. B .нeизвeстнoсти. Нeизвeстнoе _ этo тo' чтo нe^bзя
нaзBaтb, tlе^bзя пoдBeсти пoд lroнят}le... знaчит' мeдитaЦия в вalпей
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пoвсeднеBнoй 2ttизни сoстoит в тoМ' чтoбbl 6ыть пpeде^ьtlo в}tи}taTe^b-

нЬIм кo BсеМy... Toгдa BbI сNro}I{ете искpeнне paд'oBaTЬся сoбственнoй

it{изни' собсiвeнньrм Пеpe2кивaъIИЯN.' не приBязbIBaясb ни к uемy'' [3].
Koгдa f,xирaвaмсa гoBopит o paдoсTи lllизtlи' o}I IIpиBoдиT B пpиMеp

неoбьlчaйнoе oщyщениe сBoбoдbl, BoзникaюIдее кarкдьlй paз' кoгдa'

tsblг^Янyв в oкнo и^и сBеpIIyв зa yгo^' вьI oбнapy:киBaете кaкyю-нибyД'ь

Е{oBy}o кapтРIнy - не дaBaЯ еи никaкoи oЦeнки' не BЬIскaзbIBaя o }Iеи

tl}iкакoгo Мнeния и ничегo oт I{еe не o}ltидaя. г-с^и paзyN4 никoиM

oбpaзoм нe }reшaeт BaМ пpoсTo видетb этy кapTиIry' знaчиT' oнa ЕCTЬ.

МьI склoннЬI испЬtTbIBaTb сoбсTBеI{tlические чyBстBa пo oTнoIшeIlиIo

}i свoеМy tltIДL|вiуlДУa^bнoмy миpy. Mьl зtuаeм' чTo дoд-}Itнo нaxoдиTbся

зa yг^oМ' _ B oПpeдeленнoй йеpe oнo yхrе нaпIe. Нo eсди xoTЬ нa

мГнoBеtlие Ir,tЬI пoкинeм этy знaкoМyю' без oстаткa зaпo^нен}Iyю I{aМи

сцeнy' oнa пpеo6рaзиTся l{eoписyeМo.вoдrпе6ньtм спoсoбoм.

B нaчaле тaкoе нa6^Io-4ениe зa BеIдaМи мo2t{еT дaBaTbся oчeнb

непpoстo. Кalrreтся, чTo прoстo нaбдroдaть _ IreTрyд,нo' и тyT вЬI вдpyг

oщyщaeTe нaП^brB Mнoх(eстBa BIIeчaT^eниY|, ИДev!' чyBстB и п4ЬIс^еи

(й;; чтo инд'yсЬI нaзьIBaЮT 6oлтoвней paзyмa) и пo^yчaется' ЧTo

iействитeдbнoе Bнимaниe ПpoсyщесTBoвa^o oчеI{Ь нeд,o^гo. И тут вьт

oсoзнaeTe' чтo бo^ЬшJaя чaстb вaшrей ;t{изни прol l l^a B сoсToянии

пo^yoсoзнaннoгo cМяTeI:IИя, и BbI-e_д'Ba 
^и 

Кoгдa-}Iибyаь ви.Ц,eли тeкyщий

rloменТ Taким, Kaкoв oн есmb. Ho вьIxoд из этoй ди^eММbl' кoтopьlй

тpaпeзa мoнaxoв в бангкoкскoM Хpaмe oтдьlxaющeгo БУддьl.
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пpeд^aгaloT 6уД,Днcтьl, зaк^ючaeтсЯ нe в тoм, нтoбьI yстpal{иTb сoдеp-
2ttиll{oe сBoeгo paзyМa' кoгдa oнo IIaчинaет вЬITeсI{яTb дeисTBиTе^ЬI{0сTЬ'
a в тoм' чтo6ьt oсoзнaTЬ sсс llрoисxoдящse (и в тoм чис^е и сaм pазyм)
Пpи oднoBpeMel{I{oМ oткaзe oт сy2Itд,еI{ии:

..... 
BьI нe пpиBя!}aнЬI' BaМ }re нy}rrнo xBaTaтbся и д,ер2r€тЬся. Ho вьl

тaкrtte и не oбoсoб.leньl, ибo вьt из6eгaeтe pе€l^Ьнoсти 2t{изни. Bьl oбpетeте
peaлисTичeский взгляд нa миp' если бyt,eтe сМoTpeтb нa rr{изнЬ' BoсIIpи.
ниМaя ee тaкoй, кaкoвa oIIa есT.b. Bьt нay.rилисb пpиниМаTb Bсе яB^ени,I и
ПpaктикoBaTb эTo IIpиятие B дeистBите^bнoсTи' a нe To^bKo дylиaтb o нeМ.
Мнeния, сoМнени'l и нeyBеpеннoстЬ зa}reненbl пoниМal{иeМ и видel{иеl\,t'..
Meтoд MедитaЦии пpедписblBaет oсoзнal{нo нaбдrодaть BсякyIо сиTyaЦию'
с кoтopoй п,rЬI ст€lnкиBaeмся' д^я Toгo чтo6ьl мЬI Мoг^и IIoзнавaтЬ' oстaвaясb
пpи этoМ гu6кпмtl, ТeкJrчиMи. Если y Baс пoяB^яeтся oщJ4цеI{иe на.4е}t{нo.
сTи' тo oкtt!}blвaeтся' чтo вbI I{е пoп€l^и l{икyдa; вы испЬIтЬIBaeте неyдoбствa
и нeспoсoбнЬI фyнкЦиoнирoвaTЬ дo^}кнЬIМ oбрaзoм. Heкoтopьle лroди
н.шtbIBают эTo сoсToяI{иe сTapoстblо, 6ез5rмиeМ и^и скyкoй. Чтo же нaм
де^aTb B T.lкoМ слрaеl

Mедитagия Bипассaнa oтBетиT Baм: взгJ\яItите I{a эTo фиксиpoBaн.
нoe сoсToяниe и пoЙмите' чтo BbI сatvrи сeбя зaпеpли. Чтo жe пpoисxoдиТ
в дaнньtй мoмeнт} Если вьl Цe^икoм пpot{икниTeсЬ нaстoЯщиlvl' BЬt
Ув,|ItИTe фaктьt kI уtcTуIIIУ тoгo' чтo ecть. ,\внraйтесь дaльше. BЬI
paзpeшIитe прoблемy B сBrте Ясtloсти' B сBеTе oсoзнaния. Есди вьt
знaкoМbl с метoдalии сaМo^ечениЯ, Brr| стaI{ете сBoиN4 сoбствeнньtм
псиxoTepaпеBтoМ. Baм нylкнo скaзaTb: 

,,О, 
я Псиxoтеpaпeвт. Зaглянy-

кa я B сaмoгo ce6Я,, . Biкe" не яp^btк' нaвeЦ]eннЬIй тaким o6paзoм,- a
спoсo6нoстb BИДeTь, lа6o oнa в^eчеT зa сo6oй Пpoзpение. Пpoзpeниe
gPистa^bнo BсМoTpится в сиTyaЦиIo' пpollикнeт в неe^ и с^oМaет еe.
Пpегpaаьl сметенbI' и п,rЬI мo2ltем TeчЬ в пoToкe х(изIlи. Здесь paдOсTb и
счaстЬe; здесь скoрбb и сTрaдa}Iиe. Мьl пpинимaeМ всe. Если мьt бyД'eм
с^иIIIкolvI счaст^иBЬI' мbI lvlo;tteМ ПoтеряТbся в сЧaстЬe и нe oбpeсти
NIУ ДpocTу|. Haм нyхtнo считaтb нeпpиятI{ЬIe И НecЧacT 

^tIBbIе 
. 2fi изнеI{нbIe

cуITУaIJtIуI дyxoBнblм yрoкallrи рoстa и зpe^oсти. oни явдяloтсЯ д^я нaс
пpoвеpкoй I{a пpoчнoсTЬ' пpoвepкoй тoгo, свo6oдньI МbI и^и нeт,' [4].

.{xиpaвaмсa yчиT' чтo пpoзрени-е paзBиBaeTсЯ B сBязи с дaльнейrпим
пpoсBeт^енI,reLI наIIIeгo сoзнaния. Oн считaет' чтo сyщeсTByет ЧеTЬIpе
ypoвI{я сoзнaвИЯ. I-Iервьrй ypoвe.IrЬ _ этolсoзI{aниe xoрollleгo и дyplroгo
в нaшeй oбьlннoй, бoдpствyroщeй жизни. lИьl испьtтьlBaeм хte^aнИe И^И
нe?Kе^al{иe, и дaже сaмЬIe незнaчите^bнble нaшIи "Д'ействия o6ьIчнo
нaпpaв^яIотpя тoй или инoй из этиx сил. ПpиvиI{a Taкoгo пoниМal{ия
дoбрa и з^a' IIo мнeниlо бyД.4истoв' зa^ofi(eнa в сaмoй пpиpoде
че^oBeческoй личнoсти. Пять vaстей, из кoTopblx сoстoиT Чe^oвeк _

Tе^o' oщylдeниe' чyвстBa' вoсприятие' сoзнaние и ИДeИ _ яв^яются
пpичинoи сyIдесTBoBaния tByx пo^юсoB 2l{и3ни' Iиeждy кoтopblми МbI
пoстoяннo кoлeблемся. Этуl пo^Ioсa _ пo^o;ItI{те^ЬньIе ПyTи MyдрoсTи
сoстpaдaния' дyIIIeBнoгo и физическoгo 3дopoBbЯ' и oTpицaтe^ьнЬre ПУт|I -
tIеtI;lBисти' 2ttil^oсти к сaмol,ty ce6e и paзpyllIите^ьнoгo свoeBo^ия. Нarши
блyrrсдaния lvrefl{дy эTип,tи кpaйними пo^юсail!и весbМa l{епpиятtlЬI. B пyги
нaс пoдстepегaeт Mнo2ttесTBO кoнф^икToB и llpoтиBopeзиЙ, из-зa кoтopblx
l\,lbl тepяeМ рaBнoBесиe и olдylдaеIvt нeyBеpеннoстb и сTpax.
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Oщyтив свoro 6еспoмoщl{yю llpикpеIl^eннoстЬ к BpalдaющeМУcЯ
кo^eсy 2ttи3ни' l\4o2ttl{o сдe^aтb с^едyloЦии шIaг к свoboд,e. Пo сдoвaм

f,xиpaвaмсЬI' тaкиМ IIIaгo}r 6yаeт втoрoй ypoBellb сoзнaния _ пoсти?ltе.
Irие paздBoеtlнoсTl,r. Haм нeoбxoдиMo пoнятЬ нa сoбствeннoм oпblTe' a
не тo^bкo с IIoМoIдbю кн}lг' Bск) систeМy взaимooтнoшeний Ме2rrдy тe^oМ
и paзyМol\,I и тo' кaким o6paзoм Мe;rrд,y tIиMи вoзникaет paзд'Boe}I..
нoсть. 3aтeм мbI смo}ttеМ пepеиTи B нoвyю o6лaсть пpoзpений,
кoтopaя 

..... 
oткpьlBaeт д^я нaс Пol{имaние oбyслoв^еннoсти. Haбдюдaя

зa сBoиMи п,rblс^яМи и эмoцияMи' мbI МofileМ yBид,етЬ' чтo кafitдaя из llиx
oбyслoвленa чeм-тo аpy"i". Mьlсль не яB^яется вeщью в сeбe. Пpи
пoBеpxl{oсTнoll4 взг^ядe нa нee мo2l{l{o сЦaзaтЬ: r7тo всегo 

^иIIIb 
MbIс^b'

eдиничI{oе' изo^иpoвaннoe сoбьlтиe''. Нет. ПpисмoтpитeсЬ пo^JrчшIe.
Hе пьIтaйтесь пpибeгaтb к кaкoп,ry.либo тo^кoBaниIo и дe^aтb IIосIIеIII-
нbIе вьIBoдbI. ЭтЬ сBoeгo рoдa сaмoo6мaн. Пoстapaйтeсь llpoстo yвидeтЬ
тo' нa чTo BьI сМoтpите' сo всeй вoзмoхtнoй яснoсTьIo и глyбинoй...
Moжeт бьIть, BaМ yдaс.тсЯ уBИДeTь' кaк МьIс^b сoедиtlяется с дрyгими
мbIс^ями и^и с сaмoи oснoвoи NrЬIцI^eниЯ. BгдядьIвaйтесь сBo}lМ
исс^едYloщиl\,t yМoМ всe глyбнtе и глyбrrrе и с^едитe зa тeм, чтoбbl oн

'" 
rпyй"n.ЪaM не с^eдydт пьIтaться ioздaть миp. Исслеаyroщий paзyм

дo^2KeI{ бeзмoдвствogaтb; Bllpoчеlvt' o}I иI{oгдa спoсoбeн зaдaBaтЬ oЧe}Ib
тoчнblе Boпpoсbl Пo пoвoдy нa6лloдaемoй кapтиньt. Пoстaвив вoпpoс'
paзyМ yспoкaиBaется' Bг^ядЬIBaетсЯ Bнимaтe^bнo и глyбoкo' и тeм
Ъaмым oбpетaет яснoстЬ. B прoцессe эToгo paссеиBaе-тся 

TbYa 
незнaния'

тbМa yсвoеннoгo 'знaния и стpaxa. JсTpaняIoTся Bсe пpeгpaдbl' и
Boэникaeт гrryбoкoе пot{иMal{ие oбyслoвленttoсTи. l aким oбpaзoм... BaшI
paзyм стaнoBится oчеFIЬ ypaBIIoBeшIeIIнЬIм и яснblм. с,тa внyтpeнняя
yстoйчиBoстЬ Пpoяв^яeтся B д'oсTиfitel{ии нoBoгo ypoвI{я.BoсIrpиятI{я и
Ь.oз""''". Coзнaние бyает бoдpствyloщиM I,I спoкoйньIм, I{o пpи этoМ
сoxpaнит чyвстBo qopмьl' ' [5].

Углyблeние пoниМaния пpивoдит Baс к тpeTbel\{y- ypoвнIo сo1нaния'
*o'opй xaрaктepизУeTcЯ нa^ичием o6ъективнoй MЬIс^и''. Bместo
тoгo, чтoбы paссмaтpивaтb кa2Kдyю вeIдЬ oTнoсите^btlo мeI{я' нeнтpa^Ь-
нoгo сy6ъe*ia, 

" 
дoi*." вьlйтиЪa пpeдельr 

,,еe6я', 
и llaчaтb дyмaTb с

тoЧки эpeЦИЯ oбъeктa, с тoчки зpения cитуaцlаlа,,. Пoмeщaя себя в
пo^oittениe' пo^нoстbro oт^ичalolдeeся oт тoгo' кoтopoe я зaнимalo
oбьrннo, Я дo^21teн 

^иIItитЬся 
чyBстBa сooсTBeннoгo я и вМeстo этoгo

o6peсти пoнимaние тoгo' чтo прoисxoдIrт бeз 
..п{eня''. 

Пoд этим yг^oп,t
3peниЯ я смoгy yBидeтЬ' чтo Мoe я _ пoстoяннo изMеl{яIorдaяся
стpyктypa' пpичeм llepeМeнaм пoд'Bеp2кeнЬI и Te^o' и gaзyм' и чтo вид'bI
eпo деяте^bнoсти Мo^ниeнoснo сМel{яloт дpyг дpyгa. лr мoгy из пepBЬIx
pyк пo^yчt{тb 3нaние тoгo' чтo Bсe' пoзнaBaеп{oе мtlolo с пolvtolдbк)
opгiшIoB ЧrвстB' яв^яется пpexoд'яIдим. Bслeд зa этим 

..Эгo 
стaнoыuTcя

йо*'' t,.n"p"с'a". geп^ятЬся зa кaкJrЮ-^и6o мьIсль и^и эмogиIo" [6].
Haстyпaет спoкoйствиe' 

^eгI(oсTb 
те^a и ясtloстb yмa. Аиннoсть

ст:l^киBaется 
^иЦoм 

к 
^иЦy 

с сaп{Ьrм'.пoжaлyй, д^я нee нaиxyдIllиlvt _

Itсчeзнoвeн*Ie[ vIДeИ сoбствeннoгo 
..я _ и тeпeрb нaчинaeт прeтepпe.

BaтЬ нi}мel{eн}Iя' Beд)rlдиe к BoзнI{кl{oBeнию 6oдeе глyбoкoй н чистoй

Фоpr'ы сoзнаt{I{я и к бoлee пo^o}t{ите^Ьнoll,ly и твopческoilry сyIдестBo-
ваII}lк) в миpe.



Xpaмoвый кoм-
плeкc Бopoбyдуp
нa ocтpoвe Явa.

Ч*етвеpтьlй yрoвенЬ сoзнaния нaзЬIBaeтся ypoвнeм ..пpoбyrкдeния"

I4^|1 пpoсBет^ения
..... 

кoгдa нaстyпaeт прoсBет^eние' ясtloсть и прoбyхtдение _ пo^IIoе
прoбyxtдeние при нa^ичI{и н-eвepбaльнoгo пoсти2tteния. Этo прoбylrsлен.
нoe сoзiaниe IIринoсит с сoбoй свo6oдy, кoтopaя нe сBязaнa нн с кaкoЙ.
либo эмoциoнaльнoй рopмoй, ни с чyвствoll{ yдoBo^ЬcTBLIя и^и oТBpа-

щeния. Cвo6oдa сoстoит 
^иIIIь 

B тoм, Чтoбьt IIpoсTo быть свoбoд}rым.
Если вьt c|IДvrTе _ 3нaчит' BЬI вo^ЬнЬI cgДeTьi eс^и вbI идeте _ знaчI{т'
вьI Bo^ьнЬI идти. oтсyтствyeт всякoе пpинyfitдеIlиe' Bсякая тpевогa,
Bсякиe lloмexи. Кoгдa BbI пo^нoстьlо пpoбyrrrдaeTeсb' вЬI Bидитe Bсе
сoBepшel{нo яснo. Baс ничтo не oтв^екaeт' пoтoMy чтo Bbt вид'ите Bсe
тaкиI\'' кaкиM otlo естЬ. Baс не Bo^t{yк)т oтдe^ЬнЬIе чaсти или oбpазы
тoгo' чтo BЬI видите. Бyааиэм сЧитaeт' чтo этo исти}Iнoе' пpoсBет^eннOe
сoзI{aние внyтpel{не пpисylде кa2кдoMy че^oBекy. Lгo пpoстo зaтмeкlет
пoToк впeчат^eний, втopгarorдийся B нaIIIи oргaнbl ч).встB. Есди мы нe
yстaнoBиlvl oсoзнaние y вxoд,нblх двеpеи oргaнoB чyBстB' тo oстal{eilrt
6eз стopoхra, И paзpУIшите^bнble э^еп,teнтbl буlут вxoдитb в наIIIе
сoзнaниe' зaгрязllяя eгo и oскBеElяя. Нarпa зaдaчa сoстoит B Тol!l' .rтo6н

oчиститЬ егo IIyтeм мeдитaЦии. Toгдa }rьt смo2ttеDr вести сoзид,aтельньй
o6paз illизни' д^я кoтopoгo xapaктеptlbt эн'epгичI{oсTb и 6oдpoстъ, в
кoTopoм хpaIIятся сoкpoвиlga нaПIeи Й<|,1з||п .
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12з
дxиPAвAMсA

Mнoгие 
^Iоди 

ЧyBсTвyIоT' чтo не знaloт' кaK I{ачaTb oсoз}IaBaTЬ.

f,xиpaвaмсa гoBoриT: IIpoсTo вoзbмиTe и нaчните.
.iBсе 

делo . 
""д"""". 

Нo кaким oбpaзoм. я l\{ory видeть) MьI всегдa

ицtey этo 
..кaким oоЬ*o'','.*a*,* oбpaзом'' стa"oви'ся сaмой бoдьшoй

iйьo"*oi,. Bepoятнo, ecли 6ьl МbI ПpoсTo нe o6рaщaли B}IиМaния I{a BoIIpoс
.*"^,* oбpaзом}'', a смoтpе^и бьt нa Bсе с ПрисTfu\ЬнblМ BнимaниеM в

хaхsдьlЙ кoнкpeтный МoМенT' .B^се стtl^o бьl пpoще и 
^еrче. 

l\oгдa paзyМ

..,pu*,uu",, 
nКun'" o6pазoм)'' _ еIvly.tlикoгдa не пpиЙти к пpoсToTе'

пoтoМy чTo Bсeгдa 
';,_;;;й 

lloвirя ,,рЪбn""u, пpo6лeйa ?Kи3ни. Mьl не

:Boбoдньl oт }'eтoдoв' пpиеMOB и Tеxtlик' с.ПoМoщbю кoтopblx МЬI знaeM

;;;;' тu*,u"й"Ё* жe в се6я сaмиx..' ' '  [7].

Нaвeoнoе, eдинсTBенt{oе' чTo Мo}ttнo дe^aтb всегдa _ этo нaчaтb

.нaчa^a.^B лroбoй MoМенT Bp.еМe}Iи Mнe BсеГдa Д,aeTcЯ BoзМo}ItнoсТь

]ТкaзaTbся oT Tекyщиx мьtслeй и Пеpед,yмaтb нaнoвo' зaкpblть г^aзa и

:lос}{oтреTb oпяTb' yспoкoитb сBoи стрaxи и IIoBеpитЬ eщe рaз. Moя

nтш:a н^ мofl paЗУN| снoBa 14 сНoBa Мoгyт oткpblBатЬсЯ тoмУ, чтo eсТЬ' _

Я Bсегдa сBязa}Ia oПpедe^еннblми oTнoшIeНуrЯNl^vI, я нe Мoгy сToятb Bне иx.
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.Ес,rи 
IиьI Ilе сoстoим в oпрeдe^еннЬIx oтнoцIeнияx с 

^IодЬ}rи' 
мЬI

}Io}ttем стoятЬ в oтнolшенtlях c Бyддoй или f'xaммoй, eгo JДIениеlvt.
Heкoтopьle из Meдит}rpyюЦиx сoстoят в oтt{oПIeнияx с мeдитaЦией. Mы
всe вpeмя свя3aнЬI с тeм и^и инI'Iм oбъектoм. Bepoятнo, пpиблихraясь
к пyстoТе' IvtЬt Bстyпaeм в oтнoшIeния с нeй, a ес^и BbrpaзитЬся Toчнее'
сa}ro oтнoшIeние eстЬ oтIloшeниe це^oгo к Цe^o}ty' и мo}ttнo скaзaтЬ' чтo
l{е сyществyeт ни oдI{oгo oтдe^ЬIloгo у',|{Д?|B.ИДa' кoтopЬlи оbI всTyпa^ B
II|IД*|BL1ДУ a^Ьllbf, e oтнoшlения. CлeдoвaТe^Ьнo' мЬI мofiteм скaзaть' чтo
сylteстByeт тo^Ькoюд}Io oтнoцIеtllle' дBи2ltение l!tизI{I,l.' дBиil(eние 6ьlтlая
бeз стaнoвления,. [8].

.{xиpaвaмсa гoBopит 96 ..gдинoЧествe". Пoд этим тepминoМ oн
пoн}ll\{aeт oтсyтствиe зaвисимoсти oт дpyгиx 

^loд'еи 
и^и oт oпЬIтa'

пo^Jrlleннoгo из втopblx рyк.
Bepoятнo, д^я кa}rrдoгlo из нaс нaстyпaет кoгдa-нибyдь lvroмент' кoгдa

IvlЬI пoстигaeМ сyЦнoстнylo oбoсo6^eннoстЬ свo€гo 
-^ичнoгo 

oпьlтa. Я
никoгдa не сIvroгy с исчepпЬIвalolДе}r пo^I{oтol,l ooъясllитЬ вaм' Чтo
пpoисxoдит сo мнoй. 3a пpeаелaми ypoвня кoIvlщ/ниItатIrBI{oсти я oдинoкa.
Oсoзнaниe тoгo' Чтo я сyIдестByIo' пoдpa:Ц/IvteвaeT oсoзt{al{ие Toгo' чтo я
oбoсoбленa. Bсe мoи чyвстBа и l\'btс^и яB^яIoтся сTpoгo Лиrlrrblми; я ll,tory
paссказaть в.lм o I{иx' I{o нe luory пepeдaтЬ вilм oпьIт иx пеpe2rrикшlия.

Taкoe oсoзIlaниe тoгo' чтo в дro6ьlx oбстoяте.lьстBax I\,lЬI пpед'oстaв.

^енbr 
сaмип.r сe6е, инoгдa пРиxoдиT к лloдяl\,l пepед 

^иЦ'oм 
сIvrepти. 5aтем

мoil(eт пpийти пoIIимaIIие тoгo' чтo смеpтb - не eдиIlствeнIIaя вeIдь,
пepeживaеIv{aЯ нaNШ| oбoсoбденнo, нo нa сa}roм дe^e .Bся 2ttизнb' ToчIIo
тaк nte' Kaк и смepтЬ' яв^яeтся.oт нaча^a дo кoнЦ,a сoстoяниeM
"oбoсo6лeннoгo пepe,кивal{ия _ нaцIeгo 

..Я'.

Нo aтo чyвствo неиз6ежнoй oбoсoбдеtlнoсти мo2ttет пopoдитЬ стрax
и пeчa^Ь тo^ькo в тoм с^yчae' ес^и счиTaть сo6ствeннoe..я.. Ч€М-Tol
имelolдиIt{ ?|Mя L| Фopмy. Cтpa1 и'счeзaeT' кoгдa BЬI oткpывaeтe Дlя ce6я
пoд^иIrнyк) пpиpoдy свoeгo 

.я,,, 
кoтoрirя IIe мo2ltет бьlть oписaцa с

пoмolдЬlo ЙMeIJu !|^t7 фoрмьt' пoтoп{y чтo ollи Яв^яются eгo IIpизнaкaMи'
a нe и}r cagИM. I\oгдa вЬI oЦyЦaeтe я как pea^bнoстЬ' вbI нaчинaeтe
oЦyЦaтb paстyrдee yдa^eние oт lvrиpa. Нo этa нeвoв^eчeннoстЬ нe
знaчит' чтo BЬI встyпили нa пyть к oбЬсoблe}Iнoсти. Нaoбopoт, ес^и }Iи
вaм, ни мI{e I{ичегo I{e l{aдo дpyг oт ДpУfai мЬI Bo^ЬI{Ьl пpиI{имaть дpyг
ДРУгa, кal(oвЬI бьI мьl ни 6ыли.

Есди мнe нe нy}lшo oт вaс ничeгo взaпdeн' }lичTo IIe lцeшIaeт мнe
пo^I{oстью пp}rнять вaс. Именнo этo пo^нoе ПpltяTЙe f,хиpaвaмсa
Ilазbвaeт oтI{orшel{иeм с цenЬrм :

.Мьr 
мoжeм скaзaтb' чтo сoстoиll,t B cBЯэt.r с цe^blм, a не с

чaспloстяIvtи. B пoлнoм oдинoчeствe Мы встyпаeм в oтнoшIeкнЯ, c Цe^ьIlvr.
Нe сyщeстByeт кoнкpeтнoй cвяэt| мeхiдy Balllи }l ЧeМ.тo дpyгиIl,t' a
сyщeствyет сoвepшIeннo oбъeктивнoe oтнoшIeниe' яB^яIo{цeeся двиfi{e.
ниeм rкизни. B этoм дBи}ttеtlии }I{изни _ paдoсть' Iulд'poстb.и свo6oдa.
Mozrrет быть' I'pУrИe pe^пГt|t| }IaзoB).т этo сBязЬIo с boгoм, Eдинствeн.
ным Cyщeствoй, Bыёшим Cyщeствoм' мы 2l{е скaЁ{€м' чтo сoстoим в
o'*o*e"i'x с f[ельIм; и тoгдa y2rrе IIе 6уaeт 

u'Чn 
n 

,,я,', 
Нe 6уаeт

|4*tl,BпДУa^bнoгo o6paзa. B этoм oдиI{oчествe o6ыденнoe oбpeтaет
сBятoстЬ' a пoс'y',^и o6pетaют сoвеprxeнствo" [9].
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чoгЬяtt,l тPУHгпA (p. 1938 г.)

Bзглянyть нa Tpyнгпa _ знaчI{т yльlбн5rться. B егo tllиpoкoм 
^иЦeи yBерeннoй пoxoдкe o-щylдaeтся ничeм I{е olupaчaeмoе счaстЬe и

бoльrшoй зaпaс си^bI. oн всегдa сoxрarrяeт спoкoйнoе paвнoвeсие
хoрoIIIo смaзaннoгo п{exal{измa' нo этo paBI{oBесиe дa^oсЬ eмy нe бeз
зI{aчитe^bl{ьtx yси,rий.

Пpиеxaв нa 3aпaд в 1963 г. тooe нaстoятeлeй тибeтскиx lvtoнaстЬI.
peй (Tpyнгпa, Чимe и Aкoнг). бьrли вoзмyщеньI и шIoкиpoвaнbl
здerшним oбpaзoм 2ttизI{Il. l loчти вся иx пpeдblдylдaя жизнь 6ьlлa
пoсBященa мeдитaЦPIи и изJ.чeI{ию писaний. Paсстaвшись с беэбpeжнoй
тиlш-инoй гopньIx мoнaстьtpeй' с 

^yчeзapнo 
- чистьIlt,l Boздyxoм Boстoчнo.

гo l ибeтa, с бдeскoм yсeяннblx ЦBеTaп{lr xo^l.loB и нeскaзal{нo.гoлyбoгo
не6a, oни пpибыли спеpвa в знoйньle и в^a}ItньIе дo^инbl ИнДуlu, a зaтeм
в Аoндoн _ пepепo^нeнgьtй 

^к)дbltlll' 
гpязньlй I{ yжaсIro шryмньlй.

Bсe тpoe 6ыли мoлoдьr (им 
^ншIb 

l{eдaвl{o исtlo^ни^oсь двaдцaть), и
кa:rrдый из ниx бьIд mgлкg' oчepeднЬIll,t вoп^olденrreltД д^инI{oгo pяДa
ве^икиx pе^Ilгиoзнblx yчитe^eи. l pyнrпa obl^.oдиннaдЦaтbllvt вoп^oщeниeм

^il},lЬI 
и веpxoBllЬlм г,rавoй гpyпIlЬt мoнaст'рeй Сypмангa. Bсю свoю rttllltнЬ

oн Jr'rlи^ся' дЛя тollo чтoбьl стaтb вьIсoкoпoстaв^eннЬIм нaстoятe^eм IIIкo^ьl
Кapмa-кaгью. B этиx с^oвzrx неT прeyBe^FIенI,(я' IIoTotиy нтo Tpyнrпa нe
6ьlл eщe гoдoBa^ЬIM pe6eнкoм, кoгдa eгo IIaшI^и lvtolraxи' искaBIIIиe
oЧеpeдrroe вoIl^oIдеI{иe yмeplllегo в 1937 гoдy дeсятom Tpyнгпа.Тylrкy.

oн 6ьIл втopьnll peбeнкoм в сeмЬе кpeстЬяrrиIla, кoтopьtй пoзнaкo.
Mу|^cЯ с егo бyлyщей мaтepью, кoгдa тa paзblскивa^a якoв' пpи}Iaд^е.
;taBIIIиx ee рoдсTвeнникaМ. 

'l'pyнгпa 
бьIл кpeстbянскиIvr сЬIнolvt' и

Il,lестlloсть' гдe olr fitи^' oднatltдЬI пpeдстa^a пеpед BнyтрeIrниIvI Bзopoм
Гьялвa Kapмaнa, г^aBЬI tЦкo^bl Кap'a-кa"iю. oЪ скaзa^ свoиM
l\itoнaxal,t' чтoбьI те искa^и peбeнкa, в кoтoрoгo Boп^oти^ся д'eсятьtй

Аpyнгпa' 
в дepeBнe' нaxoдяIдeися в пяти дняx пyти к сeвepy oт

-\,Jpмангa' 
в дoп,re с дBepями нa юг; oтЦ,a мa^ЬчиI(a дo^}ttнbl звaтЬ

Иerшeдaргьe и y негo дo^жIra бьlть 6oльlпirяrgьIrкaя сoбaкa. Tpyнгпa
нaIIr^и в тoчнoсти тaм, гдe и пpедскaзblвa^и. Maльник, слoвнo бьl yнle
знaя oбo Bсeп{' пpиBеTствoвa^ IvroнaxoB нaд^е}I{aщим oбpaзoм: 0н взя^
y oднoгo и3 ниx ПIapФ и пoвеси^ егo нa шIeю эToмy мolraxy.

Tpyнгпa с }raтеpью пoсe^и^исЬ в дolvtе IIеIIoдa^екy oт }roнaстьIpя'
кyдa eгo еrrteднeBl{o Boди^и. Cпyстя нeскo^Ькo мeсяцеB eгo Boзвe^и нa
пpестo^ в пpисУтстBии oкo^o 73 тьтcяч п,toнaxoB сo Bсех oблaстей
BЪстoчнoгo Тибётa. Koгдa еil{y испo^ни^oсь пятЬ 

^eт, 
п{aть oстaвIl^a eгo

B }roнaстЬIpе' a сaмa Boзвpaти^aсb в дepевtl|o.,.Я тoскoва^ пo ней, кaк
тo^ькo lиoхteт тoскoвaтI' мaленький мaлЬЧик'', _ BсIlo]vlинaeт Tpyнгпa.

Пoс,rедyloщие гoд'bl eгo ?ttизни бьlли пoсвяЦeнЬI y.rебe. B oдиннa-
дЦатЬ 

^ет 
oн пpиl{я^ к^яTBy бoдxисaттвbl' кoтopaя гЛaсит:

"Пеpед 
^иЦoll,l 

всex Бyла и БoдxисaтTB и Мoегo yчите^я (Poльпa.
лopаrке) к^янyсb двигaтЬся к Пpoсвeт^eнию. Я oтнorшyсЬ кo Bсем
2t(ивЬIм сylдествaм с тaI(им жe бeзгpaниЧньtм сoстpaдal{иeМ' кaк к свoиlvt
oтЦy и мaтеpи. Oтнынe и Bo иlvlя иx 6лaгa я 6УдУ с^едoBaтЬ тpaнсЦelrдeнт.
ньrм добpoдете^ям (nаpaмuma) теpпимoсти' дисЦип^иtIЬI' тeрпeния'
Ilplr^е2tfflния' мeдитaтивнoй сoсpe.4oтoчеtlнoсти' Iиyдрoстн (npадэtcня),
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i:il:ч,.*.. 
мeтoдoB (gnaйя), Дyxoвнoй си^ЬI' yстpeм^еlll{oсти' гнoзисa

\,q'1сt1яна). r tyстЬ IvroЙ yчиTeлI' IIpиIvreт мeця кaк бyдy,дегo БУддУ, }Io ITyстЬя oстaнyсЬ бoдхисaттвoй, нe дoстигlllиlt,t ниpBaнbl' eс^и xoтЬ oднa.
единстBеннaя Tpaвинкa oстill{етсЯ непpoсвeт^eннoй'' [1].

r pylrгпa сo сBoиl4 l{aстaBникol\,t иIloгдa fitи^ в oбитeди нa ск^oнeгopЬI. l.|'oM нaxoд'ился.. тaк вЬIсoкo' чтo кa}кдoe yтpo тyмaн зaсти^a^
Hi:::i 

p"!+oлaгaвrцейся Bнизy..дo^инbl; пoэтoп{y 
".'",o,"u,t;_с;;;;+{YY*o". tJ пpoгрaмMУ 6Уддlаiаскoй мeтaризики, o6язaтeльнoй д"'д рyl{гпa' вxoди^и с^eдyюIдlre пJrI{ктbI:

1) 100 000 пoдньrх пoк^oнoв;
2) 100 000 пoвтopений TpoйсTвeннoгo oткaзa;
2) 1qq 000 пoвтoрeний Baджpa Caтвa M";;;;;
4) 100 000 симво^ическиx 2rrepтB; ..

l' 5) 100 000 пoвтopeний Maн"pы Гypy Йo"n, или .Coюзa 
сJ читe^ем

| т9 нtе вpeмя eI\{y пред^aгa^и пятЬ тeM д^я paзмЬIlш^eния:

. ^}4.:::т. 
тебe peдкa' np,.",n""ия пo^yчитo дixo"нoe ,нa.rиe y2ltе

в этoи 2t{изни:
2) МимoлeтI{oстb lltизI{и и Bсeгo oсTanЬI{oгo;
3) Пpининa и с^едстBИe Iсap.DlbI:
4) Пoнимaние сTpaдaния;
5) Нeoбхoдимoсть сaмoзa6венIloгo с^y2l{еIIия.
Oн гoвоpит' чтo все этo oстaви^o B нel,t l{еизг^aди}rьlй слeд: .?ltивя

".4RсЬ' вникtlя B эTI{ ytlеl{ия и пoстoяI{нo }Ieдитиpyя' я нaчa^ paзвиBaть
в себе всe бoлеe и бoлee глyбoкoe пoнt,Iмaние' гoтoв!сЬ к 

'oйy 
oбpaзy

:кIrз:и' кoтopьlй llpeднaзI{aЧa^ся Mнe в 6yдylgем" |21.
B эти гoдьl китaйскirя aplvtия yжe lraЧa^а свoe Bтoр2ltениe в Tибет

Е yстal{oвиna вo мнoгиx месТax свoи гapнизoньI. Иi вoзpaстalolдee
Еt.ttяние I{a экoнolvll{чeскyto и.IIo^иTиЧескyю 2t(изнb стpaI{ЬI yгpo?r€^o
с)rqцествoBaниIo MoI{aстьIpeй. Kитaйgьl зaчaстyro счиTa^и иx цIIIиO}Iски.
хA. 

}|1заaмИ: olltl пьIт€t^и н у6ивa.мl 
^aм' 

с}l{игa^и }toнaстЬIpи. Haкoнeш
в lY)Y г.' кoгдa китaйцы- пo^ЕIoстью зax'aти^и Tибет, 

.Tpy"""i 
nБ

гoрнЦм тpoпaм 6eжaл в ИнДуtю. Тoгдa eмy былo д"uдц",o ,."..
Кoгдa.тo в Tи6ете сJ4дествoвa^o IIрopoчeствO' чтo здeIпI{Яя pe^игия

Е".чт..::l.я 
нa 5aпaД 

-и 
стaнет рeлигиeй poзoвonl{ЦьIx Ъюдeй.

LстестBеI{l{o' тиoетскlаЙ буl,аtазм сTa^ прив^екaтЬ }Iнoгиx ttителей
.эаIIадa' кoтopЬIе стpaстнo искa^и lloз}lтивнoe pe^I{гиoзI{oe J.tIеIlие'oсEoBаIlI{oе нa медиTaTивнbIx yпрa2Kненияx и интeI{сиBнoм испo^Ьзoвa.
ЕEIr opгiil{oв чJrBстB.

}'reкaдьнoе и oчel{Ь пpaктичнoe yчeние тибeтскoгo буI,auэмa
3rPT" 

вoкpyг пoсти}ttения и^^roзopl{oсTи миpa' в кoтopoм 2ltивeт
tа.йднt IЁt нaс. с/тoт:м.иp- пpeдстaBляет из сeбя нarпy сoЪствeннyto

Ж: Р:j:l::^'y. 
oт pеaлЬнoсти в си^y егo пpистpacTv|я к I.lдеяM

i хЕеЕttяи (вкnючaя вePУ 
R 

--я., сyщестByloщее в кaчестве o6oсo6лeн-поЁ, автoнoмнoй eаиницьl). БyziuЪ"T; ЧTo Taкoe пpeд";;Ё;;,;
.rrIrEoI сJ4цествoBaнии пopoждaeT всe нaЦIи стga аaiня; a yйти oт
сpцддa* *o:rtiб.toлЬкo 

^иtIIЬ 
пoстигнyB' чтo '-я'' нe в^aствyeт и нe
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:"..Ho oднoй мyдpoсти недoсI*oчlo^ -T,li""""" oе ..Я'.y.o,' np"py"иМ' oдI{o

.o.'pйui'. кo"в,9e1 2ttи3ни. 
..OДro 

"*"i;;Ё;;oe 
,.я,, r,,rЬ.пpивeлем к

;i;it}*.,.";ъ4н",#:'ffi *#:#j:ifr:'*:ъ;ъ",:i;ffix;.""""^"Ь".щч: 
^.^:i;i3ill1"3xr? #ffi; """fu*o."o 

"l ..-.Рt*. oкaзaтb
oбoaзoм: 

..Uвoе сoo;;.йЬ":?YL:1,L j+'ri:}ж*lfuiaнt':: jTaкoстьи
;;;;й к Hиpвaнe *.i 

^Y::'':.""-Т',""""".''Ьi}I aя д^я- ч е^o B eЧ е с к o г o

Taкoсть _ этo р.".:.:o.;o.l T,""T,"o.""е 6ьtтия, 99.фoр*!.1T.o-.-1T aк o сть _,' o,, :" ;;i;: "5;. 
::y"f'Тъ:,"ux';ffi .ff :r; #;;;;;

инTe^^екTa; aт., Iv'иР*Б 
й"i'р.",ylY:-"' eс^и yстparlиTb тoгo' ктo

+Т;;:#:.У"" "; 3*T,Т"' oii *Ъ ".'io1l1Т| oaT е ̂ я' сидяIдегo BЧJ/т pи нaс'

жш:i'l*"'тжж*i".:й=:}ii;;;";;,у"гjЧTaкoсть
o"...-ъъ""u"x,##Ё**sgэнт**i***мф-;
;-;;;;й""'" ".11,йi,, *o"opo" p1*о"i'Ь""й.oЪj ."""p oт Индии

;"}:l3*xrБ'-:,"Тi;:ll;i;;;ъ т;а";.. lй pa6oтoй-,
B дeтские "";;-;;""^нeннЬIe .и1f,H#H'1.ff,#;o" дu''^; ^".

Tovнгпa изyчa^ иI\,teннo этy дoктpиl 
мo,u,д"""я нayкy o .puн.u,иoзн^o"

j"ъ,;;;' n"p""oа,'нa язЬtк зaпaднoгooкoя' 
зByкa' мon'u""", pиTМa и

iЪ"'*"'"" ;.ж:."Т:":Н;i:Ё"#;;;; ;, A*"p"*., - 
чтo язЬIк 1lе

;;;й;;"'i. 9.: *""o'pyа'oстeй, ";;, 
;; oн'Ъ"op''' и.^aгaется

пoeдстaв^яет Д^я
;;;;;;;; пoд^иннoгo yчите^я. 

^ ̂ ^..,TъcЯсквo'b 
..дyxoвньrй мaтеpиa-

^"'зt":lж:*:iъ"Ё#i::h"йi"pй'.""oвaтЬсяBpeзy^b-.
'ui". 

o,y*o,нbrx дoстихteнии:.. Пpo6лемa uu*,.o"u."."' 1iY':#1;:"Э'# ;Ц"#:Ё":''T:#;
o6paтить B сBoro пo^bзy' д"*"_il.lv"eния paди сooстBel{нoгo блaгa.

*,xAJJ;;Т#-шц*::;жЁyТ:l"i:нl j:;#.'ffi :Ё:r','у:
ЦIeнию к -.я ; кaк фи^oсoоn"' 1l]1x".йo"''o.я этиIvt}t yченияIvtи и

сaмolи 2t{е де^e *9'."pЗ-9]l'o" iajl:'
ЬiЬ*o".',-ть се6я с }Iими... LJJ.

. ..Кoгдa оo, "li,.,i" .ny'nno."o :жЁtr* li;".fi,xs""Ж ;"Т:х:дeйствиям1.1;H#*Ё"J11T"*1i##:x".жнж;*lЩ.!:iixi
кoнф^икт, Il:..:Ъ';ь;.*u *.'. Истoлкoв_a::}:x "J:Т# rraолroдaть в
чтo6ьl кoIrф^иKт сoIII.е^ 

i'.'".^1'"'""uю ситyaциIo мo2ttl{о

Ё#H:'чЁТffi JJ:;.ЁjЦ:""jJЁ#jj::;'*nl*"*жi.{l'-,*l
Н;й;й"БpЬ""' yчel{}rю ц"pil':.'}""Ъ""-iy 

"o""'"*'*y, 
и испpaшиBaeт

этo' идет к г^aве цёpкви, сBoeмy Д}XOьгruшr.y ""-*-
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y негo блaгoслoвения. Г^aBa ЦеpкBи пpидyIvIbIBaет кaкoе.нибy.Д,ь oпpaв-

дaние и блaгoсдoB^яет пo^итикy гoсyдap*ствa Пoд теМ Пpeд^oгol\,l' чTo

кoрo^b яB^яeTся зalgитникoМ BеpbI. B мoзгy кafi{дoгo |4tl.Дk|B|4!'a

Пpoисxoдит B тoЧнoсти To rкe сaМoе' пpичем эгo яB^яеTся oднoBpеMeннo

и кopo^еМ, и глaвoй ЦеpкBи...
Baжнo IIoняTb' 

'io.o.,o,oй 
лrо6oй Дyxoвной пpaктики яB^яется

избaвдение o' о*opo*pJ",Ыi 
"o6.''е'нo.dэ'o. 

Это знaчит избaвиться

oт ПoсТoянtloгo стpейления эгo кo все бoдeе BbIсoкoMy' бoдee дyxoBнo.

мy, бо,ree тpaнсцендeнтнoМy знaниIо' к pe^игии, аo6ooа11eлI'I' Bзг^я-

J,arr, yтeшIениIо и BсеMy тoМy' чегo ищ"' дЪ*нoе кolrкpетrroе эio. Нylкнo

нзбaвиться oт д,yxoBьIoгo Maтериa^измa. Если мьl нe из6aвимсЯ oт

J}rхoвI{oгo мaтеpиa^измa' a' 
"aoбopo", 

бyлем eгo BсЯчески llpaктикo-

BаTЬ, ]!tьI oбнapyнtим B кo}IЦe кoнцoв' чтЬ oблaдaeм oгрoмнoй кoллек-

gиeй лyxoв"o,* ,,y'Ы Й;;;;"йo, э',n д,yxoвIlble кo^^екции 6уаут

Нa\r oченb дopoги... Ho нa сaмoм де^е lvrbl тIpoстo пoсTрoи^и мaгaзин'

а-Alтl{кваp}ryю лавкy'' [4]. .3г*.. 
О;;;;д. Tpy'".'a спpoсиn-и: 

..l 
Iеpeстaть 6ьlть стяЯtaTе^eМ B

з1=о'нoй сФеpe Ь;;;" 
'pyа"o. 

Ho, мorrtет 6ьlть, стя}Kaте^ЬсTвo сaМo

собой схoдит I{a неT пo пyти к IIрoсBет^eI{иIоl''

Тp1ъгпa oтBети^:
.Bы дoдrкнbl lloдaвитb в сeбе сaмoе пеpBoe пoбvxgе;1и1: Эi"^.Tg::.g

шпб1rк.lеrrиекдyxoBltoсTи}roEteтпolvreститbвaсвкaкoй.Tooпpeдe^eннblи
;;Ь;,*й.\а}IдйaфT; нo ес^и Bbr и B дaльнейшем бy.aете pyкo,oдсTBoBaтbся

зтшlпоб1иrлeниeМ'oнoпoсTeIIеннoyгaснеTинaoпpeдe^еI{IroмэTаПе
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Haскrrит свoиМ oднooбpазием. Пoдyмaйте xoрouro- :a ::::^Р"м 
нeoбxo -

диlvlo пoнятo, 
"""*o**Ъ 

BаlI(нo 
..дйствительtlo' сooтBeТсTBoBaтb сaмoМy

се6e, сBoе}ry 
"oо.''"i"iй;;;'й 

Ё.* ,o' не сooтBетсTByеTе сaми себе,

;';;';'й ,iщo 
"u", 

д^я Baс oпaснoсти' oн сTaнoвится чисTo в}IеIIIIIим

пpедприяTиeM' a I{е 
"Б.Ь""""1 

чaстblо oпытa'' [5].

B сooтвeтст""'.i*o*y себe зaкдloчaется oднa из фoplu сaмooтдaчи.

Мнoгим кatteтся' ЧTo эмoЦиoнa^Ь-нoe сoдер?flaние с^oBa сa},Iooтдaчa

с^eгкa oкpaшIеI{o и.'ер'ей; йo*.' 6.ьlть, эTo сBяsaнO с эксTaтиЧeсKиMи

сoЧинeI{ияM" *p".',uiскиx ч.сyфийск"'-йтьlx. 
Нo сaмooтдaчa (иди

;;;;;;;;' ; ;";;aнии Tpyнгпa oзнaЧaеT oткpblтoстb' oткa-з.^o.т

3aIдитbI сooтBетстBеI{I{oгo эгo' IIoзитиBнoе Пpиятие oбьlденнbtx Beщeи'

Bсeгo прoисxoдяIдeгo здесb и тeпеpb.
..Пoд',"""ие I{е lloдpaзyMeBaет пoдгoтoBкy к Мягкol\{y пpизeм^е.

ниro; нaoбopoт' oнo oзнiчaeт вblсaдкy нa TBepдyю, oбьtннyro пoчBy' B
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сI(a^истoй дикoй сe^bскoй мeстнoсти. Kaк тoлькo lиbl oткpoемся' мЬI т)rг
2кe yпaдем нa mo, чmo ecmb.

Cимвoлoм пoдчинeния B тpaдиЦиoннoп{ Ilotlиl\{aнии яв^яeтся' к пpимe-
py, пoлный пoкioY' Itoгдa чe^oвeк пpoсTиpaeTся ниц' кaк бьl сдaвaЯсЬ I{a
ЧЬIo.тo Mи^oстЬ. Нo в тo }ке вpeIvrя oн oTкpыBaется псиxo^orиЧeски и
oтдaeтся Це^икoМ и пo^нoстЬto' oтo}l{дествllЯя ce6я с низшIиM и!t I{изIIIиx'
пpи:}I{aвaя свolo гpyбylo и сypoвylo пpиpoдy. Кaк тoлькo lvtьI oTo}I(дестBиM
ceбя c низlIIиМ из низIIIeгo' I{aм yflte бoльlше l{eчегo тepять'.пoтoп,ly чтo lt,lЬI
гloтoвbl стaтЬ IтyстьIм сoсyдoМ u IIциIIIяTЬ в себя yreниe'' [6].

Тpyнгпa пo^aгaeт' Чтo 
^Ioд,и' 

иэ6eгaloщие пoдчинeния' в кoнечI{oп,r
итoге oбмaIIЬIвaЮт сaми сeбя.

..Ес^и 
Bbl ищетe всякoгo Poдa paдoсти и блaхteнстBa и^и oсyщeст-

B^еI{ия вarlrиx гpез и фaнтaзий, вaс o}ttидаIoт нeyд'aчи I{ yнЬIниe. BЪтoм
Bся сyтЬ: бoязнь oбoсo6лeниЯ, нaДe;Р.llДa нa дoсти2кеtlие сoloзa _ эTo rrе
прoстo сaмooбмaн и нe пpoстo пpoяв^eниe или дeйствиe эгo (кaк бyдтo
эгo яB^яeтся некoй pеa^Ьнoстblo и мo2I(eт вbtllo^нятЬ кaкие-тo дeйст-
вия). Эгo сaМo пo сe6е и ecmь ДeiаcтBия' )rп,tстBe""o," *oдo,. 5,;;;;'
бoязнь yTpaтитЬ oткрЬrToсTb, 60язнь вьlйти из сoстoяния избaвленнoсти
oт эгo. tsi этoM и зaк^toчaется сaмooбмaн: в дaIIнoM с^yчaе эгo
oп^aкивaет yтpaтyJoстoяния избaвлeннoсти oT эгo' дoстичЬ кoтopoгo
oнo тaк lvtечтает. Lтpax' нaдeхtдa' yтpaтa, пpиoбpeтениe _ все этo
пеpeченb дeйствия мeчтЬI эгo' сaмoyBекoвeчиЬaющейся, нeзaвисимoй
стpyктypЬl' кoTopaя пpедстaв^яет из себя пpoстo сaмooбмaн.

Следoвaтeльнo, действитe^ЬI{ЬIм пepe2rиBal{иеll,t' нaxoд'ящимся внe
}tиpa гpез' яB^яIoTся кpaсoтa' Цвeт и вoiнeниe .4ействитeлЬI{oгo
пepежиBaниЯ насmoяlДeъo мo'Ieнmс oбьlдeннoй жизни. Bидя вeшrи
т€lкими' кaкoвbl otlи естЬ' МЬt пеpестaeм нaдеятbся нa JryчшIеe. B eтБм
I{eт никaкoгo вoлrшeбстBa' пoтol4y чтo мbI Itе мo2ttеM пpикaзaтb сalvtим
себе вьtйти из сoстoЯния дeпpессии. Чтo 6ьl мьt ни испЬITbIвa^и:
депpессlllo и^и неBeд'eние' paз^ичнble эМoЦуll'|, ] Bсе этo eстЬ pea^Ь.
н(rcтt' сoдеp}rraЦaя в себе гpal{диoзIryю исТинy. Если мьt действитeльнo
xoтим пoзнaть и испЬIтaтb нa сeбе ИcTvIt|у' нaм l{y2l(Ilo oстaTЬся TaN{' где
ldьI н;u(oдимся. Bсe свoдится к тo}ry' чioбьl бьiть пeсчинкoй'' I7i.

Tаким oбpaзoм, Tpyнгпa yчиT' чтo oткpьIтoсть дeйствитeioi,o.o
пoдtlинrенI{я пoдpaзylt{eвaeт дoвеpитe^Ьнoe oт}loIIIение к тoмy, 

..Чтo

eстt-.. Гlo челoвек oбblчнo oтнoсится кo всeмy с 6oльrпим l{едoвepиeм.
IG:rtдьrй дeнЬ я (или вьl) пpoсblпaloсь (или 

',pЪсo'пae.eсь), 
rтoбьlЬить

B ldиpе' сoстoящеM из I{aзBaIIий, мест и paсписaний; в бeспopядoчнoм
rrагpомorкдeнии п^aнoв' с пoмoщblo кoтopblx я нaдeloсЬ oв^aдетЬ эTим
ldlrpоrd. Пoтoмy vтo, ли6o я стaнy влaдеть пo^еМ сBoиx дeйствий, либo
oпo бyДeт B^адеть lvtнoro. Я снитaю, чтo Пpoстo нe сМoгy вЬttttитЬ' eс^и
жпР ojloiеeт мj:!{я' и пoэтoмy испo^bзyю Bсe мьIс^имЬIe сpeдствa' нтoбьl
oвдaдетъ пм. И в хoдe этoгo п^aниpoвaнI{я (нaстo 

'еonpед.,.eннoгo 
I,l

Iх},r]rсoзЕaте,rьнoгo) y мeня вoзникаЪт oбщеe oщyщeние 
^нeдoпyсTип,to 

-
стЕ веpьI в тo' чтo lvtиp кoгдa-ни6yдь.нaннeт BeсTи сeбя 

..пpaви^Ьнo''

(то есть сooбpaзнo мoиlvl fite^aнйям) бeз тoгo, чтoбьI я нaчa^ им
Iroш(HI(aть и зaстaBи^ Bести себя тaк, кaк xoчeтся ll{нe.

A ттo буEeт, ес^и я oткa2кyсЬ oт этoй 6opь6ьl? Если я пoвеpro' чтo
ж'е f|puсхoДяlДee пpol{сxoдит прaви^b}Io _ и дa2I{е тo' чтo llpoисxo-
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дI.lт с lvroим Bсeмoгylдим 
.я''} A ес^и я бyдy пpoдo^хtaтb 2китb I(ак

oбьtннo' нo пpи этoм ничeгo ни oт кoгo ttе ]P96y", a пoзBo^яя сo6ьlтиш

paзBopaчивaтЬся тaK' кaк и}t 6улeт yгoанo} Чтo rrrе, миp o.цеp}Irит тoгдa

нaдo *tнoи пooеаy/, Я 6уду..'paаать) B9Рoятнo_, 
-:^::f:o"".чч

сМьIс^ax. дa' нo я Taк2I(е сMoгy olдyтитb у се6я B дyIIIе неoбblкнoBеItннg

;;ffi;;;'i.. Пo'o*y uтo н-aсiЬЯIдeе дoвepие к дpyтo}r!'уn', iryPj
скaзaTЬ, к ToМy' 

""o ''йe'ся,,I4t|Ь|N|'', 
естЬ тBopческий aкт, нa кoTopЦЕ

тoтчaс 2ке oTк^икaется Миp'

f,oвеpялb 
_ зIIaчит пoдчинятЬсЯ c|4TУaIJklу|' 1{и oт чeгoile oт}tеil(e.

BbIBaясb. lvlbl ЧaсTo дyмaем' чтo любим'. I{o нaПIa лroooвь peдI(o

;;-;;"';я спoсoбнoii 
"u ',po.'oe 

дo'epие. MьIсль никoг.a нe смoateт

;;;;;;;;" oслa6ить эгo' кaк эTo де^aеT дoBеpиe' I]oтotnty чтo' oTкpЬ{Bа-

Яcb Bce!!rУ, чтo пpoисxoдит здeсь и TепеpЬ' я сoздalo (нa тoм lvleсте' гдr

paспo^aгa^исb всe мolr oбopoните^btlьIе .Ъopy*""'я), цeльlй Кoсмoс,

кyдa Мo2rrнo IIpинятb иl{oе:.-,-"дiя..elo"Ь.'o 
бo.ц,xисaттвьl пoдoбнa cИЯнИro Лyньl; oна светит нa

сoтнк) чaIш с вoдoи' 
.и 

B кa}кдoй чaпre oтpaжaется 
'o .J}{:"' 

a Bсепo

;;й;; йo Iy". Tак пpoис-xoдит не IIo зaмЬIс^y самoЙ 
^).нbt 

и нe

пo зaмЬIс^y *o.o.''Ьй.йЪ. Нo пo кaкoй-тo нeпoнят}Ioй пpинине все

)Ke пo^yЧaeтсЯ тaк' чтo стo 
^yн 

oтparкaloTся B стa Чalпax Boды.

oткoьlтoстb lloдpaзyмеBaeт тaкoe Ete Пo^нoe д,oвepие кo BсеMy и к сeбе.

й;;ъ;;';;iГ^*"pu*'"p tloсит ситyaЦия oткpblтoгo сo-сTpaдal{ия ;

пoпblтки y'o,,,,n.*''o.Ъduo"'o ."o Лчй пo oднoй в кaхrдoй чalце'

IIpедстaв^яIот сoбoй нечтo дpyгoe [ol'. .ipy"",'" 
I{aзЬrBaeт дoBepиe oткpbITbIM пyтeм _ ..имeтb 

де^o с тем,

чTo eстЬ' сoBeрIIIeннo из6aвившrисb oT oпaсений пo пoвoдy Boзмo2rrны]t

нeyBязoк 
",." ""youi. 

-i{"Ьо*oд""o 
из6aвиться oT этoгo безyмия и не

бoяться, Чтo тЬI IIе BпипIeцIbся B сиTyaциIo и тебя oтвepгчщ. Неoбxo-

диMo llpoстo иметb д'e^o с ltlизItьК)' .ui.ouu oнa есть'' [9].
_- 

Ko"o" Tpyнгпa спpoси^и' кaк }ro21{ет oбpести дoBеpчиBoстb че^oBек'

кoтopьlй чeгo.тo бoится, oн oTBeTи^:- .to.'paдaниe _ этo I{e прoстo зaбoтa oбo всex, кo}ty нy:r{нa

пoмoЦЬ'ктotly2l{дaeтсявзa6oтe;сoстpaаaниe,эToвсeo6щee,oсI{oBнoe.
opгal{ичнoe, ,,ou"''""oе IVIЬIIш^еIIие. Ес,rи BbI КoГo-HИбy.4ь oпaсaeтесь'

этo oбьlчr{o BbIзЬIBaeт y Baс. неyBеpeннoстb B сaМoм себе. Boт пoчeмy

BbI испblтblBaете сTpax Ъ ryй иlYt пнoЙ кoнкpетнoй ситyaЦии и^и IIеpед

тем и^и иIIЬIlvt 
'".,.o"ЪiЪi. 

с;й;'й'сxoдиT oT неy'еp.eннoсти. Ес^и бы

BbI тoчнo знa^и' ** 
"".'' 

.iв^ 
"Ъaннoй 

вьlзьlвaroщей-.:'!1* .,'У-Ч].:-

;;; й;Ы; 6ы 6oяться. Cтpax Пoplofi{дaeTся пaникoй' вo,никaloщeЕ

oT зa}reшIaтe^bсTBа и lreyвepеHtloсти. Hеyвеpeннoстb сBязaI{a с нeдoв€-

;;;;";ЪйЪ.б., *y""'B-oМ' чтo BbI IIе B си^aх рeшIиTb Пyгalощyю Baс

TaинстBeIIнyto ,,poо,.ffi.e'Ё"* ".".,'"', 
ес^и BbI oтнeсeтeсb к сeбе

сaМoмy с сoстpaдaтeлjньIм yчaстиeм' и6o в этoM с^yчaе вьr бyдeте

знaтЬ' чтo Bbr д.nu"'". Если ke IBыI Уfl|e зHaeTe, чтo вЬI Дe^aeTe, Torд,a

BaшIипрoектblтaкrttестaнoвяTся'вoпpед,е^енt{oMсlvtblс^е,MетoдичItbl-
lvtи и предскuuy.*й". И тor Дay Baс'пoяB^я eTcЯ npa'э|сHЯ' знaние тoго'

кaк действoвaтb в дaннoй ситyaции" [10].

BэтoйкнигеyrкeбьIлo.скa3aнoмнoгoслoвoбэ.тo'кoтopoe
бoдьцrинстBo MyдрeЦoв счиTaeT oснoвнoй чe^oBeческoй иллloзиeй,



.оdHtceнoи{ и{oxcragиr в Bинoшаdaп BвнноmEвэ

1

,еdиllt o.roшэвfrинodшан xuнe.r,) a иoннвsoddшвe qэPvЕcвхo rнrqsэgo

квн.tlqшogolv PJ€ .oaedэ? eн qJcаYвe н9o.r,ь .oJo.L o.Lэeшfl,, .иoиIqdoш ээ

иvвJ) и йаod.lэ иIIqIIэаJ аэн .rddхos ctэиvdrrхиloэ Bqsэdэ? э-rlс а.r, qdапэr oн

.иo?odиdц иаэа oэ oa.Lэниtrэ эosэ вvвfйdfrro и gэqgэdа? xlcннаsJ.эиYolэdJ

xЕsJ.ea PH qэвvвaиhP}lэвd внo oI.P?Joy '(вrэвdh ииIPнвJdo) ипвнхo

oIq.LкЦ э (аvэд) эI^Io3 иIoJэdЦ s иvdашP€ 5а oiь .rvихсz{deнgo .нo lиdo8oJ
;;;;;;*н .вs,rэнedдэodш и к1'ogoaf, osJ.)sdЬ eoнээ7/tЬ и аoнrrэt6,.ods

^,n*"^6d"*,{ 
IqI4l )rgy и oJ€ I').LэrvaBoш иto€вdgo и[и}IPх .oJo,l, trиtlвэиuo

Bv? энgqsа9o 9o dь.r.иdц orz(yэии??dg ororнваd? д.эdcqvoшэи вш.lнz(dд
.шIqнйovш и шIc?dэкJ, I'JJ.иaoнв.Lэ dиш иIcннPs

-oнэиIиotl в .Jeвgэ}rэи osrэн€dJ)odш эoньвdcodц .я.r.эd.r,oшээвd и cJdнlqs

вsoнэ иlэ}I.oиIf, _ .хlcvdr нэIпаsвtl J€?Аg oJeн вI{ иvJа _ .и l,{ав!lвYgo Icк

WIqdoJoх .eинвнЕ,}IP)r _ ааfflвyсаv?вниdш швн olьэн )Iв)I иинвItииIoшэos

xиoaэ Аt;gtd g qJ,иJэаиIoш эшdoф иэIпsIqJэвЕ Е и .oJа qJ.иЕodoиtвs, qlf,oн

-н{oиIgos qJ.аиIи lqgo'Lla .аинвsgPн olинЕsияdedэш fl^Io.tе qJ,e? I'эиIэeJtqU

Iqиl .eинэsollJиl eoиIвJ а}I{ o,L s иJЬoш .шeJeg oH .oJэ иIи?иa olэodш

e .I^lo9oэoшэ иtи}IэаЬи.LиvЕнв иIlqнЬIqgo эfrrиvаde. olr иIавиIиниdЦэos

эн erfd tqиI и .oJr oJoннэvgof,ogo osJ.эgfь эвн d iэвпIfvJвЕ .шIqн

-IIиao}IиIr иYи иutlнэвdхаdц or-иIэh эoн}Iвaglqa .эинэf,BdJoш в?Joх .в?Jot{и

^"".""""",t 
IqиI иodoJ,oх ияээv9odш .иJэotIэB иoнcvэ?эdцээg _ ц?odиdu

иoнниY?oш gагriен иIэoJ.IqdхJo иoнqveьPн€,и cи oYхиttgos oJr )Iвх
,,LэЕн)Bq.go PцJHAoJ уl .еlлcI4ttr|9-йvefr Цotlsoнэo Bэlэgvaк o.Iе Iq?odиdц

цoнниv7oш эинаяси.r,эЬц .Icия{fds 
' '"3" 

xээa иoниЬиdш кэиэfrtolrvsr

8Е} vuJн^dl UutqJoh
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1з4

с^oвt{o бьl некий пoтoк' 6ypньrй I{ IIpеKрaсIrьrй вoдoп.aд, внeзапЕo

ffi-"}; 
"B 

;;;; 
"aмopoжeннo*.^ 

д,oIvIе' сдЬдaннoм из эaмopo2*e}ilIш

Цветoв и энepг}tи' ;dй.;;Ф:::-"й. 
Пo-видимoМy' иI\{eннo B

этoт мo*e"' ,p.'i 
"u'""u"' 

дe^итbся }Ia пpoшI^oe' нaстoяlцeе Е

н*re...#'}i:i#:ъ:i:lx'''iцi;}:s#^'#J#.xТ.*";"*:#ж.
беспoкoйнaя, uu,o.*o'Ъвшaя o6ёэьяяa нaчинaeт пpoвеpятb'

пpoЧньl oкpylrraюIд"" 
". 

стeнbl. У6едивцrисI' в иx пpoчнoсти' oЕa

пpимeTсязaпрoстpaнсTвo'BкoтoрoмнaxoдI1rтся'иlloti(е^aeтoB^aдeTь
}lM' сде^aтЬ eгo .й" сoбственньIп{ yB^eкaтe^bt{blм oIIbIтoм' свoIfl

сoбственньrм yI{икa^ЬI{bIп,t пoниl\{aниеIvt. Иди жe ee oxвaтит к^ayстpo-

qoбия и patoчapo"iii", ":::..::::'fтся 
вblpBaтu,cЯ у|3 ДoМУ, пI{таЯ

t{eнaBистb кo всемy' чтo еe oкpyйraeт. + мoхrет бьIтb' ol{a попpoбyeт нe

o6paщaть,",'u""" или зa6orтi o свoeй тюpьме' и пpoстo oтк^ючктшя

oтo Bсex сBязaннbIх с нeю чyвсTв - и стaнЪт рaвrroдylllнoй, пaссивнorr

и бeснyвственнo-тyпoй... 'бa;;"'" 
(э.o) с сaмoгo нaчa^a paзвивaeтся B oднolи из этиx тpех

нaпpaв^еI{ий_тtелaния,tIенaBисTv|'|^|4,тyпoсти_и,oбpетяB}Iyтpен.
нeepaBнoBесие'oнaнaчинaетpaск^еивaтi"с"o"мдoМеяp^blки:.: 'то
oкнo. Этoт y"o,. *oioЁ"ii.:T;;й" пyгaeт мeня' и пoэтo'y oнa п^oхая.

oнa сoздae' ,,o"o'-nй"oй *up*"., пoзBo^яlolций eй paзвеIIrиBaтЬ яp^ьr-

Kи, к^aссиФ"ц"po""'o и oцeнивaть свoй дoм, свoй миp B сooTвеTствиIt

сoсBoимиfite^aниями'ч)rBстBoмнeнавI,!стии^иpaBlloдуuluя',|72\.
Блaгoдapя 

"'"* 
.,o"o't|яN|, У oбезьяньI patвиBaется ]vreчтaте^Ьнoе

вooбpaнrен"., u"n.д.тBиe чегo всe сoбьlтйя oнa в,YIД'IT не тaкими'

кaкoвbl otlt] нa,..u'o' дe^e' a тaI(иIvIи' кaкиI\,rи oнa xoчеT иx Bидeть.

Нaвеpнoе, '.. 
*o,-,.o.тyпaelvt тaким o6p"uo". Tpyнгпa гoBopит:

..У нaс eстb yсJoявlIIиeся мнeния o 19м, кal(oвЬr :"Р:: 
кaкими- oни

дoлхrнБr 6ьlть. #ъfi ;й-;;!^ 
^";3" 

lp-oeiция : 
мbI пpogЦltpyеIt,I* с Boе

пpeдстaв^ениe o 
'eщix 

йЬ ниx .lй:i: Taкий,oбpaзoй, Mьt пo^нoстЬIo

пoгpJ2rraе.м." "',npJoздaнньlй'нa'll 
gnyl{MИ l миp, взaимнg вpagggб;rьr x

ценнoс:rеЙ "'".'"ilТ;;;";,uu""-L""" 
злoyпoтpeб^€ние вooopa-

-i<.eниeм] - 
" 

д"""oм слyuЬе oбoзiaчaeт' чтo веIдI.l и сoбьrтия

истo^кoвЬI"u''.".,,pЪ"p"'"o, "' уr;3! 
явлeний пpиписьI,aeтсЯ Toт

смbtс^' кoтopblм oн нe oo^aдaeт [l-,l.
..oбезьянa имeет Boзмolrrrtoстo y.o*""'oся в тoм' чTo oнa с чeil{.To

сooпroсится; yсoмнlrтЬся B пpoч}Ioсти 
'й 

*"pu, B кoтoрo]vt oнa пpебьlвaет.

f,ля этoгo oо"uo'o 
'.-йЪймo 

oбpести пaнopaмнoе-.o:::::" и тpal{сЦelr.

дelrтнoе знaние. ri;;й;'"e сoЪнarrие пoзвoляeт oбeзьянe oxBaтитЬ

Ь""n'дo"'o.,po.щй.й,"*9-1o^l1Y^x'":::i"ffi 'ri"f"1##";ЦЁ:;видeTb ee смeшrш,te и кoмиlleскиe стopol

дeнтнoгoзIrанияn*,o-"'oбeзьянепo.иIroмyBзг^янyгЬнaсТеlIbI[свoeн
iй;;;'1..iй;*"''"u.. пoниlvtaтb' чтo миp йикoгдa не сyIдeстBoBa^ Bнe

еe' и чтo 'u.'o'щй 
пpичинa "::::y"й "pРqi:ч ;.,Р2n9i1.;'i'3#

дya^истичe.*"" uБ"-д нa миp' patдe^fioщий всe нa Я I

нaчинaет lloнимaтb' Чтo сaМa 2're Jа J[кpeп.пяeт 
эти-с]::.b.I' сд.е^aвIIIись

п.пeнницeй сoбствerrньlx стpеM^еltиia. vlЪнa нaчинaет lloстигaтb, чтo дnя

oсвoбorкденияизэтoйтIоpbмblнy2lrнooткaзaтbсяoтстpe}t^eнияyбехraть
и пpинятr, стeнbl тaкиIvtи'.кaкими oltи есть'' [14].



. .Moлитвeнньte кoлeоa' '  тибeтскиx
6yддистoв.

Cвoю истoриIo o6 oбeзьяне Tpyнгпa кoМMенTиpyeт тaк: 
..Moщ-

tlilя си^a, tp;|Iz||У|ДaЯ o6eзьянoй _ этo перBo6ЬITI{ьtй paзyм, BbIтa^'
кнвaющий lraс нapy?rry. Этoт paзyп,I IIикaк нe пoxo}к нa сe},rя'
пoтopoe нy?f iнo тepпе^иBo Bзpaщ-иBaтb. oн пoxorrr нa сo^нЦе'
сIrяющее скBoзЬ пpoсBеT B тyчax' f{oстaтo'rнo Bсeгo 

^иlIIЬ 
ме^ькoM

Bзг,\янyTb нa этoT llpoсвeт'.и к нaМ сaмo.сoбoй IIpидeт инTyитI,lBнoe
шoнrtr.taние HaЦIeгo дa^bнeишIeгo пyти'' [15].

B 196з г. Тpyнгпa пpиеxa^ в Англиto Мo^oдblM' Iro y2rre зpe^bll\,t
ъчЕlте^ем l{eдитaЦии' Oн yнился в oксфopае и пoпyтнo opгa}IизoBbrBa^
oдн}r Itз пеpBЬIx нa Зaпaде ЦенTpoв тибетскoй MедиTaЦии Uaмъя.линг
в ;tа.vqpисrшиpе (LШoтлaндия). Здесь.к неМy пpисoeд^ини^исъ тy^кy'

-,""'",Ь'" " 
A*.n",o Bl\{eсте с }lиМ - Чимe Pинпoче и Aкoнг Pинпoче.

B первьlе гoдbl сyщeстBoвaЦafi СavlъЯ.^иI{г Tpyнгпa N,tнoгo бoдeл.
Свача.t2 Ъ" 

',o',u,, 
B oIIaс'нyIо aвтoкaТaсTpoфy. Hиктo не I{aДеЯ^ся нa егo

стцrceнне, нo oll BЬI}ttил. Зiтеno oн нeскoйкo yдa^и^ся oт сBoиx дрдзeй. B

3тсrт IIеpиoд oн, кiЦ}a^oсb, Пoпa^ Пoд B^и'Iниe l(opblстo^Ioбивoгo 5aпaда.
ХшIпн 

.сте*u-tисo 
в Caмъя.линг' и пo2Kи^bIе aнг^ийскИe 6УI,ДуtcTb1-сBиpeпo

t неолoб9пте^ьIlo xJl,lyрились. TpyнгIIa всегдa деp2rra^ся кaк -.Bal{bкa.

кт:lнbкa", yпopt{o приниMaIoЧий веpтикaлbнoе.Ilo^o2ttениe б^aгoдapя
l3.еЦeннoмy цeнтpy Tя2fieсти. L пoзвoлeния дa^aи.^aМЬI oн }t(eни^ся I{a

mtJдoй 
"'o,n'n"*"Ъ 

уl B 7970 г. yBeз еe B Aмеpикy, гДе oснoB.l^ seнтр
\tсдmzщдr Tигpoвoгo Хвoстa в Beрмoнтe и ![ентp Медитaции Kapмa

чoгЬя]vl тPyнгпA 135
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.4,зoнг в Кoлopaдo. oн тaкrке oснoBa^ Инcтитут Нapопa в Кo,roра:: '
eдинстBеннoe B сBoeм poде yre$нoe зaBeдениe' где взaимoдейстB}-l{'T
вoсToчI{bIе и зaпaдI{blе инTе^^екTya^bнЬIe TpaдиЦии.

Ceйчaс oll чpезвblчaйнo глyбoкo пpot{ик B сylднoстb пyти бoд:оtсат-

твьt (и BepoяTнo' tlиктo дa2ке I{e дoгa.4blgaется' кaкyю po^b сbIгра.\ B

эToM Пepе2китblи иМ шroк) и 2киBeT и ПиIIIеT oт Bсей ДУЦ|у|, Пpос"Тrс'"

IIеПoсpeдсTBеннo' дoхoдчиBo' Чтo пpиB^екaeт к нeMy Мlloгo ).чeнIrl(orБ'

Глaвнoe пpoзpениe Тpyнгпa Bсeгдa'сoстoя^o B ToM' чTo6ЬI 
.пpнtlять

стeнbl тropbyЬI TaкиNtи' кaкиМи otlи есTЬ . Kaкими oни eсTЬ' a тaк}rrе pаJP

н'* сaмиi. Чтo6ьl Пpеoдo^еTb эти стенbr; .rТoбЬI B ясttoМ ПpoсТpzш{стBенI{oш

свеТе yBидеTb Bсю иx нeсylgестBеннoсTb - yBидeTb' чтo сТеlIbI _ эTo тo.\.b!t.

пo^де^a. Нyrrrнo рaссNloтpетЬ эTи сTeньI Пpи oбblчнoМ .4невнoм сBете. 3]

всей иx обyсловiенFloй Пpирoде. Hyrкнo yBидетb их самu no сесf'

."oоoд"o,'" oT бpeп,Iени 
',*{J{Ьй, 

кoтopote MbI иM }IaBязbIBaеM. B связи с

,""" Ъ""'."',o,й xyдoi{rник Tеpнеp oднa'кдь, скaзa^.: 
..Moя задaча _

pисogaTb To' чTo я Bиifiy' a не To' чTo я 06 эToМ 3I{aIo''. Пpиблиrtrаясь к

тaкoй 2Ke стеПе}tи ЧисToTbI' Мbt д,o^;t{t{bl пoзBo^итb }IaшIиM opгa}Ia\{ ч}ъс:ts

нa6^Iодaтb, нe пpибeгая к yМстBeI{нbIМ тo^кoBilн!{ям.
..Фopмa _ эTo тo' чтo с.gtДеcmвgеm дo тoгo' как MЬI сгIpoeЦиp}.Ё-т^{

нa нee свoи ПOняTия. Oна естb изI{aчa^bнoe сoстoЯtlие тoгo' --чТo есTь
_ Tе IvrнoгoЦBeтнblе, )tlиBblе' Bblpaзите^bllblе' д,рa&Iaтичeские' эстеTTIче.

ские сBoйсi"u' *o'opЬIe присyTсTByIoT в дю6oй ситyaЦи}r. Фсprtiй

l\,Iofi{eT бьlть лист тoПo^я, yпaвruий с деpeBa нa Пoвеpхнoстb Гop}roЙ р€кJ. i

eю MotItеT бьtть яpкий лунньlй сBет' y^ичt{aя сToЧнaя KaнaBa и.ul ii}-aЁ

;'й;. э', u.щ" 
',n'й." 

тем, 
..нтo 

есTЬ'', и B oпpeде^е}Itloм сt.[ьйс-'it'

o1lи сyтb oдI{o и To ?fie; Bсeони - фopМbl, Bсe oни _ o6ъектьt, Bсе .щ

сУTb иМенHo To' чТo есть. Cyхrдeния o 1lиx B116с^е ДcтBv|И сoздaеТ 5йral

pЬзyм. Если мьI дейсTBиTe^ьнo yBидиМ Beщи такиMи' кaкиe oнE ё..Th^'

тo пoйMeМ' чTo oни _ 
^иIIIb 

фoрмьt.
Итaк, фopмa пyсTa. Нo чем 6ьI еe нaпo^НиTb? Еe мoжнa нaпд.i..ffiг:ъ

IIaшIиl\,tи Пpед,BзяTbIМи мнeниями' нaIIIиMи сy?fiдeниями. Ес-rи }&i gr*

;;; .;""* oЦeIIки, Hе к^aссифициpyеМ 
^исT 

тoПo^я, oпyскaюшrнй;; =а

Boдy' I(aк нечтo пpoтиBollo^o}кHoe кyЧе Мyсopa нa y^иЦе Hof-Llo;*u

знaчит' МbI IIoниМaеМ' чтo и 
^ист 

и кyчa явлЯюmсЯ тeLI' чeм oltll сL..-:!.

oни свo6oдI{ЬI oT нaшIиx пpeдyбe}rЦений. oни, кoнеЧI{o 2ttе, ЯB.\яIсIT.с.5

B ТoЧнoсти теМ' че1\,t oI{и есTь! Myсop есTb.Мyсop' 
^исT 

тoПo^Я есТь .\I!сТ

;"'";", 
..тo, 

uтЬ eстЬ', _ этo 
..тo, 

чio есть''. Фopмa сTaII.BиTся гry.стой.

eс^и МbI сMoTpим нa неe' не пblTaясb ее исTo^кoBaтb.

Ho пyстoтa _ этo Tof i te фopN{a. Taкoе 3aяB^eние l lpoсlг.

oбeскypaiиBaеT. Нaм вpo..,е 6ьt y.п'aлoсb Bo всем paзoбpaТbся, м,ъй

Bpoд; Ъo' no"я,tи, чтo; oткaзaвIlt(исb oт сBoиx тp"#/б_.111'1ч:
сMo2кeM уP.ИI,eTb' чтo Bсе eстЬ ' 'oдI{o и тo 2I{e 

' . иl Bpoдe o!й

с^o?fiи^aсb Пpе^eстнaя кapTинaj-Bсе' чтo мbI Bид'иM' и xopoшIееrЕ

П^oxoе' нa сaп4o' дe,.е *opЪ'пo. Чyлеснo. Пpoстo зaMечaTе^ЬHo. гls

с^едyloщий пyнкт пpoгpaмМbl г^aсит' чтo IIyсToтa _ этo тotltе

фopМa, и нaNl Пpидется Bсе пеpeсMoTpeтb.

Пyстoтa тoпo^иtloгo 
^исткa 

_ этo тoхre Фopмa; нa сaМoМ дe.lr

'" "i'iiiiin,. 
Пу"iБ'" мtуcopнoЙ I<УЧu _ этo тЬrrre Фop*a' Пьlтaтьсл .
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}ввдеTЬ эти Bещи пyстbIMи-*_ Bсе paвнo ЧTo зaк^IoчиTb ка}Itдylo из
EЦx в тeМницy п.ottятия. Фopмa вoзBpaщaется. Пoлa"a'o, Ьyд,o
взбaвивrшисb oт Пoнятийнoсти, МbI тyт 2ке yBидI{м всe BеIди тaкиLtи.пaк 

oни eсTЬ'' _ этo с^иIЦкoМJlpoстo. НoЪ.o .,oе"o poдa бегствo,
pазнoBиднoстb сaMoyтeшIеt{ия. пaд,o нa сaMoМ Дe^e noчgвcmвoваmb
Bещи тaкиNlи' кaк oни eстЬ' т.е. свoйстBa 

..мyсopнoй 
кyнeсти'' и

свойствa 
. .тoпoдинoй 

листвeннoсти' ' ,  ecmь.нoсйь вeщей.. .  Пpoблe.
ша.в тoм' чтoбьl сyl\,tеTb yвидeTЬ Миp l{eпoсpeдстBеннo' не стpeп{ясь
r -BысIIIеMy.. сoзнaниro' сIvtblс^y или глy6ине. Пpoстo нayчитЬся
EепoсpeдсTBенI{o BoсIIp.иниrvIaTb вeIди 6yквaльнo тaки},tи' кaкoBbl
онЦ сyтЬ сaми Пo сeбе..  [1бJ.

Дo" с^oBa' стo^Ь чaстo o6мal{blвaloщиe че^oвеЧеский paзyм, МoгyT
IlpЕIIeсти пo^bзy B тol\,t с^yчaе' eсiи всe пpeдyбe)кдeния 6увут рaссеяI{bI.

"... Koгдa чеЛoвeк BbIстaB^eн нa всеoбщee oбoзpiние _ сoвеp-
П!енIIo- paздетьIй, сoвepшIeннo гoльlй, сoвepIIIеннo oткpЬIтьIiа, 6Ъз
всякoй мaскирoBк|1 _ B этoт сaмьlй МoмеtIT oн пoстигaеT си^y с^oвa.
LpнBaя мaскy с oсlloBнoгo, aбсoлroтнoгo' Ilpeде^bнoгo ,rиЦeerеpия'
чe.lовeк BуIД|4T исTиннoe cИЯНИe дpaгoЦенl{oстeй _ энepгиЧнoе'
lЦшвoе свoйствo oткрЬIToсти' _ 2ItI,lBoe свoйствo пoдчинeниЯ' }I(ивoе
свойствo сaмooтpечeния.

Саrrooтрeнениe B этoт N,toмент сoстo}rТ не B Tolvt, чтoбьl из6aвиться oт
шеп}, a в Toм' uтoбьl, избавивlцисЬ oт всeгo' MbI нaчa^и oЦyщaTb 2ltиBoе
свoйgгво пoкoя. И этoт кoнкpетньlй пoкoй _ }Iе пopo}Kд"""" сnйo.ти. Этo
sr ЕIreртнoстb и нe беззaщитI{oсть' этoт пoкoй oбладaeт си^bI{bIM
хaРilсIЕРoм и непoбeд'имьIм свoйствoм' нeпoкo^e6имьlм свoйствoм. и6o в
щtfl нет щелeй, кyдa l\,loг^o бьl прoсoниТЬся 

^иЦeмepие. 
Этoт пo,t"o'й пoкoй

t} всеl,t, пoкoй, прI,r кoтopoМ дa?Ire B сaLroМ теMнoм yг^y не oстaeтся Местa
.Ц.iя сoмIrelrия Ir 

^иЦеМeрия. 
Пoлнaя oткpblтoсTb _ эTo llo^l{ilя пo6eдa,

шrc}ry чпo мЬI не бoиMся, мЬI сOвеpцIеннo нe пЬIтaeп,tся защищaтЬся" 1171..Кoгдa 
мbIс^итe^ЬньIй пoтoк oсвoбoдитсЯ oт сaп{oгo се6я

И тъl пoзнaешIЬ сyщtroстb ,\xapмьl,
Тьr пoймerшЬ все'
A видимьle ЯB^eНуrЯ

f[eликoм сoстaвят тy 6и6лиoтекy' кoTop.rя тeбе нyхrнa" [18].

дДrд/APoн (1914 - 1974|

Бщия.4,aндаpoн, бypятский 
^aмa' 

вoспитaнньlй в тoй rrrе TpaДИIд|nv|
с€в€РIroгo буд4tазмa, нтo и.l pyнгпa' теM tIе lvlенеe' яB^яeт сoбoйпo,rнyю
щрoтЕвoпo^o2ttlloстb Iloс^ед'нeмy. oн никoгдa нe зa6oтился oб 

"u,.oй"-lлтg $уддцйскoй фи^oсoфии B ogщедoстyпнoй Фoplt{е; oн ПoсBящa^

9чеIIь }{tloгo Bpeмe}Iи тpaдиЦиolrнoй хpaмoвoй дeятe.'rьнoсти и изyllениIo
Ery-ддIIllских к^aссикoB; и' I{aкoнeЦ' oн нe пoкинy^ свolo poдиIry B Tе
BРеidенa' кoгдa бy.адизм пoдвepгa^ся нaибoдеe fiteстoкиlvl пpес,reдoвa.
шЕf,ш' н дo сaмoй смepти 6opoлся зa^сoxpaнe:flIИe И рaспрoстpaнениe
тpадIIЦIrxr тal{тpичeскoro 6уI,дvlэмa в Poссии.
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Bсe этo пoиве^o к тoмy' чтo имя k| TpУДы-Д,a}Iдapoнa пpaктичeскl

неизвестнbI на Зaпaде. Toдькo недaB*ro У. XaммеpсмIrт пeреBе^ I{a

aнглийский язЬIк егo paбoтy 
..Mьlсли 6у!,Дlаcтa,'i нo этa небo^Ьшaя

кI{и2ккa' нpезвьlнaйнo глyбoкaя пo сoдеp2fiаниIo' нaсblЦенa спеЦифнчe-

скoй бyааийскoй теpМ}r}Io^oгуleЙ и .цoBo^bнo трyд}Ia д^я нeспeЦиаn}r.

.'o,. Д"' 
'oгo, 

нтoбы сoсTaBиTЬ сeбе кaкoe.тo IIpед,стaB^ениe oб yнeнив

Бii"| Дu"д^po"u, c^eДУeT спep*a -.coBepII1|4Tb 
нe6aльпloit экскypс в

истopиIo 
. 
6У дieзмa и oснoBbl 6У ддlцilскoЙ тepминo^oгии.

Кaк yrrrе бьl,,ro скaзaнo BЬIlцe' B сeредине пepвoгo тblсячe^eтия н.э.

сеBepнblе 6УД,Дvтстьt сepьeзнo paзoцI^исb с to2tttlbtми пo це^oМy pядy

вoпpoсoв. CевеpньIй бyДаизм (впoследств}rи пo^yчив;lllии нaзвaнне

;;;;il"Jo-'oi"iu.и^' чтo зеlurl{oe r{eние pvллo' иЪaм Бyлла Гaрava
_ Bсeгo 

^иIlIЬ 
и^^Io3ии' Ily2ItнbIе (цo не oбЯзaте^ьньlе) ддя oсвoбоrк.t

o."й "Ъ "iй 
Bеi,*oй ИЬ,oз"".. Единственнoй pea^b}IoсTblo' пеpвoй

i]no",t,"д".й, мaxаянистЬI oбъяBи^уr ulaнbю''.е. Bсел."скylо Пyстqтy.

ii;;;;;, iТй*""a яB^яется npo.'"'^Ь"нoй чaсTbto j'oй й.'Aй
r-;';;;'"й' Ь.ouЬu'"щ"й сaмy .Ъ6'. Ч'o 2кe кaсaeTся Сaнсapы
(мaтЬpиaдьнoгo миpa) _ тo oнa тo?t{е яB^яется ПyсToтoй, нo не oсo,нaет
iе6я тaкoвoiа. BuiэrcняtIа _ Bce^eнский Дyх, Bмести^ищем кoтopoг-tr

яB^ЯeTcЯlagнbя'тoн{epaзд'e^еннaпрoсвеТ^eннyюинеIIpoсвeT^eI{Ц/Iо
чaсTb. Heпpoсвeт^eнI{aя BуLД?||нянa пoрo}I{дaeT B }t{иBЬIx сyществах

и^^юзиIo мaтеpиa^bнoгo Mиpa; нo oнa 2кe пopo2fiдaeт B llиx и сТpеllt^eние

к сoBеpшIeнсTBy и пp,oсBет^еI{иlo' п.oскo^bкy пoсToяннo стрeмится

o6ъeдиниться сo свoeй ПрoсBeт^ен}Ioи чaстblo.

f,pyгим сyщeстBeннbIM мoмеtlтoм..r{ения мaxaяI{bl яB^яется yгBеp.

rt{дeние' Чтo нe тo^Ькo 6уl,лuliаcкий мoнax, o-стaвившйй миp р^д'
ме.ц'иТaции'*I{o и Bсякoe }KиBoe сytдестBo спoсoбнo дoстичb Hиpваlш

y2lte B эmoil zl<цэJlи (пoскoлькy вce 6уД,ДиcтьI y6eждeнЬI' чтo нIl oдЕo

)KиBoe сyIдестBo' нe д,oстигшIее Hиpвaньt' не ylvlиpaеT oкo}IчaТe^bнo. lio

всякий iiu 
"o'po*дu",." 

для нoвoй fi(изни и }IoBЬIx стpa.Ц,aннй в

b;;;й.).-ЦP9йj9I9:*Ч-949.P.9-к.? д-qс.тигщe Hrя-"1111.-1:fJ*",*пrшйсr
oт нeе из ёoсфaЕd{."; s -мирy, 

пo MIIe}Iиro мaxaя^Цис.ToB' сoBeршaет

гooaздo 6oдее дoстoйньlй пoстyпoK' чеМ ToT' KTo сpaзy fite и нaBсfгда

''oЪpу*^"".я 
в Ниpвaнy. Taкoгo чe^oBеКa нa,blвaloт бo,цхuсаmmвoцi og

дaеi-o6eт сПaсTи Bсe rкивьIё сyIдесTBa oт oкoв Lанcаpьt и Boзpo?fiдaется

в ней дo теx пoр' IIoка все ?ttивьIе сyIдёсTBa rrе oyдyT спaсенbl.

Нepялy с 6oдxисaтBaМи B миpe MaxaяньI сyЦесTByеT МI{o2t{есTBо

peлигиЬзнitx и oбщестBеннblx деятелей, дoсTигшIиx ПpoсBeт^еrrY!Я, t|o

Bсe fite I{e пoкидаюlgиx Миp Сансapьt. by.Д'.4'истьt считatoт' чтo oдиIr-из

тaкиx деяTе^eй, тибетский лaмa l 'yмбyм .Z|жaягсьI l €гэн, B декaoр €

1974 гoдa Boзpoди^ся к нoвoй EtизlIи B oбnике bиДиll ./-laндapoна' сыHа

оyp''.*o.o лa*ь.A.uaнa Tyзoл-f,op?rrи. Легендa пoвестByет o тoМ, чтo

Bскoрe пoс^е егo рo2кдения в Бypятиlо пpибьIлa дe^егaЦ!я ти6етскиx

;;; 
"""."oЬ; 

6'o""o Ma^bчикa нa BoспитаtIие B Тибет. Oднaкo

^yа;ё;;"й;;"';;;ньIй 

вoаtдь бypятскиx бy...Цистoв, скaзa^ им: 'Oн

I{y2кеЕr з'Дecb
" 

Tun"' oбpaзoм, f,aндapoн o.ччЧ\ся вБуpятнvl. Лyбсaн Caндaн стад'

егo дyxoBнb,* 
"u.'u".""*o*, ' " 

7927 т, пepeдur^ сеiltи^етнемy {aнлapoнy
свoе дyxoвнoе мoгyIдесTBo и тиTy^ l|xаpмаpaджи (\oрoля уЧeНИЯ).
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Haчa,ro 20.х гг. 6ьlлo тяrrreлЬIl\.l Bременеlvt дiя бypятскиx 6y.4Д'истoв.
Гpaхrдaнскaя вoйнa, yжe oкo^Il.чиBПIaяся нa зaпaдё Pocctlи, Bсe еIдe
Ilpoдo^}кanacь в Си6ир*и. B 1919 t, Лyбсaн Caндaн сoздa^ Tеoкpaти-
ческoe пpaвиTе^Ьствo bypятии' кoтoрoе yGepeглo бyрятский нapoд oт ,
!тIaсTия в вoйне _ тягчaйшeгo гpexa с тoчки зpёния 6yддййскoй
fo^,n"''n. Егo влияние былo нaсTo^ькo си^Ьнbll\,t' 

',o 
u,u*u,i G;;;;:

т:lк и не сyмeвший пpи3Baтb буpят пoд сBoи зI{aмeнa' в гнеBe paзвеpнy^
pеIlpeссии пpoтиB flуаlнiacкoro ДyxoBeхrствa. B 7922 roау CеменoЬa
pазгpoми^и бoльIшeцlки; oднaкo иx oтнoIIIениe к 6уl'Днзмy бьlлo ещe
6одee нeтеpпип,lьIм. Бypятии бьIлa пpедoстaв^el{a фopмa^bнaя aвToнo-
шIlя' нo прaви^и eю бoльtшеBистские нaмeст}Iики' BсeЦeлo пoдчиняB.
tIIиеся yкaзal{ияп,l Мoсквьl.

B 1930.e гг. бoдьrпевики paзBеpt{y^и Мolднyю al{тире^I,lгиoэнyк)
Eа'dп€lI{ик)' ФaкTичeсI(и oбъявtlв внe 3акoнa Bсе pe^игиoзньlе oбъединeни,l'
крoмe пPaв.o9^aвнoй цеpкви (кoтopylo paссчитьIB€l^и пoдЧинитb сBoeшry
в"rишrпо). l loстoяннoqд'aB^ениe сo стopoнbl мeстIIbIx влaстей вblнyди^o
a]rurаарoнa пoкиIryтЬ Бypятиlo. K тoмy BpeМeни oн y2кe oчeнb xopoшIo
ЕзyEr^ бyааийскylo фи^oсoфиto t| pИтуa^, B^aде^ ти6eтским I{ luollгo^bским
flзьIка}rи и пo^bзoвzl^ся 6oльrцoй пoПy^яpнoсTblo y вepyюIдиx.

Ивoт дBaдцaти^eтнyй лaмa стa^ сTyдентoм Ленингpaдскoгo иI{сTитyтa
1тиапpибopoстpoeния. Лeнингpa.Д, был вьt6paн .4,aндapoнoм не слyнaйнo.
Имeннo зДeсЬ etдe с дoрeвo^IoЦиoнньIx Bpеlvtен сyЦесTBoBa^a сaМaя
сI{^ЬнiLя 

'уaаuiаcкaя 
o6щинa нa евpoпейскoй терpитoplаи Poccнtl; иIvrеннo

здесЬ фopT\,lиpoвa^aсь B тe гoдьI pyсскaЯ цIкo^a BoстoкoBeдeния.
Учaсь B инсTитJrте , .\aндapoннe oстaB^Я^ зaнятий язЬIкaMи и пoсeщaл

rекg}rи нa BoсToчIIoм фaкyльтетe yниBepситетa. oднaкo в 79З7 
". 

o" й',t,
aресToBaI{ пo oбвинениro B aнтисoветскoй деятеnbнoсти. СуДъи пpизI{a.
-шl eгo BиlIoBtIbIм B сoздaнии пoдпo^ЬнЬlx opгaнизaций бopь6ьl зa
oсвoбoхrдeнIlе 2t(е^Tblx pac И, }IесМoтpя нa яBнyю aбсyp.Ц,нoсть o6винe.
EI{Я' Ilpигoвoри^и к смepтнoй кaзI{и. Bпoсдедствии сМepтI{ЬIй пpигoвop
быд заменен дBaдЦaтью ПятЬro гoдaми кaTopги.

Гoдьl, ПPoведенI{bIе I{a кaTopгe, {aндapoн I{aзЬIвa^ сBoиlllи yl{иBep.
ситетaми. 5десь oн BсTрети^ lvlнortteствo oбpaзoвaннeйшrиx дюдeй,
аРестoвal{нblx Пo стo^b же a6сyp.4ньlм o6винеHI|ЯN|. Cpеди ниx бьtли
!чeЕЬIе' Фи^oсoфЬI, pe^игиoзнblе и oбщестBеннЬIe дeяте^и' и дaже
бyДаийскиe сBяlденнoсnya{итe^и' I(oтopЬlе пolvtoг^и f,aндapoнy зaBep-
IIIитЬ pe^игиoзI{oe oбpaзoвaниe.

Oбщeние с yчeньIМи' вoспитaннЬIMи в eвpoпейскoй тpaдиции,
iloзвo^и^o дalIдapoнХПреoд,o^еTb фи^oсoфсKyIo oгpaниЧeннoсTь T paДИ-
Е,roннoгo бyа.а'измa. Uсвaивaя oснoBbl l\,taтеpиa^истическoй ФLr^oсoфии,
кaI{тиaI{тстBa и экзистeнциa^изl\{a,,\aн дapoн Пoстoяннo сoпoстaв^я^ I.lx
с бyлаийским Jrчel{иeМ и нeизбеrкнo yбехсдaлся B пpaвoте пoс^eднегo.
lloстепеннo oн ПришIел к тoй }кe MbIс^и' чтo и Teйяp дe IIIаpаен:
тroвейrшие oткpblтия yченЬIx и фи-\oсoфoB не ollpoвepгaloт' a пoдTBeр.
ж/taк)T тpaдициoннЬIе исTинЬI. t1aприМеp, дaрBиI{oBскoе yveниe oб
эвоnIоЦии 2t(иBЬlx сyщестB дoвo^bllo тoчнo oтpaжaет-l\4aхaЯI{исTскyю
тroрIrlo o стpeм^еI{ии нeпрoсBeT^еt{нoгo сoзнaния к Flиpвaнe:.Bo 

всей исTopии BoзникI{oBеъIИЯ ПppIpoДьl (Сaнcapьl) нaм яснo
вид}lo t{еyToмиМoe TBopческoe искaние Be^икoгo зaкoнa сoBеpцIенстBo.
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Baнllя Bo имя 1lo^tloгo сoвepшeнствoвaния Алая-вu,цэrcнЯI|b| BП^oтb дo

пo^I{oгo c^|4яI||1я с Hиpвaнoй. Приuем этa TвopчeсKaя си^a KoI{биI{l-

poBa^a aтoмbl тaKим oбpaзoм, чтoбbl To^bкo oбеспечитЬ oбрaзoвaшrе

пpиpoдbl' не бo^bцIe и не }leнbцrе...
Бopьбa зa сyЦесTBoBaниe, в ПерBllчtIЬIx opгaнизMaх есTb пеpBо€

пpoЯB^eниe нeсoBерЦIeнcTp1a Алaя-вuД,trнянbl. Рaстения пиTaются fi

сЧeт BoдЬI с paстBopеннblMи B нeй сo^яIl,lи и зa счет yг^eкис^oгo г;rзa;

}ttиBoTнbIе _ yirre гoтoBbl}rи opгallичeскими BeIдeстBaMи' oopa,зoBaBIIIи.

Мися B те^e paсTeнии.
C oбpaзoвaниеNr 

''tиBo 
TI|ыx АлaЯ - вuД, 

'cl'яна 
иI{дивидya^изиpyется

и приoбpeTaет Bп,rести^иIдe и фop}ty B скaнД'хах yкaзaннblx 2киBoтIIb[x.

Чepез tlиx' т. е. чepeз эти тe^a' oIIи пo^yчatoт вoзMo2tt}Ioстb aкTyir,\}r.

3иooвaтb сBoе нeсoBeршIеlIстBo B oкpy2rraющeп4 Миpе' в бopьбе зa

сyЬествoвa'{I{е. o6paзoBaниe fitиBoтtloгo op.гaнизп{a xapaкTеpизyет

;Ыф"й lle Ала я. вu.ц, жнЯнoil oпpeде^еЧн oЙ vтъlДивvуДya^bнoй фoр.
МЬI. BМесте с эTим B те^e кa21t.4oгo ?t{иBoтнoгo II9яB^яется Bе^икOе

мI{o}KeстBo нepBнblx к^етolt' B ценTpe кoтopblx нaxoдится нegrrдI{мbй

I{еpвI{bIй стерЁteнb' кoтopЬlй Пpoxoдит вдo^Ь Bсeгo тe^a oт кopн

гo^oBнoгoмoзгaдoкoнцaпo^oBoгoч^енa'.нaэтoМстеPit{неpaспo^o.
}ttенbl пятb yз^oв' oн нoсит (нa сaнскpитe) нaзBaНИe Авaн-ДgДц.
: 

Пpu*'''"ски B кaн{дoм }ttивoтI{oм opгarrизМе oн не дейсTвyет. На

пятиyз^axyкaзa}rнoгoстeрн(няyс^oBl{oсoсpедoтoчeнblэмoЦrtи.
чyвсTBa и нeрвьI' кoтopble _ есTествен116' y,Heпpoсвeт^eннoiц Алвя-

вu,цJrcняrlb| _ pеa^изylот гpeЦII{ЬIе пoстyпки (веpнeе' яB^Яются Hстoч-

никaМи гpеxoв) и нaзЬIBaютcяKле|aa]iu. dти эмoции и чyвстBa дI{ктyIgг

свoи2кe^aнИяP-в;ИДeи}IстиIIктoBтeмчyBстBите^ьt{bIмT9P"u' 'чepe3
кoTopblе 2ttиBoтнЬIe иMеroт o6lдeниe с BнецIним миpoМ [lJ.

Пo мнениro .4aндapoнa' eстeстBеHнyIо эвo^toЦиIо.. oбe.bяньI в

чe^oвeкa iltoхtнo oбъяснить тo^bкo с пolvtolgblо бy.u,.а'ийскогo з;lкoнa

сoBepIIIеI{сTвoBaниЯ' T,.e. стpеl\,t^eния llесoвrplшeнI{oгo дyха к Hиpване

пyгeм llpoсвет^eния. 
..НaкoнeЦ,, нa вЬIсшIей сTyпeни пpoЦeссa с:rмopаз-

p1у!Tуtя' вu,4,Jtсt1янa oбpетaeт сoзнaте^Ьtloстb в че^oBeческoм индrtвltде.

Алая-вu,цэrcнянa, кaк чaстиЦa Aди-буддЬl' Bo Bсеx этaпax сBoeгo

paзBития сoxpaняет tlo^нyк) неIlpoяв^eннyю фopмy oo2rreстBе}I[lоЦ

lvtvдooсTи. кoтopaя чaстиЧнo пpoяB^ЯетсЯ B BИДe иIIтyиЦии. ...Нo у
;;;;;;"; oiа'Алaя.вIlД,эtсняt'bl, в oт^ичие oт Ади-6Уд.цbI' Bсe yз,.ы

Ава.n-дgдu Пoкpblтbl мpal(ol\{ l<ле|IlBBv|Де эМoЦий: неBедение' 2I{e^aIIие

(;Б;.;;i;.".'l"opдoсЪь и зaвисть. B oблaсTи Bepxнeгo y.^a, кoTopbй

нaзblBaется кo^есo Be^икoгo 6лaхteнствa'', нaхoдится Moзг' гдe рaс-
кpblвaeTся сo'нat'uе. ...Блaгoдapя пoяв^енI.rю сoзнaIIия сyбсTaнц}rя

;6;;;;;;' Ь ig6,o"**ц неoбxoдймoсTЬ oбеf)нy^aсb B свo6oДa. C этoгo

IvroМентa сoBерIIIеI{стByIoIдееся дBи'2I{гeниe АлаЯ.вuД,)lсt7яttbl cot|poBotlt-

I'aeTcЯ кaчесTвеннbIM измеtlениeм LL J.
Этo измeнениe 3aк^roчaется в TotI' чтo сoзнaциe IIoMoгaeт Чe^oBeкy

пpeoдo^eТb ]мpal. 
:слeuf, 

_ нeBедeния' стpaстeй и эмoций, кoтopьIм

IIoд'ЧинeI{bI Bсe деистBия }ttивoTt{btx и нeпpoсBeт^e-ннЬIx 
^юдей. 

Kaждoe

из тaкиx действий нe пpoстo гpеxo.Bнo сaп{o IIo себe _ olto Пopoчнo elgе

и тeм' чтo нaxoдvrTcя B пo^нoй 3aBисимoсTи oт зaкoнa кap}|b|



дAHдAPol{ 141

(прининнo.с^eдсTвеннoй связи) и пopo2l{дaeт paзнooбpaзнblе пoс^eд-
.TBуIЯ' eще глyбжe пoгpy,I{aющиe чe^o,eкa B oдyT Сансapы'..H, oд"Ъ

-:9:^t9..:'Ц*lц,.ч::{.l|i-.i.9..|f:Tч!:] 9"9e4ц9.. HЬoоopo', Ъ",'Фйouч"
-BbI9!'-l-Bj1-9.T' I{.е'с'o.P-sp.Ц9sg"Ь!e--с.^-9д91*B-l.д:-"Qфiqe3..rвrll.ЦЬI'е по.49+yq9тp.y й
xi:::Ty_iaзтРaещ9E п!ц1ЦЦ9'-fз59P 9aЦoц Ц3pМpl. Если чеJroвекy }Iе
l1Т':1:.,Tqи-2ltизни исцbITaTb сooтвётст-вy;-o,;щy.ta.хjlpМ},.,.1o..pц' 

"3йа"1..: :.l*"*{Рз-l..x п еp: в o пл o щ е й t: x. Еgyg_е.g.A gy дч{e.1' с де тстBa
несчaсTнЬIx или, нaoбopoт, снaсcлиBБlТТ6-в.сIo 2кизнь' тo, 6dзyслoвнo.
oни и-сцbIтbIBaют с^еtствия. iip9.[1'rgjlt.и}-,'n:Фр.o.кiённfi'' f3ll.-
.- -.ёu:{?ooн 

пoдpoбнo oстaнaвлйБa.ёТёя. й кirкдoй 
"з.ni,, 

..,рy.
oьlx Kлеul:

.. 
Bo-пеpвьIx' невeд'еtlие (невеrкествo) не ПoзBo^яет ъ|I|ДР'n,n'ДУ oT 

^я -!Уться и oдyмaтbся. Нe пoзBo^ЯеT сTaвиTb Boпpoс: д^Я чегo ведeтся
беспpepьIвная бopь6a [зa сyщeствoвaниe]) Если и стaBиTся тaкoй
BoПpoс' тo Kлeutа-HeBeдeниe oтвeЧaеT: д^я Toгo чтoбьt oбeспечить
Elизнeдеяте^ЬI{yro пoтpeбнoсть.

Bo.втopьlx, 
-МbIс^ь o нa^ичии ..эгo'' 

(индиBидyanbнoгo ,,"'') 
тpeбyeт

пpoяB^енIrя любви к себe, кoTopaЯ пpиoбpeтaеT сoциа^Ьi.roе знaчениe'
?ftаднoсть, эгoи3м и l{eнaсblтнoe 

',tе^aниe 
пpиoбpести йе оoлo,пе и бoльцre

богaтствa для ce6я тo^кalот |4HДуBИДa 
' 

пy""ф сoциa,rьнoй бopьбьr. .. 
_

B.тpeтьиx, |4klД?1BvIДУa^изиpoвaнI{.rя Kлetll-a (йoция ..",""''1 

".p"uпpояв^ение нeсoBерIIIeнствa B oбыдeннoй Яtизни пoсToяHнo сoздaет гpеxи.
L гl{еBoM свЯзaнbl сaшtblе paзнooбpaзнble пpестyп^eния че^oBекa, I{aчиI{aя
с фийствa и.кol{ч€lя сaмbllvlи Мepзкиlvlи пoд^oстЯМи язЬIкa и мЬIс^и.

B.нeтвеpтьIx' B l lpoЦессe ЪopьбьI и пo6ед,o' 
"o.""n".' 'uu.',oгoрдoсти' кoтopoе To^кaеT чеЛoBeкa к тyпoй сaп{oyBеpеннoсTи.', ,е'

сa]!lым' к yсTaI{oB^eниIo и yкpеП^еI{иIo нeBедeния.
B.пятьIх, Ta х(e Beчн;tя и 6ессмьIслeчнщ 6oрьбa, yгнeтеI{!{e oдниx

ДpУrуШШl^, aкTиBизиpyеT эМoциro ..зaвистb''. 
Этo1.инстинкт неПoсpедст.

вeннo сBязaн с эмoцией --лryб-op-ь,,, oсoбeннo в пoлoвoй лro6ви, iде oн
Bblс.Ц/пaeт в Bиде pевнoсти'' [4].

Тaким oбрaзoм, ..eд"нс,Ъe"I{ЬIм 
спaсеI{иеМ oт сaнсapнoй мyки

яB^яетсЯ IIoдaB^eI{ие клеul rIуTeМ сaМoсoBерIIIerrсTBoBaнeя'' |51. Сo.
г,laснo к^aссическoй мaхаянистскoй тexникe, пред^aгaeмofr' !,^iа^pЬ-нoм' сaмoсoBеpшIеIlсTBoBaние |4t|tI4BИI'a нaчиI{aется с сoсTpaдaнIdя
D'pУГ11у сyЦeсTB?м' кoтopьIe' пoдoбнo eМy сaМoMy' испbITЬIвaют Bсе
vrУ7<|1 vаl|саpbl. ivloх{еМ J\и lvlЬr быть yвеpeIIbI' _ спpaПIиBaeT f,aндapoн,_ чTo дaннoe fitиBoе сyщeствo B кaкoМ.^ибo пеpepoatдeнии не былo
:T:.l1""*pью) Едвa,un;-a носемy, aбстpaгиpyясР o. 

"p"'."' 
(*'"й;

B деистBите^bнoсти е9гn ничтo инoе кaк иллюзия), п,tbl дo^2t{Hbl хta^еTb
каждoе 2ttиBoe сyщеcтвo кaк сBoIo poднyto мaть. Taкoе эмogиoHa^Ьнoe
единение со всeм 2киByщиМ нa 3емлe oчищaет дyIIIy чe^oBeкa oT
гpеIЦI{ЬIх к^eшI; пpoI{икItIисЬ сoсTpaдaниeМ' че^oвек o6peтaeT cocmoя-
нue ooД,хuсammвы и oTкpЬIBaeтся Д^я пoдлиннoй эмoцuoнo.льнoГt
цнmauьuu. Имeннo нa этo},r этaпe д^я че^oBекa нaи6oдее 

"i*"o, 
aскезa

Ir мeдI{тagия: oни lloзвo.lЯroт еlvly пoД'aBиTb свoе Te^есIIoe нaчa^o и
у9IДa невe,цeнuЯ и' тaки},I oбpaзoм, paзpyluитЬ и^^юзиro сoбствeннoгo
я' пpеIrяTстBylorgyю пoд'^иI{нolvty пpoсBeт^еtlиIo.
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Знaние МедитaЦиoнt{ЬIx\техtlик тal{Pичeскoгo 6y.Ц,.Ц,измa (тaк нaзbl-
Baeп{oи тaнтpическov| v|oГ||) пoмoг^o l+aндapoнy не Irpoстo BЬI}ltить B
yс^oвияx си6иpскoй кaTopги' нo и Bести тaM aктиBнylo пpoпoвeдЬ
--  t l  '
oyддизмa. J нeгo пoяви^исЬ пеpBьIе yченики и пoс^едoвaтe^и' в
o'сI{oBt{oМ eвpoпeйскoгo пpoисхoittдения. Oчевид'нo, иlvIеннo 3десb y
l44ндapoна сoзpе^a l|ДeЯ, впoс^едстBии вbrрaзиBIIIaяся B 

^o3yнгe"Taнтpa _ нa Зaпaд!''

f,ля мaхaяI{истa в этoй идеe I{еT ничегo нeo6ЬIчнoгo. Kaк yхtе
сooбщaлoсь B стaтbе ,o Tpyнгпa' тpaд}rЦия сeвеpнoгo 6уI,Дlазмa сoдep-
2rrит пpoрoчeсTвa o тoм' чTo этa pе^игия кoгдa.нибyдb сTaнет pели.гией
Зaпaдa. И дaz$e бoлee тoгo: нe д'a^eе кaк B двaд,ЦaтьIx гoд'ax l{ЬIнeпrнегo
BeKa }Iol{гo^bскиe 

^aмЬI 
yтBеp}t(дa^и' чTo BpеМя д^я пoxoдa нa Зaпaд

нaстa^o иIr4енI{o сей.raс; oднaкo y2ке_ щ .нaчany Bсe
1411 ИQуаuаiаcкиe Iшкo^ЬI, пpoцветaвцIие в N

l yве, бьlли фaктически paзгрoм^el{ЬI.
B нaчaле сopoкoвblx гoд'oв f,aндаpoн вме.сте с д'рyгиIии бypятскими

^aмalvlи 
нaписa^ писbМo Lтa^иIly' xoдaтаистByя o BoсстaнoB^еl{ии

6уаalаЙcких мoнaстьIрей в Бypятии. Уд'ивительI{o' нo этo xoдaтaйствo
не oстaЛoсЬ без oтвeтa: вскoре бypятским 6улдиcтaм бьIлo paзperшенo
oткpbtтЬ дBa мoнaстьlpя. A в 1956 г. f,aндaрoн бьlд oкoнчaте^bнo
oсвo6orr<ден и пo^нoстbro peaбилитиpoBaн.

K сorrraлeниIo' нa свoбoд'e eмy сyrкдeнo бьtлo пpo6ьlть l{eд,o^гo _

lt4еtlbtllе дBaдЦaTи дет. Нo зa этo вpеIvtя .4,aндapoн yспe^ сoBеpIIIиTb
oчeнb п/tl{oгo. Oн систeмaтизиpoBa^ и oписa^ oгpol\,lнoe кo^ичестBo
opигинa^bньIх тибeтскиx pyкoписей; сoзд'aл кpaткий тибетскo.pyсский
с^oвapЬ; пepеBе^ k| |43Дa^ иlстoчI{иIt МyдpeЦoв _ с^oBapЬ теpМиI{o-

^oгии 
с.eвeplroгo 6уД'Ilазмa, сoздaнньIй в ХVIII веке. Пapa^^е^bl{o с

нayvнoй д'eяте^btloстblo oн зaнимa^ся opгaнизaЦиoцнoй paбoтoй пo
вoсстaнoв^eнию 6уI,Дийскoй ЦеpKBи у ce6я нa poдине. БyД'аистьI
![eнтpaльнoй Aзии издaBнa бьtли paздел,eнЬI I{a M}Io2кeстBo сeKт и^и
ЦIкo^' зaчaсTylo Bpaжд,oBaBIIIиx дpyг с дpyгolvt. Иэунaя ayTеtlтичнblе
истoчt{ики' f,aндapoн сМoг д'oкaзaTb' чтo Bсe иx прoтиBopeЧYrЯ HocЯ.t
фoрMa^bнblй xapaктep, й сoздaть сoбсTBеннoe синтеTичeскoе JДIение'
o6ъединявшreе в се6e нескo^bкo рaзнblх тpaдиgий.

Сoглaснo {aндapoнy ' 
cpeДИ Bсex МнoгoчисЛеннblx бy.4,.4ийскиx Iпкoл

нeT ни oднoй, кoтopaя нe сoдеp2flит в се6е IIyти к IIpoсBeT^eниIo и
oсвoбoждению. f,aже xинaянa' IIесIl,toTpя I{a нeмa^yro тpyдlloсTb Пpeд-

^aгaемoгo 
elo пyти' спoсo6нa oсвoбoдить че^oBeкa oт бpемeни Сансapьt.

oднaкo 
..xинaянa (мaлaя кoлeсницa) пoМoгaеT пеPепpaB^ятЬся через

бypнoe Мoре стaнoB^ения к дa^eкиM бepегaм HирвaньI 
^иIIIь 

теl\4
IIeMнoгиM си^bIIbIМ дyшIaM' кoтopble нe нyrrrд,aются ни B пoМoщи изBнe'
Hи B yTrЦIrHиI{ IIoчитaния, XннaянистиЧeский пyгь яB^яeтся иск^Ioчи-
Te^bllo трyднЬIМ пyTем' тOгдa кaк нoшa Maxaянbl 

^eгкa 
и не тpе6yет

oт че^oBекa, нт06ьI ol{ нeмeд^еннo oтрeкся oT |v|Иpa И oт Bсеx
чe^oвечeскиx IIpиBязaннoстей. Maхaянa пpeд^aгaeт BсeМ сylдeстBa}r Bo
всеx Миpax спaсениe пoсpедстBoм вepЬr' любви и знaния'' [6].

Пyть K пpoсBeт^ениlo' пpед^aгaемьrй .4,aндaрoнolvt' с пepBoгo
Bзгnядa BЬIг^ядиT знaчитe^bнo с^o2кнeи' чеIvt пpямoи и 

^oгичньIи 
пyтЬ

xинaянbr. Этo слo:rtнaя систеMa мe.ц'итagий и йoгическиx yпpaнtнeний вo
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мнoгoм нaпoМинaeт эзoтеfичeские Пpaктики индyсскoй тaятpьI. Ha
пеpgoм этaпе этoгo пуи Lанcapс пpеoдo^евaется тe^еснo: д1oнтpo^b
нaд тe^olvl' пoсpедствolvt пpиняTу!я у|N| oпpедe^eннblx пo^o?ltе|Iу|у| |4

дЬIxaтe^bl{blx yпpaжI{eний вoспитьlвaeт бeзpaз^ичиe кo Bсяким oкpy-
2кaюItиl\,l изп4el{eнияIl4' peзкиI\lr смeнaМ теMпеpaтyp и дaжe гo^oдy у| T.Д.
Ищyщий дoбиBaeтся-пo^tloгo иtlTyитиBнoгo знaния o тoМ' нa чeм oII
сoсpедoтaчивaется. Caмaдxи (сoёpeдoтoчение) яв^яется сpе.4стBol\''
бдаioдapя кoтopoМy oн ПoЛyЧaeт зI{aние o свepxъестeственнblx o6ъeк.
тax. ПoЪpeдствЪп,' Ь"o ищyщий лoэнaет BнyTperrнюю сylдt{oстb BeIдeй,

oTсyтстBиe ИНД|4BИДУa^ьнoгo -Я. 
' 

uLaнbяmy феHoМeнa,\btloгo миpa и B
pезy^ЬTaте дoстI.IгaеT Bе^ичaйшегo cвeтa мyдpoсти'' [7].

,Цaндapoн пoдчeркиBaет' чтo нa этo}r этaпe искaтe^ю пpoсвет^еI{ия
бoльrше Bсегo l{eoбxoд,имo pyкoвoдстBo сo.стopoнЬI пpoсBeT^е}Iнoгo
yчиTe^я. 

.И6o 
с^yчaeтся Il}Ioгда с TеMи йoгaми, кoтopъIе 

:Ч"^-":
дoстиг^и пo^I{oгo oсBoeния сBoеЙ oснo3l{oи Цe^и' зaк^ючalощeися в

пo^нoM oсвoбoх{д,ении oT сaнсapнblx пyT' чTo эTи иoги, дoсTигнyB
Iиaгическиx си^' yв^екutясb эTиlvtи сBеpхъестeс:в.еjr'нЬ.I}'и спoсoбнoсTями'
зafiьIвaroт o дa^b}rейцIеM сoBеpIxеtIстBoBaнии', 16l. Учитель неoбxoд'им

и пo дpyгoй пpининe: 6уl,аiiаcкaя тal{тpa (вaдэrcpаянa) oкpyrrrенa

зaBeсoй тaйнr>l, и eе текстbI изoби^yют нaluеpеltнo зarrlифpoвaннblМи
Meстaми; кpoмe тoгo, 

..нaибo^еe 
секpeTнble нaстaB^еI{ия не писa^исЬ нa

бyмaге, a ПepедaBa^grb Из yст гrиTe^Я B yxo rreникa чepeз тpoстни-

кogyю пa^oчкy. Пoэтoмy тaкoe нaстaB^ение нaзЬIвaeтся Kapнamaнmpa
(тантра в yxo); oнo сoxpaЕIи^oсЬ дotIbIIIе |4 бУДeT всегдa.' [yl.

Пoчитaние I,l llpедaннoстЬ yчитe^.lo игpaют pешIaIоIдyIо po^Ь Bo Bсеx

пpaкTикax TaHTpическoгo 6yДдизмa. Чтoбьt IIoдчеpкt{yTЬ зI{aЧeI{ие этиx

фaктoрo3, f,aндapoн рaсскaзblBaeт.истopию из 2ttизI{и oднoгo зI{aмe.ни-

тoгo тI{бeтс*o"Ь *o"u, с^yЧивlllyюся Bo врeмeнa eгo rleничeствa. Кaк.

тo pаз егo yчиTе^Ь paскpьI^ IIеpeд ниl\,I небесa' пoкaзaB сиЯюrgий дBopец
Иiaмо (тjнтpийскЬгo вoплoщЪния Бyддbl) и спpoсил:^..Koмy TbI тепepb

бyаeшь }to^итbся: MI{е и^и этoМy дBopЦy c И,цaмoм!.

Пoтрясeнньlй oткpь-lвЦL!|NlcЯ эpe^ищeM, rrеIrl{к oтBеTи^ yчите^ro'

чтo снaчa^a пoМo^ится И.ц,a]уrg, a пoToм г{итe^ю' пoскo^bкy yчите^я otl

BI{диT кaждьIй дeнb' a Идaмa _ BпеpBЬIе. Нo, едвa oн нaчa^ Mo^итЬся'
g, LI,цaм, и J.tIитe^Ь исЧез^и' и eМy IIpLrЦI^oсb eщe дo^гo скитaTbся пo

свеry B пoискax yчитe^я.
У-rятель неoбxoдиМ и IIa с^едyroщeм этaпе дyxoBrroгo пpoсвeт^eния'

кoгдa yчeriикy oTкpbIBaюTся oгpoмнble' сBepxъесTeсTвeнI{bIe си^bI;

кoгдa oн пoстигaeT IIрoшI^oе' нaстoяtдee и буaуд.ее и' дo-с-тигнyB
пpoсвeт^eния' дyхoBнo oсвo6oжд,aеTся.-oт oкoB Сaнcаpьt. Учитедь
pyкoBoдит oдIlиМ и3 к^IoчеBbIx пpoЦeссoB oyддиискoи TaнTpbI _

oбpетениeм I{едвoйсTвеннoсTи :{epeз с^ияниe Мy2t{скoгo и 2$eнскoгo

нaчa^;кpol, tетoгo'yЧиTе^b.ц,o^2l{eннаIIpaBиTbдчеt lикaнaПyтb
$oд,хucammвbl _ Ми^oсepдIloе BoзBpaще}lие в vaнcapg рaди ee

oкol{Elaте^Ь}toгo IIрOсBет^еIIия.

Сaм ,\aнaapoн' нeсoМI{ен}Io' был тем пpoсBет^еннЬIМ yчите^eм'

кoтopьlй 
'o" ',epeаaTb 

свет J.IIеIIия БyааьI не To^Ькo сBoим сooтeчeст-

BеIlIil{кa]и' tlo и 
^IoдЯlvl' 

BoспитaннbIM B сoBеpIIIеlIнo инoй кyльтypнoй

среде. Нaчинaя с сepедиllbl 60.x гг. к нeМy пpиeзжa^и yчe}Iики из
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eBpoпейскoй чaсти Рoссии. oн oбyнaл иx }Iе тo^bкo тaнтpи.rескoй
пpaктике' нo и oснoBaм 6увaпЙскoй qилoсoфии _ ..Чеpeэ a6cуpa,
сиTyaЦиol{нyю нeoпpeде^eннoстb' чеpet метoдbl бьlстpoгo вскpьш]}
L|I|TУ|4ЦуIиI и pеa^изaЦ,ию нeдBoиствеlllloсТи' чеpeз игpy' смеx и гI{eв

[3]. Бiaгoаapя/aнйоoну 6уввиilскиe oбщиньl вoзникли в Moскве и
}e',,'puдe,.в Taллинне, Ригe и дpyгиx гopoдax LoBеTскoгo Coюзa.

Bсе этo lrpивe^o к тoмy' чтo в 7972 г. КГБ иIrспиpиpoBaл сyДeбньIй
пpoцeсс пpoтив.Д,aндapoнa и егo yчel{икo3 пo oбвиненrиlo в сектaнтскoй

дЬятeльнoсти. Hевеtкествo сy.Ц'eй 6ьlлo беспрeде^bнЬIм: B сBoиx peшIe.
нияx oни pyкoBoдстBoвa^исЬ... бyквaльньlм Тo^I(oвaниеМ эpoтическиx и
y.'p"-u'oщиx oбpaзoв тal{Tpичeскoгo искyсствa! B иx Tpaктoвкe yчениe

f,aндapoнa Мa^o чeM oт^иЧa^oсb oт сaтaнизМa и^и ЦIaNrанстBa' и
никaкиe aдBoкaTbI нe смoг^и 6ьt y6eдить иx в oбpaтнoм. .4,aндapoнa
пригoBopи^и к пяти гoдaм_кaTopги' и вскopе oI{ yМep B oдI{oм и3 

^aгеpеинa южнЬ* 6epeгy oзepa Бaйкaл.
Мнoгие с^o}t{нoсTи ytrеrrия ва,ц,ilсpaяньl' из^aгaемoгo {aндapol{oм'

пpoистекaloт' г^aBнЬIl\4 oбpaзoм, из двyx пpичин. Bo.пepвьIx' B oT^ичие
oi Tpyнгпa, ,[aнлapoн IIе стрeмиTся мoдepнизиpoвaтb и yIIpoсTиTb

фи^oсoфиlo севеpнoгo 6уI,Днзмa, сведЯ ее к pядy oс}Ioвtlblx Пo^otlelflflд
Bo-втopьlх (и этo, oчеBид'tlo' яB^яется здесЬ oснoвнblм MoМе}IToM,,'

f,aндapoн yбeхrден, чтo oсIIoBнoe преиlt{yщ ecTBo в a,ц xtс p aянbl зaк^Iоче -
нo B ее пpaкTиЧeскиx метoдикax, спoсoбнЬIx пpиBести.к IIр.oсвeT^ениIo

^1060гo, 
ктo зaйметcя v|N|у| Bсеpbeз. Cлorttнoсть 6уддиiцcкoiц mанmpbt'

_ yTвep2rr дaeт ,Д,aндapoн' ..* з}Iaчитe^b}Io пpolдe Tеx пpoсTblx и
$eсxитpoстнblx peкoмендaций, кoTopЬIе дaloт нaМ yчиTе^я xинa'ltlbl и^и

дзэн.бyддизмa. И6o, скo^b бьI ни 6ьIли прoстbl эTи рекol\,IенДaЦии'
с^eд'oBaтb им _ знaчит IIЬIтaтЬся o.4'нIrM IIpbI2ttкoM Пpeoдо^eтb ЧyдoBищ.
I{oе paсстoяI{ие' oтдe^яющее нeпpoсвет^еннblи pa3yм oт пpoсвеT^еHия.
Учитель бyлаийскoй тaнтpЬI pili}де^яеT этo paсстoяI{ие нa стyпeни' и
yченик' Пpеoдo^eBaЯ Иx oДIJу зa дpyгoи' Мед^енIlo' tlo yBеpeннo

дBиE{eтся к сBеTy.
ПpеимyщeстBa Taкoгo пyTи oчeBидttbl' oднaкo' oЧeв,ИД,J.b,I LI сBЯзaH-

нЬIe с ниl\{ oпaснoсти: Bедb в симвonиI(e и теx}Iикaх oуД'Д|4vlcкoи ТaнтpьI

сoДep2I<LITcЯ Mнoгo тaкиx дeтa^eй' кoтopble Пpи ПpeBpaтI{oМ тo^кoвat|уrуI

спoсЬбньI IIpиI{eсти (и зaтaстylo пpинoсят) нeмaльlй Bpeд lreBefireстBeн'
I{ЬIlи vчeникам. B ЧacTI|ocT|4, эTo oTlяocl4TcЯ I< УcTpaЦIaIoЩeNIУ o6лlдку
тaнтpийских uД,aмoв' кoтopые нaпoциI{aют дЬЯBo^oB xpисTиaнскoи
икoIIoгpaфиI1' 11 к сeксya^ЬнoЙ мarп*l cлtlяIl|4Я ДBУx нaчa^' _ floc^eДндЯ

зaчaстyto истo^кoвblвa^aсb евpoпеЙским oккy^ъTистaп,Iи кaк сBoегo

рoдa индy^ЬгeнЦия для oбьIкнoBеI{t{oгo paзBpaтa. t\poп4е тoгo' paстylдии

интepeс к тaйнaм тaнTpЬI y2rre дaBнo пopoди^ тaкyю ситyaЦию' кoгдa

нa oд'нoгo llpoсBeт^еннoгo yчите^я IIриxoдI.rтсЯ нe менbIlIе десятKa
aмбиgиoзньlх l{eдoyчeк, изв^eкalоIдиx всeBoзМo2ltнble BbIгoдbI из TaI{-

тpийскиx пpaBи^ ПoчиTaния yЧиTе^я. Бсе этo зaстaB^яеT пpедIlo^o2ttитb'
чio нa Зaпa.4е п).тb тaI{тpЬI' к сo}ta^ениIo' Пoкa чтo BoзMo2кен 

^иIIIЬ 
д^Я

теx lleп4нoгиx' кoмy пoсчaст^иBиTся нaйTи нaстoяIдегo Учитeля и Bмeсте

с IIим пpoйти этoт пyтЬ oт начa^a дo кoнЦa.
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Нaвepнoе, B нaIIIе BpeМя нa Зaпaдe не нaйдeтcЯ t|уI oднoгo

oбрaзoвaннoгo че^oBeкa, *Ъ'opo*y нe бьlлo 6ьl знaкoмo с^oвo 
,,дзэн''.

Этo в вьlсrпей сTeпени иppaЦиoнa^bнoе и Пaрaдoксa^bнoе yчeниe дaBнo
l-E(e BЬIIП^o зa paмки oбьlчнoй инTe^^ектyaдьнoй MoдbI и зa дoвo^b}Io
кopoткий сpoк сyMе^o oкaзaтb з}Iaчитe^blloе в^ия1Iие нa кy^Ьтyрy и

i lскvсствo saПaдa.
, 

.!зэн 
яB^Яeтся 6уалlайcкoiа сектoй, oдIlaкo егo yчениe B знaчитe^ь-

ной степени yтрaTи^o сBЯзb сo сBoиМи инд,иЙскими кopняMи и дaBI{o
сTа-\o I{еoTЪеlvI^еMoи Пpи}Iaд^е?к}IoсTbro яI1oнскoи кy^bтypbl. Пo сpaв-

l{еI{иIо с ПpoчиМи 6уaаиЙcкvlми tllкo^aМи дзэLI зaниМaeт дoBo^bнo.Тaки
кpaйнюю 

',ou,ц,to'-oн 
oтpицaет не To^bкo неo6хoдимость MyлpoстIа,и

СoстpaД,aниЯ, |1o И pea^bнoе сyIдесTBoBaI{ие чегo бьt тo ни бьIлo. l lo

.'"""йtо дзэн-буД,lисToв, дaЖе шlJнbЯ (Beликaя Пyстoтa, .кoTopyк)
!{aхa,lнистt,I считaюT pеaльнoй сyTbЮ Bсеx и^^юзopHblx вeщeй) яB^яеT-

ся Bсегo 
^иtIIb 

и^^}oзией, кoтoрyro с^едyеT пpеoдo^еTb' чToobl Пpoник.

{\-Ib B исTинI{yЮ Пpиpoдy Bещeи.

Япoнский пpoфессoр [.T 'Суaзуки' o кoTopoМ пoйД'ет рeчb B

:.rед1'ющей стaтbе, oIIpеде^Яет aзэн-буI,лизl\4l{aк JчеI{ие'""пpеTel{дyro.
!ее нa 

..oсoбoе 
oтItpoBение без пoсpедствa Uв. l  lисаний; незaBиси-

й.'o oT с^oB и 6yкв; пpямoй кoнтaкi с дyхoвнoй сyIднoстblo че^oвекa;

:']loстиE{eние сoкpoBеннoЙ пpиpoдьt че^oвeкa и дoсти?1{ение сoBepшIeнсT.

вa Бу.4.Д'ьl'' [1]. Егo инTeрпpeTaция дзэн-бy.4дизМa oкaзa^a B^ияtIие

:paкTически нa Bсеx yЧе}IbIх и фиnoсoфoд 2t2t BeКo' ИCC:\€дoBaBшIиx

JтoT Пpeд,Мет' flекoтopble yTBер?fiД'eНИЯ Lyдзyки сегoд}Iя счиTatoTся

сПopнblMи: Taк' нaПриI\4еp' кoе.кTo yПpеKaeT eгo B ТoM' чтo oн чеpесчyp

пpя]\,to^иIreйнo oTo2кдесй,'oe' сaмo6ьtтньIй япoнский 
..дзэн'' 

с китaй-

ской сектoй 
'.чaнь 

; дрyГие yTBеp?кдaют' чтo oн с^иIlIкolvI yB^екaеTсЯ

теopетическиМи aспектами д5эн-бУДД|4эNIa, кoTo^pьIe нa сaМoпl де^е Hе

riгparoт здeсЬ Taкoй yfit знaчительнoй poли. Oднакo дarкe нaибoлее

obЯt{blе кpиTики }Iе MoгyT oTpиЦaTb, нтo CyдзyкУI ЯB^ЯeTcЯ нaи6oлее

3нaчиTе^b}IbIM и aBTopиTеTнblМ дeяTе^еl\{ B сoBpеМeннoN,l дзэI{.oyддизMе' и

егo IISзици'I B 
^юбoМ 

с^rtaе дoстoйнa сaМoГo пpистzr^b}Ioгo BниМaния.
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сyдзyки (1870 - 1966)
..Be^икaя 

исTI{нa дзэt{ хtиBеT B кa:rrдoм. Зaглянитe BнyТpb и иIдите

ee тaМ' не пpибeгaя к чьей.либo пol\4oЩи. Baш сo6ственньIй paзyМ BЬIIIIе

Bсякиx фoр*. oн свoбoдеtl' Пoкoен и блaхrен. oн вечнo ПpoяB^яеTся
B вaшIиx IIIесTи чyBсTBax.и чeTblpеx стиxияx. Bсe oзapeнo eгo сBетoM.

oтбpoсьте двoйственнoстb' сBязaннyю с сy6ъектом и oбъeктoм,
зa6yД,ьте To и дpyгoe' ПoдниМиTесb BЬIIIIе инTе^^ектa' oTдe^иTе себя oт
paссyдкa' ПрoHикaя }IеIIoсpедсTBeннo в глyбиньl paзyМа БyД,.4ь,, вне

кoTopoгo неT llичегo pеa"\bнoгo. t'oт пoчеМy DoдхиДxapМa' кoгд'a oн

пpишIe^ с зallaдa' ПpoсTo IIpoBoзг^aси^: lvloя дoкTpи}Ia е.ц'инсTBeннiUl
B сBoеМ poде' Пoтoп4y чТo oнa I4п4eеT де^o неIloсpeдстBеt{нo с дyшoй
чe^oBеKa. Oнa нe yс^o}rrняется кaнo}Iическими yченияМи. Этo непo-

сpед,сTBеннa'I IIеpед,aч a пcтины,, f2l.
Пpoqeссop {aйсэцy Тaйтapo Cyлзyки никoгдa не 6ьtл ни дзэнским

Мo}Iaхoшt' ни ПpoсвеT^еH}IbIМ yчиTе^eM .ц,зэн-бyддизryra; Tе[,r He Менeе'
егo знa^и и yвaаta^и вo Bсеx xpaпlax Ялorlиpl.-Егo заслyги в o6лaсти
pe^YrГИvr бьIдй oтмече}IbI сaмим иI\4пeратopoм Япoнии; oн бьIл избpaн

",.е"o* 
япoнскoй Aкaдeмии и пo^yчи^ IIpеIt{иro Aсaxи зa свoК) деЯTе^ь-

нoстЬ B oб^aсTи кy^bTypЬI. Пo свидетe^bсТBaМ сoBpе&Ieнникoв, обсyхsдая
Пpoсвет^еннblе сoсToяния сoзнаI{ия' Lyдзyки гoBopи^ o них' кaк Чe^oBеK.;
кoToрЬIи B ниx atи^; сoздaBa^oсb BIIечaT^ение' чTo Це^b eгo деЯTe^bЦо.
сTц' зaк^Ioчaeтся B тoм, чТoбЬl пoдoбpaть иI{Tе^^eкTya^b1IbIe сиMво^bI
.4^я oПисaния явдeний' Ilpoисxoдяlдиx зa Пpeдe^aМи интеллeк1a|

B мoлoдьtе гo.ц,ьl Cyдзyки }fiи^ B кaЧестBе Mирскoгo y.ieникa в
Энкaгyкей, бoдьrцoм мЬнatтьlpe Кaмaкypьr. Этoт дpeвний xpам, в
нaстoящее BpеMя чaсTичI{o рaзpylllеtIHbIи зеМ^еTpясеt{иеМ' Пpeд'стaB^Я-\
сoбoй in'""Ъno"o'й цeнтp 

.вu"i.6уaa,йскoй 
-ulкo^bl Риндзiй. Oбстa.

нoBкa бoльrшoгo зaлi длi медитaций," где Cyдзyки JIoстиГa^ oсtloвЬI
дзэн, бьIлa TипичEIa д^я Bсex стpoeний тaкoгo poдa. B пpяlvtoyгo^ьllo}t
пoМelдении п^oщaдЬIo пpиблизите^bнo дBaдцaтЬ нa oдиr+нaдЦатb мeт.
poB пo.ц' Пpoдо^ЬнЬI}rи стеIIaMи yсTporнЬI Bblсoкиe дереBяtlнble Пoд.!|o-
стки Itlиpинoй в двa с пoлoвинoй мeтpa' Mех\Ду |lу|N|vl oT нaчir^a дo
кoHЦa зa^a пpoстиpaeтся пyсToе MесTo. с,тo МесTo исtlo^ь.9yеTся д.tя
вЬIПo^нения yпpa?fiнeния 

..i'инxин'' (..xo}{деHие пo сyтpaм''). Место.
кoтopoе oTBoд,ится кa2rrд'oМy п{oнaxy нa Пoдlvloсткax' ПoкрbITbIx сo^oмеII-

'o,'й 'a"aми 
(тaтaми), нё .,peвыlllaeт п^olДaди oднoгo мaтa. Taм oн

cуIДИT, paзМЬIIII^яет и сПит HoчЬlo. l loстельto eМy с^y}киT o.4'нo бoльrцoе
вaт}Ioе oдеЯ^o _ и 

^етoM' 
lц эlамoiа. У нeгo нет никaкoй пoдylшки; 

^o2KaсьсIIaTЬ' oн к^aдeT п9д гo^oBy сBoи 
^ичнЬIе 

BеIди. Oднaкo ли.rнь:х,вещей
y негo ПoчTи нeт. Bсe егo иN,tyщeствo - этo кaсa уr кopoмo" (p".")'

"ескoлькo 
книг, бpитвa и нaбop чaIIIeк. Bсe этo xpaнится B ящIгПtе.

paзМеpoм oкo^o 40х25х7 сaнтйметpoв. Koгдa Moнax oTПpaBЛяетсЯ в
Пyтb' oll BeшIaeт эToт ящик нa шIеIo с IIoмoщbIo мaтеpчaToгo peмня. [3].

Поскoлькy Сyазyки бьtл миpскиM yченикoм' a I{e Mol{axo}t, eltt}i не
пpиIlr^oсb стpaнстBoвaTь c яIДI4K9м I{а IIIee; oДIIaI<-o всe гlpo1иe orpАllц.
ЧeHИЯ МoнaЦIескo14 2|||4эL|уI кoс}Iy^исb eгo B IIo^нoй мepe' Bпoсдeдствrrш
oн частo lloдчеpкивa^' ЧTo иМeннo чисToтa и скpoll4нoсТb дзэЕ.
lуlaнilcкoгo пroнaсTblpя ЯBk|^Иcь истoчникoМ ва6u - oднoГo tlз
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oснoвнblx ПpинциПoB Tpaдидиoннoй япoнскoй эстетики, Bа6u _ эТoкy^bT чисToTbI и дoбрoBo^ьнoй бедносTи' oTpaзивlлиЙcя, B чaсTнoсTи'
F'11i:y. с^пеЦифически яПoнскoМ яB^ении' кaк чaйнaя цepеМoния'\-yдзyки oПoеде^Я^ вaби кaк 

..aкTивнoе 
эстеTическoе oTHoIlIеtIиe Kбеднoсти'', бЪз кoтopoгo о.д"Ь.'o .,iЁJpuщu""ся B Hy}rrдy и пoстoянньtйистoчник печaлей.

,, 
Ва6ц oзнaчaеT HeдoсTaтoчнoе кo^ичествo вещей, неB.зMo2t(tloсTr,yдoB^еTBopиTb Bсe 

.::-3'.T:x"o4цие ,*te^aниЯ,. _ 
""Еui'i;;", 'ДL|II 

14зoснoBoпo^orrttlикoв чaйнoй gepeМolrии. _ Челoвек 
" 

oйu"",, oсTaнo-ви^ся нa сBoеМ ПvTи' Пoскo^blty I{е Мo2t{ет идTи 4a^ЬIlIe 
_ BOт чTo Taкoева6u. L1o o" 

"" 
i""o"иTся Taкип/r IIo^o?l{еIlием. Oн НaУЧLI^cЯдoвo^bсT-BoвaTьсЯ сaМЬtt\4 мaдьIм..Oн I{е иIдеT I{ичегo 

""дo."yn'Ъ.. б;й;;;oсoзHaBaтb сBoе TpyдIro" .,o,*orкение. Нo ..,\' бo, ;"й;;йе BoзIiик^aМblс^b o беднoсти, неoбеспечeннoсTи или пoдной безьtсхoднoсTи' егoПo^o?KеI{ие и 2t{изнь 
^иIIrи^исb 

бьt элементu Ьo6i^,',;;;;;;",лся бьl всTрaдaloщего бeднякa. Te, ктo действительI{o знaIoT' iтo.тaкoe ва6u,
^иIllенbl 

зaвисTи, Я,ooсTI4, злoбьt, 
^еI{oсTи' 

o.."onoй.Ь , i^i,,o.'"'' [4].
' ' ' ' ' '"Ч:т::. 

yu.p.""oсTbro скaзaTb' чTo иМеннo Дух ва6u, нaПo^нЯIo-щии Bсе Пpoизведен'д' 
9r:{-", "'*n, " o.n,o"u,oii".,p 

""L"k, иx ПoПy-
^ЯpFIoсTи 

на Зaпaде. Сyазyки paсскaзЬIBaеr' o дзэн-б УДДИзNIeПpoсTo и

. 'Cyxoй сaд' ' .
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oткpoBеннo, бeз вoстop2кеI{нoсTи и прoпaгal{д,llсTскoгo пbt^a' нe Haгpo.
мo2fiдaя из^иIIIl{иx дoкaзaтe^bсTB и не с^иlIIкoм yв^eкaясь внerшней
экзoтикoй. Teм нg^мeнee' eгo 

..Эссе 
o Дээн-6УДд"i""',.Ь"yбликoвaн.

lIЬIе B Aнгдии в 1927 .., .f1uy 2ttе.вЬIзвaди rtrивoй o'*,.*,,. y lvll{oгиx
запaд'I{ЬIx иI{тe^^eкTyaдoв. К-)нг и l-eссе, Хaйдeггep и Capтp, onдo.
Хaксди и Aлaн Уoтс _ Boт дa^eкo 

"e 
,,o,.."'й списoк_блaгoдap'{ЬIx

читaтeлей этoй книги. f,oхтop Юнг, нaписaBIIIи* ,,p"а,.noвие к..Bвeдeнию 
в дзэн.6y.Д,дизM'' _ нaибoдee известнoй *"'".-ёy!.}"*"l 

.
yтBеp2кдaд' чTo егo ПpoизBeдel{ИЯ ,,пpЙнaд^e2кaT 

к чис^y 
^yчЦIиx:1.1go. 

в изyчeниe 2киBoгo буtДvlзмa, пoявивurиxся зa пoс^едние
дeсяти^етия ; a A.aЙДеггеp oднaждЬl Пpизнa^сЯ' чтo нaxoдиT B дзэн-
буД,аиэмe все' чтo xoте^ бьI вьIpaзиTb B сBoиx сoчи}Iel{ияx.

B oтличие oт Drнoг-иx сBoI{x пpедIIIесTBeI{н}tкoв' Cyазyки никoгдa }Iе
пoдчеpкивaл в дзэн.6УД,Д|1зN|е eгo спеЦифичeски 

"oo"сn"x 
нepт...Нa-

пpoTиB' oн yтвеp2кдa^' чтo стpеМ^eние к нeПoсpедствeннoМy TpaнсЦеI{-
дe}Iтa^bнoмy oпblTy' 

^е}Iraщеe 
B oснoве д.зэн.буддuзмa, свoйствённo

ПpедсTаBиTе^яM Bсеx BеpoиспoBeДaний. Егo любимьlй пpимеp _ Мeй.
стеp ЭкxapT' срeд'неBекoвьй немецкий MисTик' ПpизЬIBaBIII llil, к интуtlтив-
нoМy пoст}t2t{еI{ию boгa. Ho B xpисTиaI{сТBе Taкoe пoсти?кение ЯB^ЯeTсЯ
yдe^oМ oдинoчeк, тoгдa кaк азэн-буlлизM систешraTизиpyет и paзBиBaеT
eГo пyти' дe^aя егo дoсЦ/ТIнЬIМ д^я кaЁ{дoгo нaстoйчивoгo искaте^я.

\-TpaTeгиЯ дyxoBl{oгo пoискa' кoToрylо пpeд'^aгaеT д'зэн _ этo
пoдрa}I{aние Dyддe' сaМoсToяTe^bнo дoсTигIIIeМy прoсвет^еIrия. Нeдa-
poМ 

^егендa 
сBязЬIBaеT зapo}Itд'еI{иe дзэн.бy.4дизп{a с 

..!!вeтorнoй
пpoПoBедьIo'' Бy.Ц,.4'ьI. oднaтrдьl Бyааa, Irе гoBopя tlи с^oвa' пoкaзa^
сBoиМ J.ЧeникaМ бyкeт ЦвeToв _ и To^Ькo oдин из ниx пoня^. в чelvr
зaк^Ioчa^aсb сyтb этoгo нaсTaв^ения.

Пoдoбнo всякoй Bещи' бyкет цBeToв I{е IIoддaется aдеI(BaтI{o]vlv
oПисaнию _ oн To}кдесTBeнeн To^bкo сaMoмy сeбe. Тoчнo тaк 2кe и сyтЬ
rrения Бyадьl I{eBoзMo}l(нo из^o2t{иTЬ с^oBaMи _ eе Мo?ttнo 

^иЦIbпеpe}rrитb на сoбствeннoМ OIIъITе. Именнo этo Пеpе}ltиBal{ие и пoзBo^яеT
ПpoникнyTb B сyTb yчe}Iия Бyааьr.,,Одtlн 

Дpeвний yчиTе^b азэн.6уI,ДизMa' Е{е^aя пoкaзaтb, чTo тaкoе
дзэн' IIoдня^ Bвеpx пaлец, дpyгoй._ To]\кнy^ нo-гoй IIIaр' a тpетий _
УД,apИ^ BoпpolЦaloщегo пo ,\И.$}'' [5]. oанiкo Cyдзyкй, писaвrший o
aзэн.буI,Д*тзме, вoлей-невoлeй дoлжЪн 6ьlл pаcс\аia^o O сyщнoсти
дзэtl. И нyrкнo скaзaтЬ' чTo oI{ 6лестяще сIIpaви^ся с этoй зaдavей.

т1

^ - ̂ .". ::::.:'Рyя 
к 
^_a_с 

с иче скyю 6у а Д.ийcку lo Tе xн и кy 
.. 
yтве p rкде н ия ч еp e з

oтpицaние 
' Lyд'зyки llepeчис^Яет цельtй pяд oпредедений дзэ"-6уД,дизмa, кoTopblе кa2fiyтся e}Iy несoсTo"'",,to'o,*". B 

'i.'"o.Tи, 
дзэн_ эTo нe 6уД'ДизМ' ПoсKo^t,кy BсеМ 6уl,aпiicкиМ yчениЯМ ;;;;;

ПpИI'aeTcЯ 
^иIIIb 

чисTo пpик^aднoе знaчel{и.е. oднaкo пpи этoм Фи^o-сoфиro дзэн не^b3Я нaзBaTb ниги^истическoй, ибo вo всей eе oTpицaнии
всегдa ПpисyтстByет некий Пo^o}t{иTe^ьньlй мoмеriт. f,зэн _ эTo не
pе-\игия: ..B 

дзэн Цет Foгa, кoтopoм). Мg.-?ц-.Ц-o бьrлo.ф'ьr ц'p-;1,*o""'o"',-'"'

:i.1-т'" 11"i11l^YJ-.мoниaл.p'rl'.ьli.oбpя..д.p"в' gy-..p11 дn4 oTaдI9ёtII...y}..B*-'y-иР
:t{oи'  

и '  нaкoнeЦ' B дзэH нeт и Taкoгo ПoняTия' кaк дyIIIa '  oб.rагoполyнии кoТopoй дoлакен зaбoтиться ктo-io.ь"йo*il;й, .
бeссмеpтиe кoтopoй тaк си^btlo Bo^lIyеT некoтoрЬIx 

"'oдiй... 
'. ''*...:..,.
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...Цoqэ".g"ъ-Богa'..нo эTo. нq 
'з}Iaчит' 

чтo дзэн qTpцgaeT сyItесTBo.

"*Чy" 
tioгa. f'зэн не иMеет д,e^a ни с yTBeP?кдеtIиеМ' ни с oтp.liфriйем.

(Jтpицaя vтo-либo, сaп,to oTриЦaние y2fiе Bк^IoчаеT в себя прoTиBoпo-
лorкньtй э^еMенT. T о rкe сaМoе МO?ltеT бьlть скaзaнo и oб yTBеp?Irдении.
B дoгике этo нeиз6еiкнo. f,зэн сTpеMится ПoдHяTЬся BьIIIIе 

^oгики 
и

нaЙти BbIсшIe-е yтBеpzKдeI{ие' не иl\,IеIоЦeе aнTиTeзьl'' [6].
Taким обpaзoм, дзэн _ этo нe рe^игия и rre фи^oсoфия. Нo дзэн

- этo t{ечTo 6oльrшеe, чеМ прoсTo l\,Iед,иTaTиBнaя Tеxникa. Медитaция
дзэн _ этo Ilе кolrцeнTpaЦия мьIслeй нa кaкoМ-^ибo oпpеде^eннoм
ПpедМете' a oсвoбoждение yмa oT Bсякиx ПpеПятстBий и oгpaнинений,
ПoзBo^яrощеe BoсПpи}rимaTb.Beщи тaкими' кaк oни eсть. ПoэтoМy Tе'
KTo счиTaroT дзэH.систеMoи дyxoBнblx yПpa}rrнeниYl' L|a сaМo&r д,e^е
пyTaют ero,c 6уД'Дийскoй xинaяной. l aкие oПpеде^eния' кaк 

,,у6vtйcтвo

yMa-. и^и МисTичeскoe сaп,toollbяI7eНИe lre ПoдxoдяТ дзэE{ ни в кoей
Mеpе' IIoскo1Рт/ 

" 
неM нeт никaкoгo yмa' кoTopblй сдед,oвaдo 6ьl yбить,

и llикaкoгo я 
' 

кoTopoе с^едoBa^o oЬI otlьяняTb.

' 
oтнaсти ПpaBЬI Tе' ктo гoвopиT o МисTичесI(oп,I xaрal(Tеpe д,зэH. 

.....Нo

l.+зэн 
_ эTo Мистицизl\,l oсoooгo poд,a. Uн МистичеI{ B тoI\4 с&IbIс^е' чтo

сo^IIЦе сBeтиT' чToдBеTbI ЦBeTyт' Чтo я с^blrДy' кaк с y^ицbl дotloсяTся зByки
бapaбaннoгo бoя. Если всe этo l\4o?кнo нaзBaTb мистикoй, To тaкoгo B дзэI{
скo^bкo yгoд,I{o. Кaк-тo paз oднoгo дзэI{скoгo yчиTе^Я спpoси^и, чтo Taкoе
/laэн, и oн oTBeти^: 

..Batши. 
пoBседI{еBI{bIe MЬIс^и''. Яснo и Пpед'e^bнo

oTкрoвеннo, не ПpaBдa ли} f,зэн лиlшен всякoгo дyхa секpеTнoсTи.
Xpистиaне МoгyT IIpaкTикoBaTb егo в тoй rкe Меpe' кaк и бyааистьl. B
oдl{oМ и Toм tl{е oкeaне и }Ie^кaя' и кpyПнaя pьlбa.нyвствytoт себя
пpeвoсxoдHo' f,зэн - этo oкeaн..f,зэtl - эTo вoздyx. ,Qзэн - эTo Гopbl.
Этo гpoм и Mo^ния' эTo BeсенtIий цветoк, знoйнoе 

^еTo 
и снeхtнaя зиМa'

и дaже бoлeе тoгo: дзэн _ эTo нeлoвeк'' [7].
Cyазyки деМoIrсTРиpyеT нaМ }Iеy^oBиMoсть дзэн.бy.4.4изl\,Ia' сyltЕIoстb

кoToрoгo кaк бьl yскo^ЬзaeT oт лoбьlх oПpеде^eний; oднaкo olr yгBеprrrдaет'
чтo эTa IIеy^oвиMoсTb не яB^яeтся oсoбeннoсTblo yчeния дзэн.будpузмa.
с,To рвoисTBo' ПpисJ4gее BсеIvIy вoстoЧI{oMy l\4bIlII^ениIо B Це^oМ.

,|п g .

t,{/J^' 
лlодей 5aпaдa вещь либo сylдeсTByет, либo нe сyIдестByеT.

JTBф2ttдеI{ие' чTo oнa сyщестByет и oднoBpеl\,Iеннo не сyIдeсTByеT' oни
счиTаIоT нeBoзМo}l{нbtM. \JtIи скa2I{yT: ес^и МьI poД'и^исb' To МьI
обpененьl нa сMeрть. Boстoчньlй yм рaбoтaeT инaчe: },tbl l{икoгдa не

Рo2кдaлись и никoгдa lre yмреМ. Heт рoждelИя уI сMеpти' неT I{aчa^a
и кoнцa _ Boт чтo Taкoe вoстoчньlй oбpaз МblшI^еtlия. Зaпaдньrй yм
счиTaeT' чTo дo^н{нo бьtть_н-aчалo' чтo Бoг дoдrrtен 6ьIл сoтвoриTb Миp,
чтo B нaчa^e бьtдo Cдoвo. Harшемy Boстoчнoмy yl\{y Bсe пpедстaB^яеTся
сoвсe]vt инaчe: нeт Ьoгa.тBopцa' неT нaчa^a вeщeй, IIеT ни Cлoвa, ни
.Aoгoсa, ни чeгo.ли6o, 

", "й'Ъ.o. 
Зaпад 

"o.nnй".': 
..Bсe 

э'o чепy*a!
Это сoвеptшeннo неМblслимo!'' Boстoк oTBeTиT: ..Bьt пpaвьI. Пoкyаa
сyIдeстByеT MbIшI^eниe 

' 
BрI не Мo2I(еTе изoeЕtaтЬ д'и^eMмbI и^и

6ездoннoй ПрoПасTи aбсyрлoв\8].
..Зaпaд 

МьIс^иT пpoтивoпijётaвленияMи. И дlобoe }tЬIIII^ениe кaк
TaKoBoe oсyщeсTB^ЯеTся именнo Taки}I oбpaзoм, тo есTb пpefi(де Bсeгo
сyIдeстByеT сaМ п4bIс^Ящий сyбъект' y кoTopoгo есть o6ъект, нa кoтopьIй
нaпpaB^енa MbIс^Ь эToгo сyoъекTa. ... l aкoе мьIIII^ениe Mo2ttl{o нaзBaTЬ
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.{зэнскaя МeдИтaцИя в Англии (3aпaдный Cyосeкc).

ooъекTиBнbI}r, Taк loнoнaчинaеTсяс.;9i"1i::x.х".*ff,:#""::ff",ъ",:.",i.1ifff T;*lИ кaк бьr дaлeкo oн Hе yxoди^' он никoгдa I{e Мo2кет исчезнyтЬсoBерIlIенI{o.

Boстoчньrй oбoaз ..lvIЬIс^и'' 
oзI{aчaeT' чTo МЬIс^иTe^Ь TepяетсЯ вMbIIll^ении. Этo yжrе не М'IIII^ение в oбьlчнo*{ сМblс^e с^oBa. Boт пoчемvя гoвopю' чTo BoсToчнoМy yМy несвoйственнo ..Мbllц^;;;. 

B;;;;;;;yчиТе^я нe дaли f'зэгэнy никaкoгo o'".'u.i'u.;d;й;;; i. 
^n'.yeрTPэToт чедoвекl. Если бьI oЪи Moг^и' Ь''Ъ"""''ли бьl eN|у 

,. 
дa,, плИ I{етНo oни 

"" 'Ь.,*, 
ни yTвеp?кд aTb' IIИ oTpиЦaTb. Есn" Ьo, Ьни пpибегли
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к тoМy и^и д'pyгoМy' тo oни искaзи^и бьr свoй внyтpенний oпьtт. Имffi ,ЖНi:Т"':Hi:Н,:ъ."xТ;i:'*:lЁ;**"{lj:1;;;',жi::
чеМ-To oдIlol\,t и скaзa^и 6bI 

,,дa,, 
.n, 

,,","i,',_;;;.;;;"'",\o 
бьl, нтoМЬIс^иTe^b o'Дт"лс" oт NrbIс^и и ЦеЛoстнoстb внyTpе}Iнегo oпblTaнapylши^aсЬ,, 19 r

Бoзмorкнo. Сyдзyки нeскo^bкo преyBе^ичивaеT' 
.пpиПисblBaя Bсеп{yBостoкy oбpaз й;я, ; ;Щ;.;;p" с,войственн;';;-o некoTopblМyчиTе^ЯМ .Ц'зэн. бy.4'аи1y^a. ove9иднo, ..зaпй;;;й';..;;;^Ь 

МbIII]^eнияпреoблaдaеT и Ha Boстoке: ведь бoдьrrrинсTвo исTopически с^o,t{иBIIIиx-сЯ Дyxoвньlx yПpa2lrrrений Дзэн-бvПpеoдo^ени" ,'oй 
"й;;;;;;."Ё*:.11x- 

напpaB^енЬI кaк paз нa
BсеBреМeI{aMo2ltl{oоoi,.o"uй.,;;й:iЁ::i"1ъ"J#:,,.Ju#,f,i;l,1.i.""ig
свoегo М'IIII^ения' п Суl,зуки чaсTo yпoп,инaеT иx B сBoиx рабtlтаx.Oднaкo не с^едyеT зi6oЬaтo, чTo книги СУдuУn, rraПисal{bl нaaнгдийскoм язьlкr;;. Ё;;;;-; : H "Ё".' # Ж;ff#Т:fl ;#; "ff ; T'""J;: *;Пoдвеpгa^oсb сеpbезнoй кpитикe и сoсTaв^Я^o oснoвy кaк pе^игиoзI{oгo'Taк и нayчнoгo МиpoBoз3pения.

..^...9,ou,nи BПеplble .,o.Ъ"",. Зaпaд в 1936 г., пpи6ьtв в Aнглиrо в
::."::]:: 

пpеПoдaватe^я пo aкaдеМическoмy oбменy..It;;y BреМени oнobl^ y2ttе дoсTaToчнo пoпy^яpен B инТе^^екTya^bньIx 
^рy,";.Ё;;;;;;;oднaкo' пoддиI{FIaЯ с^a'a IIРиIII^a к неl\,я/ тo^ЬIto в кoнце сopoкoBblхгoдoB' кoгдa издa::i::J"g ..Рaйдеp 

и rto BblПyсти^o BoсЬМиTolvtнoесoбpaние егo сoчиHений. Егo o"*дй" и бесeдьl Прoизве^и пoдлинньtйпepeBop.T B сoзI{a}Iии мнoги*,,зaiaднЬIх инTеi^екTya^oв;, 
Ё;!Ь1;нaПисa^ пpедис^oвие к егo ..Bведениro 

в дзэн-бyД ДИЗI\ц , a JpихЧJpoММ сoTpyдничa^ с ниM' paбoтая'"д n"'"й-' Д;:;;. ;,иxoaнa^из
--- 

Тaким oбpaзoм, |IДeИ Д:lЭH в изr\otttении Сyазyки сдe^a-^исЬнеoTъеМ^eМoй чaстьro иI{Tе^^eктyaдьнoй 2Kизни,,oсл.вoЪннoго Зaпaда.b^I4ЯIfИe Дзэн-6УI,днзмa 
^егкo 

замеTиTb B Tакиx яв,.eниях сoвpеменнойкy^bTypЬI' кaк экзисTенЦиa^Ь}IaЯ фи^oсoФия 
" 

no'ц"n.yu^bнaЯ t{иBo.писb' TeaTр aбсypдa и 
^итеpaTypнoе ""op.'ествo 

..бй'",io"Т^i,,,;i;
oчеpедЬ Aллена 

}t9:gф " 
.Д*"*"-k"'ey;;,. 

ъ;;1;ъyBе^иченияMo2кнo скaзaTb' чтo 
..BoсToчt{oе 

LrbIшI^lзнaчите^ЬI{ooбoгaтилoсoвpеMен"""iiЁi";##",""g""#."ъ,.Jo.uJ#;
дзэн-бУд,дelсTскиe тepм"нo,, кaк 

..кoaн 
уr сaTopи прoчнo B.III^и Bбoльrrrинствo е"ponе'i.*"*'uoi*o"..."*.

tJ свoиx pабoтаx Судзукu yде^яет бо^ьtшoе вниDraниe яB^еIl}lI0сaTOpи' ПoдчepкивaЯ' чTo имеtlнo этo дyxogнoe Пеpe?Kи13aНуIe Яв^яетслсyщt{oсTbю aзэн-буддL|эM-a, Пo eгo N'уeH-I,ry, ЭToT T,\M,IH l'oilt.Iaxff квaт нo Перевести aнглийс ким с^o'oМ ".;iigй;-ъ;;' 1 n.fo."""nе ние )\-aтopи' _ пиllIеT 
:1, 

_ ivlo,'rнo oпpeде^иTb кaк интyитиBlloе Пpoнrrri-}IoBениe B Пpl,IpoДУ вещeй, u 
',po'",o.,o^olt{нoсть ^oГическo]vty 

и-\!taнa^итическoМy ПotlиМaниro этoй. ПриpoдЬI. П;;;;;;;*.. 
"i., 

ou"u.,"."oTкpblтиe нoвoгo п{иpa' pal{еe нeизвесЪнoгo сп,,yщенIroМy yМy' приBЬIк.IшeМy к двoйствeннocтп.' Иньl', .,to"^й,o' сaTopи ПрoЯB^ЯеТ нa'r BесЬoкpyх{alоIдий мнp B сoBеpIIIеIII{o неo}кидaн}Ioм paкyp ce, ...,Д,лятеx, ктo
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ДoсTиг сaтopи' миp yfi{e не пpедстaв^яется Tем сaMЬIM сTapblМ мирolи'кaкиLr oн бьtд plнblшe; дa2кe сo BсеМи eгo рaдoстяМи и печa^яМи oll yfi{e
сoBсеМ нe Toт. Нa язьlкe 

^oгики 
этo знaчилo бьt, нтo Bсе Ilpoтивoпo.

noEttloсTи и пpoTивopечия гapмollичнo o6ъeдиняютсЯ в пoс^еД,oBaтe^ь.
IIoе opгaническoе це^oе. iJтo тaинстBo и.чy-дo' нo' пo с^o'aМ дзэнскиxy.rителей, ollo прoисхoдиT кa}fiдьlй день'',tfоj-

Coглaснo предстaB^eнням 6у.Eltcтoв, 6oльшrинсTвo людей пpебьr-
BaIoT в нeвeдеI{ии oTнoсиTеnЬнo свoей истиннoй Приp.oдbl' и Це^b yчеI{ия
Бyддol .- yсTpaнитЬ этo нeBeд."".. тЬ;;Ц;;;.й Б;onu*, кaк мЬIy2кe Bидe^и B пpeдЬIдylдей глaвe, пpед^aгaeT Mетoдики' ПoзBO^як)lIIиe
пpеoдo^eBaтЬ I{eвeдеI{ие пoстеIlеtlнo, paз6ив eгo I{a oтдe^b}IЬIe 

"n.'Ъ"-TbI и BbIBoдЯ |4x v13 paзylv'a oдиII зa дpyгип,t. f,зэн 6oлеe paдиKa^el{: пo
y:^"11-"- o1"oгo дзэtlскoгo ).чите^я' сylдI{oстb бyализмa ioстoит в тoМ'
чтo y Bедpa oTnaмЬIBaетcЯ ДIto..i инЬIми с^oBalr,rи _ чтo Bсe нeвeдение,
нaпo^няBIlIеe че^oвекa'-yxoдит из нeгo B oднo lt,tгнoвeние, кaк Boдa из
пpo^oМ^еIlнoгo Bедpa. Именнo этo }rгнoBeн|4e 14 нaзЬlвaeтся сaтopи.

Су.aэукu нaстoятe^Ьнo ПoдчеpкиBaeт' чтo сaтoри _ этo нe pe^иги-
oзньlй эксTаз' не Rезy^bтaT сaMoBнylIIения и tIе пaтo^oгическoе
сoстoяниe псиxики. Uaтopи пеpе2rrивaeTся B сoстoянии бoдрстByюIдeгo
yмa; oтчaсTи oнo пoдобнo и}ITe^^ектya^bнoМy oз.apel{иro' кoтopoe кoгдa-
тo зaсTaBи^o Apxимeдa вoск^икIly.i: ..Э"pикu!''.. 

Oд"uno,-" o',''"," o'
пoдool{ЬIx oзapений, сaтopи нoсиT иppaЦиoнa^ьньlй xapaкTеp _ этo
мгI{oвeние небьtвaлoгo дyцIевHoгo пoдъeМa' связa}Iнoгo с BнезaПнbIМ
пoсти?t{еI{ием вьlсшей рea^ЬнoсTи.

Cyлзyки yбeждaет нaс B тoМ' чтo Bсe yчeние Дээн.бУдДизМa _ этo
IlичTo инoe кaк сpeдстBo Д^я ДocTv|?|sеI{ия сaтopи. Пapaдoксa^ьнoстЬ
дзэ}Iскoй 

^итеpaтypbl, 
aбсyp.Ц'нoе' a зaчaстylo Дaжe 

"pyЪoе 
и ,*reстoкoe

пoBeдениe узитelrcЙ,, aскетизM и Tя}Itе^bIи Tpyд eIoнaxoB и пoс^yшникoB
с^y,rraт 

^иtIIb 
oднoй цели _ paзpyшIeнию цra6лoнoв oбъei;;;;;;

мbIlII^еI{иЯ' yBoдящeгo I{ас oT TpaнсЦelrдeнтa^ЬI{ЬIx истин. O Бoдxид.
xaрIvlе' пеpBoМ yчитe^е дзэн.6удДнзIr4a' paсскaзbtBaloт' чтo oн yпopнo
не o6paщaл BниMaния }Ia некoегo мoнaxa' ПpишIeдIIIeгo спpoситЬ егo ocутtl 6уl,аvlзмa. Moнax oкaзa^ся нaстoйчивьt}r и стoя^ Пеpед мoнaстbl.
Рeм 40 Tex пop' пoкa егo нe зaМе^o сI{eгo},r пo кo^енo.. Haкoнeц oн
отpy6ил сeбе лeвyю^pyкy и ПpoтЯнy^ еe rlиTе^lo в знaк искрeннoсти
сBoиx нaмepений. ..Этo 

нyхtнo.искaЬь сaйo*y, _ 
"*uu"i 

БЬд*'д*up'u
B oтBeT' _ дpyгие нe пoп4oгyT''..Moя 

дyЦIa нe зJIaет Пol(oя' yмo^яIo тe6я, уtптeль, yспoкoй eе,,, _
взмo^и^ся lиoнaх. ..I 

Ipинеси сIодa свoЮ ДУ|IIУ, |4 Я ee y.,,o*Ь,o'',' -
0тBетI{^ Бoдxидxapмa.

Мoнax бьtл oбeскypa2кен Taки}r oтBетol\,t. Пoсле нeкoтopoгo paздy-
Df,ья oн скa3a^: 

..Я 
искaл еe Bсе эти дonгие гoдЬI' и Bсe eIде tIе Moгy

}rлlirтиTься зa неe''. i
.Hy 

вoт. Tепepь oFIa yспoкoeнa paз и нaвсeгдa-'', зaЯBиЛ Бoдxид..
*pY' H мol{ax пеpe}Irи^ пoд^иннoе IIрoсBeT^еIlиe [11].

.'-jf"1!ij] .^и-гepaтyрa сoдеp}Irит мнo}кествo пoдoбньtx истopий.
vдI.It )rчI{те^Ь в oтBeт нa Boпpoс o сyщнoстvl 6уддизмa сxBaти^(праIIII{ваBшIегO 3a гop^o и зaкpичa^: ..Гoвopи! 

Гoвopи rrrе!''; испyгaн-
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Cмepть Бyддьl. Cкульптуpнaя гpупПa иэ япoнcкoй пaгoды Hapa'

t,
! ,
I

i ,

:
I
i

нbIй и oIше^oМ^еIIнbIй yченик Tyт }Itе ПoсTиг' B чеM зaк^toчaетсЯ oTBеT
I{a eгo Boпpoс. lpугoЙ yчиTе^b B oTBeT нa тoт }Irе самbIй вollpoс дa^
yчеIIикy пoщечиIIy' a стoяBIIIии pяд'oп4 Moнax пoсoBeToвa^ eМy Пoк^o-
IIитbся; Bo вpеlvlя пoк^o}Ia yче}Iик пеpe}rtи^ сaTopи. Ещe oаин yчиTе^.b
пoдapи^ сaтoри сBoеl\,ty ).чeникy' ПpoTя}IyB eMy 3a}I{2rrеI{нyIо свeЧy' a
зaтеIvl Bнeзaпнo зaдyB.ее. LyЩесTвyloт истoрии o сaтopи' BbIзBaI{I{oм
гpoxoтoМ paссbIпaBЦIейся пo^енниЦьI' yдapoM кaMI{я o стBo^ бaмбyкa,
BзгJ\Я.4'OM нa ЦBеTyщии пepсик. \Jднaкo LyдзyкIr ПoдчеpкивaeT' чTo Bсe
эTи внe.зaпнblе oзapеI{|4Я, Нa сaMoм д,e^e яB^Яroтся П^oд'oм дo^гoй и
TpyДнoй дyIIIеB}IOй paбoTbl.

..B 
дзэн-бyI'Дl43Мe иМеeт МeсTo ylvlсTBeннЬIй пoиск BьIсшIей исTи}IbI'

I(oTopyto нeBoзlvloжнo пo^yчиTb с. пoМoщblo инTe^^ектa; искaTе^b
BьIнy2кд'eн ПoгpУзитbся г^yб?rre' п,lинyя Bo^нbI эМoЦий периoдическoгo

т 

LJ

сoзнaния. l aкoe Пoгрy2rreние сoпpя}I{eнo с Tpyд}IoсTЯMи' Пoскo^Ькy
искaTе^Io нeизBeсT}Io , ГДe И кaKиNt oбpaзoМ егo сoBeрIIIaTb. Oн !Iе знaет'
чTo дe^aTb' и пpебЬIBaeт B IIo^Ilol\4 зaМешIaTе^bсTBe дo тex пop' пoI(а
Bдpyг нe сTo^кllется с теМ' чTo oткpoeT eMy I{oByIo пеpспeкTиBy. l aкoй
yМстBeнIrbIй тyпик, сoпpoBo}ltдaeMblй yпopнblМ' неyтoМиМblп4 и искpеIl-
I{иМ IIoискo N|' яB 

^ЯeT 
cЯ..сqццM неoбxoдиMЬIм ФaкTopoМ, o6yс^aB^иваIo.

щиМ пoсTи2Itение !'3эн'' t72J...Cнaчaлa 
искaTе^b не Bидит никaкoгo Bblxoдa, нo' Пpaвдoй или

неПpaBдoй, oн Bсe-тaки дo^}ttен найTи кaкoе-To сpeдсTBo. Oн дoстиг
кoнЦa пyTи' и пepeД ниМ зияeT тeмнaя пpoпaстb. Hет свeтa, кoтopьtй
Мoг бbI yкaзaTЬ искaте^to' кaк пеpе6paTЬся чеpез нeе' a ПyTи нaзa.4 oн
To2Kе нe зI{aеT. Единствeннoе' чтo oI{ Mo2кeт сдe^aтb B этoт кpитинeский
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мoмellт _ пpoстo ПpbIгI{yTь' pискyя сBoей Itи.'}IbIo. Moжeт 6ьtть,IlpЬl2rroк _ эTo Bеpнaя сN{ерTb' нo и }l{иТЬ o}I y}t{е нe в си^ax. б;;oтчilЯI{ии. Oднaкo Чтo.To всЪ eщe yдеpжиBaeт eгo: oн tlе мo}t{ет всеЦe,.o(}тдaтbся нeизBесTнoMv.
Кoгда oн дoстигaй этoй cTaДИИ'.'.всякoе aбстрaктнoe МbIIlI^еI{иепpекpaщaeTcя' ибo п,rblс^ителb и MЬIс^ь y}ке не пpoтиЬoпoсTaBnенbl дрyг

:жу-. Р^:.::: ",щесTBo' 
ес^и Мo}tt}lo тaк BblpaзvITbcЯ' Пpeдстaв^яетсoooи сaМy MЬIс^Ь; xoTя' }I-aчgp.уoe' 

^yчIIIe 
6ьrio бьi .*""u'o, Bсе eгoс;r-ч:ствo пpедсTaBnяет сoбoй ..oтсyтствие 
всякoй *o..i"' (";;;'Ы

l+аnЬшIе п{bI y2rrе нe MofiteМ oIIисaTb этo сoстoяниe нa язЬtке noгики и^иПсиxo^oгии. Здe.o нaчинaется }loBкотopьlй'o*"oiuu"";;';;;;;,,. ;;:I"ж:,-;#1T;:":.Тff trlxxx;сoзpеBa}IиЯ пpиш]е^ к кoнцy.
Нyrкнo xopoшIo yясниTь сeбе, нтo весb этoT пеpиoд сoзрeвaния'ЕaчIrнaIоIдийся с метaФизичeскoгo Пoискa и зa,epшIaю цпiаcя пonнЬIlt{пoсTи}t{еI{иеl\{ дзэн' не llpoхoдит в пaссивнoм спoкoйствйи; этo пepиoдIlIfTеtIсивHoгo }Iaпpя2rrel{иЯ' кoгдa Bсе сoзнaние сoсpеДoToчиBaеТсЯ BoдIroй Toчке. Пoкa все сoзI{aниe нa сaМo]\,r дe^е не дo.й"""' этoй тoнки,o}ro пpoдo^2rraеT yпoрнo боpоться сo BтopгaloщиIl4исЯ 

"o,"n"''. 

_O'o

шo2l{еT не oсoзнa'aть этoй бopь6ьl, нo сaМo сTpеМ^ение yпopl{oIlpoдo^2fiaTь свoй Пoиск или непpёpЬIBнo Bг^ядЬIBaтЬся в этy бездoннyroтъlt'fy сBидeте^bсTвyеT o-]-oI: нтo бopьбa идет. CoсpедoToчение yМа Bоднoй Toчке (экaгapa) дoстигaеTсЯ 
"Ъ"дa, 

кoгдa внyтрeнний Меxaнизмсo3реет д^Я финa^bнoй кaтaстpoрьr, oнa ПpoисxoдиT йy*uй;; (;;;;;;зpеI{иЯ IIoBеpx}IoсTнoгo нaблroдaтeля): пpи кoлебaнйи бapй"""i,"переПoнoк' кoгдa ктo-To дpoизIIoсиT кaкие.тo с^oBa' либo пpи кaкoм-rибyаь Heolt{идaннoм собьtтииi д,pУГtlшуIс^oвaМи _ пpи кaкoм-нибyдьBaсПpИЯT|lуI" [13],
Чтoбьl ПриBeсTи искaTe^я истинbr B Taкoe сoстoЯние' дзэI{скиe!"чиTе^Я испoJ\bзyroт нeскo^Ькo pa3^ичt{blx ll{етoд'ик. Cyдuyn" нaибoлеeпoдpoбнo oстаI{aB^иBaeтся нa Ме.4,итaтиBI{oМ yпp.а?ffне НY.u| c кoal{aМи'paспpoсTpal{енIloМ B IиoнaсTbtpяx IIIкo^ЬI Риндзaй.
Koaн, кaк пpa'и^o' Пpе.4,стaвляет сoбoй й".."'оyoЬ yTBеp?t{дение

::::-"i:.1]9.o дp"""е'гo yчиTе^я дзэу-6уlДРrзvla, 
"nи 

ёгo oтBет нaкaкoи - ниtl_yдb BoПрoс. .Aю6имьlй кoaн Сl,,.",,*''^o"".o.,o]'.;; ; д; i,J.". iio "o u - е Гo с пpo с и"", "J*,#: J ""Т.HЁ: ; "" ffi Ё:;:Hbу.rл'ьт, otl oTBеTи^' ,,,|/.У',. 
УvЪникy пpeд^агaeтся пopaзМьIс^иTb нaдс}'rьIo эToгo oTBетa. .oтдaй"" 

".""o 
себя этoмy кoaнy, _ сoветyeTС.''д.y*,', _ и п o пЬITa a'i,Ii ii' i ;;;. ;;;;;;; . :йJ'#ii;е с I' и},r д ен н o

ilЗP1":^1"^зaBисиlvlo oт Toгo' сидиTe BЬI и^и 
^e?rtитe' 

хoдитe и^и сToиTе.
,1tж: 

oд€B:tясb, пpиниl\4ая пиЩy, сoBepII]aя.свoй тyaлeT' сoсpeдoтoчи-ваIlте Bсe сBoи МьIс^и нa эToM кoaне. Пoбразoм u."йu o"p*"'" ""o " y'". ..о.;"#ffil::'.:xi'#:'.'*#;*Нr
чтo llilкoпи^oсЬ B BaшIеМ paзyМe _ oT всегo' чTo yзнa^и' yс^ьIIIIa^и' oTFтKoгo nofi{I{oгo Пotlиl\,tal{ия' oT yl,tlrЧx и мУдPь5 изpенeний, o' 

'un!rя"ь.BaемoЙ " истиньl^11эн-бyаайзмa'', yчения byддьl, саl\4oМнения'шaд}dеIll{oстуI t|.r.Д'. {-oсpeдoточbTесЬ нa кoaне' ,nуo^'u nйopo"o uu'ешIе не oткpblnaсb. 1|pугимн с^oBaМи' сяд.ьTе 
',pямЬ, 

скpестив I{oги' и'ше oбращaя BнимaIIия нa Bpe}rя' прoдo^2кaите сoсpeдoToчивaтbся дo Tеx
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пop, пoкa вЬI }Iе ПеpесТaнeTе сoзнaBaтЬ' гд'е BbI нaxoдитeсb' гдe BoсToк'
зaIIaд' юг' сеBеp _ нo нe y.пoд'oб^яйтесb }fiивoмy Tpyпy. Рaзyм

двиatется' peaшIpУЯ нa внerдний миp, вибpaЦияI\4и кoTopoгo oбyслoвлe-
нo нaшIe сoзнaцие. Haстaнет миг, кoгдa все мbIс^и oстaнoBяTся l{
сoзнaние ПрекpaTит сBoro дeяте^ьнoстЬ. Тyт-тo, сoBepIIIеннo Bнезaпнo,
BaЦI рaзyм и paскo^ется BдpебerзJи, и BbI BпepBbIe oсo3}Iаете' чTo истинa
жи^a в вaс с сaмoгo нaча^a [r.tl.

БoльlпинстBo кoaнoB нapoчитo пapa.4'oксa^bнbl и^и a6сyp.Д'ньt. 
..Kтo

тaкoй Бyддa} _ Tl" цuftя x^oПKa'' (кoммeнTaтop oтNrечaет' Чтo B эTo]!{
кoaнe нeT IIи единoй тpeIдинЬI' кyдa lvtoжнo бьlлo 6ьl в6ить хoTя бb| ццt7b
инTe^^екTa); 

..Ес^и 
B че^oвeчeскoМ paзyМe I{eт ни oднoй МbIс^и' Мo?fiеТ

^и 
в нeI!! быть кaкaя -нн6уДь oIци6кa) _ Taкaя нtе бoльшrад' кaк гopa

Cyмepy''; 
..Чтo 

oзнaчaeт пpиxoд IIеpBoгo пaTpиapxa в Китaй) _

Kiu"apйс Bo двopе''; 
..Mьl 

знЬeм'.кaк iвyниT x^oпoк дByx 
^aд,oней. 

A
кaк зByчит x^oПolt oднoй 

^aдoни}'' 
_ все эTи вblскa3blвaния' кaзa^oсЬ

бьl, ниЪeгo нe гoBopят ни yмy, ни сеpдЦy. Здpaвoмьlслящий зaпaдньlй
че^oBек Mofiteт yсп,loтpeтb в ниx oTдa^eннoе сxoдстBo с д'pевнeгpечeски.
Ми сoФизп,laшу| уt^I4 aпopияIии; I{o' тpaктyя иx тaкиМ o6pa3oM, oн t{е
нaйдeт B ниx никaкoгo сМЬIс^a.

Сyть любoгo кoaнa, _ 
дтBep2rrдaет Cyазyки' - tIе Мo2кeт бЬIтb

изB^еченa из eгo тeкстa. (Jнa изнaчa^Ьнo зaк^Iоченa в чe^oBeке'
paзМbtllt^яюIдем нaД кoaнo}t; тaки}t oбpaзolи, paзМblцI^ение tIoзBo^ЯеT
eМy o6нapy2t{иTь этy сyть в се6e сaмoм. (Jднакo пpи эToМ искaте^b не

дo^2t{ен пo^Ьзoвaтbся tIи oдниM из 
^oгичeскиx 

пpиеМoB _ eldy Пpиxo-

Дv|TcЯ oтбpoсить ДeдУK|tИto' у|I|ДУKIJ1|I9'' сoпoстaв^egуIe, ДИxoTo|v1pIlo |I

дa2lre aссoЦиaтивнoe мЬIlII^eI{иe, кoтopoe To2кe спoсoбнo yвести в
стopoнy oт сyти кoaнa. Bсе, нтo еп.ty oстaетCЯ, _ эTo чисТaя Bepa' не
пoзBo^яroщaя yсoмI{I{ться в пpaви^ЬI{oсTи избpaннoгo лУT|4, у1 чистьtй
дyx вoпpoшIeния 

' 
стремяIgиI4cя нa|1T|4 oTBет зa Пpeдe^aMи чe^oBече.

скoгo мьIIII^eния.

Cyаэyки чaстo нaзьIвaет сaтopи "пpoбyrкдeниeМ BьIсшIегo 
..я''. 

ЭTo
BьIсцIее 

.,я,', 
ИJtv| aбсo^ютнЬIй paзyм, _ yTвep2кдaeт Сyазyки' _ имеет

Бorкествeннylо пpирoДy. 
.Пoследoвaте^и 

xpистиaнствa и^и Чyдaизil,ta
oзaбoченьI пpo-б^eмoй boгa oб.ьqктиBнo сyIgесTByIоlцегo, или _t)o-гa вне
нaс' a бoльrцинствo 2I(итe^ей Boстoкa, нaoбopoт, сTреМиTся зaг^янyTb

'"y.p' -."о",,_чтoбьl 
нaйти 

"u* "ol.*.e 
,,Яo, 

" 
*йopo" пpе6ьlвЬет

pеa1Бнoстb. Я 6ьl скaзa^' чтo в нeкoтopoМ сМblсдe boг - этo BbIсЦIee

'."". фu*''чески 2кe oнlr eдI,rнЬr: вblсцIеe 
..Я', - этo Бoг, a Бoг ]'5тo

BЬIсlIIеe 
,|я-.Инoe 

Пoнимaннe Бoгa имeeт oтчeтдивьIй ПpиBкyс ДУa^уIз-
йа; кpoме тoгo' пpoизI{oся с^oвo 

..Бoг'', 
мьI oбpe.reньI всякий paз

Bспolvtинaтb o бoгax язЬIчeскoй Mифo^oгии. !зэн.6уaдизM нaдelкнo
зaстpaxoBaн oт пoдoбнЬIx oс^o2ttнений. Я пpeдпoнитalo BbIсшIee "я"

вмeiтo Бoгa _ ..я' ', 
кoTopoe Mиpнo дpeм^ет в тaйникax нaшIегo

|.1|1Д|4BИДУa^ьнoгo 
.,^n 

|1, B To lltе вpeМя' нe знaeт aбсoдroтнo никaкиx
oгpaничений. MьI дo^ifiнЬI oбщaться с ниМ tlе To^Ькo нa BеpIlIиltе
вьtсoкoй гopьl Cинай, ...нo Bезде: нa pblнке' B Пo^e' в pьlбaцкoй 

^oдке'нa пo^е бoя-, в 
^иЦee' 

в Кoлизее. Бьlть мorкeт, Бoг пoбрeзryет пoсеTиTb
некoTopblе из эTиx месT' _ oднaкo BЬIсшIee я яBу|"|cЯ Tyдa oез
кoдебaний. Bьlсшrее 

,,яn 
ъ|e знaeT пpeгpaд' и I{игд'e нe BсTpeчaeT
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.Д,зэH.буддИЙский xpaм в ceвepнoЙ нacти Бepлинa.

Hикaкoгo сoпpoтиB^eНYrЯ _ кyдa 16ЬI ":'"_i.'^,,"-1iLTjT:: 
Pиндзaй

нaзblBaет eгo 
..исTинI{ьIM че^oвeкoЧ 6eз титy^a-- и oписbIBaеT кaк IIеЧTo'

oxBаTbIBaIощеe BесЬ Миp _ ,o 
"p{"""' 

и B ПpoсTрaнствe.. [15].
Тaким 

.oбpuuo*, 
в дз.эн-бyд},из*е нeт Бoгa (в тpaдициo}Iнol\{

пoнимaнии этoгo с^oBa)iKpo'е Toгo, эТo !п{eни.е фaкTичeски сBoбoднo

oт rroбьtх Mopa^bнo -нpaвсiвенньtx пpe.дПисa НИi,I |4^И зaпpеqoв. ̂  f,з.эн.

!-144истьl п-9^loсTЬto pnзде^яIoт бyалийскoе yчeниe o кapМe' и веpяТ B

Тo' чTo кa2ttдblи дyp"oй,,o..гy',o* н"сoм"eн"b 6улeт нaкaзaн : eсли йе

в этoй, тo в бyдyщeй iкизни. Oд,нaкo otlи He зaoстpяIот сBoегo BtIиМaния

t{а тoМ. кaкие иМеннo поёryпки с^едyет сЧиTaтЬ Дyр}IbIMи и^и }l{е
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.t9O€o4"'"1ьнь1ми,.!,--4и1ств9нн.9!- a6сoдtотнoй ЦeннoсT.ЬIо дзэн-6уД'Eиз-
Мa яB^ЯеTсЯ сaTopl,l' a все oстa^bнblе BeЩи xopoшIи и^и П^oxи 

^иIIIb 
B

тoи l\,Iepе' в кaKoи,otlи сПoсooсTByloт и^и ПpеПяTсTByroт дoсTи}I{ениIo

Тoгo .с"oсTounno. 
..Пoслyruaйтe, 

Bьl, искaTе^и истиt{bl '  - гoвopит
IJуI||I\ЗaИ, - eс^и вbI xoтитe дoстичb IIpaBи^b}Ioгo ПoниМaния дзэн - не
дaвaйте сe6я o6мaнyть! BстpетиB нa сBoеM пyти любьIе ПpeпяTсTBия _

I(aк BнeшIниe' Taк и внyTpeнние' _ неl\4ед^еtll{o yсTparrите иx! Bстpетите
Будду - y6eйте 

",o,. "Ь'p"'ите 
Пaтриup,.u 

j 
yбeй'е е.o. Bс'pe'''e

apxaтa' poдителeй и^и рoд,ствel{никoB 
_ y6eйте иx Bсеx бeз кoдебaний'

и6o этo - единсTBeнньtй пyть к сПaсeнию" [16].
Здесь, oднaкo' l{е с^eдyет зaбьlвaть, vтo Риндзaй имеет B Bидy

BoBсе нe To 
..сгIaсeние'', 

o кoтopoМ гoвopЯT зaIIaдHbIе pе^игии. Этo не
веЧнaя }кизtIь и не Beчнoе бдaхteнстBo: Bедb 6уД,Диcтъl счиTatoт' чтo

Р9як'9.u 6лarrtенствo нeиз,lpqхrнg Рo2rr{aет стpaд,aнle? и ч:ro к'8щдьIй из нас
ooречен BeчHo Boзpo?I{дaться к 2ttиз}Iи' .ес^и tIе oop.aзyMиTсЯ kI He
Пo^o}ttиT 

^9.,.ц 
этoМy кpyгoBopoтy сМеpTeи и po2fiдеI{ии. б ПoI{иМaI{ии

oУД,Дv|c.Гa, сПaсение _ эTo oкoHчaТе^Ьtloе ПpекpaЩeние Bсеx фopм
}t{изt{и и aбсoдroтнoе' пo^нoe g?аcaнuе (именнo Taк ПеpeBoДv|ТсЯ с
сaнскpитa o6ifr.eй5dёстнoe с^oBo 

.НиpБaнa',)' 
И Суaэyки yTBеpждaеT'

чтo д'зэн.бiддизм ПoдoIIIе^ K эToМy PIДea^У 6лиxrе, чеM МНoгие дpyгие
6уaлиiаcкиe цIкo^bI.

.- Oн чaстo ЦиTиpyeT BЬIскaзbIBa}Iие oднoгo из дзэI{скиx МyдprЦoв:
,..?ttивя, бy.4,ь меpтв,6уДь сoBеpще}Iнo l\lеpTв, и Дeлai'l Bсе, чтo xoчеIllt|
'* Bсe Qvа." xopoшof' [17]. Этo yтBеp2KденvIe _ квинTэссeнЦия
дзэllскoи эTики и Mgрa^и; ПoэТol\,Iy нa I{ем с^ед'yет oстaHoBиTbся
пoдpoбнee.

r,.. Mеpтвец и B сaМoМ дe^е Bo^eн де^aТь Bсe' чтo хoчeт _ Пoскo^bкv
oн не xoчеT }Iичегo. 

..Умepeть 
пpи:кизни'' знaчиT oсвoбoдить"' o'o 

"."*. стpaстей и lкелaний, и тaкoй 
..2ttивoй 

меpтвец'' I{икoгдa I{е сTaнет дe^aтЬ
I{ичегo' Bblxoдящeгo 3a paМки rкитейскoй неoбIoдимoсти. 

..Кoгд'a 
я

гo^oден * Я еМ' кoгдa yсTalo - 
^o}ltyсb 

сПaTb'', _ TаKoBa 
..aскезa''

пpoсBеT^еннoгo дзэн-6уДлнстa. Oн действите^bнo не дe^aеT ничeгo

^иЦIнeГo; 
oн д'a?кe не сTpемится дoстиЧЬ Ниpвaньr и oсвoбoдитbся oт

6peмени кaplиbl' ибo знaeт, нтo Ниpвa}Ia неoTде^иMa oT сaнсapbl
(иллrозopнoй rrrизни B физическoм миpе), и чтo освoбoн{дение oт кapмbl
- эTo тoхte сBoегo poдa кapМa. Oн пpoстo )|сuвеm' и кalfiдoе МгtIoBеtlI{е
этoй мaтеpиaльнoй rt{изни яB^яeтся Д^я нeгo неПoBToриNrbI&l д,yxoв}Ibl}t
ITepe2KI4BagИeМ.

..Хoлoд 
oIдyщaIoT и }Ieвe2Kд,a' и пpoсBет^eнньtй челoвек. Кoгдa пoет

IITиЦa' ее с^brII]aT Bсе'  кTo не г^yx. Нo сoзнaние нeве?кдbl не
ПoД,ниMaется вbIшIe чyBсTBeннoй плoскoсти. ,Д,м дyxoBl{o paзBиToгo
че^oBекa BoctlpуIЯTИe пeния I]тиЦbI и oIдyIдe}Iиe хo^oдa сyтЬ пepe}кивa-
ъ|||я ДУxoBнoгo*l\,Iиpa' кoтopblи с^иBaeтся с- I\,rиpol\,l ЧyвственнblМ'
...пpoсBeT^eнньlй че^oвeк интepпpeтиpyeт свoй ПoBсед'неBHьIй oпьtт с
Дyxoвнoй Toчки зpения. Koгда Миp интepпpеTирyeTся дyxoBl{o' oтoбpa.
Д{aясЬ B зеpкa^e дyxoBl{oгo сoзI{aния, oн пepeстaeт 6ьIть oбъeктoм
чyBсTBa и paзyТvra. lvlиp' сo BсеМи егo сTpaдaъ|уIЯN[vI, Itед'oстaTкaMи и
двoйствeннoстbю' o6ъединяeтся с дyxoBньIм MиpoМ, vI Д,^Я Tex' Kтo
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дoстиг IIpoсвеT^eнИЯ, cTpaДaНиe' IlесoМ}lеннo' oстaется стpaдaниеIvt. _

нo oнo кaк бЬI пoгJ\oщaeTся иx дyxoBнblМ сoзI{aниеLl' B кoтopol\,t Bсе
BеItи' Ilpинaд^extatдие llсиxo^oгичeски.естесTBеннoй плoскoсти, oбpе-
тaloт свoe исTиtII{oе знaчение' нaxoдясЬ B гapMol{ии с 

..непoстиtrимЬIМ''

п^aнoМ Bселеннoй...
Именнo пo этoй Пpичине п4bI yтBеp2rrд'aеМ' чTo МbI гopaздo Bе^ичe-

сTBeI{нее Bсeленнoй, в кoтopoй хtиBеМ' и6o нarпе вeдичиЁ зaк^ючaeтся
t{е в llpoсTpaнсTBe' нo B дyxе. A вo Bсeденнoй не сyществyeт никaкoй
инoи дyxoвнoсTи' кpoме че^oBеЧескoЙ. lVlиp сBoиМ Be^ичиеМ oбязaн
нaIIIеМy Be^ичиIo' и Bсe вoкpyг oбpетaет Bе^ичие тo^bкo б,raгoдapя нaм,

^toдя]\,t. 
A вeличие нaПIe сoзнaeтся To^bl(o Toгдa, кoгдa МbI дoсTигaеМ

дyxoBнoгo сaМoсoзнaнklЯ |1 B свeTe eгo paссМaTpиBaeM Bсe' чтo пpoис.
xoдиT^Boкpyг нaс' и Чеpез тaкoе сaп,toсoзtlаниеJlpиxoдиМ к oсвoбoжде-
ниIo. Loг^aснo 

^еГeнд,е' 
ПOяBиBIIIисb I{a свеT' Dyддa тyт }fiе пpoизнес:

"Нaд небoм и пoд не6oм я oД:r1I1 д,oсToин пoчиTaния''.-Этo сBидеTе^b.
стByет o тoM' чтo oH oсoзнa^ в сeбе To Be^иЧиe' кoToрoе зaк^Iоченo B
кaх{дoМ из нaс. DЬlсlIIее yTBеprкдеHиe эToгo Be^ичия дoсTигaеTся чеpез
BсеBoзМo2t{I{Ьlе сTpaдaния' чеpeз yMствеI{I{bIе и нpaвсTBеннЬIе пpoTиBo-
p9эLIЯ' Этo вьlсtшее yTвеpхrдение фopмy^иpyется с^едyIoЦиM oбрaзoм:
"Koгдa нaM ?rrapкo' l\,tьI ПoтeеM' кoгдa нaМ xo^oднo' МЬI аpolким'' [18].
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