
Â ÏÎÌÎÙÜ ÊÀÆÄÎÌÓ
ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÇÍÀÒÜ

ÁÓÄÄÈÉÑÊÀß ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÀß
ÑÀÍÃÕÀ ÐÎÑÑÈÈ

Óëàí-Óäý
2006

ÎÑÍÎÂÛ
ÂÅÐÎÓ×ÅÍÈß

Î ÁÓÄÄÈÇÌÅ



Â ýòîé êíèãå â ïðîñòîé è äîñòóïíîé ôîðìå äàåòñÿ êðàòêàÿ
èíôîðìàöèÿ î áóääèçìå, äàíû èíñòðóêöèè î ïîâåäåíèè â äàöàíàõ.
Ðàññ÷èòàíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé.

Âûðàæàþ ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü
êîëëåêòèâó

ÎÎÎ «Òèìëþéñêîãî öåìåíòíîãî çàâîäà»
çà ïîìîùü â èçäàíèè ýòîé êíèãè

ÎÑÍÎÂÛ ÂÅÐÎÓ×ÅÍÈß â ïîìîùü êàæäîìó êòî õî÷åò çíàòü
î áóääèçìå, 2006 ã. - 48 ñòð, ñ èëë.

Ñîñòàâèòåëü Øàãäóðîâ ×.Ä.
Õóäîæíèê Ñàíæèåâ Ö.Ï., Öûáèêîâ Â.Â.
Äèçàéí îáëîæêè Äàìäèíîâ Ý.Í-Ä., Äîðæèåâ Þ.
Êîíñóëüòàíòû: Ãåëåã Áàëáàð ëàìà, Àþøà ëàìà (Ìóíêóåâ À.Þ.),
Àþð ëàìà (Öûðåíäîðæèåâ À.Ò.), Àìãàëàí ëàìà (Äîðæèåâ À.Ä.)

(ñ) Øàãäóðîâ ×.Ä., 2006
(ñ) Áóääèéñêàÿ òðàäèöèîííàÿ Ñàíãõà Ðîññèè, 2006



ÏÐÎ×ÈÒÀÂ ÝÒÓ ÊÍÈÃÓ,
ÂÛ ÁÓÄÅÒÅ ÇÍÀÒÜ
* êàê âåñòè ñåáÿ â äàöàíå
* êàê âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ
õóðàëîâ-ìîëåáíîâ

* êàêèå åñòü ìîëåáíû è ÷òî ÷èòàåòñÿ âî
âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ

* çíà÷åíèå îñíîâíûõ áóääèéñêèõ ðèòóàëîâ

À ÒÀÊÆÅ ÑÌÎÆÅÒÅ:
* ñàìîñòîÿòåëüíî âîçâåñòè äîìà íàñòîÿùèé
áóääèéñêèé àëòàðü, ÷èòàòü ìàíòðû, âûïîëíÿòü

ïîäíîøåíèÿ
è ìíîãîå äðóãîå



4

×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß

«Â îòðå÷åíèè îò ýòîé æèçíè è
çàíÿòèè ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêîé
çàêëþ÷åíû îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà.
Ìíîæåñòâî ëþäåé îòðèíóëè ýòîò ìèð è
äîñòèãëè íåñêàçàííîãî äóøåâíîãî è
òåëåñíîãî ñ÷àñòüÿ. Âñå óäîâîëüñòâèÿ,
êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü, íàñëàæäàÿñü
ýòîé æèçíüþ è êîòîðûå òðåáóþò
ñòîëüêèõ íåïðåðûâíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ
óñèëèé, íåñðàâíèìû è ñ êðóïèöåé ýòîãî
ñ÷àñòüÿ».
Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé Ëàìà XIV

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÁÓÄÄÈÇÌ
Áóääèçì - ýòî äðåâíåéøàÿ ðåëèãèÿ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ

èçáàâëåíèå îò ñòðàäàíèé è ïîìîùü æèâûì ñóùåñòâàì â
îáðåòåíèè íåïðåõîäÿùåãî ñ÷àñòüÿ. Êîíå÷íàÿ öåëü áóääèçìà -
äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Ïðîñâåòëåíèÿ, ò.å. ñîñòîÿíèÿ Áóääû.
Ñóùíîñòü äðàãîöåííîãî Ó÷åíèÿ Áóääû - íåïðè÷èíåíèå âðåäà
äðóãèì ñóùåñòâàì, îñíîâà - ñîñòðàäàíèå, áàçà - íðàâñòâåííîñòü,
ñåðäöå åãî êðîåòñÿ â åäèíñòâå ìåòîäà è ìóäðîñòè, âîççðåíèå
îïèðàåòñÿ íà çàêîí âçàèìîçàâèñèìîãî âîçíèêíîâåíèÿ.

ÊÎÃÎ ÌÎÆÍÎ ÍÀÇÂÀÒÜ ÁÓÄÄÈÑÒÎÌ
Áóääèñòîì ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî èñêðåííåéøèì îáðàçîì íàõîäèò

äëÿ ñåáÿ Ïðèáåæèùå â Òðåõ Äðàãîöåííîñòÿõ (Áóääå, Äõàðìå è
Ñàíãõå) è õîðîøî îñîçíàåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü, à
òîò, êòî èùåò Ïðèáåæèùå â ìèðñêèõ áîãàõ è ò.ï. è ïðåâðàòíî
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ïîíèìàåò çàêîí êàðìû, - íàçûâàåòñÿ íå-áóääèñòîì.
ÊÒÎ ÒÀÊÎÉ ÁÓÄÄÀ

Áóääà æèë ïðèìåðíî â V âåêå äî íàøåé ýðû â Äðåâíåé
Èíäèè. Îí áûë íàñëåäíûì ïðèíöåì öàðñêîãî ðîäà è çâàëè åãî
Ñèääõàðòà Ãîòàìà. Äâàäöàòü äåâÿòü ëåò îí ïðåáûâàë â
ðîñêîøíûõ äâîðöàõ ñâîåãî îòöà, íî îäíàæäû åìó îòêðûëàñü
ñóùíîñòü áåçãðàíè÷íûõ ñòðàäàíèé ðîæäåíèÿ, ñòàðîñòè, áîëåçíè
è ñìåðòè. Â äóøå îí îòâðàòèëñÿ îò ìèðà ñòðàäàíèé è, âîçæåëàâ
âûéòè èç íåãî, ïîðîäèë îòðå÷åíèå. Â åãî äóøå çàðîäèëîñü
âåëè÷àéøåå ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì è
ñòðåìëåíèå ïðèâåñòè èõ ê ñîñòîÿíèþ èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé.
Îí ïîêèíóë äâîðåö è ïðîâåë øåñòü ëåò â àñêåòè÷åñêèõ ïîäâèãàõ
è ëèøåíèÿõ. Ïîçíàâ ðîñêîøíóþ æèçü è æèçíü, ïîëíóþ ëèøåíèé,
Ñèääõàðòà ïîíÿë, ÷òî ýòî äâå êðàéíîñòè, íå âåäóùèå ê
èçáàâëåíèþ îò ñòðàäàíèé. ×åðåç îñîçíàíèå ýòîé èñòèíû îí
ïðèøåë ê áëàãîðîäíîìó ñðåäèííîìó ïóòè, ïîëíîñòüþ
èçáàâëÿþùåìó îò ñòðàäàíèé, ñòàë Áóääîé è äàë Ó÷åíèå.

×ÒÎ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ÑËÎÂÎ «ÁÓÄÄÀ»
Ñëîâî Áóääà îçíà÷àåò Ïðîñâåòëåííûé. Áóääîé íàçûâàåòñÿ

òîò, êòî âñåöåëî î÷èñòèë ñâîå ñîçíàíèå è îáðåë âñå äîñòîèíñòâà.
Áóääîé ìîæåò ñòàòü ëþáîå ñóùåñòâî.

Â ×ÅÌ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß Ó×ÅÍÈÅ ÁÓÄÄÛ
Êðàòêî ãîâîðÿ, Ó÷åíèå Áóääû ìîæíî âûðàçèòü â ñëåäóþùèõ

ñòðîêàõ:
«Ãðåõîâ íèêàêèõ íå ñâåðøàÿ
Äîáðîäåòåëü âñåöåëî òâîðè
Ñîçíàíüå ñâîå óñìèðÿé
Âîò ýòî Ó÷åíèå Áóääû».
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×ÅÌÓ Ó×ÈË ÁÓÄÄÀ
×åòûðå Áëàãîðîäíûå Èñòèíû ëåæàò â ñåðäöå äóõîâíîãî

ïîñëàíèÿ, ïðîïîâåäàííîãî Áóääîé. Îíè ãëàñÿò, ÷òî:
1. ñòðàäàíèå ñóùåñòâóåò (ðîæäåíèå, ñòàðîñòü, áîëåçíè è

ñìåðòü ò.ä.);
2. ñòðàäàíèå ïðîèñõîäèò â ñèëó ïðè÷èí è óñëîâèé (æåëàíèå,

ñåáÿëþáèå, àë÷íîñòü è ò.ä.);
3. åñòü âîçìîæíîñòü ïðåêðàùåíèÿ ñòðàäàíèé;
4. åñòü ïóòü, êîòîðûé âåäåò ê ïðåêðàùåíèþ ñòðàäàíèé - ýòî

áëàãîðîäíûé âîñüìåðè÷íûé ïóòü.
- ïðàâåäíîå âîççðåíèå,
- ïðàâåäíîå ïîâåäåíèå,
- ïðàâåäíàÿ ðåøèìîñòü,
- ïðàâåäíàÿ ðå÷ü,
- ïðàâåäíûé îáðàç æèçíè,
- ïðàâåäíîå óñèëèå,
- ïðàâåäíîå îñîçíàíèå,
- ïðàâåäíîå ñîçåðöàíèå - èòîãî âîñåìü.
Áóääà óêàçàë íà çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ (êàðìà). Ýòîò

çàêîí îçíà÷àåò, ÷òî âñå äåéñòâèÿ òåëà, ðå÷è è óìà èìåþò
îïðåäåëåííîå ñëåäñòâèå. Âñëåäñòâèå äîáðîäåòåëè âîçíèêàþò
ïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû, òî åñòü ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñ÷àñòüå.
Íåãàòèâíîå äåéñòâèå ïîðîæäàåò ñòðàäàíèå. Ñëåäñòâèÿ äåÿíèé
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ýòîé æèçíè íå ñðàçó, îíè ìîãóò áûòü
èñïûòàíû â ïîñëåäóþùèõ ïåðåðîæäåíèÿõ.
Â ïðàêòèêå áóääèçìà î÷åíü âàæíî îñîçíàâàíèå òîãî, ÷òî âñå

æèâûå ñóùåñòâà â ìèðå ñòðàäàþò, ÷òî êàæäîå ñóùåñòâî íå
æåëàåò ñòðàäàíèé è õî÷åò îáðåñòè ñ÷àñòüå. Áóääà ó÷èë òîìó, ÷òî
ïðèðîäà Áóääû ïðèñóùà âñåì æèâûì ñóùåñòâàì è âñå èìåþò
âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Ñàì äîñòèãøèé
ñâÿòîñòè, îí ó÷èë íà ñîáñòâåííîì îïûòå, êàê ìîæíî äîñòè÷ü
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«ÊÎËÅÑÎ ÑÀÍÑÀÐÛ»
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Ïðîñâåòëåíèÿ. Êàæäûé, êòî ïðàâèëüíî ïðèìåíÿåò Ó÷åíèå,
äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ Áóääû.
Â ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñòðàäàíèé. Åãî îïèñûâàåò

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå èçîáðàæåíèå � «Êîëåñî Ñàíñàðû».
Îíî âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â öåíòðå ðàñïîëîæåíî
êîëåñî, êîòîðîå ñèìâîëèçèðóåò êðóãîâåðòü áûòèÿ; ýòî êîëåñî
êðåïêî äåðæèò ñòðàøíîå ÷óäîâèùå � Õîçÿèí Ñìåðòè. Êîëåñî
äåëèòñÿ íà øåñòü ñåãìåíòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñèìâîëèçèðóþò øåñòü ìèðîâ ñôåðû æåëàíèé.
Ñóùåñòâóåò øåñòü ñôåð îáèòàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Òðè èç

íèõ îòíîñÿòñÿ ê áëàãèì ðîæäåíèÿì, òðè � ê íèçøèì. Â öåíòðå
êîëåñà � ñòóïèöà, â êîòîðîé íàðèñîâàíû çìåÿ, ïåòóõ è ñâèíüÿ.
Çìåÿ ñèìâîëèçèðóåò ãíåâ, ïåòóõ � ñòðàñòü, à ñâèíüÿ �
íåâåäåíèå. Ýòè ñèìâîëû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî æèâûå ñóùåñòâà
øåñòè ìèðîâ ïîñòîÿííî ñòðàäàþò, è êîðåíü ýòèõ ñòðàäàíèé �
ñòðàñòü, ãíåâ è íåâåäåíèå.
Äàëåå âèäíà ñòóïèöà êîëåñà, íà ÷åðíîé ñòîðîíå êîòîðîé

èçîáðàæåí ÷åëîâåê, ëåòÿùèé âíèç ãîëîâîé â íèçøèå ìèðû � â
àä, ìèð ãîëîäíûõ äóõîâ èëè æå æèâîòíûõ. Íà äðóãîé ñòîðîíå
ñòóïèöû, îêðàøåííîé â áåëûé öâåò, èçîáðàæåí ÷åëîâåê, èäóùèé
ââåðõ. Âåñü ïóòü åãî îñâåùåí ÿðêèì ñîëíå÷íûì ñâåòîì. Òàê
ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàæàåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå æèâîãî
ñóùåñòâà, íàïðàâëÿþùåãîñÿ â âûñøèå ìèðû: áîãîâ, ïîëóáîãîâ
èëè ëþäåé.
Â ñåãìåíòàõ êðóãà èçîáðàæàþòñÿ øåñòü ìèðîâ ñôåðû

æåëàíèÿ, êóäà æèâîå ñóùåñòâî ìîæåò ïîïàñòü èç áàðäî
(ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå ïîñëå ñìåðòè è îáðåòåíèåì íîâîãî
ðîæäåíèÿ). Åñëè îíî ñîâåðøèëî òÿæêèé ïðîñòóïîê èëè áûëî
î÷åíü ãíåâëèâî, òî îáÿçàòåëüíî ïîïàäåò â àä, ãäå áóäåò
ïåðåíîñèòü òÿæêèå ìóêè îò æàðû, õîëîäà è äðóãèõ íåâûíîñèìûõ
ñòðàäàíèé. Ðîæäåíèå â ìèðå ãîëîäíûõ äóõîâ ÷àùå âñåãî
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ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïðîâèííîñòü
ñðåäíåé òÿæåñòè, èëè æå â ñèëó åãî áîëüøîé æàäíîñòè è
êîðûñòè. Ãîëîäíûå äóõè � ïðåòû � îáû÷íî èçîáðàæàþòñÿ ñ
î÷åíü áîëüøèìè æèâîòàìè è òîíêèìè øåÿìè. Îíè ñòðàäàþò èç-
çà òîãî, ÷òî íå ìîãóò äîáûòü ñåáå ïèòüÿ è ïðîïèòàíèÿ, à åñëè è
íàéäóò åãî, òî íå ñìîãóò íàñûòèòüñÿ,âåäü ãîðëî èõ î÷åíü óçêî è
ïèùåâîä òàêæå òîíîê, ÷òîáû ïðîïóñòèòü â ñåáÿ åäó, âäîáàâîê,
åäà ïðåâðàùàåòñÿ â îãîíü è íà÷èíàåò æå÷ü âñå èõ íóòðî, ïðèíîñÿ
íåâûíîñèìûå ñòðàäàíèÿ.
Òðè âåðõíèõ ìèðà èíà÷å íàçûâàþòñÿ òðåìÿ áëàãèìè

ðîæäåíèÿìè. Ðîæäåíèå ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
íàêîïëåíèÿ ìíîãèõ äîáðîäåÿíèé. Òî, ÷òî ìû ðîäèëèñü ëþäüìè,
îçíà÷àåò, ÷òî ó íàñ áîëüøèå áëàãèå çàñëóãè â ïðîøëîì.
×åëîâå÷åñêîå ðîæäåíèå äàåò íàì âîçìîæíîñòü óçíàòü î ìåòîäàõ,
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäàíèé è
ïðèíåñòè ïîëüçó ñåáå è äðóãèì.
Â ìèðå áîãîâ æèâûå ñóùåñòâà èñïûòûâàþò ãîðàçäî áîëüøåå

áëàæåíñòâî, ÷åì â ìèðå ëþäåé � ìíîãèå ëþäè æåëàþò òàì
ðîäèòüñÿ. Îñîáåííîñòü ìèðà áîãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íåì
ìåíüøå ñòðàäàíèé îò ñòàðîñòè è áîëåçíåé, ê òîìó æå áîãè íå
èñïûòûâàþò òðóäíîñòåé ñ ïðîïèòàíèåì. Îäíàêî, ýòî íå ãîâîðèò
î òîì, ÷òî â íåì íåò ñòðàäàíèé âîîáùå. Áîãè î÷åíü ñòðàñòíû, è
ýòî ìåøàåò èì ñîâåðøàòü äîáðîäåÿíèÿ. Ýòîìó ìåøàåò è
ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî áëàæåíñòâà, êîòîðîå îíè èñïûòûâàþò � îíî
íå äàåò èì îòâëå÷üñÿ íà äðóãèå äåëà. Ê òîìó æå, áîãè ñìåðòíû,
è êîãäà ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè áëèçêîé êîí÷èíû, îíè
èñïûòûâàþò òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ. Çà íåäåëþ èëè äâå äî ñìåðòè
öâåò òåëà áîãîâ èçìåíÿåòñÿ, îíî íà÷èíàåò èñòî÷àòü íåïðèÿòíûé
çàïàõ, à ãèðëÿíäû öâåòîâ, óêðàøàþùèå èõ øåè � âÿíóòü.
Ïîñêîëüêó óì áîãîâ ïîñòîÿííî çàíÿò íåãîé è áëàæåíñòâîì è îíè
íå ñîâåðøàþò äîáðîäåÿíèé, âñå áëàãèå çàñëóãè, êîòîðûå îíè
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íàêîïèëè â ïðîøëûõ æèçíÿõ, èññÿêàþò. Â ñèëó ïðèñóùåãî èì
ÿñíîâèäåíèÿ, áîãè ïîíèìàþò, ÷òî èõ æäåò ïåðåðîæäåíèå â
íèçøèõ ìèðàõ, îíè îùóùàþò, êàêèå ñòðàäàíèÿ æäóò èõ â
áóäóùåì. Â ýòî âðåìÿ èõ ïîêèäàþò âñå äðóçüÿ è ðîäíûå,
êîòîðûå ðàíüøå î÷åíü èõ ëþáèëè.
Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ, åñòü åùå ìèð ïîëóáîãîâ

(àñóðîâ). Ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ îíè ðàâíû áîãàì � îíè òàê æå
êðàñèâû, áîãàòû, íî îíè íå ìîãóò äîñòàòü ñåáå íåêòàð, êîòîðûì
ïèòàþòñÿ áîãè. Ïîýòîìó àñóðû èñïûòûâàþò áîëüøóþ çàâèñòü ê
áîãàì, à çíà÷èò, èñïûòûâàþò ñòðàäàíèÿ; îíè õîòÿò äîñòàòü ñåáå
ýòîò íåêòàð, è ïîòîìó ïîñòîÿííî âîþþò ñ áîãàìè. Â îòëè÷èå îò
àñóðîâ, áîãè îáëàäàþò áîëüøèì áëàæåíñòâîì, à òàê êàê îíè íè
â ÷åì íå çíàþò íåäîñòàòêà, ó íèõ áîëåå ñïîêîéíûé íðàâ.
Îò ñòðàäàíèé ñàíñàðû òðóäíî óéòè. ×óäîâèùå, êîòîðîå

îáõâàòûâàåò ðóêàìè, íîãàìè è ïàñòüþ êîëåñî ñàíñàðû,
ñèìâîëèçèðóåò òî, ÷òî æèâîå ñóùåñòâî, ãäå áû îíî íå ïîëó÷èëî
ðîæäåíèå, íå ìîæåò óéòè îò ñòðàäàíèé ðîæäåíèÿ, áîëåçíåé,
ñòàðîñòè è ñìåðòè.
Íàä èçîáðàæåíèåì êîëåñà ñàíñàðû ïîìåùàåòñÿ îáðàç Áóääû

Øàêüÿìóíè, êîòîðûé ðóêîé ïîêàçûâàåò íà ïîëíóþ ëóíó. Ïîëíàÿ
ëóíà ñèìâîëèçèðóåò îñâîáîæäåíèå, èëè íèðâàíó. Êîãäà Áóääà
ðóêîé óêàçûâàåò íà ïîëíóþ ëóíó, îí õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî, êåì áû
ìû íè ðîæäàëèñü â ñàíñàðå, ìû âñåãäà áóäåì èñïûòûâàòü
ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó íàì ñëåäóåò èñêàòü áëàæåíñòâà çà
ïðåäåëàìè ñàíñàðû, òî åñòü â íèðâàíå. Åñëè ìû äîñòèãíåì
íèðâàíû, òî ïîëíîñòüþ èçáàâèìñÿ îò ñâîèõ ñòðàäàíèé.
Áóääà ó÷èë ìåòîäàì ðàçâèòèÿ ñîñòðàäàíèÿ è ìóäðîñòè.
Ñîñòðàäàíèå îçíà÷àåò îùóùåíèå âåëèêîé ëþáâè è

ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì â ïîñòîÿííîì è
íåóñòàííîì ïîèñêå ïîìîùè èì. Ìóäðîñòü � ýòî ïîíèìàíèå
èñòèíû î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòðàäàíèå è ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ è
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åñòü ïóòü, âåäóùèé ê Ïðîñâåòëåíèþ è óñòðàíåíèþ ñòðàäàíèé.
Ïîñðåäñòâîì ýòîé ìóäðîñòè âñå óñòðàíÿþòñÿ âñå çàáëóæäåíèÿ è
îòñåêàåòñÿ êîðåíü âñåõ íåñ÷àñòèé.

ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÁÓÄÄÈÑÒÎÌ
Â áóääèçì ïðèõîäÿò ïðèíÿòèåì Ïðèáåæèùà â Òðåõ

Äðàãîöåííîñòÿõ. Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî â ôîðìàëüíîé
öåðåìîíèè ñ Ëàìîé èëè êâàëèôèöèðîâàííûì ìîíàõîì.
Ïðèíÿòèå ïðèáåæèùà � ýòî îñíîâà äëÿ ïðèíÿòèÿ ëþáûõ
áóääèéñêèõ îáåòîâ. Îñíîâíûå áóääèéñêèå îáåòû ãëàñÿò: «Íå
óáèé, íå óêðàäè, íå ëãè, íå ðàçâðàòíè÷àé è íå ïðèíèìàþé
îäóðìàíèâàþùèõ ñðåäñòâ».

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÒÐÈ ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÎÑÒÈ
Áóääà, Äõàðìà è Ñàíãõà íàçûâàþòñÿ Òðåìÿ

Äðàãîöåííîñòÿìè. Áóääà è âñå ðåàëèçîâàííûå ìàñòåðà
îáúÿñíÿëè, ÷òî î÷åíü âàæíî èìåòü Ó÷èòåëÿ (Ëàìó), êîòîðûé
îáëàäàåò âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì è ãëóáîêèì çíàíèåì, ÿâëÿÿñü
âîïëîùåíèåì Áóääû, Äõàðìû è Ñàíãõè. Åñëè ìû èñêðåííå
ïðèíÿëè Ïðèáåæèùå èç ãëóáèí íàøåãî ñåðäöà, òî áóäåì
ñòàðàòüñÿ ïðàêòèêîâàòü Ó÷åíèå â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÄÕÀÐÌÀ
Ó÷åíèå Áóääû íàçûâàåòñÿ Äõàðìîé. Ëþáîå âîçâûøåííîå

äåéñòâèå òåëà, ðå÷è è óìà òàêæå ìîæíî íàçâàòü äõàðìîé.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÑÀÍÃÕÀ
Ñîáðàíèå ëè÷íîñòåé, ïðàêòèêóþùèõ Ó÷åíèå è èñòèííî

ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ïóòè, óêàçàííîì Áóääîé, ìîæíî íàçâàòü
Ñàíãõîé. Â ñòðîãîì ñìûñëå Ñàíãõîé íàçûâàþò ïîñâÿùåííûõ
ìîíàõîâ è ìîíàõèíü. Òàêæå Ñàíãõîé ìîæåò ÿâëÿòñÿ ñóùåñòâî,
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äîñòèãøåå óðîâíÿ Àðüÿ - ñâÿòîãî.

ÄÅÑßÒÜ ×ÅÐÍÛÕ ÍÅÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÅÉ
10 íåáëàãèõ äåÿíèé, îò êîòîðûõ îòêàçûâåòñÿ áóääèñò:
1. Óáèéñòâî.
2. Âîðîâñòâî.
3. Ïîëîâàÿ ðàñïóùåííîñòü. Êîðîòêî ãîâîðÿ, ïîëîâàÿ

ðàñïóùåííîñòü � ýòî ñâÿçü ñ ÷óæèì ïàðòíåðîì. Òàêîå äåÿíèå
âûçûâàåò îãðîìíóþ äèñãàðìîíèþ, ïîýòîìó áóääèñò äîëæåí
òùàòåëüíî ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ýòîãî. Îí äîëæåí áûòü âåðåí
ñâîåìó ñïóòíèêó æèçíè.
4. Ëîæü.
5. Êëåâåòà. Ïðîòèâîâåñ - âíåñåíèå ãàðìîíèè ìåæäó äðóãèìè

è èñêðåííåå âîñõâàëåíèå èõ äîñòîèíñòâ.
6. Ãðóáàÿ ðå÷ü.
7. Ïóñòàÿ áîëòîâíÿ è ñïëåòíÿ. Ïóñòàÿ áîëòîâíÿ îòíèìàåò

ìàññó äðàãîöåííîãî âðåìåíè.
8. Ñêóïîñòü.
9. Çëîíàìåðåííîñòü.
10. Ëîæíûå âçãëÿäû � ýòî îòñóòñòâèå âåðû â çàêîí êàðìû

(ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ); îòðèöàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ Áóää;
íåâåðèå â ñóùåñòâîâàíèå ïðîøëûõ è áóäóùèõ æèçíåé. Åñëè ó
÷åëîâåêà íåò âåðû âî âñå ýòî, òî îí íå áóäåò ñòàðàòüñÿ
êîíòðîëèðîâàòü äåéñòâèÿ ñâîåãî òåëà, ðå÷è è óìà è âñëåäñòâèå
ýòîãî ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä êàê ñàìîìó ñåáå, òàê è
îêðóæàþùèì.
Ïðîòèâîïîëîæíîñòü âûøåïåðå÷èñëåííûõ íåäîáðîäåòåëåé -

ýòî äåñÿòü áåëûõ äîáðîäåòåëåé.
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ÇÀ×ÅÌ ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÏÐÀÊÒÈÊÎÉ
ÁÓÄÄÈÇÌÀ

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ. Åñëè ìû ëó÷øå âñìîòðèìñÿ â ñåáÿ
è â îêðóæàþùèõ, òî ïîéìåì, ÷òî âñå ìû õîòèì ñ÷àñòüÿ. Îäíàêî
îäíî òîëüêî æåëàíèå ñ÷àñòüÿ íå ìîæåò ïðèíåñòè íàì ñàìîãî
ñ÷àñòüÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ ìû äîëæíû
èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûå è ðàçóìíûå ìåòîäû è áóääèçì
ó÷èò íàñ ýòîìó, ÿâëÿÿñü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, ïðèíîñÿùèì
äîëãîâðåìåííîå è íåïðåõîäÿùåå ñ÷àñòüå.
Êîãäà ìû îñîçíàåì, ÷òî êàæäûé èç íàñ òàê æå êàê è ìû õî÷åò

ñ÷àñòüÿ, òî ìû â ñèëàõ ïîíÿòü, ÷òî íåò îñîáûõ ïðè÷èí çàáîòèòüñÿ
ëèøü òîëüêî î ñàìîì ñåáå. Êàæäûé õî÷åò ñ÷àñòüÿ è íåò ðàçíèöû
ìåæäó âñåìè íàìè.
Ïî ýòîìó ïîâîäó Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé ëàìà ãîâîðèò

ñëåäóþùåå: «Íàäåþñü, ÷òî êàæäûé èç âàñ ñîãëàñèòñÿ ñî ìíîé â
ìûñëè î òîì, ÷òî êàæäîå ñóùåñòâî æåëàåò ñ÷àñòüÿ è íå õî÷åò
ñòðàäàòü. Âñå ìû åäèíû â îäíîì - èçáåæàòü ñòðàäàíèÿ è áûòü
ñ÷àñòëèâûìè. Âíåøíåå ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå ïðåõîäÿùå,
îíî íå ïðî÷íî è íå ìîæåò áûòü áåñêîíå÷íûì, ñëåäîâàòåëüíî,
ñëåäóåò èñêàòü èíûå ïóòè îáðåòåíèÿ äðóãîãî, íàñòîÿùåãî,
ïðî÷íîãî, íåïîêîëåáèìîãî ñ÷àñòüÿ. Ñ ñàìèì ôàêòîì ðîæäåíèÿ
ìû âîâëå÷åíû â ñòðàäàíèå, áîðüáó çà æèçíü, íî ÷åëîâåê, èùóùèé
ñ÷àñòüÿ â äóõîâíîé ñôåðå, íàõîäèòñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè,
åìó íàìíîãî ëåã÷å ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå ëèøåíèÿ. Íåò òàêîãî
ìåñòà, ãäå áû ìû ìîãëè íàâñåãäà ñêðûòüñÿ îò âñåõ íàøèõ
íåñ÷àñòèé. Åñòü ñìûñë â òîì, ÷òîáû èñïîëüçóÿ ìåòîäû
òðàíñôîðìàöèè óìà, êîòîðûå ïðåäëàãàåò íàì Ó÷åíèå Áóääû,
ïîìàëåíüêó óëó÷øàòü íàøå íûíåøíåå ñîñòîÿíèå.
Êàæäûé ìîìåíò íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ýòî äàííîñòü,

ïðîèñòåêàþùàÿ èç ñîâîêóïíîñòè ïðè÷èí. Ïðè÷èíû ýòè - ïîòåíöèè
ñîçíàíèÿ, òî åñòü ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè ê ñîâåðøåíèþ äîáðûõ è
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äóðíûõ äåéñòâèé. Ýòè ïîòåíöèè ïðåáûâàþò â ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè;
êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ âíåøíèå ôàêòîðû, òî âîçíèêàåò ÷óâñòâî
íàñëàæäåíèÿ èëè áîëè. Åñëè òàêîâûå ïîòåíöèè îòñóòñòâóþò, òî
ñêîëüêî áû íè áûëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ, óäîâîëüñòâèå è áîëü íå
ìîãóò íè âîçíèêíóòü, íè èñ÷åçíóòü. Òàêèå ïîòåíöèè çàëîæåíû
äåéñòâèÿìè, ñîâåðøåííûìè â ïðîøëîì. Âñå íàñëàæäåíèÿ è âñå
ñòðàäàíèÿ â îñíîâå ñâîåé ïðîèñòåêàþò èç ñîçíàíèÿ.
Äèñöèïëèíèðîâàíèå óìà ïîñðåäñòâîì ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè
ïðåñåêàåò â ïîòîêå ñîçíàíèÿ ïîòåíöèè, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðûõ
ïðîèçðàñòàþò ïëîäû ñòðàäàíèÿ».

ÊÀÊ ÂÅÑÒÈ ÑÅÁß Â ÄÀÖÀÍÅ,
À ÒÀÊÆÅ ÂÎ ÂÐÅÌß ÌÎËÅÁÍÎÂ

(ÕÓÐÀËÎÂ)?
Ïðè âõîäå â äóãàí (õðàì) ïðèíÿòî ñíÿòü ãîëîâíîé óáîð.

Òàêæå ñëåäóåò îòêëþ÷èòü ñîòîâûå òåëåôîíû, ïåéäæåðû è ò.ä.
Ôîòîñúåìêó âíóòðè ìîæíî äåëàòü òîëüêî ñ áëàãîñëîâåíèÿ
ñëóæèòåëåé äóãàíà. Ïðèäåðæèâàéòåñü ïî÷òèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñòàòóÿì è èçîáðàæåíèÿì áîæåñòâ, íå òûêàéòå ïàëüöåì, òàêæå
íå ñëåäóåò ãðîìêî ñìåÿòüñÿ è øóìíî ðàçãîâàðèâàòü, íå ñëåäóåò
äåðæàòü ðóêè â êàðìàíàõ.

ÂÀØÈ ÄÅÉÑÒÂÈß ÂÎ ÂÐÅÌß ÕÓÐÀËÎÂ
Ñåâ íà ñêàìåéêè, îòâåäåííûå äëÿ

âåðóþùèõ, âû ìîæåòå òèõîíüêî âíóòðåííå,
ïðî ñåáÿ îáðàòèòüñÿ êî âñåì Áóääàì, ñâÿòûì
ëè÷íîñòÿì, èçîáðàæåíèÿ êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû íà àëòàðå îá èñïîëíåíèè
âàøèõ áëàãèõ ïîæåëàíèé. Ëàìû â ñâîþ
î÷åðåäü âûñòóïàþò êàê ïðîâîäíèêè âàøèõ
ìîëèòâ. Âîçíîñÿ ìîëèòâû îá èñïîëíåíèè Ëàäîøêè ñëåäóåò

ñëîæèòü òàê
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âàøèõ ïîæåëàíèé, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ëàìàì ñ ïðîñüáîé îá
óïîìèíàíèè âàøåãî èëè ÷üåãî-ëèáî èìåíè â ìîëèòâå. Äëÿ ýòîãî
íóæíî çàïîëíèòü ñïåöèàëüíûé áëàíê, â êîòîðûé âû çàïèñûâàåòå
âàøè èìåíà (ãîä ðîæäåíèÿ ïèñàòü íåîáÿçàòåëüíî) è, âíåñÿ
ïîæåðòîâàíèå â êàññó, ïîëîæèòü â êîðîáî÷êè ñ íàïèñàííûìè íà
íèõ íàçâàíèÿìè ìîëåáíîâ.
Ïîäîéäÿ ê àëòàðþ, ãäå íàõîäÿòñÿ ñòàòóè è èçîáðàæåíèÿ

áîæåñòâ, ñëåäóåò ïðîèçâåñòè ïîêëîíû. Íàäî ïðàâèëüíî ñëîæèòü
ëàäîíè. Áîëüøèå ïàëüöû äîëæíû áûòü ñîãíóòû âîâíóòðü, òåì
ñàìûì ýòî áóäåò ñèìâîëèçèðîâàòü âîññåäàþùåãî Áóääó íà
òðîíå. Ïðèêàñàÿñü ðóêàìè ê òðåì ÷àñòÿì òåëà, ò.å. êî ëáó,
ãîðòàíè è ãðóäè, ìû ïîëó÷àåì áëàãîñëîâåíèå Òåëà, Ðå÷è è
Ñîçíàíèÿ Áóääû è ïðèçíîñèì ñëåäóþùóþ ôîðìóëó Ïðèáåæèùà
(ñì.ðèñóíîê):

«ÍÀÌÎ ÁÓÄÄÀß,
ÍÀÌÎ ÄÕÀÐÌÀß, ÍÀÌÎ ÑÀÍÃÕÀß!!!»

Âåðóþùèé ñêëàäûâàåò ëàäîíè ñâîèõ ðóê âïåðåäè ñåáÿ òàêèì
îáðàçîì â îçíàìåíîâàíèå òîãî, ÷òî â ñâîåé æèçíè îí áóäåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîþçîì ìåòîäîì ñîñòðàäàíèÿ è ìóäðîñòüè
âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ èì ñîñòîÿíèÿ Áóääû.
Äàëåå ñîâåðøàþòñÿ ïîêëîíû (ïðîñòèðàíèÿ). Åñòü íåñêîëüêî

âèäîâ ïîêëîíîâ - ïîëíûå è íåïîëíûå. Êàæäûé ïîêëîí äîëæåí
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðèêîñíîâåíèåì ëáà ê àëòàðþ èëè ê ïîëó â

«Íàìî Áóääàÿ» «Íàìî Äõàðìàÿ» «Íàìî Ñàíãõàÿ»
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êîëè÷åñòâå 3, 7, 21, 108 è áîëåå ðàç. Ýòè ÷èñëà â áóääèçìå
ñ÷èòàþòñÿ ñâÿùåííûìè, õîòÿ ìîæíî ñäåëàòü è îäèí ïîêëîí.
Ïåðåä ïîêëîíàìè ìîæíî òðèæäû ïðî÷èòàòü ñëåäóþùóþ ìàíòðó
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïëîä îò ïðàêèêè áûë çíà÷èòåëüíåé:

«ÎÌ ÍÀÌÎ ÌÀÍÄÆÓØÐÈÅ
ÍÀÌÎ ÀÑÓØÐÈÅ

ÍÀÌÎ ÓÒÒÀÌ ØÐÈÅ ÑÓÓÕÀ»
Èíîãäà â õðàìàõ èëè ïåðåä íèìè âû ìîæåòå óâèäåòü

ñêðåïëåííûå âìåñòå äåðåâÿííûå äîñêè ñî ñïåöàëüíûìè
ïîäñòàâêàìè äëÿ ðóê (ñì.ôîòî). Âîñïîëüçóéòåñü âîçìîæíîñòüþ
ñîâåðøèòü ïîêëîíû ñ èõ ïîìîùüþ.
Ñîâåðøàÿ ïðàêòèêó ïðîñòèðàíèé, âû äîëæíû ìûñëåííî

ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùåì:
êàñàÿñü ïðàâûì êîëåíîì çåìëè, äóìàòü, ÷òîáû âñå æèâûå

ñóùåñòâà âñòàëè íà èñòèííûé ïóòü ñîâåðøåíèÿ áëàãîäåÿíèé.
êàñàÿñü çåìëè ëåâûì êîëåíîì, íóæíî äóìàòü, ÷òîáû âñå

ñòðàæäóùèå æèâûå ñóùåñòâà èçáàâèëèñü îò ñòðàäàíèé è âñòàëè
íà ïðàâåäíûé ïóòü ñïàñåíèÿ.
êîñíóâøèñü ïðàâîé ëàäîíüþ çåìëè, íóæíî äóìàòü, ÷òî âû

ïîäàâëÿåòå ñâîå âíóòðåííåå ýãî.
êîñíóâøèñü çåìëè ëáîì,

íóæíî äóìàòü, ÷òî âû
ïîäàâëÿåòå ñâîþ ãîðäûíþ,
ïðåïÿòñòâóþùóþ ïîçíàíèþ
Ó÷åíèÿ.
Ïîñëå õóðàëà, êîãäà ëàìû

åùå íàõîäÿòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îò íèõ
áëàãîñëîâåíèå ïîäíåñåíèåì
õàäàêà (äàðñòâåííîãî øàðôà),
ëàìà â ñâîþ î÷åðåäü èëè ìîæåò

Ìèðÿíèí ñîâåðøàåò ïîêëîíû
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íàäåòü ýòîò õàäàê âàì íà øåþ, èëè ïðèíÿòü åãî â êà÷åñòâå
ïîäíîøåíèÿ. Õàäàê ñëåäóåò ñëîæèòü âäîëü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îáðàçîâàâøèéñÿ ðàçðåç áûë îáðàùåí îò âàñ. Íàèáîëåå
÷àñòî ïîäíîñÿòñÿ õàäàêè ñèíåãî öâåòà (ñèìâîë âå÷íî ñèíåãî
íåáà). Ïîäíåñåòå ñèíèé õàäàê - íå îøèáåòåñü. Ìîëèòâåííî
ñëîæèâ ëàäîíè ó ñåðäöà è ñêëîíèâøèñü ïåðåä ëàìîé, ìû ìîæåì
ïîïðîñèòü åãî áëàãîñëîâèòü íàñ ïðèêîñíîâåíèåì ñâÿùåííîãî
òåêñòà ê ìàêóøêå ãîëîâû.

ÊÀÊ ÂÎÇÆÈÃÀÒÜ
ËÀÌÏÀÄÊÈ

Çóëà - ìàñëÿíûå ëàìïàäû
âîçæèãàþòñÿ ðàäè áëàãîïîëó÷èÿ è
äîëãîëåòèÿ, à òàêæå ìîæåíî èõ
ñòàâèòü ðàäè óìåðøèõ ñ òåì,
÷òîáû ñâåò ýòîé ëàìïàäû óêàçàë èì ïóòü ê Ïðîñâåòëåíèþ. Çóëà
- ýòî ñâåòèëüíèê ìóäðîñòè. Ïîäíîñÿ çóëà, ìû ïðîèçíîñèì
ñëåäóþùåå áëàãîïîæåëàíèå-ìîëèòâó:

«Ýòîò áëàãîãîâåéíî ïðèãîòîâëåííûé ñâåòèëüíèê ÿ
ïîäíîøó Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå!

Ïóñòü ýòîé äîáðîäåòåëüþ âî âñåõ ïåðåðîæäåíèÿõ ÿ
áóäó îáëàäàòü ñâåòèëüíèêîì ìóäðîñòè

È äà ðàññååò îí òüìó íåâåäåíèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ!»
Õîðîøî, åñëè ñâåòèëüíèê ãîðèò ðîâíî è ïëàìÿ åãî íå âåëèêî

è íå ìàëî. Åñëè ïëàìÿ ñâåòèëüíèêà ãîðèò õîðîøî, òî ýòî, ñ îäíîé
ñòîðîíû - ïðèíîñèò ðàäîñòü áóääàì è áîäõèñàòòâàì, ñ äðóãîé -
ïîâûøàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü óìà è óäëèíÿåòñÿ
æèçíü ïðàêòèêóþùåãî.

Îêðîïëåíèå àðøàíîì (îñâÿùåííîé âîäîé) äåëàåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èç ñïåöèàëüíîãî ñîñóäà íà ëåâóþ ðóêó âû

Ìàñëÿíûå ëàìïàäêè «çóëà»
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âûëèâàåòå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àðøàíà, îòïèâ åãî òðåìÿ
ãëîòêàìè, êðîïèòå ñåáå íà ãîëîâó, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî âñå ïëîõîå,
íåãàòèâíîå, ñêâåðíîå ïîëíîñòüþ íåéòðàëèçóåòñÿ, èñ÷åçàåò.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÂÎÇÂÅÑÒÈ ÄÎÌÀ
ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÉ ÀËÒÀÐÜ-ÃÓÍÃÀÐÂÀ

Ïî âîçìîæíîñòè, àëòàðü äîëæåí áûòü îáðàùåí â þæíóþ
ñòîðîíó. Åñëè â âàøåé êâàðòèðå èëè äîìå íåò âîçìîæíîñòè
ðàçìåñòèòü àëòàðü â ñòðîãî þæíóþ ñòîðîíó, íè÷åãî ñòðàøíîãî â
ýòîì íåò. Íå ñëåäóåò ñïàòü èëè ëåæàòü, íàïðàâèâ íîãè â àëòàðþ.
Íà àëòàðå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïðåäìåòû ïî÷èòàíèÿ Òåëà,

Ðå÷è è Óìà Áóääû.
1. Äëÿ ïî÷èòàíèÿ Òåëà Áóääû íà àëòàðå óñòàíàâëèâàþòñÿ

èçîáðàæåíèÿ (òàíêà), ñòàòóè Áóääû. Ñòàòóýòêè ìîãóò áûòü
âûïîëíåíû èç ëþáîãî ìàòåðèàëà: ãëèíû, áðîíçû, çîëîòà.
2. Äëÿ ïî÷èòàíèÿ Ðå÷è Áóääû ïîëîæèì êíèãè, ñóòðû. Õîðîøî

â àëòàðü ïîñòàâèòü òàêèå êíèãè êàê Ïðàäæíÿ-Ïàðàìèòà, Äóéáà
(ñæàòîå èçëîæåíèå Ïðàäæíÿ-Ïàðàìèòû), Øèðàá-Íèíáî,
Ëàìðèì.
Âíèìàíèå: íåëüçÿ ñòàâèòü ÷òî-ëèáî íà ñâÿùåííûõ êíèãàõ,

ïóñòü ýòî áóäåò äàæå ñòàòóýòêà Áóääû.
3. Äëÿ ïî÷èòàíèÿ Óìà Áóääû - ñòóïó, ìîæíî çàìåíèòü åå

öàöîé (ðåïðîäóêöèåé ñòóïû) èëè ïðîñòî èçîáðàæåíèåì ñòóïû
(íàïðèìåð, ôîòîãðàôèåé). Åñëè íåò íè òîãî, íè äðóãîãî, ìîæíî
ïîñòàâèòü êîëîêîëü÷èê è âàäæð.
Â ñàìîì öåíòðå íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñòàòóþ èëè

èçîáðàæåíèå Áóääû Øàêüÿìóíè. Òàêæå â öåíòðå äîëæíî
ðàñïîëàãàòüñÿ èçîáðàæåíèå Êîðåííîãî Ó÷èòåëÿ èëè â Åãî
ñîáñòâåííîì îáëèêå èëè â îáëèêå Áóääû Øàêüÿìóíè èëè Áîãäî
Öîíêàïû, Àòèøè, Ïàäìàñàìáàâû è äð., çàòåì - èäàìîâ: ßìàíòàêè,
Ãóõüÿñàìàäæè, ×àêðàñàìâàðû è Êàëà÷àêðû. Åñëè ýòî òàíêè, èõ
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ñëåäóåò ïîâåñèòü, à ïåðåä íèìè ðàñïîëîæèòü ñòàòóè. Òðåòüèìè
èäóò èçîáðàæåíèÿ áóää äåñÿòè ñòîðîí ñâåòà. Çàòåì óñòàíàâëèâàþò
èçîáðàæåíèÿ áîäõèñàòòâ Ìàíäæóøðè, Àâàëîêèòåøâàðû, Òàðû
è ò.ï. Ïîñëå ýòîãî ðàçìåùàþò èçîáðàæåíèÿ îõðàíèòåëåé: äàêîâ,
äàêèíü, çàùèòíèêîâ Ó÷åíèÿ-Ñàõþóñàíîâ.
Íåëüçÿ â öåíòð àëòàðÿ ñòàâèòü êàêóþ-íèáóäü ñòàòóýòêó ëèøü

ïîòîìó, ÷òî îíà êðàñèâà. Íàïðèìåð, åñëè âû ïðèîáðåëè î÷åíü
êðàñèâóþ ñòàòóýòêó Ñàõþóñàíà è ðåøèâ, ÷òî îíà âûãëÿäèò
êðàñèâåå èëè äîðîæå ñòàòóè Áóääû, ïåðåñòàâèòå èõ, òî ýòî
áóäåò íåïðàâèëüíî.
Ïîñòîÿííûé óõîä è ïî÷èòàíèå äîìàøíåãî àëòàðÿ ÿâëÿåòñÿ

ñïîñîáîì íàêîïëåíèÿ áîëüøîãî ñîáðàíèÿ äîáðîäåòåëè. Ïîñòîÿííîå
ïî÷èòàíèå Áóääû â ëþáîì âàøåì (õîðîøåì èëè ïëîõîì) ñîñòîÿíèè,
òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîáðîäåòåëüþ.
Ïîýòîìó î÷åíü õîðîøî îáðàùàòüñÿ ê äîìàøíåìó àëòàðþ âðåìÿ

îò âðåìåíè ñ î÷åíü õîðîøèìè, ÷èñòûìè ìûñëÿìè. Îáðàùàÿñü ê
àëòàðþ, âû äîëæíû äóìàòü, ÷òî âñå áóääû è áîäõèñàòòâû,
íåïîñðåäñòâåííî íàõîäÿòñÿ â íåì, ò.å. âñå ñòàòóýòêè è òàíêè
ÿâëÿþòñÿ æèâûìè âîïëîùåíèÿìè áóää è áîäõèñàòòâ.

Ñ ÊÀÊÎÉ ÖÅËÜÞ ÑÎÂÅÐØÀÞÒÑß
ÏÎÄÍÎØÅÍÈß

Ñîâåðøåíèå ïîäíîøåíèé - ýòî ïðåîäîëåíèå ñêóïîñòè è
ðàçâèòèå ùåäðîñòè, âåäü èìåííî ùåäðîñòü � èñòèííàÿ ïðè÷èíà
áîãàòñòâà. Ñàìàÿ ëó÷øàÿ è ìîùíåéøàÿ ìîòèâàöèÿ ïðè
ñîâåðøåíèè ïîäíîøåíèé � ýòî äóìàòü î áëàãå âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ.

ÊÀÊ ÂÛÏÎËÍßÒÜ ÏÎÄÍÎØÅÍÈß
Âûïîëíåíèå ïîäíîøåíèé ïî-áóðÿòñêè íàçûâàåòñÿ òàõèë, ïî-

òèáåòñêè - ÷îäïà, íà ñàíñêðèòå - ïóäæà. Ñìûñë ïîäíîøåíèé â
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òîì, ÷òîáû ðàäîâàòü áóää è áîäõèñàòòâ. Íåîáõîäèìî äåëàòü
ïîäíîøåíèÿ áåç âñÿêîãî ïðèòâîðñòâà, íàèãðàííîñòè, îò âñåãî
ñåðäöà, ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ. Ðàäîñòü áóää è áîäõèñàòòâ
òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå ñòåïåíü èñêðåííîñòè ÷åëîâåêà,
âûïîëíÿþùåãî ïîäíîøåíèÿ. Íåëüçÿ ïîäíîñèòü ãðÿçíûå, ñòàðûå,
èñïîð÷åííûå, âîðîâàííûå, ïîëó÷åííûå îáìàííûì ïóòåì âåùè
èëè ïðîäóêòû.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé ïîäíîøåíèé. Çäåñü

óêàçàí âèä ïîäíîøåíèÿ, êîòîðûé ìîæíî äåëàòü ïðè âûïîëíåíèè
ëþáîé ïðàêòèêè:

· äâå ïåðâûå ÷àøè - ÷èñòàÿ âîäà;
· öâåòû;
· áëàãîâîíèÿ;
· ñâåò (â âèäå ëàìïàäêè);
· âîäà ñ àðîìàòíûì çàïàõîì;
· ïèùà (ýòî ìîæåò áûòü ðèñ, ïå÷åíüå èëè êîíôåòû è

ò.ï.);
· çâóê. Ñèìâîëîì ïîäíîøåíèÿ çâóêà ìîæåò áûòü ìîðñêàÿ

ðàêîâèíà.
Â êà÷åñòâå ÷àøå÷åê äëÿ ïîäíîøåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ñïåöèàëüíûå ÷àøå÷êè-ñóãñý, èçãîòîâëåííûå èç ñåðåáðà, ìåäè,
ëàòóíè èëè àëþìèíèÿ. Åñëè òàêîâûõ íåò, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ëþáóþ äðóãóþ ïîäõîäÿùóþ ïîñóäó, íàïðèìåð, íåáîëüøèå
ñòåêëÿííûå âàçî÷êè.
Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü áîëüøîå ïîäíîøåíèå,

ìîæíî ïîäíîñèòü òîëüêî âîäó, ðàçëèâàÿ åå â ñåìü ÷àøå÷åê, ñîãëàñíî
ñëåäóþùèì ïðàâèëàì. ×àøå÷êè äëÿ ïîäíîøåíèé ïðåäâàðèòåëüíî
íóæíî òùàòåëüíî âûòèðàòü. Íåîáõîäèìî íàëèâàòü âîäó, óäåðæèâàÿ
ñîñóä, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ âîäà, äâóìÿ ðóêàìè äî òîãî óðîâíÿ,
äî êîòîðîãî íàëèâàþò ÷àé ñàìûì äîðîãèì ãîñòÿì. Íåëüçÿ
ïåðåëèâàòü èëè íåäîëèâàòü âîäó. Åñëè íàëèâàòü âîäó äî ñàìûõ
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êðàåâ ÷àøå÷åê, ÷òî íàçûâàåòñÿ «ñ ãîðêîé», òî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü,
÷òî áóäóò äóøåâíûå áåñïîêîéñòâà. Ïåðåëèâàíèå âîäû ÷åðåç êðàé
îçíà÷àåò, ÷òî âîçìîæíî íàðóøåíèå îáåòîâ. Åñëè íåäîëèâàòü âîäó,
òî ìîãóò áûòü ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ÷àøå÷êàìè äîëæíî áûòü ðàâíûì äâóì-

òðåì ìèëëèìåòðàì. Åñëè æå ýòî ðàññòîÿíèå áîëüøå óêàçàííîãî,
òî âîçìîæíî îòäàëåíèå ïðàêòèêóþùåãî îò Ó÷èòåëÿ. Åñëè îíî
ìåíüøå, òî âîçìîæíî ïîìðà÷åíèå ðàçóìà. Òàêæå ïîìðà÷åíèå
ðàçóìà âîçìîæíî, åñëè âûïîëíÿòü ïîäíîøåíèÿ øóìíî, íàïðèìåð,
ðîíÿÿ ÷òî-íèáóäü. Íåëüçÿ ïåðåëèâàòü âîäó èç ÷àøå÷êè â ÷àøå÷êó.
Åñëè ïîäíîñèòü ïóñòûå ÷àøå÷êè, òî îæèäàåò áåäíîñòü.

Ïîýòîìó ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî íàëèòü íåìíîãî âîäû â ÷àøå÷êè,
çàòåì ïîñòàâèòü èõ íà àëòàðü, âûñòðàèâàÿ èõ â ñòðîãî ïðÿìóþ
ëèíèþ, à çàòåì íóæíî äîëèòü â íèõ âîäó äî íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ.
Â ÷àøå÷êè ñëåäóåò íàëèâàòü âîäó ñ î÷åíü õîðîøèìè ìûñëÿìè,
ïðîèçíîñÿ ïðè ýòîì ìàíòðó

«ÎÌ À ÕÓÌ»
Ïîñëå ýòîãî íóæíî âîñêóðèòü áëàãîâîíèÿ è çàæå÷ü ñâåòèëüíèê.

Î÷èùåíèå è îñâÿùåíèå âñåõ ïîäíîøåíèé ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî âååðà èëè íåáîëüøîé âåòî÷êè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
ñîñóäå-áóìáà ñ íåêòàðîì. Îêðîïëÿÿ ïîäíîøåíèÿ òðèæäû
ïðîèçíîñÿò «ÎÌ À ÕÓÌ». Ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè íå ñäåëàòü
ýòîãî, òî ïîäíîøåíèÿ ìîãóò äîñòàòüñÿ çëûì äóõàì, êîòîðûå
ïèòàþòñÿ èìè. Òðîåêðàòíîå ïðîèçíîøåíèå «ÎÌ À ÕÓÌ» äåëàåò
âàøè ïîäíîøåíèÿ Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì ÷èñòûìè.

ÇÀ×ÅÌ ÑÎÂÅÐØÀÞÒÑß ÎÁÕÎÄÛ (ÃÎÐÎÎ)
ÑÒÓÏ È ÄÓÃÀÍÎÂ

Ëþáûå èçîáðàæåíèÿ áîæåñòâ, à òàêæå ñòóïû - ýòî èñòî÷íèê
èëè îñíîâà íàêîïëåíèÿ äîáðîäåòåëåé. Îáõîä âîêðóã ñòóï ñîçäàåò
ïîçèòèâíûå îòïå÷àòêè â ñîçíàíèè âåðóþùèõ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì
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èç ñïîñîáîâ íàêîïëåíèÿ äîáðîäåòåëåé.
Ñòóïû ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëàìè Ïðîñâåòëåííîãî
óìà Áóää, ñòàòóè - ñèìâîëàìè Òåëà,
ñâÿùåííûå òåêñòû - ñèìâîëàìè Ðå÷è.
Äóãàíû ÿâëÿþòñÿ âìåñòèëèùåì âñåãî ýòîãî -
ñòàòóé, òåêñòîâ è ñòóï. Êîãäà ìû îáõîäèì
äóãàíû è ñòóïû, ïàìÿòóÿ î ñîâåðøåííûõ
äîñòîèíñòâàõ Áóää, òî ýòî ñîçäàåò â íàøåì
ñîçíàíèè áëàãèå ïîòåíöèè äëÿ ïîÿâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ òàêèõ æå äîñòîèíñòâ ó ñàìèõ ñåáÿ.

ÊÀÊ ÄÅËÀÒÜ ÃÎÐÎÎ
Âî âðåìÿ ãîðîî íå ñëåäóåò îòâëåêàòüñÿ, áûòü

ñîñðåäîòî÷åííûì, íå ðàçãîâàðèâàòü. Ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî
ïðî÷èòàòü òðè ðàçà ñëåäóþùóþ ìàíòðó:
«ÎÌ ÍÀÌÎ ÁÕÀÃÀÂÀÒÝ ÐÀÒÍÀ ÊÅÒÓ ÐÀÄÇÀß

ÒÀÒÕÀÃÀÒÀß ÀÐÕÀÒÝ ÑÀÌÌÜßÊ ÑÀÌÌ ÁÓÄÄÀß
ÒÀÄÜßÒÒÀ ÎÌ ÐÀÒÍÝ ÐÀÒÍÝ ÌÀÕÀÐÀÒÍÝ
ÂÈÄÇÀß ÑÓÓÕÀ». Ýòà ìàíòðà ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èò âàøè
äîáðîäåÿíèÿ. Âî âðåìÿ ãîðîî ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñìûñëå
ñëåäóþùèõ ñòðîê:

Äî äîñòèæåíèÿ Ïðîáóæäåíèÿ
ß èäó ïîä Ïðèáåæèöå Áóääû,
Åãî Ó÷åíèÿ è Âûñøåãî Ñîáðàíèÿ
Ïóñòü ñîâåðøåíèåì ýòèì ãîðîî

Äà ñòàíó ÿ Áóääîé âî áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ!

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ×ÅÒÊÀÌÈ
×åòêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ íà÷èòûâàíèÿ ìàíòð. Ëó÷øå âñåãî

âçÿòü ÷åòêè ñî 108 áóñèíàìè. Íà ÷åòêàõ åñòü áóñèíêà, êîòîðàÿ
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ. Îíà íàçûâàåòñÿ «òî», èëè ãîëîâà. Êîãäà
ìû íà÷èòûâàåì ìàíòðû, òî íå äîëæíû «ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç

Ñòóïà
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«òî». Ýòî çíà÷èò ÷òî êîãäà, ïåðåáèðàÿ ÷åòêè ìû äîøëè äî «òî»,
òî ïåðåâîðà÷èâàåì è ïåðåáèðàåì ÷åòêè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
Ìàíòðû äîëæíû ÷èòàòüñÿ ñ ïîíèìàíèåì, ñîçíàòåëüíî. Íî

ìàëî çíàòü è ÷èòàòü ìîëèòâû, íåîáõîäèìû åæåäíåâíûå äóõîâíûå
óïðàæíåíèÿ. ×òåíèå ìàíòð ñ ïðåäñòàâëåíèåì Áóääû èìååò
îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ìàíòðà Áóääû Øàêüÿìóíè:
ÎÌ ÌÓÍÈ ÌÓÍÈ ÌÀÕÀÌÓÍÈÅ ÑÓÓÕÀ
Ìàíòðà Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-Ëàìû XIV:

ÎÌ À ÃÓÐÓ ÂÀÄÆÐÀÄÀÐÀ ÂÀÃÈÍÄÐÀ ÑÓÌÀÒÈ
ØÀÑÀÍÀÄÀÐÀ ÑÀÌÓÄÐÀ ØÐÈÁÕÀÄÐÀ

ÑÀÐÂÀÑÈÄÄÈ ÕÓÌ ÕÓÌ
Ìàíòðà Àâàëîêèòåøâàðû:

ÎÌ ÌÀÍÈ ÏÀÄ ÌÅ ÕÓÌ
Ìàíòðà Çåëåíîé Òàðû:

ÎÌ ÄÀÐÈ ÄÓÄÄÀÐÈ ÄÓÐÈ ÑÓÓÕÀ
Ìàíòðà Öçîíõàâû:

Ìèãìýä çýâèé äýð÷åí æàíðàéñèã
Äèìýä ÷ýíãáèé âàíüáî æàìáèÿíã
Äóäáóí ìàëóé æîìñàä ñàíáèéäàã
Ãàíæàí õàéáèé çóãæýí öçîíõàâà
Ëóáñàí äàãáèé øàâëà ñîëâàäýá
Ìàíòðà îáåòà áîäõè÷èòòû:

Ñàíãå ÷îéäàí öîãå ÷îã íàìëà
Æàí÷óá áàðäî äàãíè ãüÿá ñó ÷èî
Äàãå äæèíñî ãèâå ñîíàì ãèå
Äîëà ïàí÷åð ñàíãå äóáàð øîã

Ìàíòðà Ìàíäæóøðè:
ÎÌ-À-ÐÀ-ÁÀ-ÇÀ-ÍÀ-ÄÈ

Ìàíòðà Âàäæðàïàíè:
ÎÌ ÂÀÇÐÀÏÀÍÈ ÕÓÌ ÏÀÄ
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×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß

ÊÀÊÈÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÒ ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÅ
ÌÎËÅÁÍÛ È ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ

Áóääèéñêèé ìîëåáåí íàçûâàåòñÿ õóðàëîì. Õóðàë äîñëîâíî
ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñîáðàíèå». Åñòü áîëüøèå è ìàëûå õóðàëû.
Ìàëûå õóðàëû ÷èòàþòñÿ êàæäûé äåíü. Îáû÷íî îíè íà÷èíàþòñÿ
â 9 ÷àñîâ óòðà è äëÿòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ÷àñ-ïîëòîðà.
Áóääèéñêèé êàëåíäàðü ÿâëÿåòñÿ ëóííûì â îòëè÷èå îò ñîëíå÷íîãî

êàëåíäàðÿ, ïðèíÿòîãî ó õðèñòèàí, ïîýòîìó íåò ñòðîãî îïðåäåëåííîé
äàòû ïðîâåäåíèÿ õóðàëîâ â ãðèãîðèàíñêîì êàëåíäàðå.

Áîëüøèå õóðàëû (ïî ïîðÿäêó â òå÷åíèå ãîäà):
1. Ñàãààëãàíàé õóðàë (ìîëåáåí â ÷åñòü Íîâîãî ãîäà);
2. Äóéíõîð õóðàë (ïðàçäíåñòâî, ïîñâÿùåííîå áîæåñòâó

Êàëà÷àêðà);
3. Äîí÷îä õóðàë (Äåíü ðîæäåíèÿ, Ïðîñâåòëåíèÿ è óõîä â

Ïàðèíèðâàíó Áóääû Øàêüÿìóíè);
4. Ìàéäàðè õóðàë (ðåïåòèöèÿ ïðèõîäà Áóääû ãðÿäóùåãî);
5. Ëhàáàá Äyéñýí õóðàë (íèñõîæäåíèå Áóääû èç ×èñòîé

Çåìëè Òóøèòà);
6. Çóëà õóðàë (äåíü óõîäà â Íèðâàíó Ó÷èòåëÿ Öçîíõàâû).
Ýòè õóðàëû ïðîâîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî â îäèí è òîò æå äåíü âî

âñåõ äàöàíàõ Áóääèéñêîé òðàäèöèîííîé Ñàíãõè Ðîññèè.

×ÒÎ ×ÈÒÀÞÒ ËÀÌÛ ÂÎ ÂÐÅÌß ÕÓÐÀËÎÂ
Â îñíîâíîì õóðàëû íà÷èíàþòñÿ ñ «Ýòèãýëà» (ìîíã.,áóð.) -

ñèìâîëà âåðû áóääèñòîâ � Ïðèáåæèùà. Ýòîò òåêñò ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé áóääèéñêîé ìîëèòâîé:
«ß è äðóãèå áåñ÷èñëåííûå æèâûå ñóùåñòâà, ïîäîáíûå ìîåé

ìàòåðè, âñå èäåì ïîä çàùèòó íðàâñòâåííî-÷èñòûõ äîáðîäåòåëüíûõ
Ó÷èòåëåé, êàê êîðåííûõ, òàê è ïî ëèíèè ïåðåäà÷è òðàäèöèè,



25

ïðåäñòàâëÿþùèõ ñâÿòóþ Ñàíãõó, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì 84 000
ñîáðàíèé Äõàðìû è âîïëîùàþùèõ â ñåáå ñóùíîñòü òåëà, ðå÷è,
ìûñëè, çíàíèé è äåÿíèé âñåõ Áóää äåñÿòè ñòîðîí è òðåõ âðåìåí.

ß èäó ïîä çàùèòó Ó÷èòåëÿ; ß èäó ïîä çàùèòó Áóääû;
ß èäó ïîä çàùèòó Ó÷åíèÿ Áóääû; ß èäó ïîä çàùèòó
Íîñèòåëåé Ó÷åíèÿ; ß èäó ïîä çàùèòó âñåõ Èäàìîâ

è áîæåñòâ Ìàíäàëû ñ îêðóæåíèåì;
ß èäó ïîä çàùèòó âñåõ èçâåñòíûõ, âåðíûõ, èñòèííûõ è
îáëàäàþùèõ ãëàçîì çíàíèé, Çàùèòíèêîâ, Ïîêðîâèòåëåé
Ó÷åíèÿ. ß èäó ïîä çàùèòó Áóääû, Ó÷åíèÿ è Âûñøåãî

Ñîáðàíèÿ, ïîêà íå äîñòèãíó Ïðîñâåòëåíèÿ;
Äà ñòàíó ÿ Áóääîé âî áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ
ñîâåðøåíèåì äàÿíèÿ è äðóãèõ ïàðàìèò.

ß èäó ïîä çàùèòó Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, ðàñêàèâàþñü ïî
îòäåëüíîñòè âî âñåõ íåáëàãèõ äåÿíèÿõ, ðàäóþñü áëàãîäåÿíèþ
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, âñåì ñîçíàíèåì ñòðåìëþñü ê ïðîñâåòëåíèþ
Áóääû, èäó ïîä çàùèòó Áóääû, Ó÷åíèÿ è Âûñøåãî Ñîáðàíèÿ,
ïîêà íå äîñòèãíó Ïðîñâåòëåíèÿ. Äëÿ ïîëíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
öåëåé, êàê ñâîèõ, òàê è äðóãèõ, ÿ âçðàùó â ñåáå ìûñëü î
Ïðîñâåòëåíèè. ß áóäó ïðèíèìàòü êàê ãîñòåé âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.
Ñ ëþáîâüþ îñóùåñòâèâ âûñøóþ ïðîñâåòëåííîñòü, äà ñòàíó ÿ
Áóääîé âî áëàãî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì.
Äà ïóñòü âñå æèâûå ñóùåñòâà áóäóò ñ÷àñòëèâû è áóäóò îáëàäàòü

ïðè÷èíîé ñ÷àñòüÿ. Ïóñòü âñå æèâûå ñóùåñòâà èçáàâÿòñÿ îò
ñòðàäàíèé è èõ ïðè÷èí. Ïóñòü âñå æèâûå ñóùåñòâà íå ðàçëó÷àþòñÿ
ñî ñ÷àñòüåì, ñâîáîäíûì îò ñòðàäàíèé. Ïóñòü âñå æèâûå ñóùåñòâà
ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ðàâíîñòíîñòè, ñâîáîäíîé îò äâóõ
êðàéíîñòåé � ïðèâÿçàííîñòè ê áëèçêèì è ãíåâà ê äðóãèì».
Ïîñëå ÷òåíèÿ Ïðèáåæèùà ïðèñóòñòâóþùèå â ñîáðàíèè ëàìû

÷èòàþò òåêñò âîñõâàëåíèÿ Ó÷èòåëåé ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè è
Ó÷èòåëÿ Öçîíõàâû, ñîêðàùåííàÿ ôîðìà êîòîðîãî íàçûâàåòñÿ
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«Ìèãçýì»:
Âåëèêàÿ ñîêðîâèùíèöà íåïîñòèæèìîãî ñîñòðàäàíèÿ -

Àâàëîêèòåøâàðà,
Âëàäûêà ÷èñòîãî çíàíèÿ � Ìàíäæóøðè,
Ïîäàâëÿþùèé áåç îñòàòêà ïîë÷èùà äåìîíîâ � Âàäæðàïàíè
Óêðàøåíüå ìóäðåöîâ Ñòðàíû Ñíåãîâ � Öçîíõàâà
Î, Ëîáñàí Äàêïà, ïîêëîíÿþñü òâîèì ñòîïàì.
(Ïðèì.: Ëîáñàí Äàêïà � èìÿ ëàìû Öçîíõàâû)
Çàòåì òîðæåñòâåííî äåêëàìèðóåòñÿ òåêñò Ãóðó-Ïóäæè (Ëàìà

×îäáà, òèá. � ïîäíîøåíèå Ó÷èòåëþ), â êîòîðîì çàêëþ÷åíû
îñíîâíûå ïðèíöèïû øêîëû Ãåëóãïà î ïî÷èòàíèè Ó÷èòåëÿ â
êà÷åñòâå âîïëîùåíèÿ Áóääû.
Õóðàë ïðîäîëæàåòñÿ ìîëèòâîé ïîêàÿíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé

èñïîëíÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ î÷èñòèòåëüíàÿ ïðàêòèêà «Òðèäöàòè ïÿòè
Áóää ïîêàÿíèÿ». Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ òåêñòà ëàìû ïåðå÷èñëÿþò
èìåíà Òðèäöàòè ïÿòè Áóää ïîêàÿíèÿ, äàðóþùèõ î÷èùåíèå îò
íåáëàãèõ äåÿíèé, ñîâåðøàþòñÿ ïîêëîíû êàæäîìó èç Áóää,
ïåðå÷èñëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ è ïðîñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê Ëàìå,
Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì, ðîäèòåëÿì è ò.ï., äàåòñÿ îáåùàíèå âïðåäü
íå äîïóñêàòü ïàäåíèé. Âî âðåìÿ õóðàëà îáÿçàòåëüíî ñîâåðøàåòñÿ
ïîäíîøåíèå ìàíäàëû - ñèìâîëè÷åñêîé ìîäåëè Âñåëåííîé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òîé èëè èíîé ôîðìîé õóðàëà è ïðîâîäèìîé

ïðàêòèêîé, ïðèñóòñòâóþùèå ëàìû ìåäèòèðóþò íà íèñõîæäåíèå
èäàìà (áîæåñòâà îáúåêòà ìåäèòàöèè), è ïðåîáðàçèâ ñåáÿ â Åãî
îáëèêå, ïðèçûâàþò áîæåñòâ. Îíè îáðàùàþòñÿ ê Çàùèòíèêàì
Ó÷åíèÿ (Ñàõþóñàí, áóð.) ñ ïðîñüáîé î ïîêðîâèòåëüñòâå è
óñòðàíåíèè ïðåïÿòñòâèé ê ðàñïðîñòðàíåíèþ Ó÷åíèÿ.
Òðàäèöèîííî õóðàë çàêàí÷èâàåòñÿ áëàãîïîæåëàíèåì (þðooë,

áóð.) è ÷òåíèåì «Ìèãçýì». Îáùèé ñìûñë ýòèõ áëàãîïîæåëàíèé
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: «Ïóñòü âñå æèâûå ñóùåñòâà èçáàâÿòñÿ
îò ñòðàäàíèé ñèëîþ ìîèõ äîáðîäåòåëåé è ïóñòü âñå îíè îáðåòóò
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âå÷íóþ ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ äà îáðåòó ÿ
ìóäðîñòü, âåëèêîå ñîñòðàäàíèå è îãðîìíóþ ñèëó. Ïóñòü íå áóäåò
â ýòîì ìèðå ñòðàäàíèé, áîëåçíåé, ãîëîäà è âîéí, è íå ïðè÷èíÿò
âðåäà çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, ïîæàðû è äðóãèå áåäñòâèÿ.
Äà ïîâñòðå÷àþòñÿ âñå æèâûå ñóùåñòâà ñ Äðàãîöåííûìè Ó÷èòåëÿìè
è äîñòèãíóò ïîëíîé Ïðîñâåòëåííîñòè».

ÑÀÃÀÀËÃÀÍÀÉ ÕÓÐÀË
Ñàãààëãàí � ýòî Íîâûé ãîä ïî ë.ê., îäèí èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ

ïðàçäíèêîâ ñðåäè òðàäèöèîííûõ áóääèñòîâ Ðîññèè,
îáúåäèíÿþùèé ñòàðûå è íîâûå òðàäèöèè. Áóääèéñêîå äóõîâåíñòâî
âñòðå÷àåò Ñàãààëãàí â äàöàíàõ, ñîâåðøàÿ ïî ýòîìó ñëó÷àþ
ñïåöèàëüíûé ìíîãîäíåâíûé íîâîãîäíèé ìîëåáåí, êîòîðûé äëèòñÿ
îêîëî 20 äíåé. Ìíîãèå ìèðÿíå ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü íà õóðàë
Ñàãààëãàíà, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ çà áëàãîïîëó÷èå â íîâîì ãîäó,
ñîâåðøèòü âñå îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ åãî íàñòóïëåíèåì.
Ñàãààëãàíàé õóðàë ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïðîäîëæèòåëüíûì èç âñåõ

øåñòè áîëüøèõ õóðàëîâ. Îí ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñëóæá,
îáúÿñíåíèå êîòîðûì áóäåò äàíî äàëåå.
Ïîäãîòîâêà ê Ñàãààëãàíó íà÷èíàåòñÿ ñ 15 ÷èñëà ïîñëåäíåãî

ìåñÿöà óõîäÿùåãî ãîäà ïî ë.ê. Ëàìû íàâîäÿò ÷èñòîòó â ñïåöèàëüíîì
çäàíèè - «÷îäêàíå», ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïîäíîøåíèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îñêâåðíèòü ñîñòàâû ïîäíîøåíèé,
îíè ïðîâîäÿò î÷èñòèòåëüíûå îáðÿäû Ïîñëå î÷èùåíèÿ ïîñòîðîííèì
çàïðåùàåòñÿ âõîäèòü â ýòî ïîìåùåíèå, ñàìè ëàìû ïðè
èçãîòîâëåíèè ïîäíîøåíèé íàäåâàþò ñïåöèàëüíóþ ïîâÿçêó,
çàêðûâàþùóþ ðîò, ÷òîáû äûõàíèå èçãîòàâëèâàþùåãî íå êîñíóëîñü
è íå îñêâåðíèëî ñâÿùåííûå ïîäíîøåíèÿ.

«ÄÓÃÆÓÓÁÀ»
Äóãæóóáà â ïåðåâîäå ñ òèáåòñêîãî îçíà÷àåò «øåñòèäåñÿòíèê».

Òàê íàçûâàåòñÿ êëþ÷åâîé ðèòóàëüíûé òåêñò, êîòîðûé ÷èòàåòñÿ
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âî âðåìÿ ýòîãî õóðàëà. 29 ÷èñëà ïîñëåäíåãî ëóííîãî ìåñÿöà, òàê
æå êàê è â ïðåäûäóùèé äåíü ñ 8 ÷àñîâ óòðà ïðîäîëæàåòñÿ õóðàë
«Àðáàí Õàíãàë», à âå÷åðîì ñîâåðøàåòñÿ öåðåìîíèÿ Ñîîð Çàëàõà.
Ýòî ñàìàÿ êðàñî÷íàÿ è íåîáû÷íàÿ öåðåìîíèÿ, â ýòî âðåìÿ
ñîáèðàåòñÿ ìíîæåñòâî âåðóþùèõ. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
«Äóãæóóáà» è «Ñîîð Çàëàõà» � ýòî îäíî è òî æå. Ýòî íå
ñîâñåì ïðàâèëüíî. Ñîîðîì íàçûâàåòñÿ âûñîêàÿ òðåõóãîëüíàÿ
ïèðàìèäà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ìóêè ñ âûðåçàííûìè ÿçûêàìè
ïëàìåíè â ñèëó ÷åãî îíà ïîõîäèò íà ïûëàþùèé êîñòåð. Âîêðóã
íåãî ñòàâÿò ÷åòûðå áàëèíà-òîðìà. Èìåííî îíè íàçûâàþòñÿ
«Äóãæóóáà». Ëàìû ÷åðåç ïðîèçíåñåíèå ðàçëè÷íûõ ìàíòð îñâÿùàþò
ñîîð è åìó èñïðàøèâàåòñÿ ÷óäåñíàÿ ñèëà ïîæå÷ü âñåõ âðàãîâ è
âñå ïðåïÿòñòâèÿ âåðû. Ïîñëå ëàìû âñòàþò ñî ñâîèõ ìåñò, âûõîäÿò
èç õðàìà çà âîðîòà ìîíàñòûðÿ ê ìåñòó, ãäå íàêàíóíå
ïðèãîòîâëÿåòñÿ êîñòåð. Áðîñàÿ ñîîð â îãîíü, ëàìû ñèìâîëè÷åñêè
çàïèðàþò ïîä çàìîê âñåõ îáëå÷åííûõ ôîðìàìè âðàãîâ è âñå
áåñôîðìåííûå äóõîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ.
Ïîñëåäíèé äåíü óõîäÿùåãî ãîäà èìååò îñîáûé ñòàòóñ. Â ýòîò

äåíü âåðóþùèå äîëæíû çàêîí÷èòü ïîäãîòîâêó ê ïðàçäíèêó,
çàâåðøèâ îáíîâëåíèå â äîìå, âû÷èñòèâ âñå, ÷òî íåîáõîäèìî,
ïðèãîòîâèâ ïðàçäíè÷íûé ñòîë äëÿ òðàïåçû âñåé ñåìüåé. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî â ïðåäíîâîãîäíþþ íî÷ü áîãèíÿ Áàëäàí Ëõàìî (Îõèí Òýíãýðè,
áóð.) ñíèñõîäèò íà Çåìëþ è îáõîäèò äîì êàæäîãî, äàðóÿ
áëàãîñëîâåíèå âñåì òåì, êòî â ýòî âðåìÿ çàíÿò ìîëèòâîþ è èíûìè
áëàãèìè äåëàìè. Ìíîãèå íå ñïÿò âñþ íî÷ü, ïðîâîäÿ åå â ìîëèòâå,
ñòàðàÿñü íå ïðîñïàòü ïðèõîä áîãèíè, íà÷èòûâàþò ìàíòðû è ò.ï.

ÄÓÉÍÕÎÐ ÕÓÐÀË
Äóéíõîð õóðàë ïðîõîäèò 15-ãî ÷èñëà òðåòüåãî ìåñÿöà ïî ëóííîìó

êàëåíäàðþ. «Äóéíõîð» ïåðåâîäèòñÿ ñ òèáåòñêîãî êàê «Êîëåñî
âðåìåíè» (Êàëà÷àêðà). Ñîãëàñíî âåëèêèì ëåãåíäàðíûì ñîáûòèÿì
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â ýòîò äåíü Áóääà Øàêüÿìóíè äàðîâàë ñîêðîâåííîå Ó÷åíèå
Êàëà÷àêðû öàðþ ñòðàíû Øàìáàëà ×àíäðàáõàäðå. Ó÷åíèå
Êàëà÷àêðû � èñòî÷íèê áóääèéñêîé òðàäèöèè àñòðîëîãèè è
ìåäèöèíû, ñîãëàñíî êîòîðîé ìèêðîêîñì ÷åëîâåêà è ìàêðîêîñì
íåðàçäåëüíû. Õóðàë ïðîõîäèò â òðè ïåðèîäà: ïîäãîòîâèòåëüíûé,
îñíîâíîé è çàâåðøàþùèé. Â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå
áëàãîñëîâëÿåòñÿ ìåñòî äëÿ ìàíäàëû, íà êîòîðîì âïîñëåäñòâèè èç
öâåòíîãî ïåñêà ñòðîèòñÿ ìàíäàëà Êàëà÷àêðû. Â îñíîâíîé ïåðèîä
ñ ðàññâåòà äî ïîçäíåé íî÷è â òå÷åíèå ñåìè äíåé èäóò õóðàëû, âî
âðåìÿ êîòîðûõ ñîâåðøàåòñÿ ïðèãëàøåíèå áîæåñòâ, âûïîëíÿåòñÿ
ïðàêòèêà èõ âèçóàëèçàöèé, ÷èòàþòñÿ âîñõâàëåíèÿ, äåëàþòñÿ
ïîäíîøåíèÿ, íà÷èòûâàþòñÿ ìàíòðû è ò.ä. Â çàêëþ÷èòåëüíîì
ïåðèîäå ñîâåðøàåòñÿ Æèíñðåã («Ïîäíîøåíèå áîæåñòâàì ñ
ïîìîùüþ îãíÿ»), ìàíäàëà ðàçðóøàåòñÿ, à åå ïåñîê ïðåïîäíîñèòñÿ
íàãàì - õîçÿåâàì âîäû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ýòèì
Ó÷åíèåì äàðóåò íåèñ÷åðïàåìûå áëàãà âñåì æèâûì ñóùåñòâàì,
ãàðìîíèçèðóåò âíåøíèé è âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, îñòàâëÿåò
áëàãîé îòïå÷àòîê äëÿ áóäóùèõ ïåðåðîæäåíèé è ñïîñîáñòâóåò
äîñòèæåíèþ âûñøåé öåëè áóääèñòà � íèðâàíû.

ÄÎÍ×ÎÄ ÕÓÐÀË
Äîí÷îä ïåðåâîäèòñÿ ñ òèáåòñêîãî êàê «Ïðàçäíèê òûñÿ÷è

ïîäíîøåíèé». Ýòîò õóðàë òàêæå èìååò äðóãîå íàçâàíèå «Ãàíäàí
Øóíñýðìà» è ïðîâîäèòñÿ 15-ãî ÷èñëà ïî ëóííîìó êàëåíäàðþ
ïåðâîãî ëåòíåãî ìåñÿöà. Ýòîò äåíü ïî÷èòàåòñÿ âñåìè áóääèñòàìè
ìèðà, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ýòîò äåíü ïðîèçîøëè òðè âàæíûõ
ñîáûòèÿ â çåìíîé æèçíè Áóääû Øàêüÿìóíè � Åãî ðîæäåíèå,
Ïðîñâåòëåíèå è Óõîä â Ïàðèíèðâàíó. Âî âðåìÿ õóðàëà Äîí÷îä
ëàìû ÷èòàþò ñâÿùåííûå ñóòðû èç Ãàíæóðà - «Ïîêëîíåíèå è
ïîäíîøåíèå Áóääå», «Ïðèøåñòâèå Áóääû ñ íåáåñ ðàÿ Òóøèòà».
Îñíîâííîé äåíü õóðàëà «Äîí÷îä» îòìå÷àåòñÿ êàê Âñåìèðíûé
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äåíü Ìèðà è Ìåäèòàöèè (Âåéñàê) âî âñåõ áóääèéñêèõ ñòðàíàõ.
Ýòî ñàìûé ïî÷èòàåìûé ðåëèãèîçíûé ïðàçäíèê ó áóääèñòîâ âñåãî
ìèðà.

ÌÀÉÄÀÐÈ ÕÓÐÀË
Ìàéäàðè õóðàë («Êðóãîâðàùåíèå Ìàéòðåè») ïðîâîäèòñÿ

÷åòâåðòîãî ÷èñëà ïîñëåäíåãî ëåòíåãî ìåñÿöà. Ìîëåáåí ïîñâÿùåí
Áóääå Ãðÿäóùåãî - Ìàéòðåå, åãî ñêîðåéøåìó íèñõîæäåíèþ èç
ðàéñêîé îáèòåëè Òóøèòà íà ëþäñêîé ìàòåðèê Äæàìáóäâèïà.
Ìàéòðåÿ - Áóääà ãðÿäóùåãî ìèðîâîãî ïåðèîäà. Â îñíîâíîé äåíü
ïðàçäíèêà èç ãëàâíîãî õðàìà äàöàíà âûíîñÿò ñòàòóþ Ìàéòðåè,
ñòàâÿò åå íà êîëåñíèöó, çàïðÿæåííóþ äåðåâÿííûì êîíåì çåëåíîãî
öâåòà. Âñÿ ïðàçäíè÷íàÿ ïðîöåññèÿ, ëàìû â ðèòóàëüíûõ îäåÿíèÿõ,
âåðóþùèå, ñîïðîâîæäàåìûå çâóêàìè ðèòóàëüíûõ ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ, òîðæåñòâåííî äåëàþò îáõîä âîêðóã âñåãî
ìîíàñòûðñêîãî êîìïëåêñà. Âñå ó÷àñòíèêè îáðÿäà ñ ãëóáîêîé âåðîé
è ïî÷òåíèåì ìîëÿòñÿ, ÷òîáû Áóääà Ìàéòðåÿ ïðèíÿë ðîæäåíèå
íà ìàòåðèêå Äæàìáóäâèïà è äàðîâàë ëþäÿì Ó÷åíèå. Â ñâÿùåííûõ
ñóòðàõ ñêàçàíî, ÷òî ñ ïðèõîäîì Áóääû Ìàéòðåè íà çåìëå íàñòóïèò
ñ÷àñòüå è ðàäîñòü. Ñðîê æèçíè æèòåëåé Äæàìáóäâèïû áóäåò 80
òûñÿ÷ ëåò. Æèòåëè åãî áóäóò ñ÷àñòëèâû è êðàñèâû ïîäîáíî
áîæåñòâàì. Â ýòè äíè ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííàÿ ñóòðà «Ïîêëîíåíèå è
ïîäíîøåíèå Áóääå Ìàéòðåå».
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîëåáíà â îñíîâíîé äåíü ïîä ïàòðîíàæåì

XXIVÏàíäèòî Õàìáî ëàìû Äàìáû Àþøååâà è ïîä ðóêîâîäñòâîì
øèðýýòý ëàìû Äàãáû Î÷èðîâà â Èâîëãèíñêîì äàöàíå óñòàíîâëåíà
òðàäèöèÿ ïðîâîäèòü «Òðè Èãðû Ìóæåé» (Ýðûí Ãóðáàí
Íààäàí). Ýòî ëþáèìûå ó áóðÿòñêîãî íàðîäà ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ: áîðüáà, ñòðåëüáà èç ëóêà è êîííûå ñêà÷êè. Âñå
ïîáåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïðèçàìè îò Ãëàâû
Áóääèéñêîé òðàäèöèîííîé Ñàíãõè Ðîññèè.
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ËÕÀÁÀÁ ÄYÉÑÝÍ ÕÓÐÀË
Ïðàçäíè÷íûé Ëõàáàá Äyéñýí õóðàë ïðîâîäèòñÿ 22 ÷èñëà ïî

ë.ê. ïîñëåäíåãî îñåííåãî ìåñÿöà. Â ýòîò äåíü Áóääà Øàêüÿìóíè
ñïóñòèëñÿ íà çåìëþ èç îáèòåëè Òðèäöàòè òðåõ íåáîæèòåëåé
«Òóøèòà», êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà âåðøèíå ãîðû Ñóìåðó. Òóøèòà
� ýòî îáëàñòü ñîâåðøåííîé ðàäîñòè, ãäå Áóääû äàðóþò Ó÷åíèå
áîæåñòâåííûì ñóùåñòâàì. Æèòåëè íàøåé çåìëè Äæàìáóäâèïû
ïðèçûâàëè Áóääó è ìîëèëè åãî ñíèçîéòè â ýòîò ìèð. Áóääà
ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå è íà áëàãî æèòåëÿì Äæàìáóäâèïû âîçðîäèëñÿ
â ÷åëîâå÷åñêîì îáëèêå. Â ñèëó ñîñòðàäàíèÿ Áóääà ðåøèë îáðåñòè
çåìíîå ðîæäåíèå ðàäè áëàãà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïðàçäíèê
ïîñâÿùåí ýòîìó çíàìåíàòåëüíîìó ñîáûòèþ. Êëþ÷åâîé òåêñò,
÷èòàåìûé â ýòî âðåìÿ, íàçûâàåòñÿ «Íàéäàí» è ïîñâÿùåí 16
àðõàòàì - Ó÷åíèêàì Áóääû.

ÇÓËÀ ÕÓÐÀË
Çóëà õóðàë � «Ïðàçäíèê ëàìïàä» ïðîâîäèòñÿ 25 ÷èñëà ïåðâîãî

çèìíåãî ìåñÿöà ïî ë.ê. è ïîñâÿùåí Áîãäî Öçîíõàâå, çåìíîìó
âîïëîùåíèþ áîäõèñàòòâû Ìàíäæóøðè, âåëèêîìó ðåôîðìàòîðó
òèáåòñêîãî áóääèçìà, îñíîâàòåëþ øêîëû Ãåëóãïà, ïîñëåäîâàòåëÿìè
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûå áóääèñòû Ðîññèè. Â ýòîò äåíü
÷èòàþòñÿ ñâÿùåííûå ñóòðû èç Ãàíæóðà, âîñõâàëåíèÿ Áóääå
Öçîíõàâå, åãî àâòîðñêèå ñî÷èíåíèÿ. Õóðàë ïðîõîäèò ïðè

ìíîæåñòâå çàææåííûõ ìàñëÿíûõ ëàìïàä.

ÃÀÍÆÓÐ ÕÓÐÀË
Ïîìèìî îñíîâíûõ øåñòè âåëèêèõ áóääèéñêèõ ïðàçäíèêîâ:

Ñàãààëãàí, Äóéíõîð, Äîí÷îä, Ìàéäàðè, Ëhàáàá Äyéñýí è Çóëà
òîëüêî â Èâîëãèíñêîì äàöàíå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäÿò Ýòèãýë
Õàìáûí õóðàë è Ãàíæóð õóðàë. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Ãàíæóð
õóðàëà íàçíà÷àåòñÿ ïðèìåðíî çà ìåñÿö äî õóðàëà Ëhàáàá Äyéñýí.
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Äîíàòîðîì äàííîãî õóðàëà âûñòóïàåò Äîñòî÷òèìûé Ãàíæóð ëàìà.
Ïîñëå óõîäà Áóääû Øàêüÿìóíè â Íèðâàíó åãî áëèæàéøèå

ó÷åíèêè ñîáðàëè âñå Ó÷åíèå, îñòàâëåííîå Ó÷èòåëåì, â åäèíîå
öåëîå. Ñíà÷àëà îíî áûëî çàïèñàíî íà ñàíñêðèòå è ïàëè. Ïîçæå
îíî áûëî ïåðåâåäåíî òèáåòñêèìè ëîöàâàìè-ïåðåâîä÷èêàìè íà
òèáåòñêèé ÿçûê, êëàññèôèöèðîâàíî è óïîðÿäî÷åíî. Â èòîãå Ó÷åíèå
ñîñòàâèëî 108 òîìîâ, åìó áûëî äàíî íàçâàíèå Ãàíæóð, ÷òî çíà÷èò
«Ïåðåâåäåííûé çàâåò».
Ãàíæóð íà÷àëè ïåðåâîäèòü íà ìîíãîëüñêèé ÿçûê â XIV âåêå.

Âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ Ëýãäýí õàíà ê 1624 ãîäó âñå òîìà Ãàíæóðà
áûëè ïåðåâåäåíû íà ìîíãîëüñêèé ÿçûê.
×òîáû äàòü ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåìå êíèã, âîçüìåì, ê ïðèìåðó,

îäèí òîì ýòîãî Ãàíæóðà íà ìîíãîëüñêîì ÿçûêå ïîä íàçâàíèåì
«Ìîðå ïðèò÷». Ýòî ïðîèçâåäåíèå ñîñòîèò èç 52 ãëàâ, èìååò 960
ñòðàíèö. Äëèíà îäíîé ñòðàíèöû 70 ñì., à øèðèíà 29 ñì. Äî
ðåâîëþöèè â äàöàíàõ Áóðÿòèè æèëè ëàìû, çíàâøèå ìíîãèå òîìà
êíèã íàèçóñòü, òàêèå êàê ñâÿòîé ëàìà Ãàíæèðâà ãýãýýí èç
Öóãîëüñêîãî äàöàíà.
Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïîëüçà îò ïî÷òèòåëüíîãî ñëóøàíèÿ Ãàíæóðà

òàêàÿ æå, êàê îò íåïîñðåäñòâåííîé âñòðå÷è è îêàçàíèÿ âñÿ÷åñêîãî
ïî÷òåíèÿ ñàìîìó Áóääå.
Áëàãîñëîâåííûé Áóääà èçðåê:
«Â ïîñëåäíèå ïÿòüñîò ëåò [ñóùåñòâîâàíèÿ ìîåãî Ó÷åíèÿ

íà Çåìëå] ß áóäó ïðåáûâàòü â âèäå áóêâû.
Áëàãîãîâåÿ, äóìàÿ, ÷òî ýòî ÿ �
Ïîðîæäàé â òî âðåìÿ ïî÷òåíèå!»
Ïî îêîí÷àíèè õóðàëà âåðóþùèå, ñîâåðøàÿ ïîêëîíåíèå ïåðåä

äðàãîöåííûìè òîìàìè Ó÷åíèÿ, ïîëó÷àþò áëàãîñëîâåíèå îò Ñëîâà
Áóääû.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ áóääèéñêèì êàëåíäàðåì áëàãîïðèÿòíûìè

äíÿìè êàæäîãî ëóííîãî ìåñÿöà ñ÷èòàþòñÿ 8, 15 è 30 ÷èñëà.
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Â ýòè äíè ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå ìîëåáíû: Îòîøî, Ëàì÷îã
Íèíáî, Ìàíäàë Øèâà, Äåâàæèí, Íþíýé õóðàë.

ÕÓÐÀËÛ, ×ÈÒÀÅÌÛÅ
ÊÀÆÄÛÉ ËÓÍÍÛÉ ÌÅÑßÖ
8 ×ÈÑËÀ - «ÎÒÎØÎ ÕÓÐÀË»

«Îòîøî» íà áóðÿòñêîì ÿçûêå - Áóääà Ìåäèöèíû. Êàæäûé
ìåñÿö 8 ÷èñëà ïî ë.ê. ïðîâîäèòñÿ ìîëåáåí «Îòîøî». Â ýòîò äåíü
÷èòàþòñÿ ìîëèòâû âî áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, çà äîëãóþ æèçíü
è îñîáåííî çà çäðàâèå. Ýòîò äåíü ñ÷èòàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì äëÿ
âñåõ áëàãèõ äåÿíèé, òàê êàê ïëîäû îò ñîâåðøåííûõ äåÿíèé
óâåëè÷èâàþòñÿ â ñîòíè ðàç. Ïðåäàíèå ãëàñèò, ÷òî Áóääà
Øàêüÿìóíè â îáðàçå Áóääû Ìåäèöèíû âïåðâûå ïðåïîäàë Ó÷åíèå
áóääèéñêîé ìåäèöèíû â ïèñüìåííîì âèäå èçâåñòíîé êàê «×æóä
Øè» - «×åòûðå Òàíòðû». Âî âðåìÿ õóðàëà òàêæå ïðîâîäèòñÿ
ðèòóàë ïî óøåäøèì â íîâîå ðîæäåíèå. Îí ñîâåðøàåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû óìåðøèé áûñòðî è áåñïðåïÿòñòâåííî îáðåë íîâîå ðîæäåíèå
â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè � ìèðàõ ëþäåé èëè áîãîâ. Ïîñëå ñìåðòè
êàæäîå ñóùåñòâî ïîïàäàåò â ïðîìåæóòî÷íûé ìèð, íàçûâàåìûé
«áàðäî». Ïðè íàêîïëåííûõ íåäîáðîäåòåëÿõ îíî ìîæåò èñïûòàòü
óæàñ îò óñòðàøàþùèõ èëëþçîðíûõ êàðìè÷åñêèõ âèäåíèé. Îáðÿä
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîâîäÿòñÿ î÷èñòèòåëüíûå ðèòóàëû, ÷èòàþòñÿ ðàçúÿñíåíèÿ, ÷òîáû
íàõîäÿùèéñÿ â áàðäî îñîçíàë ñâîþ ñìåðòü, íå áûë â ñìÿòåíèè è
áåñïðåïÿòñòâåííî îáðåë íîâîå ñ÷àñòëèâîå ðîæäåíèå.

15 ×ÈÑËÀ - ËÀÌ×ÎÃ ÍÈÍÁÎ ÕÓÐÀË
Ìîëåáåí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ â ñîçíàíèè âåðóþùåãî

íàèáîëåå ÷èñòûõ, èñêðåííèõ ïîáóæäåíèé ê äóõîâíîé ïðàêòèêå.
Òåêñòû, ÷èòàåìûå íà ìîëåáíå, îòêðûâàþò äâåðè â Ó÷åíèå,
ñïîñîáñòâóþò óñòðàíåíèþ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè. Ìîëåáåí òàêæå
ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ëîæíûõ âçãëÿäîâ, íàìåðåíèé,



34

îòáðàñûâàíèþ äóðíûõ ïîñòóïêîâ, à òàêæå ïîìîãàåò â îáðåòåíèè
äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ è ðàâíîâåñèÿ. Ìîëåáåí ïðèíîñèò ïîëüçó
âñåì, íî â îñîáåííîñòè òåì, êòî íà÷èíàåò ïðèîáùàòüñÿ ê
âåðå è ïðàêòèêå Ó÷åíèÿ Áóääû.

ÄÝÂÀÆÈÍ ÕÓÐÀË
Õóðàë ïðîâîäèìûé êàæäûé 15-ûé ëóííûé äåíü ìåñÿöà, âî

âðåìÿ êîòîðîãî ñîâåðøàåòñÿ îáðàùåíèå è ïîêëîíåíèå Áóääå
Àìèòàáõå (Àáèäà áóðõàí, áóð.). Ìîëåáåí ñïîñîáñòâóåò îáðåòåíèþ
äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ è ñîçäàåò ïðè÷èíû äëÿ ðîæäåíèÿ â ×èñòîé
çåìëå Áóääû Àìèòàáõè � Ñóêõàâàòè. Òàêæå ïîñðåäñòâîì ýòîãî
ìîëåáíà ìîæíî ïîìî÷ü óøåäøèì îáðåñòè ñ÷àñòëèâîå ðîæäåíèå.

30 ×ÈÑËÀ - ÌÀÍÄÀË ØÈÂÀ
Âî âðåìÿ õóðàëà ñîâåðøàåòñÿ ðèòóàë ïîäíîøåíèÿ ÷åòûðåõ

ìàíäàë Ó÷èòåëþ è áîãèíå Çåëåíîé Òàðå, âîïëîùàþùåé
ïðîñâåòëåííóþ àêòèâíîñòü âñåõ Áóää. Âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ
ýòîãî ðèòóàëà ïðîèñõîäèò îòâðàùåíèå âðåäîíîñíîãî âîçäåéñòâèÿ
âðàãîâ, çëîáíûõ äóõîâ, áîëåçíåé, äóðíîãî ãëàçà, ïîð÷è, óñòðàíÿþòñÿ
ñëåäñòâèÿ ïëîõèõ ñíîâ, äóðíûõ ïðåä÷óâñòâèé, óñèëèâàåòñÿ
æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà. Ðèòóàë ñïîñîáñòâóåò
ïðîäîëæèòåëüíîé æèçíè, áëàãîïîëó÷íîìó ðàçðåøåíèþ ðîæåíèö,
ïðèìèðåíèþ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Òàêæå âî âðåìÿ õóðàëà
Ìàíäàë Øèâà ïðîâîäèòñÿ îñîáûé ðèòóàë ïðèçûâàíèÿ áîãàòñòâà
«Äàðà Ýõûí äàëëàãà». Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ìíîãîêðàòíîå
ïîäíîøåíèå âî âðåìÿ õóðàëà ìàíäàëû � ìîäåëè âñåëåííîé,
ñèìâîëèçèðóþùåé îáøèðíåéøåå ïîäíîøåíèå.

ÍÞÍÝÉ ÕÓÐÀË
Îäíîé èç äðåâíèõ òðàäèöèé ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ

òðåõäíåâíûõ ìåäèòàòèâíûõ çàòâîðíè÷åñòâ äëÿ ìèðÿí - Íþíýé
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õóðàë èëè Ìààíè. Îíà îòíîñèòñÿ ê Êðèÿ-òàíòðå. Ýòà òðàäèöèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íåìíîãèõ, êîòîðóþ âåðóþùèå áóääèñòû
òàéíî ïðàêòèêîâàëè â ãîäû ãîíåíèé íà áóääèçì â ñîâåòñêîå
âðåìÿ. Îíà ñîõðàíèëàñü â íåïðåðûâíîé ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè
äî íàøèõ äíåé, âîñõîäÿ ê ñàìîìó Áóääå, à â ïîñëåäóþùèå âðåìåíà
ê Íàãàðäæóíå, Øàíòèäåâå, Àòèøå, Öçîíõàâå è äðóãèì âåëèêèì
ñâÿòûì Èíäèè, Òèáåòà, Ìîíãîëèè è Áóðÿòèè.
Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè ñ 13 ïî 16 ÷èñëî êàæäîãî ëóííîãî

ìåñÿöà. Îñîáåííîñòü ýòîé ïðàêòèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ó÷àñòâóþùèå â òå÷åíèå òðåõ äíåé íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû
îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè, ñîáëþäàþò ñòðîãèé ïîñò, ïüþò òîëüêî
÷àé, õðàíÿò îáåò ìîë÷àíèÿ, ÷èòàþò ìîëèòâû è ìàíòðó Áóääû
ñîñòðàäàíèÿ Àðüÿà-Áààëû «Îì Ìàíè Áàäìý Õóì». Òàêæå
ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé îáðÿä ïîäíîøåíèÿ ñòà âîñüìè ìàñëÿíûõ
ëàìïàä è ÷èòàþòñÿ áëàãîïîæåëàíèÿ ðàäè áëàãîãî ïåðåðîæäåíèÿ
óøåäøèõ.
Íà ýòîì õóðàëå ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü ñ áîëüøîé

ýôôåêòèâíîñòüþ î÷èñòèòü ñâîþ íåãàòèâíóþ êàðìó, íàêîïëåííóþ
â ýòîé è ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ, à òàêæå íàêîïèòü äîáðîäåòåëè äëÿ
áëàãîïðèÿòíîãî ïåðåðîæäåíèÿ â ñëåäóþùåé æèçíè. Êðîìå òîãî,
ìåäèòàòèâíîå çàòâîðíè÷åñòâî äàåò áåçóñëîâíûé ýôôåêò â
óëó÷øåíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå
èíòåëëåêòóàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
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×ÀÑÒÜ ÒÐÅÒÜß

ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÅ ÎÁÐßÄÛ
Ñ ìîìåíòà ñâîåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â êà÷åñòâå äóõîâíîé

òðàäèöèè áóääèçì ïðîíèê âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
íàðîäîâ, òðàäèöèîííî èñïîâåäóþùèõ äàííóþ ðåëèãèþ. Áóääèçì
ñìîã âîáðàòü â ñåáÿ è àññèìèëèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå êóëüòû è
îáðÿäû äîáóääèéñêîé ýïîõè. Ýòî îäèí èç ôàêòîðîâ, îêàçàâøèõ
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà
è ìèðîâîççðåíèÿ íàðîäîâ Àçèè. Áóääèéñêîå ó÷åíèå âíåäðÿëîñü
â áûò è ñîçíàíèå íàðîäîâ ïîñðåäñòâîì ðåëèãèîçíî-áûòîâîé
îáðÿäíîñòè. Æèçíü àçèàòñêîãî êî÷åâíèêà, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ
äî ñàìîé ñìåðòè, áûëà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ áóääèéñêèìè
ìîíàñòûðÿìè è èõ ñëóæèòåëÿìè.
Äëÿ ðåëèãèîçíî-îáðÿäîâîé ïðàêòèêè ñóùåñòâóþò áóääèéñêèå

ðèòóàëüíûå ïðàêòèêè è òåêñòû, êîòîðûå îõâàòûâàþò æèçíü
÷åëîâåêà âî âñåé åå ïîëíîòå. Ñóùåñòâóþò îáðÿäû ïî÷èòàíèÿ
äóõîâ ìåñòíîñòåé, äóõîâ, îáèòàþùèõ â âîäíîé ñòèõèè, îáðÿäû
ïðåäîõðàíåíèÿ îò áîëåçíåé, îáðÿä, ñâÿçàííûé ñ ðîæäåíèåì
ðåáåíêà, îáðÿä äàðîâàíèÿ èìåíè, ñâàäåáíûé îáðÿä, îáðÿä çàùèòû
æèçíè îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, çàùèòû îò íåáëàãîïîëó÷èÿ â
ëè÷íîé æèçíè, îáðÿä ïðèçûâàíèÿ æèçíåííîé ñèëû, îáðÿä
âûâåøèâàíèÿ ðèòóàëüíûõ ôëàæêîâ õèé-ìîðèí (âîçäóøíûé êîíü),
ïîõîðîííûå îáðÿäû è ò.ä. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âåðóþùèé
áóääèñò îáðàùàåòñÿ çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ ê ëàìå, îáðåòàÿ
äóõîâíóþ ïîääåðæêó, ñèëó è íàäåæäó.

ÎÁÎÎ ÒÀÕÈËÃÀ
Îáîî � ýòî êóëüòîâîå ñâÿòèëèùå, ðàñïîëîæåííîå â òîì èëè

èíîì ïðèìå÷àòåëüíîì ïðèðîäíîì ìåñòå, êàê âåðøèíà ãîðû, ãîðíûé
ïåðåâàë, âîäíàÿ ïðåãðàäà, ñêàëà è ò.ä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáîî �
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ýòî ìåñòîïðåáûâàíèå õîçÿèíà ìåñòíîñòè (ýçýí, áóð.). Ñ
ïðîíèêíîâåíèåì áóääèçìà â ðåãèîíû Òèáåòà, Ìîíãîëèè è
ñåâåðíåå ìåñòíûå êóëüòîâûå áîæåñòâà è äóõè áûëè ââåäåíû â
áóääèéñêèé ïàíòåîí íà ïðàâàõ ìåñòíûõ ìèðñêèõ áîæåñòâ.
Áóääèçì ñîõðàíèë îò äîáóääèéñêèõ âåðîâàíèé îáðÿä ïî÷èòàíèÿ,
íî íå ïîêëîíåíèÿ ýòèì áîæåñòâàì.
Êàæäàÿ ñåìüÿ, ðîä, ïëåìÿ ñðåäè òðàäèöèîííûõ áóääèñòîâ

èìåþò ñâîå êóëüòîâîå ðîäîâîå îáîî, ïî÷èòàíèå õîçÿèíà êîòîðîãî
ïðîâîäèòñÿ â îäèí èç áëàãîïðèÿòíûõ äíåé ïåðâîãî ëåòíåãî ìåñÿöà.
Ìåñòíûå æèòåëè ñ ïîìîùüþ ëàì-àñòðîëîãîâ âûáèðàþò äåíü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ îáðÿäà «Îáîî òàõèëãà». Â ýòîò äåíü íà îáîî îíè
ïðèíîñÿò ñ ñîáîé óãîùåíèÿ èç ìîëî÷íûõ è ñëàäêèõ áëþä, âèíî è
ò.ä. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáðÿäà ïðèãëàøàþòñÿ ëàìû èç áëèçëåæàùåãî
äàöàíà. Âåðóþùèå ñ ïîìîùüþ ëàì îáðàùàþòñÿ ê õîçÿåâàì
ìåñòíîñòè (ñàáäàê, òèá.) ñ ïðîñüáîé î âûïàäåíèè äîæäåé,
óñòðàíåíèè ïîæàðîâ è äðóãèõ êàòàêëèçìîâ, à òàêæå î áëàãîïîëó÷èè
è ïðîöâåòàíèè ðîäíîãî êðàÿ. Åñëè õîçÿèí áëàãîñêëîíåí, òî
ïîÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòñòâåííûå çíàêè: ìåëêèé ìîðîñÿùèé
äîæäèê, ðàäóãà, õîðîøèå ñíû è ò.ï. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà ìåñòî
îáîî ìîæåò ïîäîéòè ñàì õîçÿèí, îáåðíóâøèéñÿ ïòèöåé èëè çâåðåì.
Âî âðåìÿ ìîëåáíà íà îáîî ÷èòàþòñÿ îñíîâíûå òåêñòû èç
áóääèéñêîãî êàíîíà î íèñïîñëàíèè áëàãîäåíñòâèÿ è ñ÷àñòüÿ. Â
öåëîì, ìîëåáåí ïðîõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ ñòðóêòóðíîé
ñèñòåìàòèêîé õóðàëîâ, ÷èòàåìûõ â ñàêìèõ äàöàíàõ, íî ñ
äîáàâëåíèåì ñïåöèàëüíîãî îáðàùåíèÿ ê õîçÿåâàì ìåñòíîñòè ñ
ïîäíîøåíèåì è ïðîñüáîé îá èõ áëàãîñêëîííîñòè.
Ïîñëå îáðÿäà îáîî òðàäèöèîííî ïðîâîäÿòñÿ íàðîäíûå èãðû:

ñêà÷êè, áîðüáà, ñòðåëüáà èç ëóêà.
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ íà îáîî âîçäâèãàþòñÿ ñòóïû, ÷òîáû ó

ëþäåé áûëà âîçìîæíîñòü íàêîïèòü äîáðîäåòåëè, ñäåëàâ
ïî÷òèòåëüíûå îáõîäû è ñîâåðøèâ ïðîñòèðàíèÿ ïåðåä íåþ.
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Â íåêîòîðûõ áóääèéñêèõ ðåãèîíàõ íà ãîðíûõ ïåðåâàëàõ,
äîëèíàõ è äðóãèõ ìåñòàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ àëòàðè, îñîáûì îáðàçîì
ñêëàäûâàþòñÿ êàìíè. Ïðîåçæàÿ ìèìî âûøåíàçâàííûõ ìåñò,
îáû÷íî äåëàþò ïîäíîøåíèÿ ïèùåþ (äýýæý, áóð), ìîíåòêàìè,
ñïè÷êàìè, êóñî÷êàìè ìàòåðèè (ñóìåëãå) è ò.ä., ÷èòàÿ ïðè ýòîì
ìàíòðó «ÎÌ-À-ÕÓÌ» (ñì.ñòð.21). Íå ðåêîìåíäóåì ñîâåðøàòü
ïîäíîøåíèÿ àëêîãîëåì, èíà÷å âû ðèñêóåòå íàêîïèòü íåäîáðîäåòåëü.

ËÓÑÀÄ ÒÀÕÈÕÀ �
ÎÁÐßÄ ÏÎ×ÈÒÀÍÈß «ÄÓÕÎÂ ÂÎÄÛ».

Îáðÿä ïî÷èòàíèÿ äóõîâ âîäû âõîäèò â ÷èñëî îáðÿäîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêèõ-ëèáî âðåìåííûõ öåëåé,
áóäü òî íèñïîñëàíèå äîæäÿ äëÿ îáèëüíûõ óðîæàåâ, óñòðàíåíèå
ïðîáëåì, èñïðàøèâàíèå ñ÷àñòüÿ è ìèðà äëÿ æèòåëåé òîé èëè
èíîé ìåñòíîñòè. Îíè âûïîëíÿþòñÿ â òàê íàçûâàåìûå «äíè ëóñîâ»
(ëóñûí áóóäàë, áóð.). Â ýòè äíè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî îêàçûâàòü
èõ ïî÷èòàíèå. Â áóääèéñêèõ òðàêòàòàõ ãîâîðèòñÿ î âåëèêîì
ìíîæåñòâå íåîáû÷íûõ ñóùåñòâ, êëàññèôèöèðóåìûõ êàê «âîñåìü
êëàññîâ ìèðñêèõ áîãîâ è äåìîíîâ», îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
êëàññ âîäíûõ äóõîâ (íàãè - ñàíñêð.). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äóõè âîäû
íå òåðïÿò çàãðÿçíåíèÿ ñôåðû èõ îáèòàíèÿ, òî åñòü ðåê, îçåð,
êëþ÷åé è äð. Íåðàçóìíûå äåéñòâèÿ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê
ïðèðîäå îòðàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè äóõîâ, îò÷åãî òå òåðïÿò óùåðá
è ðàçãíåâàâøèñü, ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä ëþäÿì. Â ÷àñòíîñòè,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âðåä îò íàãîâ â âèäå ðàçëè÷íûõ
áîëåçíåé, êîãäà îí çàãðÿçíÿåò âîäîåìû, ðåêè, âîçäóõ.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáðÿäà ëàìàìè ïðèãîòàâëèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå

ñóáñòàíöèè, íàçûâàåìûå êàê «òðè áåëûõ» - ìîëîêî, ìàñëî,
ïðîñòîêâàøà, «òðè ñëàäêèõ» - ñàõàð, ìåä, ïàòîêà, à òàêæå
ðàçëè÷íûå äðàãîöåííîñòè � çîëîòî, ñåðåáðî, ìåäü, áèðþçà,
êîðàëëû, æåì÷óã, õðóñòàëü. Âî âðåìÿ ðèòóàëà ëàìû ñ ïîìîùüþ
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ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè ìûñëåííî ïðåîáðàçóþò âñå ýòè
ïîäíîøåíèÿ â äðàãîöåííîñòè è ëåêàðñòâà äëÿ äóõîâ âîäû, ïîñëå
÷åãî â ñîïðîâîæäåíèè çâóêîâ ðèòóàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ
ïî÷òèòåëüíî áðîñàþò ïîäíîøåíèÿ â âîäó.
Åñëè ëàìû ïîðåêîìåíäîâàëè âàì ïîñåòèòü îáðÿä «ëóñà òàõèõà»,

òî íàäî ïðèíåñòè ìîëîêî, âçÿòîå îò êðàñíîé êîðîâû èëè áåëîé
êîçû. Ñëåäóåò õîòÿ áû çà äåíü äî ýòîãî íå åñòü ÷åñíîê, ëóê,
ìÿñî.

ÎÁÐßÄ ÂÛÂÅØÈÂÀÍÈß ÐÈÒÓÀËÜÍÛÕ
ÔËÀÆÊÎÂ ÕÈÉ-ÌÎÐÈÍ

Ïî áóääèéñêîé àñòðîëîãèè õèé-ìîðèí ñèìâîëèçèðóåò
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòà ýíåðãèÿ íàõîäèòñÿ â
ïëîõîì ñîñòîÿíèè, ó ÷åëîâåêà íàñòóïàåò óïàäîê äóõà è åãî
ïðåñëåäóþò íåóäà÷è. ×òîáû èñïðàâèòü ýòî ïîëîæåíèå ñóùåñòâóåò
îáðÿä âûâåøèâàíèÿ ôëàæêà õèé-ìîðèí. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé
õèé-ìîðèí, ñîîòâåòñòâóþùèé ãîäó åãî ðîæäåíèÿ. Îí ðàçëè÷àåòñÿ
ïî öâåòó ôëàæêà. Íà ôëàæêå â ñåðåäèíå èçîáðàæåí êîíü, à â
÷åòûðåõ åãî óãëàõ: òèãð, ëåâ, äðàêîí è öàðü ïòèö ãàðóäà. Ýòè
æèâîòíûå ñèìâîëèçèðóþò îáëàäàíèå áîëüøîé ñèëîé è ýíåðãèåé.
Íà ýòîì ôëàæêå íàïèñàíû ñâÿùåííûå ìàíòðû è åñòü ñïåöèàëüíîå
ìåñòî, êóäà íóæíî âïèñàòü èìÿ ÷åëîâåêà. Îáû÷íî îáðÿä
âûâåøèâàíèÿ õèé-ìîðèí ïðîâîäèòñÿ âåðóþùèìè ïîñëå
íàñòóïëåíèÿ áóääèéñêîãî Íîâîãî Ãîäà. Â ýòîò äåíü (à òàêæå è
â ïîñëåäóþùèå äíè ïåðâîãî ìåñÿöà Íîâîãî ãîäà) ìîæíî ïðèéòè
â äàöàí, âûáðàòü ñåáå ôëàæîê â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ãîäîì
ðîæäåíèÿ è îáðàòèòüñÿ ê ëàìå ñ ïðîñüáîé îñâÿòèòü åãî. Äàëåå
ñëåäóåò âûéòè íà óêàçàííîå ìåñòî äëÿ ðàçâåøèâàíèÿ õèé-ìîðèíà
è âîäðóçèòü åãî íà äåðåâî, ÷èòàÿ ñëåäóþùóþ ìàíòðó:

«ÊÓÍÄÓ ÑÀÐÂÀ ÄÓÄÓ ÕÎ
ÁÀÇÀÐ ÀÞÕÛ ÑÓÓÕÀ»

Îáðÿä õèé-ìîðèí òðåáóåò âûïîëíåíèÿ òðåõ îñíîâíûõ óñëîâèé:



40

1) âûáîð öâåòà ôëàæêà è äíÿ âûâåøèâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè (ïðèì.: êîíü äîëæåí «áåæàòü» â
îïðåäåëåííóþ ñòîðîíó ñâåòà. Ëàìà äàñò âàì ñîîòâåòñòâóþùèå
èíñòðóêöèè.
2) îñâÿùåíèå («îæèâëåíèå êîíÿ») ôëàæêà ðèòóàëàìè à)

«ëóíòàñàí» (î÷èùåíèå) è á) «ðàáíàé» (îñâÿùåíèå) ;
3) âûâåøèâàíèå õèé-ìîðèí êàêîì-ëèáî ñâÿùåííîì ìåñòå,

õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåêîòîðûå ãîðîäñêèå æèòåëè âûâåøèâàþò
åãî íà áàëêîíå.
Ýòîò îáðÿä îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áóääèéñêèõ

îáðÿäîâ ñðåäè òðàäèöèîííûõ áóääèñòîâ Ðîññèè.

ÎÁÐßÄ «ÌÝÍÃÛÍ ÇÀCÀË» -
ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ
ÂËÈßÍÈÉ 9-ËÅÒÍÅÃÎ ÖÈÊËÀ

Ñîãëàñíî áóääèéñêîé àñòðîëîãèè, îáðÿä «ìýíãûí çàcàë»
òðàäèöèîííî ñîâåðøàåòñÿ êàæäûå äåâÿòü ëåò, òî åñòü íà 9-ì, 18,
27, 36-îì è ò.ä. ãîäó æèçíè ÷åëîâåêà. Â ýòè ãîäû ÷åëîâåêà ìîãóò
ïîäñòåðåãàòü ðàçëè÷íûå íåñ÷àñòüÿ. Åñòü ñëåäóþùàÿ ëåãåíäà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïðîèñõîæäåíèåì ýòîãî îáðÿäà. Â Èíäèè êîãäà-òî â
äðåâíîñòè æèë öàðü ïî èìåíè Íàãáî, ó êîòîðîãî áûëî ïÿòü
ñûíîâåé è îäíà äî÷ü. Êîãäà öàðþ èñïîëíèëîñü 27 ëåò, áåäû
îáðóøèëèñü íà åãî äâîðåö è ñåìüþ, êîòîðûå ïðåáûâàëè äî ýòîãî
â ñ÷àñòüå è âåëèêîëåïèè. Îäíàæäû ïðèñíèëñÿ öàðþ ñîí, â êîòîðîì
îí óñëûøàë ãîëîñ, ãîâîðèâøèé åìó: «Ñûïëþòñÿ íà òåáÿ áåäû
îòòîãî, ÷òî ïîïàë òû ïîä äåâÿòü ñãëàçîâ ãîäîâûõ è ïîä äåâÿòü
ñãëàçîâ êîðîâüèõ. Ê âîñòîêó îò òåáÿ æèâåò ïîâåëèòåëü Ãóèñöçýÿ.
Ïîäíåñè åìó ïîäàðêè è ïîïðîñè åãî ñæå÷ü âñå òâîè íåñ÷àñòüÿ».
Ïðîñíóâøèñü, öàðü ïðèãëàñèë Ãóèñöçýÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ îáðÿäà,
ïî çàâåðøåíèè êîòîðîãî Ãóèñöçåÿ ñêàçàë öàðþ, ÷òî âñå åãî
íåñ÷àñòèÿ ïðîèñõîäèëè èç-çà ñãëàçà, è çàâåùàë ïîâòîðÿòü îáðÿä
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î÷èùåíèÿ îò íåñ÷àñòèé
êàæäûå äåâÿòü ëåò.
Â áóääèéñêîé

àñòðîëîãèè áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ñèñòåìà
«ìýíãý ãîëëîõî»
(äîñëîâíî «ñòàâèòü â
öåíòð ðîäèìîå ïÿòíî»).
Ñëîâî «ìýíãý» çäåñü
îçíà÷àåò îäíîâðåìåííî
è îáû÷íîå ðîäèìîå
ïÿòíî, è ñ÷àñòëèâóþ
ñóäüáó, ñèìâîëè÷åñêè â
íåì çàêëþ÷åííóþ.
Ïðè ñîâïàäåíèè «ìýíãý» íóæíî ïîïðîñèòü ëàìó ïðî÷èòàòü

êíèãó «Íîãîîí Äàðè Ýõý» ðîâíî ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî èñïîëíÿåòñÿ
ëåò, à òàêæå êíèãó «Ñàãààí Øyõýðòý». Òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îáðÿäà âû äîëæíû ñîáðàòü äåâÿòü ìåëêèõ êàìíåé, ëàìà ïðî÷èòàåò
ìîëèòâû è îñîáûå ìàíòðû è ïîäóåò íà ýòè êàìíè, ïîñëå ÷åãî
äàñò âàì âûáðîñèòü èõ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè èëè ìåñòå.
Öåëü ñîâåðøåíèÿ äàííîãî îáðÿäà - îãðàäèòü ÷åëîâåêà îò

íåñ÷àñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ â ïîñëåäóþùèå äåâÿòü ëåò. Îáû÷íî
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ëàìå ïðîâåñòè äàííûé îáðÿä â ïåðâûé
ìåñÿö Íîâîãî Ãîäà ïî ë.ê.

ÎÁÐßÄ «ÆÝËÝÉ ÇÀCÀË» -
ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ
ÂËÈßÍÈÉ 12-ËÅÒÍÅÃÎ ÖÈÊËÀ

Â öåëîì ýòîò îáðÿä ñõîæ ïî ñìûñëó ñ îáðÿäîì «ìýíãûí
çàcàë». Êàæäûå äâåíàäöàòü ëåò ó ëþäåé ïðîèñõîäèò ïîâòîð ãîäà
ðîæäåíèÿ. Ýòî òàêæå ñîçäàåò âåðîÿòíîñòü òðóäíîñòåé è

Àñòðîëîãè÷åñêàÿ äèàãðàììà
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çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùåå:
* ïî äîñòèæåíèè 12 ëåò ñëåäóåò çàêàçàòü â äàöàíàõ ÷òåíèå

ñóòðû «Íàéìàí Ãýãýýí», ïðîâåñòè ðèòóàëû óêðîùåíèÿ
âðåäîíîñíîãî äóõà (àìèí çîëèã ãàðãàõà, áóð.) è «Óñàí áàëèí
òàáèõà»;
* ïî äîñòèæåíèè 24 ëåò ñëåäóåò ïðî÷èòàòü ñóòðû «Äîãñóí»,

«Áàçàðñàäà», «Öýäî»;
* ïî äîñòèæåíèè 36 ëåò - çàêàçàòü ñóòðû «Þì» è «Íèòè»,

«Äîãñóí», ñîâåðøèòü ðèòóàë «Ëóñàä òàõèõà»»;
* ïî äîñòèæåíèè 48 ëåò - «Þì», «Àëòàí Ãýðýë»;
* 60 ëåò - «Õèé ìîðèíîé ñàí», «Äàøè Çýãáý», «Íàéìàí

Ãýãýýí», «Ñàãààí Äàðè Ýõý»;
* 72 ãîäà - «Öýäýá»;
* 84 ãîäà - «Äîãñóí», «Áàíçàðàãøà», «Öýäî»
Â çàâèñèìîñòè îò ãîäà ðîæäåíèÿ ëàìû ðåêîìåíäóþò âåðóþùèì

â ïåðâûé äåíü Íîâîãî Ãîäà âûéòè èç ïîìåùåíèÿ â òó èëè èíóþ
ñòîðîíó, à òàêæå ïðî÷èòàâ îïðåäåëåííóþ ìàíòðó, ñîâåðøèòü
ñèìâîëè÷åñêîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå âîçìîæíûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé íàñòóïèâøåãî ãîäà.

ÎÁÐßÄÎÂÛÉ ÐÈÒÓÀË, ÑÂßÇÀÍÍÛÉ Ñ
ÐÎÆÄÅÍÈÅÌ ÐÅÁÅÍÊÀ

Îæèäàÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ðîäèòåëè ìîãóò ñîâåðøèòü îáðÿä
«Íèëõàñûí äàëëàãà» � ïðèçûâàíèå áëàãîäàòè íà ðîæäåíèå
ðåáåíêà. Â ýòîì ñëó÷àå îíè ïðèãëàøàþò â äîì ëàìó äëÿ ÷òåíèÿ
ñóòðû «Ñîêðîâåííûå êàïëè». Çàòåì, êîãäà ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê,
ñíîâà ïðèãëàøàåòñÿ ëàìà è îí óñòàíàâëèâàåò çíàê çàïðåòà
«õîðþóë», ïðèêðåïëÿÿ ê ñ ïðàâîé ñòîðîíû êîñÿêà äâåðè âåòêó
ñîñíû èëè åëè, ÷òî óêàçûâàåò î íîâîðîæäåííîì â äîìå. Âõîä
ïîñòîðîííèì â äîì çàïðåùåí â òå÷åíèå ìåñÿöà. Äàííûé çàïðåò
ïðèçâàí îãðàäèòü íîâîðîæäåííîãî îò çàðàæåíèÿ ðàçëè÷íûìè
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áîëåçíÿìè.
Ëàìà, óñòàíàâëèâàþùèé çíàê çàïðåòà, ñòàíîâèòñÿ «íàéæè»

íîâîðîæäåííîãî, òî åñòü åãî ïîêðîâèòåëåì è äóõîâíèêîì íà âñþ
æèçíü. Â ñòàðèíó áûâàëè ÷àñòûå ñëó÷àè, êîãäà ëàìó ïðîñèëè
áûòü «íàéæè» ó åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Íàéæè-ëàìà ïî
èñòå÷åíèè òðåõ äíåé ïîñëå ðîäîâ ïðèõîäèò â äîì íîâîðîæäåííîãî
è ÷èòàåò îáðÿäîâûé òåêñò «Áàíçàðàãøà», îìûâàåò ðåáåíêà
àðøàíîì, ïðîâîäèò ðèòóàë âûáîðà èìåíè è âðó÷àåò àìóëåò ñ
èçîáðàæåíèåì ïîêðîâèòåëÿ-çàùèòíèêà. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò
â æèçíè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðàâèëüíî äàííîå
èìÿ âëèÿåò íà âñþ åãî äàëüíåéøóþ æèçíü. Â òå÷åíèå ãîäà íàéæè-
ëàìà ïåðèîäè÷åñêè íàâåùàåò ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî è ÷èòàåò
ñîîòâåòñòâóþùèé îáðÿäîâûé òåêñò. Ðîäèòåëè ñî ñâîåé ñòîðîíû
ñ ïî÷òåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ïîêðîâèòåëþ ñâîåãî ðåáåíêà è ñòàðàòåëüíî
âûïîëíÿþò âñå åãî ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû. Çàòåì, êîãäà ðåáåíêó
èñïîëíÿåòñÿ ãîä, ïðîâîäÿò îáðÿä ïîñòðèæåíèÿ ïåðâûõ âîëîñ. Ïî
ýòîìó ñëó÷àþ ïðîõîäèò ïðàçäíèê, íà êîòîðûé ïðèãëàøàþòñÿ
ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ.

ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÎÁÐßÄ
Ïðè ñîçäàíèè íîâîé ñåìüè ðîäèòåëè îáåèõ ñòîðîí îáðàùàþòñÿ

ê ëàìå-àñòðîëîãó. Âûÿñíÿþò, ïîäõîäÿò ëè ìîëîäûå äðóã äðóãó,
óçíàþò áëàãîïðèÿòíûé äåíü ïðèâîäà íåâåñòêè â äîì, äåíü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñâàäüáû. Âñå àñòðîëîãè÷åñêèå ïðîãíîçû èìåþò
îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ áóäóùåé ìîëîäîé ñåìüè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âíîâü âîçðîæäàþòñÿ áóääèéñêèå ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè,
ñîãëàñíî êîòîðûì ìîëîäîæåíû â äåíü ñâàäüáû ïðèåçæàþò â
äàöàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâàäåáíîãî îáðÿäà. Ìîëîäîæåíû ñîâìåñòíî
ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè ñîâåðøàþò ïî÷òèòåëüíûé îáõîä
âîêðóã ñòóï è õðàìîâ, âðàùàþò ìîëèòâåííûå áàðàáàíû, ìîëÿòñÿ
áîæåñòâàì, çàõîäÿ â õðàìû, ñòàâÿò ëàìïàäû ïåðåä àëòàð�ì çà
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áëàãîïîëó÷èå íîâîé ñåìüè. Ñîâåðøåíèå âñåõ ýòèõ ðèòóàëîâ
ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóïðóæåñêàÿ ïàðà â
áóäóùåì æèëà â ìèðå è ñîãëàñèè. Âî âðåìÿ ðèòóàëà ëàìà ÷èòàåò
áëàãîïîæåëàíèÿ ðàäè áëàãîïîëó÷èÿ íîâîé ñåìüè, îäàðèâàåò èõ
íåîáõîäèìûìè èçîáðàæåíèÿìè áîæåñòâ è ðèòóàëüíûìè
ïðåäìåòàìè, à òàêæå âðó÷àåò ñïåöèàëüíóþ ãðàìîòó ñ ïå÷àòüþ
äàöàíà è èìåíàìè ñî÷åòàþùèõñÿ â áðàêå.

ÎÁÐßÄ ÏÐÈÇÛÂÀÍÈßÆÈÇÍÅÍÍÎÉ ÑÈËÛ
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò óïàäîê ñèë,

áîëååò, äåëî ïåðåñòàåò ñïîðèòüñÿ, ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê æèçíè,
ëàìà-àñòðîëîã ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü âåðóþùåìó ñîâåðøèòü îáðÿä
ïðèçûâàíèÿ æèçíåííîé ñèëû. Äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ åñòü ñïåöèàëüíàÿ
ìîëèòâà, êîòîðàÿ ÷èòàåòñÿ ëàìîé â ïðèñóòñòâèè âåðóþùåãî. Îíà
íàçûâàåòñÿ «ëàãóã», ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ïðèçûâàíèå ëà -
æèçíåíîé ñèëû».
Âî âðåìÿ ìîëèòâû ëàìà îáðàùàåòñÿ ê áîæåñòâó äîëãîëåòèÿ

Áóääå Àìèòàþñó (Àþøà áóðõàí, áóð.) è ÷èòàåò îñîáóþ ìîëèòâó
ñ ïîäíîøåíèÿìè, ñîâåðøàåòñÿ ïðîøåíèå äîëãîé æèçíè, à çàòåì
ïðèçûâàåòñÿ æèçíåííàÿ ñèëà áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýòîãî îáðÿäà íóæíî ïðèíåñòè äàëëàãà, íîâóþ ðóáàøêó, ìîæíî
âçÿòü ìîëîêî èëè çàâàðèòü ñâåæèé êðåïêèé ÷àé äëÿ ðèòóàëà
ñýðæýì.

ÊÀÊ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß ÏÎÕÎÐÎÍÍÛÉ ÎÁÐßÄ
Îäíèì èç âàæíåéøèõ áóääèéñêèõ îáðÿäîâ ÿâëÿåòñÿ îáðÿä ïî

óøåäøèì. Öåëü îáðÿäà � íàïðàâèòü ñîçíàíèå óìåðøåãî ÷åëîâåêà
â îäèí èç áëàãèõ ìèðîâ äëÿ îáðåòåíèÿ ëó÷øåãî ïåðåðîæäåíèÿ
èëè îñâîáîæäåíèÿ îò öèêëà äàëüíåéøèõ ðîæäåíèé. Ñìåðòü â
áóääèçìå ñ÷èòàåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì, äàþùèì âîçìîæíîñòü
î÷èñòèòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îò íåáëàãîé êàðìû è ðåàëèçîâàòü åãî
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ïîëîæèòåëüíûå ïîòåíöèàëû.
Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ïðàêòèêóþùåãî áóääèñòà ÿâëÿåòñÿ

ïîäãîòîâêà ê ñìåðòè, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê âàæíåéøèé
ïåðåõîäíûé ýòàï äëÿ äàëüíåéøåãî áëàãîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó
áóääèéñêîìó ïðàêòèêó î÷åíü âàæíî ïîäîéòè ê ñìåðòè â
ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó êîíòðîëèðîâàòü
ïðîöåññ óìèðàíèÿ. Íàèáîëåå ïðîäâèíóòûå áóääèéñêèå ìàñòåðà
óõîäÿò èç æèçíè â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè, ïîñòåïåííî ñîçåðöàÿ
ïðåêðàùåíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé òåëà è íàïðàâëÿÿ ñâîå
î÷èùàþùååñÿ ñîçíàíèå â âûñøèå ñôåðû.
Äëÿ âåðóþùåãî ãëàâíûì â ìîìåíò ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìîñòü ïàìÿòîâàíèÿ î áóääèéñêîì ñèìâîëå âåðû �
Ïðèáåæèùå, à òàêæå èçâåñòíûõ åìó áóääèéñêèõ ïðàêòèêàõ.
Òðàäèöèè ïîõîðîííûõ îáðÿäîâ ó æèòåëåé ðàçíûõ ðàéîíîâ Áóðÿòèè
âåñüìà ðàçëè÷íû. Ðîäñòâåííèêè óøåäøåãî èç æèçíè ÷åëîâåêà
ïðîñÿò ëàìó «Àëòàí Ñàâ òàòàõà», òî åñòü ïîñìîòðåòü
àñòðîëîãè÷åñêóþ êíèãó «Àëòàí Ñàâ». Ïî íåé âû÷èñëÿþòñÿ 1)
äåíü è ÷àñ âûíîñà òåëà; 2) â êàêîì íàïðàâëåíèè äåëàòü âûíîñ
òåëà; 3) êòî ìîæåò ïðèêàñàòüñÿ ê òåëó; 4) êîìó íå ñòîèò
ïðèêàñàòüñÿ ê òåëó è ïðèñóòñòâîâàòü ïðè çàõîðîíåíèè; 5) êàêèå
êíèãè (ñóòðû) ñëåäóåò ÷èòàòü ïîñëå ïîõîðîí è ò.ï. Ïåðåä ðûòüåì
ìîãèëû ñîâåðøàåòñÿ ðèòóàë èñïðàøèâàíèÿ çåìëè â òîì ìåñòå,
ãäå áóäåò ïîãðåáåíèå (ãàçàð àáàõà, áóð.). Ðîäíûì è áëèçêèì
ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èòûâàòü èçâåñòíûå èì ìîëèòâû è ìàíòðû,
âîçæèãàòü ëàìïàäû è áëàãîâîíèÿ, ïîñâÿùàÿ ýòè äîáðîäåòåëè
îáðåòåíèþ áëàãîãî ïåðåðîæäåíèÿ óøåäøåãî èç æèçíè ÷åëîâåêà.
Åñëè òðåáóåòñÿ, òî ëàìà ÷èòàåò òåêñò «Âåëèêîå Îñâîáîæäåíèå
ïîñðåäñòâîì Ñëóøàíèÿ» (Ñîíîñîîä åõýòý òîíèëãîîãøî, áóð.).
Â ïîãðåáåíèè ó÷àñòâóþò òîëüêî ìóæ÷èíû. Ïî âîçâðàùåíèè ñ

êëàäáèùà èõ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îêóðèâàþò áëàãîâîíèÿìè,
îìûâàþò ðóêè àðøàíîì è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îíè âõîäÿò â äîì.
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Ëàìà, ó÷àñòâîâàâøèé â ïîõîðîíàõ, ïðîâîäèò îáðÿä áëàãîïîæåëàíèé
è ïðèçûâàíèÿ ñ÷àñòüÿ. Ïîñëå ýòîãî ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå
ñàäÿòñÿ çà ñòîë è âñïîìèíàþò îá óìåðøåì.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïîñëå ñìåðòè ìîæåò

íàõîäèòüñÿ äî ñîðîêà äåâÿòè äíåé â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè
«áàðäî» äî îáðåòåíèÿ ñëåäóþùåãî ðîæäåíèÿ. ×åðåç êàæäûå
ñåìü äíåé åãî òîíêîå òåëî âíîâü ïðåòåðïåâàåò «âòîðè÷íóþ ñìåðòü»,
ïîýòîìó â ýòè äíè ðîäñòâåííèêàìè è áëèçêèìè ÷èòàþòñÿ
ñîâìåñòíûå ìîëèòâû, à â äîìå óìåðøåãî â òå÷åíèå ñîðîêà äåâÿòè
äíåé ïåðåä áóðõàíàìè âîçæèãàþòñÿ ëàìïàäû, ñâåò êîòîðûõ
îñâåùàåò óøåäøåìó ïóòü â áëàãîå ðîæäåíèå.
Íà ñåäüìóþ íåäåëþ ïîñëå ñìåðòè ïðè ó÷àñòèè ëàì ïðîâîäèòñÿ

çàâåðøàþùèé îáðÿä «òàðààë». Ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå ïðèõîäÿò
â äàöàí ñ ïîäíîøåíèÿìè, êîòîðûå ïîäíîñÿòñÿ ëàìàì ñ ïðîñüáîé
î ïðî÷òåíèè áëàãîïîæåëàíèé ðàäè óøåäøåãî èç æèçíè ÷åëîâåêà.

ÎÁÐßÄ «ÄÀËËÀÃÀ» � ÏÐÈÇÛÂÀÍÈÅ
ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß È Ñ×ÀÑÒÜß

Âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ îáðÿäà «äàëëàãà» âåðóþùèå ñàäÿòñÿ â
îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå çàâèñèò îò ëóííîãî ìåñÿöà.
Ïåðåä òåì, êàê ëàìû íà÷èíàþò ÷èòàòü òåêñò, âåðóþùèå äîëæíû
ðàññòåãíóòü âåðõíþþ ïóãîâèöó, íàäåòü ãîëîâíîé óáîð è âçÿòü íà
ðóêè ñèìâîëû äàÿíèÿ è ïðèíÿòèÿ «Õýøýã äàëëàãà» (Ïðèçûâàíèÿ
áëàãîïîëó÷èÿ) â âèäå êðàñèâî ñëîæåííûõ íà áëþäå â ôîðìå
ïèðàìèäû ñëàäîñòåé, êîíôåò, âûïå÷êè è ò.ï. Îáðÿä ïðèçûâàíèÿ
áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîâåðøåíèåì
êðóãîâûõ äâèæåíèé. Ïðè âîñêëèöàíèè ëàìîé «À-õóðàé» (Äà
áóäåò áëàãî!) âåðóþùèå âñëåä çà íèì ñîâåðøàþò êðóãîâûå
âðàùåíèÿ áëþä ñ ïîäíîøåíèÿìè. Ïîñëå òîãî, êàê ëàìà çàêàí÷èâàåò
÷òåíèå òåêñòà, îí ïðîèçíîñèò ñëåäóþùèå ñëîâà, è âñëåä çà íèì
âåðóþùèå âîñêëèöàþò:
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áóääèçì èñïûòûâàåò âîçðîæäåíèå

â ðåãèîíàõ Ðîññèè. Âñå áîëüøå ëþäåé ïðèõîäÿò â äàöàíû
çà ïîääåðæêîé, ñîâåòîì, ïîìîùüþ è ïîëó÷àþò åå. Õîòÿ
îáðÿäû è ðèòóàëû óæå íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíîé
äîìèíàíòîé â æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, íî âñå æå
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèîííàÿ îáðÿäíîñòü áóääèçìà
ñîõðàíèëà äåéñòâåííîñòü è íåñåò â ñåáå ãëóáîêî
ïîëîæèòåëüíîå íðàâñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ âåðóþùåãî.
Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â ðåàëèçàöèè áëàãèõ ïîáóæäåíèé è
æåëàíèé âåðóþùåãî ñòàíîâèòñÿ åãî ÷èñòàÿ è èñêðåííÿÿ
âåðà â ëàì-ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, íåñóùèõ íåïðåðûâíóþ
òðàäèöèþ Ó÷åíèÿ.

- Ñíèçîøëî ëè ñ÷àñòüå è áëàãîäåíñòâèå?! � Äà, ñíèçîøëî!
- Çàäóìàííûå ìûñëè èñïîëíèëèñü ëè ñîãëàñíî Ó÷åíèþ?! �

Äà, èñïîëíèëèñü!
- À-õóðàé! � Äà áóäåò áëàãî!
Ïîñëå ýòîãî ÷èòàåòñÿ ïîñâÿùåíèå äîáðîäåòåëè.
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