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Â ãëóáèíå äîëèíû ãîðû ×îãå
âñêðèêíóë ãèãàíòñêèé âàëóí;

Ãîëîâà ëüâà ðàçëåòåëàñü â êóñêè -
cëîí èñïóñòèë äóõ.

Ñîñóäáûë âåëèê è îáúåìåí,
íàñòàâëåíüÿ êðóòû è ñóðîâû;

Åãî ó÷åíèÿ âìåùàëè âåñü ìèð,
à äîñòîèíñòâî âçäûìàëî

îêåàíñêèå âîëíû.

Çåðöàëî óìà òàê ÿñíî è ñâåòëî;
Óíè÷òîæåí è ãîñòü, è õîçÿèí.
ßñíûé ñâåò íå âñòðå÷àåò ïðåïÿòñòâèé;
Âñå îáðàçû ÷åòêè è ÿñíû.

Òû ðàñêðûë ëàäîíü-
è ñîäðîãíóëîñü ïðîñòðàíñòâî;

Òû ðàñêðûë ñâîé êóëàê-
è ðàñïóñòèëèñü öâåòû
íà èññîõøèõ äåðåâüÿõ.

Õà! Õà! Õà!

Ñ óìîì çìåè, óñòàìè Áóääû
è ãëàçàìè ãîëîäíîãî äóõà

Òû ñ âåëè÷üåì íèñõîäèøü
â Áåçäîííûé  Àä.

Ñîí÷îëü-ñûíèì, Ïàòðèàðõ Îðäåíà
×îãå, ïî ñëó÷àþ ñìåðòè

Êóñàí-ñûíèìà,
äåêàáðü 1983.



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Öåëü ýòîé êíèãè - ïðåäñòàâèòü ó÷åíèå äçýí òàê, êàê
åìó îáó÷àþò â Êîðåå â íàøè äíè. Àâòîð, äîñòîïî÷òåí-
íûé Êóñàí-ñûíèì, áûë îäíèì èç ñàìûõ óâàæàåìûõ êîðåé-
ñêèõ ó÷èòåëåé ñîçåðöàíèÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò ñâîåé æèçíè íàñòàâ-
íèê Êóñàí ïðîÿâëÿë æèâîé èíòåðåñ ê ïîäãîòîâêå ýòîãî
òåêñòà. Îí îõîòíî ïðîÿñíÿë ìíîãèå òðóäíûå ìåñòà ñâî-
èõ íàñòàâëåíèé, îáåñïå÷èë íàñ äîñòîâåðíûì áèîãðàôè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì, à òàêæå ïîäãîòîâèë íåñêîëüêî îá-
ðàçöîâ ñâîåé êàëëèãðàôèè äëÿ èëëþñòðàöèé ê ýòîé ðà-
áîòå. Â êîíöå 1982 ãîäà îí ëè÷íî îäîáðèë ÷åðíîâèê ðó-
êîïèñè. Åäèíñòâåííûì ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì áûëî
âêëþ÷åíèå â êíèãó êîììåíòàðèÿ ê äåñÿòè  ðèñóíêàì îá
óêðîùåíèè áûêà, ïîñêîëüêó åãî ìàãíèòîôîííàÿ çàïèñü ñòà-
ëà íàì äîñòóïíà ëèøü ïîñëå ñìåðòè Ó÷èòåëÿ.

Ïîñêîëüêó êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìàññîâîãî ÷èòà-
òåëÿ, ìû âçÿëè íà ñåáÿ ñìåëîñòü îïóñòèòü âñå íàäñòðî-
÷íûå çíàêè, êîòîðûå äëÿ íàó÷íîé òî÷íîñòè îáû÷íî ñòà-
âÿò â íåêîòîðûõ êîðåéñêèõ, ñàíñêðèòñêèõ è ÿïîíñêèõ
ñëîâàõ. Êðîìå òîãî, âìåñòî êîðåéñêîãî “ñîí” â êíèãå ïî-
âñþäó èñïîëüçîâàíî ÿïîíñêîå ñëîâî “äçýí”, óæå ñòàâøåå
÷àñòüþ àíãëèéñêîãî (à òàêæå è ðóññêîãî - ïðèì. ïåð.)
ÿçûêà.

Ìû âûðàæàåì ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü ñëåäóþùèì ëþ-
äÿì, âíåñøèì ñâîé âêëàä â çàâåðøåíèå ýòîé ðàáîòû: Äîñò.
Ïîï÷îí-ñûíèìó, êîòîðûé ïðîÿñíèë áîëüøîå êîëè÷åñòâî
òåõíè÷åñêè òðóäíûõ òåðìèíîâ, à òàêæå ïðîñëåäèë
èñòî÷íèêè ìíîãèõ öèòàò è ññûëîê; Äîñò. Ñîê÷îí-ñûíèìó,
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êîòîðûé ïðåäîñòàâèë èëëþñòðàöèè (äåñÿòü êàðòèíîê
îá óêðîùåíèè áûêà); äîñòîïî÷òåííîìó Âîíäó-ñûíèìó
(Ìàéêë Ð¸ì ) ,  êîòîðûé ïðîâåë îêîí÷àòåëüíîå
ðåäàêòèðîâàíèå òåêñòà è ïîìîãàë íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
âûõîäà êíèãè â ñâåò; Ðîáåðòó Áàçâåëëó, ïðåäîñòàâèâøåìó
íàì ìàøèíîïèñíóþ êîïèþ ââåäåíèÿ ê ñâîåé êíèãå
“Êîðåéñêèé ïîäõîä ê äçýí: èçáðàííûå òðóäû ×èíóëÿ” è
äàâøåìó ìíîãî öåííûõ ñîâåòîâ ïî óëó÷øåíèþ ÷åðíîâîãî
âàðèàíòà; à òàêæå Õåíðèêó Õ.Ñ¸ðåíñåíó, êîòîðûé è
ïðåäëîæèë èäåþ ýòîãî ïðîåêòà.

Ìàðòèíà Ôåéäæåñ (Ñîí-èëü-
ñûíèì)

Ñòåôåí Áý÷èëîð (Ãåëîíã ×æàìïà
Òõàáêåé/Ïîï÷õîí-ñûíèì)
Ñîí-ãâàí ñà, Êîðåÿ, 1984
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Ñòåôåí Áý÷èëîð

ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ ÊÓÑÀÍ:

ÊÐÀÒÊÎÅ ÆÈÇÍÅÎÏÈÑÀÍÈÅ

Êóñàí-ñûíèì ðîäèëñÿ â íåáîëüøîì ïðîâèíöèàëüíîì
ãîðîäêå Íàìâîí â ×îëëà Áóêòî, ïðîâèíöèè íà þãî-çàïàäå
Êîðåè, â 1909 ãîäó. Ó åãî ðîäèòåëåé áûëà íåáîëüøàÿ ôåð-
ìà, è âñÿ ñåìåéíàÿ æèçíü áûëà ñîñðåäîòî÷åíà âîêðóã ðà-
áîòû íà ïîëÿõ. Õîòÿ åãî ðîäèòåëè è áûëè áóääèñòàìè, ñàì
îí ïîñåùàë çàíÿòèÿ â ìåñòíîé êîíôóöèàíñêîé øêîëå, ãäå
ëåò äî ïÿòíàäöàòè ïîëó÷àë êëàññè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.
Îñòàâèâ øêîëó, îí ïðîäîëæàë ïîìîãàòü ñåìüå íà ôåðìå è
ðàáîòàë öèðþëüíèêîì âïëîòü äî äâàäöàòè äåâÿòè ëåò. Çà
ýòî âðåìÿ îí æåíèëñÿ.

Ñ ìàëûõ ëåò åãî âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèâëåêàë ìîíà-
øåñêèé îáðàç æèçíè: “Êîãäà ìíå áûëî äåâÿòü ëåò, ÿ ïîìíþ,
êàê äóìàë: “Âîçìîæíî ëè êîìó-íèáóäü èçáåãíóòü ðîæäåíèÿ
è ñìåðòè? Âîçìîæíî ëè îáëàäàòü áåñïðåäåëüíûìè ñèëà-
ìè, ÷òîáû ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî íåáó è ïî çåìëå?”
Òàêèå ìûñëè áóäèëè âî ìíå æåëàíèå óéòè è æèòü ñ ìîíà-
õàìè â ãîðàõ. Íî áîÿçíü ðàçëóêè ñ ðîäèòåëÿìè íå ïîçâîëÿ-
ëà ìíå â òî âðåìÿ îñòàâèòü äîì. Êîãäà ìíå áûëî äâàäöàòü,
ÿ òàêæå çàäóìûâàëñÿ î òàêîé æèçíè. Íî âî ìíå íå áûëî
äîñòàòî÷íîé ðåøèìîñòè.”

Â âîçðàñòå äâàäöàòè øåñòè ëåò îí áûë ïîðàæåí
òÿæåëîé áîëåçíüþ, êîòîðàÿ ïðè÷èíÿëà åìó ìíîãî áîëè. Âèäÿ
åãî â òàêîì ñîñòîÿíèè, åãî äðóã, êîòîðûé òàêæå áûë
ïðåäàííûì áóääèñòîì-ìèðÿíèíîì, ñïðîñèë åãî: “Ðàç îáèòåëü
ñîáñòâåííîé ïðèðîäû èçíà÷àëüíî ÷èñòà, ãäå æå òîãäà íà-
õîäèòñÿ òâîÿ áîëåçíü?” Ýòè ñëîâà ãëóáîêî ïîäåéñòâîâàëè
íà íàñòàâíèêà Êóñàíà. Òîãäà îí è ðåøèë îòïðàâèòüñÿ â
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ìîíàñòûðü ̈ íâîí íà ãîðå ×èðè, ÷òîáû â òå÷åíèå ñòà äíåé
ïîâòîðÿòü ìàíòðó Àâàëîêèòåøâàðû ÎÌ ÌÀÍÈ ÏÀÄÌÝ
ÕÓÌ. Ïî ïðîøåñòâèè äàííîãî ñðîêà îí îáíàðóæèë, ÷òî
èñöåëèëñÿ îò ñâîåé áîëåçíè. Ýòîò îïûò òàêæå ïîñëóæèë
âåëèêîìó óêðåïëåíèþ åãî âåðû â áóääèçì.

Òðè ãîäà ñïóñòÿ îí ïðèøåë ê óáåæäåíèþ ïîñâÿòèòü
ñâîþ æèçíü ïîëíîöåííîé ïðàêòèêå ó÷åíèÿ Áóääû. ×òîáû
îñóùåñòâèòü ýòó öåëü, îí îñòàâèë ñâîé äîì è ñåìüþ è
íà÷àë ñòðàíñòâîâàòü ïî ðàçëè÷íûì ìîíàñòûðÿì â ïîèñêàõ
ó÷èòåëÿ. Ïîñåòèâ îäèííàäöàòü ðàçíûõ õðàìîâ, îí, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ïðèøåë â Ñîíãâàí Ñà, ãäå âñòðåòèë Õåáîí-
ñûíèìà è íåìåäëåííî óáåäèëñÿ, ÷òî ýòîò ó÷èòåëü áóäåò
äëÿ íåãî õîðîøèì íàñòàâíèêîì. Ñ ýòîãî âðåìåíè îí ðå-
øèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïðàêòèêå äçýí.

Íàñòàâíèê Õåáîí áûë îäíèì èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ
áóääèéñêèõ ó÷èòåëåé ýòîãî âåêà â Êîðåå. Îí ðîäèëñÿ â 1888
ãîäó âáëèçè Ïõåíüÿíà, êîòîðûé ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ñòîëèöåé
Ñåâåðíîé Êîðåè. Â ìîëîäîñòè îí èçó÷àë ïðàâî, è çà âðåìÿ
ÿïîíñêîé îêêóïàöèè áûë ïåðâûì êîðåéöåì, êîòîðîìó áûëî
äîçâîëåíî ñòàòü ñóäüåé. Ïîñêîëüêó ìíîãèå êîðåéöû óïîðíî
ñîïðîòèâëÿëèñü ÿïîíñêîìó ïðàâëåíèþ, åìó ÷àñòî ïðèõîäè-
ëîñü ñóäèòü ñâîèõ ñîîòå÷åòñâåííèêîâ, îáâèíåííûõ â àíòè-
ÿïîíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñòàëî äëÿ íåãî âñåâîçðàñòàþ-
ùèì èñòî÷íèêîì êîíôëèêòîâ. Ïîñëå äåñÿòè ëåò ñóäåéñêîé
ïðàêòèêè åìó ïîïàëîñü äåëî, â êîòîðîì îí áûë âûíóæäåí
ïðèãîâîðèòü çàêëþ÷åííîãî ê ñìåðòè. Õîä ýòîãî ñóäà
çàñòàâèë åãî ãëóáîêî çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàêîå ïðàâî îí
èìååò íàëàãàòü íàêàçàíèå íà äðóãèõ. Îí íà÷àë ñîìíåâàòüñÿ
â ïðàâîòå âñåé ïðàâîâîé ñèñòåìû è îáùåñòâà, êîòîðîå
åå ïîääåðæèâàëî. Îäíàæäû îí ðåøèë, ÷òî íå ìîæåò áîëåå
çàíèìàòü ýòîò ïîñò. Íèêîìó íå ãîâîðÿ, îí íåîæèäàííî
îñòàâèë ðàáîòó è äîì è ñòàë áðîäÿ÷èì ïðîäàâöîì êîíôåò.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ ëåò îí ñòðàíñòâîâàë
ïî âñåé ñòðàíå, æèâÿ ëèøü íà äîõîäû îò ïðîäàæè êîíôåò.
Âñå ýòî âðåìÿ îí ðàçìûøëÿë íàä òåì, êàê áû îí ìîã âåñ-
òè ïðàâèëüíóþ è ÷åñòíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Â êîíöå êîí-
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öîâ, îí ðåøèë óéòè â ìîíàñòûðü è íà÷àòü ïðàêòèêó
ñîçåðöàíèÿ.

Åìó áûëî óæå òðèäöàòü äåâÿòü ëåò, êîãäà îí ñòàë
ìîíàõîì. Îòíîñèòåëüíî ïîçäíåå íà÷àëî ìîíàøåñêîé æèç-
íè ïîáóäèëî åãî ïðàêòèêîâàòü ñ îñîáûì óñåðäèåì è íà-
ñòîé÷èâîñòüþ. Ìíîãèå ãîäû îí ïðåáûâàë â çàòâîðíè÷åñòâå,
ñîñðåäîòà÷èâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ðàçðåøåíèè õâàäó
“Íåò!”. Êîãäà åìó áûëî ñîðîê òðè, îí ïîñòðîèë ñåáå íå-
áîëüøîé çàòâîð è óåäèíèëñÿ â íåì, îñòàâèâ ëèøü íå-
áîëüøîå îòâåðñòâèå â ñòåíå, ÷åðåç êîòîðîå ìîãëà ïðîé-
òè åäà. Ïîëòîðà ãîäà îí ïðåáûâàë â ïîëíîì óåäèíåíèè. Â
êîíöå êîíöîâ, åãî îêî ðàçóìà îòêðûëîñü è îí îáíàðóæèë,
÷òî âñå áûëûå ñîìíåíèÿ ðàçðåøåíû.

×òîáû âûðàçèòü ñâîå ïðîáóæäåíèå, îí íàïèñàë ñëå-
äóþùèå ñòðîêè:

Íà äíå îêåàíà, â êóêóøêèíîì ãíåçäå
îëåíü âûñèæèâàåò ÿéöî.

Â ñåðäöåâèíå îãíÿ, â ïàó÷üåé ñåòè
çàâàðèâàåò ðûáà ÷àé.

Êòî çíàåò, ÷òî òâîðèòñÿ
â ýòîì äîìå?

Áåëûå îáëàêà ïëûâóò íà çàïàä;
ëóíà âñòàåò íà âîñòîêå.

Çà ïîñëåäóþùèå òðèäöàòü ëåò íàñòàâíèê Õ¸áîí ñòàë
øèðîêî èçâåñòíûì è óâàæàåìûì ó÷èòåëåì. Â êîíöå êîí-
öîâ, îí ñòàë äóõîâíûì ãëàâîé îðäåíà ×îã¸ (Êðóïíåéøèé â
Êîðåå ìîíàøåñêèé îðäåí. Íàçâàí ïî èìåíè ãîðû ×îã¸, ãäå
ðàñïîëîæåí ìîíàñòûðü Ñîí-ãâàí. Ñàìà ãîðà ×îã¸ íàçâàíà
òàê, â ñâîþ î÷åðåäü, â ÷åñòü ãîðû Öàîöè â Êèòàå, ãäå
íàõîäèëñÿ ìîíàñòûðü Õóéíýíà.- ïðèì. ðåä.)

Âñòðåòèâ íàñòàâíèêà Õ¸áîíà, Êóñàí-ñûíèì ñêàçàë åìó,
÷òî æåëàåò ñòàòü ìîíàõîì è ïîïðîñèë ïðèíÿòü åãî â
ó÷åíèêè.

Íàñòàâíèê Õ¸áîí ñîãëàñèëñÿ è íàñòàâèë åãî â õâàäó
“Íåò!” Âîñåìü ìåñÿöåâ ñïóñòÿ îí ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå øðà-
ìàíåðû è âñòóïèë â çàë ñîçåðöàíèÿ ìîíàñòûðÿ Ñîí-ãâàí
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ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Â âîçðàñòå òðèäöàòü
îäíîãî ãîäà îí îòïðàâèëñÿ â ìîíàñòûðü Òõîíäî è ïðèíÿë
ïîëíîå ïîñâÿùåíèå êàê áõèêøó.

C ñàìîãî íà÷àëà íàñòàâíèê Êóñàí èíòåðåñîâàëñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïðàêòèêîé äçýí è íèêîãäà íå ïîñåùàë øêîëû
ñóòðû äëÿ èçó÷åíèÿ áóääèéñêèõ ïèñàíèé. “ß èçáðàë âñòó-
ïëåíèå â øêîëó Äçýí, ïîñêîëüêó äóìàë, ÷òî ïîñðåäñòâîì
ñîçåðöàíèÿ ñìîãó îñâîáîäèòüñÿ îò ðîæäåíèé è ñìåðòåé è
îáðåòó ñèëû äëÿ ïðåîáðàæåíèÿ ýòîãî ìèðà â öàðñòâî áóääû.
Â øêîëàõ ñóòðû òåáå òîëüêî ãîâîðÿò î ïåñòîâàíèè óìà
è ïðîáóæäåíèè. ß ïîëàãàë, ÷òî áûëî áû ëó÷øå âñå ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ïîñòè÷ü.”

Ñ îãðîìíûì óñåðäèåì è ðåøèìîñòüþ Êóñàí-ñûíèì âçÿë-
ñÿ çà ïðàêòèêó ñîçåðöàíèÿ. “Êîãäà ÿ íà÷àë ñîçåðöàíèå, ÿ
áûë òâåðäî óáåæäåí, ÷òî ñìîãó çàâåðøèòü ïðàêòèêó çà
òðè ìåñÿöà [ïåðâîãî ñðîêà çàòâîðíè÷åñòâà]. ß óòðóæäàë
ñåáÿ âïëîòü äî òîé òî÷êè, êîãäà ìåíÿ óæå áîëåå íå çàáî-
òèëî, æèâ ÿ èëè ìåðòâ. Íî êîãäà èñòåêëè òðè ìåñÿöà, à
ÿ âñå åùå íå îñóùåñòâèë ñâîþ öåëü, ÿ õîòåë óìåðåòü, òàê
êàê ÷óâñòâîâàë, ÷òî íå äîñòîèí áîëüøå æèòü. Îäíàæäû,
çàíèìàÿñü ñòîÿ÷èì ñîçåðöàíèåì ñ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü
ñîíëèâîñòü, ÿ ïîäóìàë î òîì, ÷òîáû óòîïèòüñÿ èëè ñáðî-
ñèòüñÿ ñ âûñîêîé ñêàëû. Íî â ýòîò ñàìûé ìèã ìíå ÿâèëàñü
îãðîìíàÿ ãîðà ñ çàñíåæåííîé âåðøèíîé. Ýòî çàñòàâèëî ìå-
íÿ âñïîìíèòü, ÷òî ñàì Áóääà ïðàêòèêîâàë öåëûõ øåñòü
ëåò ó ïîäíîæèÿ òàêèõ ãîð. Òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî áûëî íåñ-
êîëüêî ñàìîíàäåÿííî æåëàòü çàâåðøèòü ñâîè çàíÿòèÿ çà
òðè ìåñÿöà, îòêàçàëñÿ îò íàìåðåíèÿ óìåðåòü è óäâîèë ñâîè
óñèëèÿ”.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò Êóñàí-ñûíèì ïðîäîëæàë
çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé ñîçåðöàíèÿ. Ïðîâåäÿ ìíîæåñòâî
ñåçîíîâ â çàëàõ äëÿ ñîçåðöàíèÿ, îí ðåøèë, ÷òî íóæäàåòñÿ
â óåäèíåíèè îòøåëüíè÷åñòâà, ÷òîáû ñóìåòü ïîëíîñòüþ
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðàêòèêå. Òàê îí íà÷àë ïðîâîäèòü
ñâîå âðåìÿ â îòäàëåííîì ìàëåíüêîì çàòâîðå, çà÷àñòóþ â
ïîëíîì îäèíî÷åñòâå. “Â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ áûë ãîëîäåí, òî
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íàõîäèë ÷òî-íèáóäü ïîåñòü; ÷óâñòâóÿ æàæäó, ïèë; êîãäà â
êîìíàòå áûëî õîëîäíî, ðàçâîäèë ïîä ïîëîì îãîíü. ß ñòà-
ðàëñÿ ïðàêòèêîâàòü êàê ìîæíî óñåðäíåå è ñïàë î÷åíü ìàëî.”

Åãî ó÷åíèêè âñïîìèíàþò, ÷òî â òå äíè íàñòàâíèê
Êóñàí áûë î÷åíü ñóðîâ è äàæå óñòðàøàþù. Îí òðåáîâàë
ïðèìåðíîãî ïîâåäåíèÿ îò âñåõ ìëàäøèõ ó÷åíèêîâ ñâîåãî
ó÷èòåëÿ è ïîáóæäàë èõ óñåðäíî òðóäèòüñÿ âåñü äåíü è ñî-
çåðöàòü íà ïðîòÿæåíèå âñåé íî÷è. Îí ïîñòîÿííî íàïîìè-
íàë èì, ÷òî îíè íå çíàþò, êîãäà óìðóò, ÷òî ñ íèìè áóäåò
ïîêîí÷åíî, êàê òîëüêî âñåãî-íàâñåãî ïðåêðàòèòñÿ èõ äûõà-
íèå. Åñëè ó ìîëîäîãî ìîíàõà çðÿ ïðîïàäàëî äàæå íåñêîëü-
êî ðèñîâûõ çåðåí èëè îäèí êàïóñòíûé ëèñò, â íàêàçàíèå
îí èíîãäà çàñòàâëÿë òîãî îñòàâàòüñÿ áåç åäû äî êîíöà
äíÿ. Ñàì îí áûë ïðåäàííûì ó÷åíèêîì ñâîåãî ó÷èòåëÿ è
áåçóñòàííûì òðóæåíèêîì.

Åãî ïåðâîå âàæíîå ïåðåæèâàíèå â ñîçåðöàíèè ïðîèçî-
øëî, êîãäà îí ïðàêòèêîâàë â çàòâîðå Ñóäî Àì. Ýòî ñëó-
÷èëîñü ïîñëå òîãî, êàê îí íåïðåðûâíî ñîçåðöàë â òå÷åíèå
ñåìè äíåé ñ òâåðäîé ðåøèìîñòüþ ïðîáóäèòüñÿ äî öåðå-
ìîíèè ïîìèíîâåíèÿ åãî áëèçêîãî äðóãà, êîòîðûé íåçàäîëãî
ïåðåä òåì ñêîí÷àëñÿ. Îäíàêî îí íå ñ÷åë ýòî èñòèííûì
ïðîáóæäåíèåì. “Âî âðåìÿ ñîçåðöàíèÿ ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ
ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ. Âû ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëî
íåêîòîðûì îòêðûòèåì îêà ðàçóìà. Ýòî áûëî ïðîõîæäåíèåì
òðóäíîãî øàãà, ïîçâîëèâøåå ìíå âïåðâûå ïîëó÷èòü äîñòóï
ê âðàòàì... Âîçìîæíî, âû ìîãëè áû íàçâàòü ýòî ïåðâè÷íûì
ïðîðûâîì. Ýòî ïîêàçàëî, ÷òî ìîÿ ïðàêòèêà õîðîøî ïðî-
äâèãàëàñü”.

Çàòåì îí îòïðàâèëñÿ â Ïîíâàí Äý, ìàëåíüêèé çàòâîð,
êîòîðûé ñàì ïîñòðîèë âáëèçè ìîíàñòûðÿ Õýèí, ãäå åãî ó÷è-
òåëü â òî âðåìÿ íàõîäèëñÿ â êà÷åñòâå íàñòàâíèêà äçýí.
Îí îñòàâàëñÿ òàì â òå÷åíèå òðåõ ëåò è â 1946 ãîäó
èñïûòàë äðóãîé çíà÷èòåëüíûé ïðîðûâ. Ýòî ñëó÷èëîñü ïîñëå
òîãî, êàê îí âîøåë â ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íà ïÿòíàä-
öàòü äíåé óòðàòèë âñÿêîå ÷óâñòâî âíåøíåãî ìèðà. Åãî
áîëåå íå çàáîòèëî, æèâ îí èëè ìåðòâ. Îí áûë íàñòîëüêî
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ïîãðóæåí â ñâîå ñîçåðöàíèå, ÷òî ïòèöû ïðèëåòàëè è ñà-
äèëèñü åìó íà ãîëîâó è íà ïëå÷è, âûðûâàÿ äëÿ ñâîèõ ãíåçä
êóñî÷êè íàáèâêè, âûëåçàâøåé èç ëàòàíîãî-ïåðåëàòàíîãî õà-
ëàòà. Ïîñëå ýòîãî îí âåðíóëñÿ â ãëàâíûé õðàì Õýèí Ñà,
ãäå ïðî÷èòàë ìîíàõàì ôîðìàëüíóþ ïðîïîâåäü Äõàðìû. Îí
âûðàçèë ñâîå ïåðåæèâàíèå â ñëåäóþùèõ ñòðîêàõ:

• Âçãëÿíè íà çåðêàëî ñïåðåäè:
îíî ñîâåðøåííî òåìíî.

Âçãëÿíè íà çåðêàëî ñçàäè:
îíî ñâåðêàþùå ÿñíî.

Âçãëÿíè íà ïåðåä - òî íå áóäåò ïåðåä.
Âçãëÿíè íà çàä - ýòî òàêæå íå çàä.
Ëèøü ðàçáèâ âäðåáåçãè “çàä” è “ïåðåä”,
Âîèñòèíó îáðåòàåøü

âåëèêîå ñîâåðøåííîå çåðêàëî.

Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê âñïûõíóëà Êîðåéñêàÿ âîéíà, ñè-
ëû êîììóíèñòîâ çàõâàòèëè Õýèí Ñà è ïëåíèëè âñåõ ìîíà-
õîâ. Êóñàí-ñûíèìó è íàñòàâíèêó Õ¸áîíó óäàëîñü èçáåãíóòü
ïëåíåíèÿ è ñáåæàòü â ìåñòíîñòü âîêðóã Ïóñàíà, êîòîðóþ
êîíòðîëèðîâàëè ñèëû Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Íàñòàâíèê Êó-
ñàí ïîíà÷àëó îñòàâàëñÿ â õðàìå Óíñîê, à çàòåì ïåðåáðàë-
ñÿ â áëèçëåæàùèé ãîðîä ×óíìó, ãäå è æèë â íåáîëüøîì õðàìå
äî êîíöà âîéíû. Òåì âðåìåíåì åãî ó÷èòåëü ðàñïîëîæèëñÿ
â ìîíàñòûðå Êóì÷æîí, è èìåííî òàì íàñòàâíèê Êóñàí
ïîëó÷èë ïåðâîå ôîðìàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî ïîíè-
ìàíèÿ. Ïî äàííîìó ñëó÷àþ îí ñî÷èíèë òàêîé ñòèõ:

Âñå îáðàçû âî âñåëåííîé èçíà÷àëüíî ïóñòû -
Òàê êàêîé æå ñìûñë óêàçûâàòü

â ïðîñòðàíñòâî?
Èññîõøåå äåðåâî, ñòîÿùåå íà ñêàëå,

íå ÷óâñòâóåò íè õîëîäà, íè òåïëà.
Âåñíîé - ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû;

îñåíüþ - ñîçðåâàþò ïëîäû.

Íàñòàâíèê Õ¸áîí îòâåòèë:
ß ïîñàäèë ïåíü ñëèâîâîãî äåðåâà:
Îò ñòàðîãî âåòðà öâåòû

óæå ðàñïóñòèëèñü.
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Áåç îøèáêè, òû óçðèøü
ñîçðåâàíèå ïëîäà:

À ïîòîìó, ïðèíåñè ìíå êîñòî÷êó ñëèâû!

Áóäó÷è ñîçíàòåëüíûì ÷ëåíîì Ñàíãõè, íàñòàâíèê Êó-
ñàí âñåãäà ïîìíèë î ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâàõ ïåðåä áóääèé-
ñêîé îáùèíîé Êîðåè. Ïîñëå âîéíû îí ïðèíÿë áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîñòîâ ñ öåëüþ ñïîñîáñòâî-
âàòü âîçðîæäåíèþ áóääèéñêîãî îðäåíà. Îí îòâå÷àë çà îñ-
íîâàíèå õðàìà Ìèëý (Ìàéòðåÿ) âáëèçè ×óíìó è áûë òàì
íàñòîÿòåëåì ñ 1954 ïî 1957. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí áûë
íàçíà÷åí ñòàðøèì íàáëþäàòåëåì ïðè øòàá-êâàðòèðå Íà-
öèîíàëüíîé Ñàíãõè â Ñåóëå è, ïîçäíåå, ãëàâíûì ïî ìîíà-
øåñêèì äåëàì â ïðîâèíöèè ×îëëà Íàìäî. Îí äåëèë ñâîå âðå-
ìÿ ìåæäó ýòèìè òðåìÿ ðàáîòàìè.

Îäíàêî, Êóñàí-ñûíèì âñå åùå ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî
ïðàêòèêà ñîçåðöàíèÿ íóæäàåòñÿ â óãëóáëåíèè. Ïîýòîìó îí
îäíó çà äðóãîé îñòàâèë ñâîè äîëæíîñòè è îòïðàâèëñÿ â
íåáîëüøîé çàòâîð ïîä íàçâàíèåì Ïýãóí Àì. Ïîñëå ñîçåð-
öàíèÿ òàì â òå÷åíèå òðåõ ëåò îí èñïûòàë íîâîå ïðîáó-
æäåíèå. Äîëîæèâ îá ýòîì íàñòàâíèêó Õ¸áîíó, êîòîðûé ïðå-
áûâàë òîãäà â çàòâîðíè÷åñòâå íåïîäàëåêó îò Ìèëý Ñà,
Êóñàí-ñûíèì ïîëó÷èë ïåðåäà÷ó Äõàðìû. Òîãäà îí ñîçäàë òà-
êèå ñòðîêè:

Ãëóáîêî ïîãðóçèâøèñü â ïîðû Ñàìàíòàáõàäðû,
Ìàíäæóøðè îñàæäåí è ðàçáèò:

òåïåðü âåëèêàÿ çåìëÿ â ïîêîå.
Æàðêî â äåíü çèìíåãî ðàâíîäåíñòâèÿ.

À ñîñíû çåëåíû ïðîñòî, êàê åñòü.
Êàìåííûé ÷åëîâåê íà æóðàâëå

âåðõîì äâèæåòñÿ íàä ñèíèìè ãîðàìè.

Â îòâåò íàñòàâíèê Õ¸áîí ñêàçàë: “Âïëîòü äî ñèõ ïîð òû
ñëåäîâàë ìíå, òåïåðü óæå ÿ äîëæåí òåáå ñëåäîâàòü.”

Â 1962 ãîäó ïî ïðîñüáå ñâîåãî ó÷èòåëÿ îí âûøåë èç
çàòâîðíè÷åñòâà è ïðèíÿë äîëæíîñòü íàñòîÿòåëÿ ìîíàñ-
òûðÿ Òîíõâà, ãäå íàñòàâíèê Õ¸áîí â òî âðåìÿ áûë ó÷èòå-
ëåì äçýí. Îí îñòàâàëñÿ òàì ÷åòûðå ãîäà. Â ÿíâàðå 1966
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ãîäà îí âïåðâûå âûåõàë çà ãðàíèöó, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â êîíôåðåíöèè Ìåæäóíàðîäíîé Áóääèéñêîé Ñàíãõè â Øðè
Ëàíêå. Õîòÿ îí òàê è íå ñìîã äîáðàòüñÿ äî ìåñòà íàçíà-
÷åíèÿ, ïóòåøåñòâèå ïðåäîñòàâèëî åìó âîçìîæíîñòü ñîâåð-
øèòü ïàëîìíè÷åñòâî êî ìíîæåñòâó ñâÿùåííûõ áóääèéñêèõ
ìåñò â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Èíäèè è Íåïàëå.

Âñêîðå ïîñëå åãî âîçâðàùåíèÿ, â ñåíòÿáðå òîãî æå
ãîäà, íàñòàâíèê Õ¸áîí ïî÷èë â ïîçå ñîçåðöàíèÿ, íàõîäÿñü
â ìîíàñòûðå Ïõ¸÷õóí. Íåçàäîëãî ïåðåä ñìåðòüþ îí ïðî-
âîçãëàñèë ñâîþ ïðîùàëüíóþ ãàòõó íèðâàíû:

Âñå ìîè ðå÷è î Äõàðìå áûëè èçëèøíè.
Ñïðîñèòå ìåíÿ î äåëàõ ýòîãî äíÿ -
ß âàì ñêàæó, ÷òî ñèÿåò ëóíà

íàä òûñÿ÷üþ ðåê.

Åãî îñòàíêè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî òðåì ðàçëè÷íûì
õðàìàì: Ñîíãâàí Ñà, Ïõ¸÷õóí Ñà è Ìèëý Ñà, ãäå îíè áûëè
çàêëþ÷åíû â ñâÿòèëèùíèöû. Êðîìå òîãî, â ïàìÿòü î Õ¸-
áîí-ñûíèìå â Ñîíãâàí Ñà áûëà âîçâåäåíà ñòåëà ñ åãî æèçíå-
îïèñàíèåì.

Íà ñëåäóþùèé ãîä íàñòàâíèê Êóñàí ïåðååõàë â Ñîíã-
âàí Ñà. Äâà ãîäà ñïóñòÿ, â 1969 ãîäó, êîãäà ìîíàñòûðü ïðå-
âðàòèëñÿ â ÷îííèì (îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé
ìîíàñòûðñêèé êîìïëåêñ, îõâàòûâàþùèé âñå ðàçëè÷íûå
ñòîðîíû áóääèéñêîé ó÷åáû è ïðàêòèêè), îí áûë ïîñòàâ-
ëåí äóõîâíûì ðóêîâîäèòåëåì îáùèíû ñ ïðèñâîåíèåì òè-
òóëà Ïàí÷æàí-ñûíèì. Â òî âðåìÿ îäíîé èç ãëàâíûõ åãî çà-
äà÷ áûëî âîññòàíîâëåíèå Ñóñîí Ñà, ãëàâíîãî çàëà äëÿ ñî-
çåðöàíèÿ, è âîçðîæäåíèå ðåãóëÿðíûõ ñåçîíîâ ïðàêòèêè äçýí.
Â 1970 ãîäó ðàáîòà áûëà çàâåðøåíà, à Ñóñîí Ñà îôèöèàëü-
íî îòêðûò.

Â çàâåðøåíèå ñâîåé òîðæåñòâåííîé ðå÷è ïî äàííîìó
ñëó÷àþ íàñòàâíèê Êóñàí íàïóòñòâîâàë ïðèñóòñòâîâàâøèõ
ìîíàõîâ òàêèìè õàðàêòåðíûìè ñëîâàìè: “Ïðàêòèêóÿ ñîçåð-
öàíèå, âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ñõâàòèòü ëåçâèå ìå÷à
ñòîëü îñòðîãî, ÷òî îí ðàçðåçàåò âîëîñ, êîòîðûé ïðîñòî
ïàäàåò íà íåãî. Âû áûëè áû åñòåñòâåííî âíèìàòåëüíû,
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äàæå äåðæàñü çà ðóêîÿòêó òàêîãî ìå÷à, ïîñêîëüêó ïðè
ìàëåéøåé ïðîìàøêå âàì ãðîçèëà áû îïàñíîñòü ïîðåçàòü-
ñÿ. Òåïåðü æå âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ñõâàòèòü åãî çà
îñòðèå! Ìîãëè áû âû âîîáùå ýòî ñäåëàòü â ñâîåì îáû÷-
íîì ñîñòîÿíèè óìà? Ïîêà âû îïàñàåòåñü îñòðîòû ëåçâèÿ,
âû îáÿçàòåëüíî ïîðåæåòåñü. Íî êðåïêî äåðæàñü çà îñòðèå,
ñ óìîì ñîâåðøåííî íåóñòðàøèìûì, âû äàæå íå ïîöà-
ðàïàåòåñü”.

Â 1972 ãîäó îí âïåðâûå ïîñåòèë Ñîåäèíåííûå Øòàòû
ñ öåëüþ îñâÿòèòü õðàì Ñàìáî Ñà â Êàðìåëå, Êàëèôîðíèÿ.
Â òî âðåìÿ îí âñòðåòèë ñâîåãî ïåðâîãî èíîñòðàííîãî
ó÷åíèêà, êîòîðûé çàòåì âåðíóëñÿ âìåñòå ñ íèì â Êîðåþ.
Âñêîðå ïîñëå ýòîãî Êóñàí-ñûíèì îñíîâàë Ìåæäóíàðîäíûé
Öåíòð Ìåäèòàöèè Áóëü-èëü, ÷òîáû ðàñòóùåå ÷èñëî èíî-
ñòðàííûõ ìîíàõîâ è ìîíàõèíü, èíòåðåñóþùèõñÿ ïðàêòè-
êîé êîðåéñêîãî äçýí-áóääèçìà ìîãëè ïðîõîäèòü òðàäè-
öèîííóþ ïîäãîòîâêó. Äëÿ ýòîé öåëè Ìóíñó ×æîí, âõîäÿùèé
â Ñîíãâàí Ñà, áûë îòäàí â ïîëüçîâàíèå èíîñòðàííûì ìî-
íàõàì, òîãäà êàê èíîñòðàííûå ìîíàõèíè îáîñíîâàëèñü â
íåáîëüøîì êðûëå íà êðàþ îñíîâíîãî õðàìîâîãî êîìïëåêñà.
Ñ òåõ ïîð ïðèìåðíî ïÿòüäåñÿò èíîñòðàíöåâ ñî âñåãî ìèðà
ïðîøëè ïîäãîòîâêó äçýí â Ñîíãâàí Ñà. Â 1976 ãîäó “Äåâÿòü
ãîð”, ñîáðàíèå ïîó÷åíèé íàñòàâíèêà Êóñàíà, ïåðåâåäåííîå
íà àíãëèéñêèé åãî èíîñòðàííûìè ó÷åíèêàìè, áûëî ÷àñòíûì
îáðàçîì èçäàíî â Ñåóëå.

Íà ïðîòÿæåíèå âñåõ ñåìèäåñÿòûõ íàñòàâíèê Êóñàí íå-
óñòàííî òðóäèëñÿ ðàäè óëó÷øåíèåÿ óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ
äçýí â Ñîíãâàí Ñà. Êàæäûé ãîä îí ðóêîâîäèë êàê çèìíèìè,
òàê è ëåòíèìè òðåõìåñÿ÷íûìè çàòâîðíè÷åñòâàìè, ÷èòàÿ
ôîðìàëüíûå ïðîïîâåäè Äõàðìû è äàâàÿ èíäèâèäóàëüíûå íà-
ñòàâëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò è ìíîãî÷èñëåííûå
îáÿçàííîñòè, îí âñåãäà ó÷àñòâîâàë â ëþáîì ðó÷íîì òðóäå,
êîòîðûì áûëè çàíÿòû äðóãèå ìîíàõè. Âäîáàâîê, åãî ïîñòî-
ÿííî ïðèãëàøàëè ÷èòàòü ëåêöèè, ïðîâîäèòü öåðåìîíèè è
ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ â õðàìàõ ïî âñåé Êîðåå. Â ïîñëåäíèå
ãîäû æèçíè ñâîéñòâåííàÿ åìó ðàíåå ñóðîâîñòü óñòóïèëà
ìåñòî äîáðîé è ñîñòðàäàòåëüíîé íàòóðå, â êîòîðîé,
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êàçàëîñü, âñåãäà íàõîäèëîñü ïðèñòàíèùå äëÿ ëþáîãî ìîíàõà
èëè ìèðÿíèíà, íóæäàâøåãîñÿ â ñîâåòå.

Îñåíüþ 1980 ãîäà Êóñàí-ñûíèì âî âòîðîé ðàç ïîñåòèë
Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Îí îñòàâàëñÿ òàì â òå÷åíèå ïÿòè
ìåñÿöåâ è çà ýòî âðåìÿ îñâÿòèë õðàì Êîðåÿ Ñà â Ëîñ Àíä-
æåëåñå êàê ïåðâûé èíîñòðàííûé äî÷åðíèé õðàì Ñîíãâàí Ñà.
Îí òàêæå ïðî÷èòàë ìíîæåñòâî ëåêöèé â áóääèéñêèõ öåí-
òðàõ è óíèâåðñèòåòàõ êàê Âîñòî÷íîãî, òàê è Çàïàäíîãî
ïîáåðåæüÿ. Ëåòîì 1982 ãîäà åãî ñíîâà ïðèãëàñèëè çà ãðàíèöó.
Ïîñëå êîðîòêîãî ïðåáûâàíèÿ â Êàëèôîðíèè, ãäå îí îñíî-
âàë Òýêàê Ñà â Êàðìåëå, Êóñàí-ñûíèì âïåðâûå îòïðàâèëñÿ
â Åâðîïó. Òàì îí ÷èòàë ëåêöèè â Ïàðèæå, Æåíåâå è Êîïåí-
ãàãåíå. Â Æåíåâå îí îñíîâàë åùå îäèí ìàëåíüêèé õðàì -
Áóëüñóí Ñà.

Íàñòàâíèê Êóñàí íà÷àë âûêàçûâàòü ïðèçíàêè áîëåç-
íè â ñåíòÿáðå 1983 ãîäà. Òðåòüåãî îêòÿáðÿ îí âåëåë îäíî-
ìó èç ó÷åíèêîâ çàïèñàòü ãàòõó íèðâàíû:

Îñåííèå ëèñòüÿ, ïîêðûâøèå ãîðû,
êðàñíåé, ÷åì öâåòû ïî âåñíå.

Âñå âî âñåëåííîé â ïîëíîòå îòêðûâàåò
âåëèêóþ ñèëó.

Æèçíü ïóñòà è ñìåðòü òîæå ïóñòà.
Ïîãðóæåííûé â ñàìàäõè Áóääû

“Ïå÷àòü Îêåàíà”,
ß îòáûâàþ ñ óëûáêîé.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ñîáðàë ó÷åíèêîâ â ñâîåé êî-
ìíàòå è ñîîáùèë èì, ÷òî äîëãî íå ïðîæèâåò. Ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà åãî çäîðîâüå íà÷àëî ïîñòåïåííî óõóäøàòüñÿ. Îí çà-
êðûëñÿ â ñâîåì æèëèùå â Ñîíãâàí Ñà è âå÷åðîì øåñòíàä-
öàòîãî äåêàáðÿ ñïîêîéíî ïî÷èë â ïîçå ñîçåðöàíèÿ. Çà òðè
äíÿ äî ñìåðòè îí ïðîèçíåñ ñâîè ïîñëåäíèå ñëîâà Äõàðìû:

Ñàíñàðà è íèðâàíà èçíà÷àëüíî - íå äâà;
Êîãäà ñîëíöå âîñõîäèò â íåáå,
Îíî îñâåùàåò òðè òûñÿ÷è ìèðîâ.



Íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ

19

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÌÅ×ÀÍÈß

×èòàÿ òàêóþ êíèãó, êàê “Ìóäðîñòü Êàìåííîãî Ëüâà”,
ñëåäóåò âñåãäà èìåòü â âèäó öåëü ïîäîáíûõ íàñòàâëå-
íèé. Ïðîïîâåäè è ñîâåòû äàâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî òåì,
êòî áûë çàíÿò ïðàêòèêîé äçýí - â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
ìîíàõàì, ïðîõîäèâøèì ïîäãîòîâêó äçýí â ìîíàñòûðå
Ñîí-ãâàí. Òàê ÷òî öåëüþ ýòèõ íàñòàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííî ïðîäâèæåíèå ñîçåðöàòåëüíîé ïðàêòèêè ó÷å-
íèêà. Îíè íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâ-
ëÿòü óìîïîñòèãàåìûé ôèëîñîôñêèé ïîäõîä, ïîñðåäñòâîì
àíàëèçà êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ëîãè÷åñêè ïðèéòè   êàêèì-
òî àáñòðàêòíûì èñòèíàì. Åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ ïðî-
ñòî âîññîçäàòü íåêîòîðóþ ôèëîñîôñêóþ ïîäîïëåêó, ëå-
æàùóþ â îñíîâå ñëîâ íàñòàâíèêà, îí íåèçáåæíî öåëèêîì
óïóñòèò ñìûñë. ×òîáû óõâàòèòü ñóòü äàííûõ íàñòàâ-
ëåíèé, âàæíî îòêðûòüñÿ íåâûðàçèìîé èñòèíå, äëÿ êîòî-
ðîé ýòè ñëîâà ñëóæàò ïðîñòî óêàçàòåëÿìè. Öåïëÿòüñÿ çà
ñëîâà, êîíöåïöèè è èõ âçàèìîñâÿçè çíà÷èò çàíèìàòü ñå-
áÿ ñêîðåå ïàëüöåì, íåæåëè ëóíîé, íà êîòîðóþ òîò ïî-
êàçûâàåò.

Íåñìîòðÿ íà ýòè ïðåäîñòåðåæåíèÿ î íåàäåêâàòíîñ-
òè ÿçûêà, áûëî áû òåì íå ìåíåå ïîëåçíî, îñîáåííî äëÿ
òåõ, êòî íå çíàêîì ñ òåðìèíîëîãèåé äçýí, ñêàçàòü íåñ-
êîëüêî ñëîâ î âàæíåéøèõ òåðìèíàõ, êîòîðûå ïîñòîÿííî
âñòðå÷àþòñÿ â ïîó÷åíèÿõ íàñòàâíèêà Êóñàíà. Íåêîòîðûå
ïîíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíòåêñòà, è çà÷àñòóþ ïðèíèìàþò çíà÷åíèÿ,
êîòîðûå íå÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â òðàäèöèîííîì èíäèéñêîì
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áóääèçìå. Ïîñêîëüêó òàêîå óïîòðåáëåíèå ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íåâåðíîìó ïîíèìàíèþ, ÿ ñåé÷àñ ïîïûòàþñü ïîïîä-
ðîáíåå îïèñàòü è ðàñòîëêîâàòü íåêîòîðûå èç íàèáîëåå
âàæíûõ òåðìèíîâ.

ÕÂÀÄÓ (êèò.õóàòîó). Ýòîò òåðìèí, èñïîëüçóåìûé
äëÿ îïèñàíèÿ òîãî ñïîñîáà ñîçåðöàíèÿ, êîòîðîìó îáó÷àë
íàñòàâíèê Êóñàí, áóêâàëüíî îçíà÷àåò “ãîëîâà ðå÷è”. “Ãîëîâà”
çäåñü îòíîñèòñÿ ê âåðøèíå èëè òî÷êå, ãäå èñ÷åðïûâàþòñÿ
ðå÷ü è ìûñëè. Òàêèì îáðàçîì, ñîçåðöàíèå õâàäó íàöåëåíî
íà ïðèâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ÿñíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ
óìà, â êîòîðîì óòèõàåò îìðà÷àþùàÿ è îòâëåêàþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü óìñòâåííîé áîëòîâíè. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
äîñòèæåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ äàþòñÿ íàñòàâëåíèÿ â òîì,
êàê ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà òàêîì âîïðîñå, êàê,
íàïðèìåð, “×òî ýòî òàêîå?” Íà ïðîòÿæåíèå âñåãî òåêñòà
òåðìèí “õâàäó” îòíîñèòñÿ êàê ê íåêîòîðîìó âîïðîñó
ñàìîìó ïî ñåáå, òàê è ê ñîñòîÿíèþ óìà, êîòîðîå
êóëüòèâèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà âîïðîñå.
Áîëåå òîãî, òåðìèí “õâàäó” èñïîëüçóåòñÿ è êàê ôàêòè-
÷åñêèé ñèíîíèì ÿïîíñêîãî òåðìèíà “êîàí” (êèò. ãóíàíü).
Òåõíè÷åñêè, îäíàêî, çíà÷åíèÿ ýòèõ òåðìèíîâ îòëè÷íû. Êîàí
- áóêâàëüíî “îáùåñòâåííîå äåëî” - ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì
öåëîé ñèòóàöèè, îáû÷íî äèàëîãà ìåæäó íàñòàâíèêîì äçýí
è åãî ó÷åíèêàìè; õâàäó æå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî öåíòðàëüíîé
òî÷êîé îáùåíèÿ, êîòîðàÿ çàòåì âûäåëÿåòñÿ â êà÷åñòâå
òåìû äëÿ ñîçåðöàíèÿ.

ÂÎÏÐÎØÀÍÈÅ (êîð. ûéñèì, êèò. èñèí ) . Õîòÿ
îáû÷íî ýòîò òåðìèí ïåðåâîäèòñÿ êàê “ñîìíåíèå”, ÿ ïî-
ëàãàþ, ÷òî â êîíòåêñòå ñîçåðöàíèÿ õâàäó “âîïðîøàíèå”
áîëåå ïðèåìëåìî. Ñîìíåíèå, ñêîðåå, ïîäðàçóìåâàåò íåîïðå-
äåëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü èëè æå êîëåáàíèÿ. Îíî
îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê èíòåëëåêòóàëüíîå ïî ñóòè è âîç-
íèêàåò ïåðåä ëèöîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïðè âûáîðå îäíîé
èç äâóõ àëüòåðíàòèâ. Òàêîãî ðîäà ñîìíåíèå - ýòî íå òî,
÷òî íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ïîñðåäñòâîì ïðàêòèêè õâàäó.
Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà õâàäó ÿâëÿåòñÿ
ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîãî îùóùåíèÿ ïûòëèâîãî âñìà-
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òðèâàíèÿ â âîïðîñ. Èìåííî ýòî âñìàòðèâàíèå èëè âî-
ïðîøàíèå è ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííåé äâèæóùåé ñèëîé âñåãî
ïðîöåññà. Íî êàê ñîìíåíèå ýòî ìîæíî ïîíèìàòü ëèøü â
òîì ñìûñëå, ÷òî òû ñòàëêèâàåøüñÿ ñ êàæóùåéñÿ íå-
ðàçðåøèìîé ïðîáëåìîé è íå çíàåøü, ÷òî äåëàòü. Â îáû÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ñîìíåíèå ðàçðåøàåòñÿ îñîçíàíèåì òîãî,
÷òî íåêîòîðûé âûáîð ïðàâèëåí èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå,
íàèáîëåå ïðèãîäåí. Â ñîçåðöàíèè õâàäó, îäíàêî, âîïðîøàíèå
èëè ñîìíåíèå ðàçðåøàåòñÿ ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìûì
îáðàçîì. Ýòî ðåøåíèå äîñòèãàåòñÿ íå ïîñðåäñòâîì êàêî-
ãî-ëèáî ïðîöåññà âûáîðà, íî íàìåðåííûì óñèëåíèåì ñàìî-
ãî âîïðîøàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèñõîäèò ïðîðûâ.
Âìåñòå ñ âåðîé è îòâàãîé òàêîå âîïðîøàíèå ñ÷èòàåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ óñòàíîâîê ñîçíàíèÿ, ðàçâèâàåìûõ ïî-
ñðåäñòâîì ïðàêòèêè õâàäó.

ÓÌ (êîð. ñèì, êèò. ñèíü, ñàíñêð. ÷èòòà). Ó ýòîãî
êëþ÷åâîãî òåðìèíà åñòü äâà ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿ. Èíîãäà
îí èñïîëüçóåòñÿ â îáû÷íîì óñëîâíîì ñìûñëå è, òàêèì
îáðàçîì, ïðîñòî îòíîñèòñÿ ê ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñ-
òè ÷åëîâåêà — âîñïðèÿòèþ, ìûøëåíèþ èëè îùóùåíèþ —
êàê îòëè÷íîé îò òåëà. ×àùå, îäíàêî, îí îáîçíà÷àåò îñ-
íîâîïîëàãàþùóþ äóõîâíóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåáûâà-
åò â ñàìîì ñåðäöå íàøåãî áûòèÿ, íî çàòåìíåíà äëÿ
ñîçíàíèÿ âîñïðèÿòèÿìè, ìûñëÿìè è îùóùåíèÿìè, êîòîðûå
ïðèâû÷íî ñîñðåäîòî÷åíû íà âíåøíèõ îáúåêòàõ è ìàòåðè-
àëüíûõ çàáîòàõ. Ê ýòîé äóõîâíîé ðåàëüíîñòè îòíîñÿòñÿ
òàêæå òàêèå òåðìèíû, êàê Åäèíûé Óì, ïðèðîäà áóääû,
èñòèííàÿ ïðèðîäà è èçíà÷àëüíîå ëèöî. Ïðîáóäèòüñÿ ê ïðè-
ñóòñòâèþ ýòîé ðåàëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ñîçåðöàíèÿ
äçýí. Â íåêîòîðûõ ïåðåâîäàõ äâà çíà÷åíèÿ ýòîãî òåðìè-
íà îáîçíà÷àþòñÿ íàïèñàíèåì ïåðâîãî ñî ñòðî÷íîé, à
âòîðîãî ñ çàãëàâíîé áóêâû, êàê óì/Óì. Â äàííîé êíèãå íåò
ïîäîáíîãî òèïîãðàôñêîãî ðàçëè÷åíèÿ. Òàêîå íàïèñàíèå íå
òîëüêî ñîçäàåò íåñêîëüêî èñêóññòâåííîå ðàçëè÷èå, â ÿçûêå
îðèãèíàëà îòñóòñòâóþùåå, íî è òåðÿåò âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ òó òîíêóþ äâóñìûñëåííîñòü íåêîòîðûõ èçðå÷åíèé, êî-
òîðûå íå ïðèåìëþò òàêîãî ñòðîãîãî ðàçëè÷åíèÿ.
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ÁÓÄÄÀ. Â äàííîé êíèãå ýòî ñëîâî èñïîëüçîâàíî â
òðåõ çíà÷åíèÿõ. Çà÷àñòóþ îíî îòíîñèòñÿ ê èñòîðè÷åñêîìó
áóääå, Øàêüÿìóíè, êîòîðûé æèë è ó÷èë â Èíäèè ïðèìåðíî
äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Îíî òàêæå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîãî, êòî äîñòèã
ïðîñâåòëåíèÿ, èëè ïðîáóæäåíèÿ, ðàâíîãî òîìó, ÷òî äîñòèã
Øàêüÿìóíè è êîòîðîå ñäåëàëî åãî áóääîé, ïðîáóæäåííûì.
Èíîãäà, íàêîíåö, îíî îòíîñèòñÿ ê ïðèðîäå áóääû, ïðèñóùåé
êàæäîìó æèâîìó ñóùåñòâó, ê èñòèííîé äóõîâíîé ðå-
àëüíîñòè êàæäîãî; èìåííî ïóòåì ïðîáóæäåíèÿ ê ýòîé
ðåàëüíîñòè è ñòàíîâÿòñÿ áóääîé.

Íàñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ Êóñàíà ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå
÷àñòè. Ïåðâûé ðàçäåë, “Íàñòàâëåíèÿ â ñîçåðöàíèè”, îïè-
ñûâàåò ïðàêòèêó ñîçåðöàíèÿ õâàäó, êàê åé îáó÷àë íàñòàâ-
íèê Êóñàí. Îáúÿñíèâ ñïîñîá, êàê ñäåëàòü õâàäó îáúåê-
òîì ñîçåðöàíèÿ, îí îïèñûâàåò äàëåå ðàçëè÷íûå ñòóïåíè,
êîòîðûå ïðîõîäÿò ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðàêòèêè. Ðàçäåë
çàâåðøàåòñÿ îïèñàíèåì äåñÿòè áîëåçíåé, òî åñòü, äåñÿ-
òè ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå ìåøàþò ñîçåðöàíèþ
õâàäó.

Âòîðîé ðàçäåë, “Áåñåäû ñ çèìíåãî çàòâîðíè÷åñòâà”,
ñîäåðæèò âîñåìü ôîðìàëüíûõ è äâå íåôîðìàëüíûå ëåêöèè,
ïðî÷èòàííûå âî âðåìÿ òðåõìåñÿ÷íîãî çèìíåãî ñåçîíà ñî-
çåðöàíèÿ â Ñîíãâàí Ñà â 1981-1982 ãîäàõ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òàêîãî çàòâîðíè÷åñòâà îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ëóííûì êàëåíäàðåì. Çèìíåå çàòâîðíè÷åñòâî
òðàäèöèîííî íà÷èíàåòñÿ â ïîëíîëóíèå äåñÿòîãî ëóííîãî
ìåñÿöà è çàêàí÷èâàåòñÿ â ïîëíîëóíèå ïåðâîãî ëóííîãî
ìåñÿöà. Òàêèì îáðàçîì, ñåìü ôîðìàëüíûõ ëåêöèé áûëè ïðî-
÷èòàíû ÷åðåç äâóõíåäåëüíûå ïðîìåæóòêè â äíè ïîëíîëó-
íèÿ è íîâîëóíèÿ â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî ñðîêà. Îäíà áûëà
äàíà â ïàìÿòü î ïðîáóæäåíèè Áóääû, êîòîðîå â Âîñòî÷-
íîé Àçèè îòìå÷àåòñÿ íà âîñüìîé äåíü äâåíàäöàòîãî
ëóííîãî ìåñÿöà. Íåôîðìàëüíûå áåñåäû ïðîõîäèëè â òó çè-
ìó â çàëå äëÿ ñîçåðöàíèÿ ÷àñòíûì îáðàçîì ïî ÷üåé-ëèáî
ïðîñüáå.
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Áîëüøàÿ ÷àñòü òðåòüåãî ðàçäåëà, “Ñîâåòû è íàïóò-
ñòâèÿ”, âçÿòà èç îòðûâêîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â èçäàííîì
÷àñòíûì îáðàçîì ñîáðàíèè íàñòàâëåíèé Êóñàí-ñûíèìà “Äå-
âÿòü ãîð”. Îñòàëüíîé ìàòåðèàë áûë èçâëå÷åí èç ðàçëè÷-
íûõ ïðîïîâåäåé, íåôîðìàëüíûõ áåñåä è äèàëîãîâ, êîòîðûå
èìåëè ìåñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò.

×åòâåðòûé ðàçäåë, “Äåñÿòü ðèñóíêîâ îá óêðîùåíèè áû-
êà”, ñîñòîèò èç äåñÿòè ñòèõîâ, íàïèñàííûõ â êîðåéñêîì
òðåõñòðî÷íîì ñòèëå ñè÷æî. Íàïèñàííûå êîðåéñêèì
íàöèîíàëüíûì ïèñüìîì â ïðîòèâîïîëîæíîñòü êëàññè÷åñ-
êîìó êèòàéñêîìó, ýòè ñòðîêè ðèñóþò íåêîòîðûå îáðàçû,
êîòîðûå ìîæíî íàéòè â ñòèõàõ Ãàîàíü Øèþàíÿ ,
êèòàéñêîãî íàñòàâíèêà ýïîõè Ñóí, ðàâíî êàê è ëè÷íîå ïî-
íèìàíèå ýòèõ êàðòèíîê íàñòàâíèêîì Êóñàíîì. Ñòèõè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ óñòíûì êîììåíòàðèåì, êîòîðûé áûë äàí
ìîíàõàì, ó÷àñòâîâàâøèì â çèìíåì ñîçåðöàòåëüíîì çà-
òâîðíè÷åñòâå â Ñîíãâàí Ñà â 1972 - 1973 ãîäàõ.
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Íà ïåðåêðåñòüå äîðîã ñòîèò
êàìåííûé ëåâ.

Íè ñëîâà íå ãîâîðÿ, îí èçâåùàåò òåõ,
êòî ïðîõîäèò ìèìî íåãî.

Îí ïðèâåòñòâóåò òåõ, êòî ïðèõîäèò,
è ïðîùàåòñÿ ñ òåìè, êòî óõîäèò.

Â ïîëíåéøåì ìîë÷àíèè îí ïðîâîçãëàøàåò
      áåñêîíå÷íóþ ïðîïîâåäü Äõàðìû.

×òî çà Äõàðìó îí ïðîïîâåäóåò?
Ïîñðåäè íî÷è ñ âîñõîäîì ñîëíöà
Ëåâ âûñòóïàåò èç ñâîåãî ëîãîâà è ðû÷èò:
Âèäèò ñëåïîé è ãëóõîé ÿñíî ñëûøèò.
Òû ïîíèìàåøü ýòî?
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Êóñàí-ñûíèì

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈß Â ÑÎÇÅÐÖÀÍÈÈ

Ïåòëÿÿ ïîâñþäó
Ñðåäè çåëåíûõ äåðåâüåâ,
Çîëîòîé  ÷åëíîê
Èâîëãè
Òêåò øåëê
Öâåòà âåñíû.
Ñèäèò ìîíàõ,
Äðåìëåò...
Óëûáàþòñÿ äàæå êàìíè.

ÑÎÇÅÐÖÀÍÈÅ ÕÂÀÄÓ

×åëîâåê ñîñòîèò èç òåëà è óìà. Òåëî áåç óìà - ýòî
ïîïðîñòó òðóï. Óì áåç òåëà - âñåãî ëèøü áåñïëîòíûé äóõ.
Òîò, êòî, õîòÿ è îáëàäàÿ è òåëîì, è óìîì, çíàåò òîëüêî
òåëî, íàçûâàåòñÿ æèâûì ñóùåñòâîì. Â öåëîì, ïîä æèâûì
ñóùåñòâîì ïîíèìàåòñÿ ëþáîå ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå ñî-
çíàòåëüíîé æèçíüþ. Ïòèöû, ÷òî ëåòàþò â íåáå, çâåðè, ÷òî
áåãàþò ïî çåìëå, ðûáû, ÷òî ïëàâàþò â âîäå, ðàâíî êàê è
ìåëü÷àéøèå îðãàíèçìû, - âñå ýòî æèâûå ñóùåñòâà.

Ëþäè ñ÷èòàþòñÿ âûñøèìè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñî-
çäàíèÿìè. Íî êàê ìîæíî ñ÷èòàòü âûñøèì òîãî, êòî çíà-
åò ëèøü ñâîå òåëî è íå âåäàåò î ïðèðîäå ñîáñòâåííîãî
óìà. Òîò, êòî çíàåò ëèøü òåëî, íî íå óì, - íåïîëíàÿ ëè÷-
íîñòü. Îäíàêî, åñëè ÷åëîâåê èùåò óì è ïðîáóæäàåòñÿ ê
íåìó, îí îñóùåñòâèò  ïîëíîòó: âåäü òîãäà îí óçíàåò è
òåëî, è óì.
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Ïîäîáíàÿ ïðîáóæäåííàÿ ëè÷íîñòü ñ÷èòàåòñÿ áóääîé,
âëàäûêîé âñåãî, äîñòîéíûì ÷åëîâåêîì. Ýòî òîò, êòî
ïðåâçîøåë îáûäåííîå. Ñëîâî “áóääà” îçíà÷àåò “ïðîáóæ-
äåííûé”. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ïðîáóäèòåñü, òî ñòàíå-
òå áóääîé. Íî åñëè óì áóääû çàòåìíåí, îí áóäåò æèâûì
ñóùåñòâîì. Ïî ïðîáóæäåíèè, ýòîò ìèð ñòàíîâèòñÿ ×è-
ñòîé Çåìëåé. Íî ïîêà âû îçàáî÷åíû òîëüêî òåëîì è ïî-
ðàáîùåíû òåì, ÷òî âàñ îêðóæàåò, ýòîò ìèð áóäåò îñòà-
âàòüñÿ öàðñòâîì îìðà÷åíèÿ.

Öåëü ïðàêòèêè ñîçåðöàíèÿ (äçýí) - ïðîáóäèòüñÿ ê óìó.
Òàêàÿ ïðàêòèêà íå ïîäðàçóìåâàåò ïðîñòî ñèäåòü â òè-
øèíå è ïûòàòüñÿ óñïîêîèòü è óìèðîòâîðèòü óì. Íå
âêëþ÷àåò îíà è íàáëþäåíèÿ çà äûõàíèåì. Âìåñòî òîãî, îíà
òðåáóåò ïðÿìîãî èññëåäîâàíèÿ õâàäó. Ïðèìåðîì õâàäó ìî-
æåò áûòü òàêîé âîïðîñ, êàê “×òî ýòî òàêîå?” èëè “×òî
òàêîå ýòîò óì?” Òî, ÷òî âû èùåòå, ìîæåò áûòü íàçâàíî
ìíîæåñòâîì ðàçíûõ èìåí: óì, äóõ, äóøà, èñòèííàÿ ïðèðîäà
è òàê äàëåå. Íî ïîäîáíûå îáîçíà÷åíèÿ - ýòî ïðîñòî ÿðëûêè.
Âû äîëæíû îòëîæèòü â ñòîðîíó âñå ýòè èìåíà è ïî-
ðàçìûøëÿòü íàä òåì, ÷òî èñòèííûé âëàäûêà òåëà åñòü
íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ÿðëûê “óì”. Âëàäûêà òåëà ýòî
íå áóääà, òàê êàê îí åùå íå ïðîáóæäåí. Íå ÿâëÿåòñÿ îí è
÷åì-òî ìàòåðèàëüíûì, ïîñêîëüêó åãî íåëüçÿ ôèçè÷åñêè äàòü
èëè ïîëó÷èòü. Íå ÿâëÿåòñÿ îí è ïðîñòî ïóñòûì ïðî-
ñòðàíñòâîì, èáî ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî íå ìîæåò ñòàâèòü
âîïðîñû èëè îáëàäàòü çíàíèåì î äîáðå è çëå.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî åñòü âëàäûêà, ïðàâÿùèé ýòèì
òåëîì, êîòîðûé íå åñòü íè ÿðëûê “óì”, íè áóääà, íè ÷òî-
òî ìàòåðèàëüíîå, íè ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî. Êîãäà ýòè
÷åòûðå âîçìîæíîñòè ïîäâåðãíóòû îòðèöàíèþ, âîçíèêàåò
âîïðîñ, êòî æå íà ñàìîì äåëå ýòîò âëàäûêà. Åñëè âû
ïðîäîëæèòå èññëåäîâàòü òàêèì îáðàçîì, âîïðîøàíèå ñòà-
íåò áîëåå èíòåíñèâíûì. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ìàññà âî-
ïðîøàíèÿ âîçðàñòåò äî êðèòè÷åñêîé òî÷êè, îíà âíåçàïíî
âçîðâåòñÿ. Âñÿ âñåëåííàÿ ðàçëåòèòñÿ âäðåáåçãè, è òîëü-
êî âàøà èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà ïðåäñòàíåò ïåðåä âàìè. Òàê
âû ïðîáóäèòåñü.
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Ñàìîå âàæíîå - ýòî íåïðåñòàííî èññëåäîâàòü õâàäó
ñ íåïðåêëîííîé ðåøèìîñòüþ. Âíà÷àëå âû ìîæåòå ÷óâñòâî-
âàòü òàêóþ òÿæåñòü, êàê åñëè áû ïûòàëèñü ïîäíÿòü ñëà-
áîé ðóêîé âåäðî, ïîëíîå âîäû. Ïóñòü äàæå òàê, íî âû íè-
êîãäà íå äîëæíû îñëàáëÿòü ñâîè óñèëèÿ. Áîëåå òîãî, ÷òî
áû âû íè äåëàëè, âàøåé åäèíñòâåííîé çàáîòîé äîëæíî
áûòü õâàäó, è íè÷òî èíîå. Åñëè ÷àñû íåíàäåæíû è âñå
âðåìÿ îñòàíàâëèâàþòñÿ, âñÿêèé ðàçóìíûé ÷åëîâåê ëèáî
èñïðàâèò èõ, ëèáî îò íèõ èçáàâèòñÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì,
ïðàêòèêóÿ ñîçåðöàíèå, âû äîëæíû ïðèëàãàòü íåïðåñòàííûå
óñèëèÿ è íå ïîçâîëÿòü ñåáå ëåíèòüñÿ.

Â ñîçåðöàíèè äçýí êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïîä-
äåðæàíèå ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà âîïðîøàíèÿ. Òàê, âçÿâøèñü
çà õâàäó “×òî ýòî òàêîå?”, ñòàðàéòåñü âñå âðåìÿ ïîä-
äåðæèâàòü âîïðîøàíèå: “×òî âèäèò?”, “×òî ñëûøèò?”,
“×òî äâèãàåò ýòèìè ðóêàìè è íîãàìè?” è òàê äàëåå. Ïðåæäå,
÷åì íà÷àëüíîå ÷óâñòâî âîïðîøàíèÿ ïîòóñêíååò, íóæíî
çàíîâî ïîäíÿòü âîïðîñ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ âîïðî-
øàíèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ, íå ïðåðûâàÿñü, ñ êàæäûì
ñëåäóþùèì âîïðîñîì, íàêëàäûâàþùèìñÿ íà ïðåäûäóùèé.
Âäîáàâîê, âû äîëæíû ïûòàòüñÿ ñäåëàòü ýòî íàëîæåíèå
ãëàäêèì è ðåãóëÿðíûì. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû ïðîñòî
ìåõàíè÷åñêè ïîâòîðÿåòå âîïðîñ, êàê åñëè áû ýòî áûëà
ìàíòðà. Áåñïîëåçíî ïðîñòî ãîâîðèòü ñåáå äåíü è íî÷ü:
“×òî ýòî òàêîå?”, “×òî ýòî òàêîå?” Êëþ÷ â òîì, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü ÷óâñòâî âîïðîøàíèÿ, à íå â ïîâòîðåíèè
ñëîâ. Êàê òîëüêî ýòî èññëåäîâàíèå ïðèäåò â äâèæåíèå,
äëÿ ñêóêè íå îñòàíåòñÿ ìåñòà. Åñëè óì îñòàåòñÿ ñïîêîåí,
õâàäó íå áóäåò çàáûòî è ÷óâñòâî âîïðîøàíèÿ áóäåò
äëèòüñÿ íåïðåðûâíî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáóæäåíèå áóäåò
ëåãêèì.

Â ñîçåðöàíèè ìóäðîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü äîëæíû
âçðàùèâàòüñÿ â åäèíñòâå. Åñëè åñòü òîëüêî ìóäðîñòü áåç
ñîñðåäîòî÷åííîñòè, óñèëÿòñÿ ëîæíûå âçãëÿäû. À åñëè åñòü
òîëüêî ñîñðåäîòî÷åííîñòü áåç ìóäðîñòè, âîçðàñòàåò íå-
âåäåíèå. Êîãäà îäíîíàïðàâëåííî âñìàòðèâàåøüñÿ â õâàäó
“×òî ýòî òàêîå?”, îò÷åòëèâîñòü õâàäó ñòàíîâèòñÿ
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ìóäðîñòüþ, à ïðåñå÷åíèå ðàññåÿííûõ ìûñëåé - ñîñðåäî-
òî÷åííîñòüþ. Ñîçåðöàíèå ìîæíî óïîäîáèòü ñðàæåíèþ
áëóæäàþùèõ ìûñëåé è ñîíëèâîñòè óìà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è õâàäó, ñ äðóãîé. ×åì ñèëüíåå áóäåò ñòàíîâèòüñÿ õâàäó,
òåì ñëàáåå áóäóò áëóæäàþùèå ìûñëè è ñîíëèâîñòü.

Âû íå ïåðâûå è íå ïîñëåäíèå, êòî âñòóïèò íà ýòîò
ïóòü. Òàê ÷òî íå òåðÿéòå ìóæåñòâà, êîãäà âðåìåíàìè áó-
äåòå íàõîäèòü ïðàêòèêó òðóäíîé. Âñå ïàòðèàðõè äðåâ-
íîñòè, ðàâíî êàê è ñîâðåìåííûå íàñòàâíèêè, èñïûòûâàëè
òðóäíîñòè íà ýòîì ïóòè. Áîëåå òîãî, íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî
ó ñàìîãî äîáðîäåòåëüíîãî è óìíîãî ÷åëîâåêà áóäåò ñàìûé
ñòðåìèòåëüíûé ïðîãðåññ. Èíîãäà âåðíî ïðîòèâîïîëîæíîå.
Åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ çëîâðåäíûõ è íåäîáðîäåòåëüíûõ ëþ-
äåé, êîòîðûå, îáðàòèâ ñâîå âíèìàíèå âíóòðü, ê ïðàêòè-
êå ñîçåðöàíèÿ, áûñòðî ñîâåðøàëè ïðîðûâ. Òàê ÷òî íå
÷óâñòâóéòå ñåáÿ ïðîèãðàâøèìè, åùå ïî-íàñòîÿùåìó íå
íà÷àâ.

Äðåâíèé íàñòàâíèê îäíàæäû ñêàçàë, ÷òî ñ òå÷åíèåì
äíåé âû óâèäèòå, êàê âàøè ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ îäíèì è òåì
æå ñ õâàäó, à õâàäó ñòàíîâèòñÿ îäíèì è òåì æå ñ âàøè-
ìè ìûñëÿìè. Ýòî ñîâåðøåííî âåðíî. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó,
î ïðàêòèêå äçýí ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî êàê ñàìîå ïðî-
ñòîå, òàê è ñàìîå ñëîæíîå äåëî. Îäíàêî íå îáìàíûâàéòå
ñåáÿ ýòèì, äóìàÿ, ÷òî ýòî áóäåò ëèáî î÷åíü ïðîñòî, ëè-
áî íåâåðîÿòíî òðóäíî. Ïðîñòî êàæäîå óòðî ðåøàéòå
ïðîáóäèòüñÿ äî íàñòóïëåíèÿ íî÷è. Óñèëèâàéòå ýòî íà-
ìåðåíèå êàæäûé äåíü, ïîêà îíî íå ñòàíåò òàê æå íåèñ-
÷åðïàåìî, êàê ïåñêè Ãàíãà.

Íåò íèêîãî, êòî ìîã áû ñîâåðøèòü ýòî çà âàñ. Ãî-
ëîä ó÷åíèêà íåëüçÿ óòîëèòü òåì, ÷òî ó÷èòåëü ïîåñò çà
íåãî. Ýòî ïîäîáíî ñîñòÿçàíèþ â ìàðàôîíå. Ïîáåäèòåëåì
ñòàíåò ëèáî ñàìûé ïîäãîòîâëåííûé, ëèáî ñàìûé ðåøè-
òåëüíûé. Ïîáåäà â ãîíêå çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò ëè÷-
íûõ êà÷åñòâ. Ïîäîáíûì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè âà-
øåé ïðàêòèêè, íå îòâëåêàéòåñü íà òî, ÷òî íå ñâÿçàíî ñ
ýòîé çàäà÷åé. Íà ýòî âðåìÿ ïðîñòî îñòàâüòå âñå êàê åñòü
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è âûáðîñüòå âñå ëèøíåå èç ãîëîâû. Ëèøü ïðîáóäèâøèñü,
âû ñìîæåòå ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíîñèòü áëàãî äðóãèì.

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû íèêîãäà íå ïðåíåáðåãàòü íðàâ-
ñòâåííûìè çàïîâåäÿìè, êîòîðûå ñëóæàò îñíîâîé âàøåé
ïðàêòèêè ñîçåðöàíèÿ. È åùå: íå ñòàðàéòåñü íàìåðåííî
âûãëÿäåòü ïîãðóæåííûìè â ñåáÿ è çàäóì÷èâûìè. Âïîëíå
âîçìîæíî çàíèìàòüñÿ ñâîåé ïðàêòèêîé äçýí áåç òîãî,
÷òîáû äðóãèå çíàëè, ÷òî âû äåëàåòå. Îäíàêî, êîãäà âàøà
ïîãëîùåííîñòü õâàäó ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî èíòåíñèâíîé,
âàøå âíèìàíèå ê âíåøíåìó ìîæåò óìåíüøèòüñÿ. Ýòî ìî-
æåò âûðàçèòüñÿ â òîì, ÷òî âû áóäåòå êàçàòüñÿ íå îò
ìèðà ñåãî. Ãîâîðÿò, ÷òî â ýòî âðåìÿ õâàäó íà÷èíàåò
ñîçðåâàòü è óì ñòàíîâèòñÿ âñå îñòðåå è îäíîíàïðàâ-
ëåííåå, êàê õîðîøèé ìå÷. Â ýòîé òî÷êå æèçíåííî âàæíî
ïðîäîëæàòü ñâîþ ïðàêòèêó ñ ðâåíèåì íàïàäàþùåãî áîé-
öà. Âû äîëæíû ïîëíîñòüþ âîâëå÷üñÿ â õâàäó, èñêëþ÷èâ âñå
îñòàëüíîå.

Åñëè âû ìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òî âàøè òåëî è óì
ñòàíóò îäíèì è òåì æå ñ õâàäó, òî â çàâåðøåíèå íåâåäå-
íèå ñàìî ñîáîé ðàçëåòèòñÿ âäðåáåçãè. Âû âïàäåòå â ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî íåçíàíèÿ, íåèçâåñòíîñòè è âîïðîøàíèÿ.
Òå, êòî ìíîãî ó÷èëñÿ, äàæå çàáóäóò òî, ÷òî ðàíåå èçó÷è-
ëè. Íî ýòî íå êîíå÷íîå è íå ïîñëåäíåå ñîñòîÿíèå. Äîñòèã-
íóâ ýòîé òî÷êè, âû äîëæíû ñíîâà ïðîäâèãàòüñÿ äàëåå, ê
ñòóïåíè, íà êîòîðîé, õîòÿ ó âàñ åñòü óøè, âû íå çíàåòå,
êàê ñëûøàòü; õîòÿ ó âàñ åñòü ãëàçà, âû íå çíàåòå, êàê
âèäåòü; è õîòÿ ó âàñ åñòü ÿçûê, âû íå çíàåòå, êàê ãîâî-
ðèòü. Äîñòèæåíèå ìåñòà, êîãäà ãîðû - ýòî íå ãîðû, à ðåêè
- ýòî íå ðåêè, ìîæåò ïîòðåáîâàòü íåñêîëüêèõ ëåò óïîð-
íîé ïðàêòèêè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îòáðîñèòü ïðî÷ü âñå
äðóãèå çàáîòû è òðåíèðîâàòü ñåáÿ ñîñðåäîòà÷èâàòü âñå
ñâîå âíèìàíèå ëèøü íà áåçâêóñíîì õâàäó.

Óñåðäíî ïðàêòèêóÿ òàêèì îáðàçîì, âû, â êîíöå êîí-
öîâ, ïðîáóäèòåñü. Òîãäà âû ñìîæåòå âçÿòü â îñàäó ñàìèõ
áóää è ïàòðèàðõîâ è ïîáåäèòü èõ. Òîãäà ãîðû ñíîâà ñòà-
íóò ãîðàìè, ðåêè ñíîâà ñòàíóò ðåêàìè, çåìëÿ áóäåò çåì-
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ëåé è íåáî áóäåò íåáîì. Êîãäà âû ïåðåæèâàåòå âåùè ïî-
äîáíûì îáðàçîì, âàì ñëåäóåò îòïðàâèòüñÿ ê èñêóñíîìó
ó÷èòåëþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî ïî-
íèìàíèÿ.

ÑÒÓÏÅÍÈ ÑÎÇÅÐÖÀÍÈß

Îáñóæäàÿ ïðàêòèêó ñîçåðöàíèÿ, ÷àñòî ãîâîðÿò î
ëþäÿõ, îáëàäàþùèõ äëÿ ýòîãî âûñøèìè, ñðåäíèìè è íèç-
øèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Íî ýòè ñïîñîáíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ
âðîæäåííûìè êà÷åñòâàìè. Èáî êàê òîëüêî ðîäèëîñü ñèëüíîå
óñòðåìëåíèå, ëè÷íîñòü ñðàçó æå îáðåòàåò âûñøèå ñïî-
ñîáíîñòè. Ó ñòðåìëåíèÿ, îäíàêî, áûâàþò ðàçëè÷íûå
óðîâíè. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò îñòàâèòü çàáîòû î ðî-
äèòåëÿõ è áëèçêèõ è ñòàòü ìîíàõàìè èëè ìîíàõèíÿìè, ÷òî-
áû äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ áóääû. Îäíàêî, ïîïðàêòèêîâàâ
íåêîòîðîå âðåìÿ, îíè ïîíèìàþò, ÷òî öåëü ñîçåðöàíèÿ íå
äîñòèãàåòñÿ ñ òîé æå ëåãêîñòüþ, ñ êàêîé ìîæíî îñòóäèòü
ãîðÿ÷óþ êàøó, ïîëèâ åå õîëîäíîé âîäîé. Òàêèå ëþäè ìîãóò
óòðàòèòü âîîäóøåâëåíèå, êîãäà èõ ïðàêòèêà ïðîäâèãàåò-
ñÿ íå òàê ãëàäêî, êàê îíè îæèäàëè. Òåì íå ìåíåå, ÷åëîâåê
âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé ìîæåò îòñå÷ü ðàçëè÷àþùèé ðàçóì,
êàê òîëüêî åìó ñêàæóò ýòî ñäåëàòü. Íî òåì, êòî íà ýòî
íåñïîñîáåí, ïðåäñòîÿò áîëüøèå èñïûòàíèÿ, ïîíàäîáÿòñÿ
âåëèêèå óñèëèÿ è ïîëíàÿ ðåøèìîñòü ïðåæäå, ÷åì îíè äî-
ñòèãíóò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âàøà ïðàêòèêà âñåãäà äîëæíà íàïðàâëÿòüñÿ ìó-
äðîñòüþ. Äðåâíèé íàñòàâíèê îäíàæäû ñêàçàë: “Ìóäðûé ñî-
çåðöàòåëü ïîäîáåí ïîâàðó, êîòîðûé èñêóñíî ãîòîâèò â
ïèùó ðèñ, òîãäà êàê ãëóïûé ñîçåðöàòåëü ïîäîáåí òîìó, êòî
ãîòîâèò äëÿ åäû ïåñîê”. Ðàçâå ìîæåòå âû ïðåóñïåòü â
ïðèãîòîâëåíèè ðèñà, ãîòîâÿ â ïèùó ïåñîê? Òàê äàâàéòå
æå ðàçáåðåìñÿ, êàê çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé ìóäðî.

Áîëüøèíñòâî òåõ, êòî ñîçåðöàåò õâàäó, âíà÷àëå íà-
ìåðåíû êðåïêî çà íåãî äåðæàòüñÿ. Íî îáû÷íî ÷åðåç î÷åíü
êîðîòêîå âðåìÿ õâàäó èñ÷åçàåò, è îíè ïîïðîñòó òåðÿþòñÿ
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â îìðà÷åííûõ ìûñëÿõ. Åñëè êòî-òî óñåðäñòâóåò â òàêîé
ïðàêòèêå, ïðîáóäèòñÿ ëè îí êîãäà-íèáóäü? Äðóãèå, ïîñëå
íåñêîëüêèõ íà÷àëüíûõ ïîïûòîê óäåðæàòüñÿ çà õâàäó, îáíà-
ðóæèâàþò, ÷òî îíî íå ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä íèìè ñàìî ïî ñå-
áå. Òàê ÷òî îíè ïðîñòî ñèäÿò, ñîâñåì íè÷åãî íå äåëàÿ.
Òàêèå ëþäè ïîòîì ñïðàøèâàþò ìåíÿ: “È ÷òî, ïî-âàøåìó,
òàì äîëæíî áûòü? Òàì, îïðåäåëåííî, íè÷åãîøåíüêè íåò”.
Ïðîáëåìà çäåñü â òîì, ÷òî õîòÿ îíè è ïûòàëèñü äåð-
æàòüñÿ çà õâàäó, íî íå îáíàðóæèëè íè÷åãî, çà ÷òî ìîãëè
áû êðåïêî äåðæàòüñÿ. Òàê îíè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî
òàì âîâñå íè÷åãî íåò. Íî òàêîé âûâîä äîñòèãàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ðàññóäêîì. Äåéñòâèòåëüíî, ïîêà âû ïðî-
äîëæàåòå ïðîñòî èíòåëëåêòóàëüíî ðàçëè÷àòü è êîíöåï-
òóàëèçèðîâàòü, âû íå íàéäåòå íè÷åãî, çà ÷òî ìîæíî áûëî
áû êðåïêî óõâàòèòüñÿ. Íî çàÿâëÿòü â òàêîì ñëó÷àå, ÷òî
òàì íà ñàìîì äåëå íè÷åãîøåíüêè íåò, ïîïðîñòó ãëóïî.

Êîãäà Áóääà, ïîñëå øåñòèëåòíåé ïðàêòèêè â ãîðàõ è
ëåñàõ, óâèäåë, â êîíöå êîíöîâ, ÿðêóþ çâåçäó è, âñëåä çà òåì,
ïðîáóäèëñÿ, åãî ïðîáóæäåíèå íå áûëî âûçâàíî ïðîñòî òåì,
÷òî îí óâèäåë çâåçäó. Íà ñàìîì äåëå îí óçðåë çíà÷èòåëü-
íî áîëåå âåëèêîå ñèÿíèå. Êîãäà äðåâíèå íàñòàâíèêè äàâà-
ëè îäíîñëîæíûå îòâåòû íà âîïðîñû ó÷åíèêîâ, ó íèõ áûëè
íà òî âåñêèå îñíîâàíèÿ. È êîãäà Áîäõèäõàðìà ãîâîðèë
îá óêàçàíèè ïðÿìî íà óì ÷åëîâåêà, âèäåíèè åãî èçíà÷àëü-
íîé ïðèðîäû è ïîñòèæåíèè òåì ñàìûì ñîñòîÿíèÿ áóääû,
ó íåãî òàêæå áûëè íà òî ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ. Åñëè áû
òàì äåéñòâèòåëüíî íè÷åãîøåíüêè íå áûëî, çà÷åì áû èì
òîãäà âñå ýòî ãîâîðèòü? Ýòî áûëî âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðîñòî ÷òî-òî ñêàçàòü. Êàê ó Áóääû, òàê   ó äðåâíèõ
íàñòàâíèêîâ, è ó Áîäõèäõàðìû, ó âñåõ ó íèõ áûëè âåñêèå
îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü òî, ÷òî îíè ãîâîðèëè. Òàê ÷òî, êîãäà
íåîïûòíûé ñîçåðöàòåëü çàÿâëÿåò: “Ðàç òàì íè÷åãîøåíü-
êè íåò, òàê ÷åãî æå ìû èùåì?”, îí ãîâîðèò áåññìûñëèöó.
Áîëåå òîãî, òàêèå ñëîâà êëåâåùóò íà Áóääó è ïàòðèàð-
õîâ, ïðîòèâîðå÷à òîìó, ÷òî òå ãîâîðèëè.

Ñóòü â òîì, ÷òîáû êðåïêî äåðæàòüñÿ çà õâàäó è íå-
ïðåñòàííî ïðîäâèãàòüñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå. Íå èìååò çíà÷å-
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íèÿ, èññëåäóåòå ëè âû õâàäó “×òî ýòî òàêîå?”, “Íåò!”
èëè “Êèïàðèñ âî äâîðå”. Ïîíà÷àëó âû ñîâåðøåííî íå
ïîíèìàåòå, î ÷åì ýòè âîïðîñû. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîëíîñòüþ
ïîíÿòü èõ ñìûñë, âû äîëæíû âçÿòü õâàäó â îñàäó è ãëóáîêî
â íåãî ïðîíèêíóòü ñ íåïðåñòàííûì âîïðîøàíèåì. Ýòî íà
ñàìîì äåëå î÷åíü ïðîñòî: âû íå ïîíèìàåòå, ÷òî èìååòñÿ
â âèäó, çíà÷èò íóæíî îòêðûòü ýòî ÷åðåç ïîñòîÿííîå
âîïðîøàíèå. Åñëè æå âû ïîíÿëè, òî, ðàçóìååòñÿ, â äàëü-
íåéøåì âîïðîøàíèè óæå íå áóäåò íèêàêîé íóæäû. Âåëè-
÷àéøàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ìîæåò ïîðàçèòü òîãî, êòî ñî-
çåðöàåò õâàäó, - ýòî îòñóòñòâèå âñÿêîãî âîïðîøàíèÿ. Ñî-
âåðøåííî áåññìûñëåííî ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè ïîâòî-
ðÿòü â ñâîåì óìå õâàäó áåç ÷óâñòâà âîïðîøàíèÿ.

Êîãäà âû âïåðâûå ïðîáóåòå ñîçåðöàòü, âû ìîæåòå
îáíàðóæèòü, ÷òî íåâàæíî, ñêîëü ñèëüíà âàøà ðåøèìîñòü
êðåïêî äåðæàòüñÿ çà õâàäó, óì ïîñòîÿííî îäåðæèì áëó-
æäàþùèìè ìûñëÿìè, è ïðîãðåññ â âàøåé ïðàêòèêå íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Òàê ÷òî æå íóæíî ñäåëàòü
äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû? Â ýòî âðåìÿ âû äîëæíû ïîë-
íîñòüþ çàáûòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïðîøëîì. Èáî êà-
êàÿ ïîëüçà îò ìûñëåé î òîì, ÷òî óæå èñ÷åçëî? Ñõîäíûì
îáðàçîì, âàì ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ïðåäâêóøàòü òî, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè â áóäóùåì. Èáî ðàç ýòî áóäåò çàâèñåòü
îò ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèé, êàê ìîãóò âàøè íûíåøíèå ìû-
ñëè ïîâëèÿòü íà õîä áóäóùèõ ñîáûòèé? Âàøå åäèíñòâåí-
íîå äåéñòâèå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè - ýòî ñèäåòü íà ïîä-
ñòèëêå äëÿ ñîçåðöàíèÿ, èññëåäîâàòü ñâîå õâàäó è ïðîáó-
æäàòüñÿ ê åãî ñìûñëó. Ïîìèìî ýòîãî, íè÷åãî áîëüøå äå-
ëàòü íå íóæíî. Òàê çà÷åì æå òðàòèòü áåç íóæäû ýòî
äðàãîöåííîå âðåìÿ íà ìûñëè î òîì, ÷òî áûëî, è î òîì,
÷òî ìîæåò áûòü? Ïðè ýòîì, êàê òîëüêî âû ñïðàâèòåñü
ñ òåì, ÷òîáû îòñå÷ü âñå ìûñëè î ïðîøëîì è áóäóùåì,
âû èñïûòàåòå ñîñòîÿíèå ïóñòîòû. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî-
òîìó, ÷òî â äàííûé ìîìåíò “äî” è “ïîñëå” óñòðàíåíû. Åñëè
íå ìîæåøü äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ íå-
ñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè î ïðîøëîì è
áóäóùåì, òî íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ èñòèííûì ïðàêòè-
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êóþùèì. Ïîìíèòå: âû îòâåòñòâåííû åäèíñòâåííî çà òî,
÷òîáû ïðîáóäèòüñÿ ïóòåì âñìàòðèâàíèÿ â õâàäó.

Êàê òîëüêî “äî” è “ïîñëå” óñòðàíåíû, âû âõîäèòå â
ñîñòîÿíèå ïóñòîòû. Â ýòî âðåìÿ ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü,
÷òî âû ìîæåòå ëåãêî ñîñêîëüçíóòü â ñîñòîÿíèå ïðîñòî-
ãî íàáëþäåíèÿ ïóñòîòû. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âàñ
íå áåñïîêîÿò íè ñîíëèâîñòü, íè áëóæäàþùèå ìûñëè, íî
õâàäó, âäîáàâîê, òîæå îòñóòñòâóåò. Åñëè âû ïðîñòî òà-
êèì îáðàçîì íàáëþäàåòå ïóñòîòó, âû ïðåâðàòèòåñü â áåç-
ìîçãëîå íàñåêîìîå. Òàê ÷òî ýòî îøèáêà - ïðîñòî íàáëþ-
äàòü ïóñòîòó. Áîëåå òîãî, âû íå ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå
äàæå ìûñëü î òîì, ÷òî âû åå íå íàáëþäàåòå. Ïîäîáíûì
îáðàçîì, ïîïûòàéòåñü îòáðîñèòü äàæå ñàìó èäåþ î òîì,
÷òî âû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü âîçíèêàòü òàêîé ìûñëè î
íåíàáëþäåíèè. È, â êîíöå êîíöîâ, âû äîëæíû èçáàâèòüñÿ
è îò ýòîé èäåè. Òîãäà âû äîñòèãíåòå òî÷êè, êîãäà îò-
áðîøåíî âñå ñîäåðæèìîå óìà. Â ýòî âðåìÿ, ïîñêîëüêó âñå
ïîìåõè îòñóòñòâóþò, åñëè âû âîçüìåòåñü çà õâàäó, îíî
ïðåäñòàíåò ñ èñêëþ÷èòåëüíîé îò÷åòëèâîñòüþ è ÿñ-
íîñòüþ. Ïðè òàêîì ñîñðåäîòî÷åíèè íà õâàäó â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé, ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è îò÷åòëèâîñòè íà-
÷íåò ÿñíî ïðîÿâëÿòüñÿ. Òîãäà ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ëåãêî
ïîääàòüñÿ çàáëóæäåíèþ, ÷òî âû ïðîáóäèëèñü. Íî ýòî íå
áóäåò îïûòîì ïðîáóæäåíèÿ. Ýòî ïðîñòî âîñïðèÿòèå ñâå-
òîíîñíîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ.

Åñëè â ýòî âðåìÿ îáñòîÿòåëüñòâà âàñ îòâëåêóò, òî,
÷òî ïðåäñòàåò ïåðåä âàìè, ïîòóñêíååò è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ñêðîåòñÿ. Òàê ÷òî ïðèëîæèòå áîëüøèå óñèëèÿ ê
òîìó, ÷òîáû íå îòâëåêàòüñÿ, è, âìåñòî òîãî, ïðîäîë-
æàéòå êðåïêî äåðæàòüñÿ çà õâàäó. Ïðè òàêîì ïðîäâèæå-
íèè òî, ÷òî ïðåäñòàåò ïåðåä âàìè, ñòàíåò åùå ÿð÷å è
÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè âû äîñòèãíåòå ñî-
ñòîÿíèÿ, â êîòîðîì íå ñìîæåòå ñäâèíóòüñÿ íè íà âåð-
øîê íè â êàêîì íàïðàâëåíèè. Äàæå åñëè á âû çàõîòåëè,
òî íå ñìîãëè áû ñäâèíóòüñÿ íè âïåðåä, íè íàçàä, íè âïðà-
âî, íè âëåâî. Ïðèòîì, ÷òî õâàäó îñòàåòñÿ ÿñíûì, âû ïðî-
ñòî íå ìîæåòå íè÷åãî ñäåëàòü. Áîëåå òîãî, õîòÿ òàêîå
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ñîñòîÿíèå äîñòèãíóòî, íå ïîçâîëÿéòå âîçíèêíóòü íè ìà-
ëåéøåé ìûñëè î òîì, ÷òî âû ÷òî-òî îñóùåñòâèëè. Òàêèå
ìûñëè - ýòî áîëåçíü óìà. Âìåñòî ýòîãî, ñî âñåé ñåðü-
åçíîñòüþ ïðî÷íî äåðæèòåñü çà õâàäó è ïðîäîëæàéòå ñî-
çåðöàíèå. Ïîñëå òàêèõ óñèëèé âû îáíàðóæèòå, ÷òî äàæå
áåç ïðåäíàìåðåííîãî âûçûâàíèÿ õâàäó, îíî áóäåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü ñàìî ïî ñåáå. Áåç òîãî, ÷òîáû íàìåðåííî äó-
ìàòü î õâàäó, ìûñëü î íåì áóäåò âñåãäà ñ âàìè: êîãäà âû
ñèäèòå, õâàäó ñèäèò; êîãäà ñòîèòå, õâàäó ñòîèò; êîãäà
ëåæèòå, õâàäó ëåæèò. Êîãäà òàêîå ïðîèñõîäèò, âû äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî õâàäó ïðèñóòñòâóåò
ïîâñþäó è ÷òî ïðàêòèêà ïðîäâèãàåòñÿ õîðîøî. Òåì íå
ìåíåå, âû äîëæíû óñåðäíî è íàñòîé÷èâî ïðîäîëæàòü, òàê
êàê âñå åùå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü îòñòóïëåíèÿ.

Ïî äîñòèæåíèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ âàæíî ïîñîâåòî-
âàòüñÿ ñ ìóäðûì ó÷èòåëåì î òîì, êàê ïðîäâèãàòüñÿ äàëü-
øå. Ïîòîìó ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêîé îïûò ëåãêî ìî-
æíî îøèáî÷íî ïðèíÿòü çà ïðîáóæäåíèå, à ñ äðóãîé, âû ìî-
æåòå ïîïðîñòó ïðåáûâàòü â ðàñòåðÿííîñòè â îòíîøåíèè
òîãî, ÷òî æå äåëàòü äàëüøå. Ìóäðûì ó÷èòåëåì â äàííîì
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî ñïîñîáåí ÿñíî ïîêàçàòü ïóòü
âïåðåä, ÷òîáû âàøà ïðàêòèêà ìîãëà ïðîäâèãàòüñÿ. Îäíà-
êî, åñòü íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå èç-çà íåäîñòàòêà
ïîíèìàíèÿ ìîãóò ïîñîâåòîâàòü âàì âûáðàòü â ýòîé òî÷êå
äðóãîå õâàäó. Íî ýòî íå áóäåò õîðîøèì ñîâåòîì, à òàêèå
ëþäè - íå ìóäðûå ó÷èòåëÿ. Â ýòî âðåìÿ òî, ÷òî ñòîèò
ìåæäó âàìè è ïðîáóæäåíèåì, òîíêî, êàê îäèí-åäèíñòâåí-
íûé ëèñò áåëîé áóìàãè. È îòâåòñòâåííîñòü õîðîøåãî
ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü âàì íàñòîëü-
êî ÿñíî, íàñêîëüêî îí ìîæåò, ïðàâèëüíûé ñïîñîá ïðî-
ðâàòüñÿ ÷åðåç ýòîò ëèñò.

Â ýòî âðåìÿ âàì íóæíî ïðîäâèãàòüñÿ ñ òàêèìè æå
óñåðäèåì è ðåøèìîñòüþ, êàê è ó íà÷èíàþùåãî. Òåïåðü íà-
ñòàë ìîìåíò ïðîÿâèòü îêîí÷àòåëüíóþ ðåøèìîñòü. Â
íà÷àëå ïðàêòèêè âàøó ðåøèìîñòü ìîæíî ñðàâíèòü ñ âû-
ìà÷èâàíèåì ñîëîìû äëÿ ïëåòåíèÿ ñàíäàëèé. Òåïåðü æå, êîãäà
ïðàêòèêà ïðèáëèçèëàñü ê ñâîåé öåëè, âàøó îêîí÷àòåëüíóþ
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ðåøèìîñòü ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðåøèìîñòüþ òîãî, êòî
äîëæåí ðàçðóáèòü íåâåðîÿòíûé óçåë îäíèì óäàðîì ìå÷à.
Âñå äðóãèå çàáîòû äîëæíû áûòü áåç ðàçáîðà îòáðîøåíû
ïðî÷ü. Åñëè âû äîëæíû óìåðåòü, âû óìðåòå; åñëè äîëæíû
æèòü, âû áóäåòå æèòü. Ðàçâèâ òàêóþ ðåøèìîñòü, âû óæå
ìîæåòå äîñòèãíóòü öåëè çà îäíó íåäåëþ. Òàê, îñîçíà-
âàÿ, ÷òî ýòî ñàìûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, âû ñî âñåì
óñåðäèåì äîëæíû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê åùå îäíîé ñõâàòêå.
Òîãäà ýòî áóäåò îêîí÷àòåëüíîé ðåøèìîñòüþ.

Âû ìîæåòå ñïðîñèòü, ïî÷åìó íå èìååò çíà÷åíèÿ, áó-
äåò ëè ñîçåðöàþùèé íà ýòîé ñòóïåíè æèâ èëè óìðåò.
Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî äàæå åñëè îí óìðåò âî âðåìÿ òàêîé
ïðàêòèêè, ñîçíàíèå åãî îòïðàâèòñÿ â ìåñòî ñîçåðöàíèÿ,
òî åñòü òóäà, ãäå ïðåáûâàþò âñå áóääû. Ïîñêîëüêó ïðà-
êòèêóþùèé âîøåë â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è îò÷åòëèâîñòè, êî-
ãäà õâàäó ïðåäñòàåò ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ÿñíîñòüþ, ïî
ñìåðòè îí íå óäåëèò òåëó íè åäèíîé ìûñëè è, âìåñòî
ýòîãî, åñòåñòâåííûì ïóòåì ïåðåíåñåòñÿ â òàêîå ìåñòî
ñîçåðöàíèÿ. Ïîýòîìó äàæå åñëè îí óìðåò, îí îáÿçàòåëüíî
äîñòèãíåò öåëè. È åñëè îí áóäåò æèòü, òî îáðåòåò íå-
èçáåæíîñòü ïðîáóæäåíèÿ; èáî ñåé÷àñ îí ñòîèò ïðÿìî ïå-
ðåä âðàòàìè ê ïðîñâåòëåíèþ. Ýòî êàê åñëè áû âñåãî îäèí
ëèñòîê áåëîé áóìàãè ïðåãðàæäàë åìó ïóòü. Îäíîãî íåîæè-
äàííîãî ñëîâà ìóäðîãî ó÷èòåëÿ áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ïðàêòèêóþùèé ñîâåðøèë ïðîðûâ ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ.

ÄÅÑßÒÜ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Äåñÿòü áîëåçíåé - ýòî äåñÿòü îøèáîê, êîòîðûõ íå-
îáõîäèìî èçáåãàòü, ñîçåðöàÿ õâàäó. Âïåðâûå èõ îïèñàë êè-
òàéñêèé íàñòàâíèê Äàõóé (1089-1163. Îäèí èç ïåðâûõ êèòàé-
ñêèõ ìàñòåðîâ äçýí, ïðàêòèêîâàâøèõ õâàäó.- ïðèì.ðåä.).
Ýòè îøèáêè òàêæå ïåðå÷èñëÿþòñÿ â òðóäàõ êîðåéñêîãî
íàñòàâíèêà ×èíóëÿ, êîòîðûå ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
òåõ, êòî ðàáîòàåò íàä õâàäó “Íåò!” Ýòî õâàäó ïîÿâèëîñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â Êèòàå ýïîõè Òàí æèë çíàìåíèòûé
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íàñòàâíèê äçýí ïî èìåíè ×æàî÷æîó (778-897. Çíàìåíèòûé
ìàñòåð äçýí ýïîõè Òàí, íà îñíîâå äèàëîãîâ êîòîðîãî áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû ìíîãèå êîàíû.- ïðèì. ðåä.). Îäíàæäû ê
íåìó ïîäîøåë ìîíàõ è ñïðîñèë, îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé
áóääû. Íà ýòîò âîïðîñ ×æàî÷æîó îòâåòèë: “Íåò!” (êèò.
ó, ÿï. ìó). Áóääà, îäíàêî, ÿñíî óòâåðæäàë, ÷òî âñÿêîå æèâîå
ñóùåñòâî íàäåëåíî ïðèðîäîé áóääû. Ïî÷åìó æå òîãäà
×æàî÷æîó îòâåòèë íàîáîðîò: “Íåò!”? Ïðåæäå, ÷åì îí äàë
îòâåò, ÷òî â óìå ×æàî÷æîó ïîáóäèëî åãî ñêàçàòü :”Íåò!”?
Çàíÿòèå òàêèì èññëåäîâàíèåì è åñòü òî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ
ïîä ñîçåðöàíèåì õâàäó “Íåò!” Òåì íå ìåíåå, ñëåäóþùèå
ñîâåòû ðàâíî ïðèãîäíû äëÿ ïðàêòèêè âñåõ âèäîâ õâàäó.

1. Íå óâëåêàéòåñü ìûñëÿìè “åñòü” èëè “ íåò”,
“èìååò” èëè “íå èìååò”. Ñîçåðöàÿ “Íåò!”, íåêîòîðûå ëþäè
íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòü ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû
“åñòü”, “íåò” è òàê äàëåå. Îíè çàíèìàþòñÿ óìñòâîâàíèåì
íà òåìó, ïðîèñòåêàåò ëè “íåò” èç “åñòü”, èëè çàðîæäàåòñÿ
ëè “åñòü” â “íåò”. Ïðàêòèêóÿ ñîçåðöàíèå, íå óâëåêàéòåñü
íèêàêèìè ïîäîáíûìè ðàññóæäåíèÿìè. Ïðîñòî ïðîäîëæàé-
òå ïðî÷íî óäåðæèâàòü õâàäó â óìå.

2. Íå äóìàéòå, ÷òî ×æàî÷æîó ñêàçàë “Íåò!”
ïîòîìó, ÷òî íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íåò. Êîãäà
×æàî÷æîó âîñêëèêíóë: “íåò!”, ýòî áûëî åãî ñïîñîáîì
âûðàæåíèÿ èñòèíû. Òàêèì îáðàçîì, “Íåò!” íå áûëî ïðî-
ñòî îòðèöàíèåì, ïîäðàçóìåâàþùèì “íè÷òî”. Â íàøè äíè,
åñëè óì áûñòðî íå ïðåäñòàåò ïåðåä ëþäüìè è åñëè îíè
íåñïîñîáíû ê íåìó ïðîáóäèòüñÿ, òî îíè äåëàþò âûâîä, ÷òî
íà ñàìîì äåëå íèêàêîãî óìà íåò, òàê ÷òî èìåííî ïî ýòîé
ïðè÷èíå ×æàî÷æîó è ñêàçàë “Íåò!” Â èíîé ðàç îíè ìîãóò â
ñâîåì ñîçåðöàíèè äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ, ãäå âñå òèõî è
ñïîêîéíî. Ýòî òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
èäåè, ÷òî è íà ñàìîì äåëå ñîâåðøåííî íè÷åãî íå ñóùå-
ñòâóåò, è ÷òî ïî ýòîé ïðè÷èíå ×æàî÷æîó îòâåòèë: “Íåò!”
Îäíàêî âñå ïîäîáíûå óìñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíüþ óìà.

3. Íå ïðèáåãàéòå ê ïðèíöèïàì èëè òåîðèÿì. Â íà-
øè äíè ëþäè ÷àñòî èíòåðåñóþòñÿ ïðèðîäîé èñòèíû. Îäíà-
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êî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê
íåé ïðîáóäèòüñÿ, îíè ïðîáóþò îïèñàòü åå â òåðìèíàõ òà-
êèõ ïðèíöèïîâ è òåîðèé, êàê, íàïðèìåð, ñóäüáà. Åñòü ìíî-
æåñòâî ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ðàññóæäåíèÿìè è óì-
ñòâîâàíèÿìè êàñàòåëüíî òîãî, ÷òî åñòü èñòèíà, ïóòåì
ïðîñòîãî ñâåäåíèÿ åå ê òîìó èëè èíîìó ïðèíöèïó, à çà-
òåì ðàññóæäàþò òàê, êàê åñëè áû îíè äåéñòâèòåëüíî ê
íåé ïðîáóäèëèñü. Ïîäîáíîå ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì íå
ïðîáóæäåíèÿ, íî ïðîñòîãî óìñòâîâàíèÿ: ýòî íå áîëåå, ÷åì
áîëåçíü óìà.

4. Íå ïûòàéòåñü ðàçðåøèòü õâàäó, äåëàÿ èç íåãî
îáúåêò èíòåëëåêòóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Íèêòî è
íèêîãäà íå ïðåóñïååò â îáðåòåíèè èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ
ïóòåì îäíîãî ëèøü ðàçìûøëåíèÿ î õâàäó èëè ïðîñòî èçó÷àÿ
ñëîâà áóää è ïàòðèàðõîâ. Öåëüþ Äõàðìû Áóääû ÿâëÿåòñÿ
ïðîáóæäåíèå, à âîâñå íå íàêîïëåíèå ðàññóäî÷íîãî çíàíèÿ.

5. Êîãäà íàñòàâíèê ïîäíèìàåò áðîâè èëè ìîðãàåò,
íå ïðèíèìàéòå ýòî çà óêàçàíèÿ íà ñìûñë Äõàðìû.
Áóäåò îøèáêîé ïûòàòüñÿ îòâåòèòü íà òàêîé âîïðîñ, êàê
“×òî òàêîå ýòîò óì?”, ïðîñòî ïîäíèìàÿ áðîâè èëè
ìîðãàÿ ãëàçàìè. Ðàâíî îøèáî÷íî ïîäíèìàòü ñâîé êóëàê êàê
âûðàæåíèå óìà èëè èñòèíû.

6. Íå ñ÷èòàéòå èñêóñíîå èñïîëüçîâàíèå ñëîâ ñðåä-
ñòâîì âûðàçèòü èñòèíó. Ñêîëü áû âû íè áûëè êðàñíî-
ðå÷èâû, íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî êðàñèâûå ñëîâà è èñêóñíî
ïîñòðîåííûå ôðàçû ñïîñîáíû ðàñêðûòü ñàìó èñòèíó. Âñå,
íà ÷òî îíè ãîäíû, ýòî âûðàçèòü âñëóõ ÷üè-òî íàìåðåíèÿ.

7. Íå ïóòàéòå ñîñòîÿíèå ïóñòîòû è ïîêîÿ ñ ïî-
ñòèæåíèåì èñòèíû. Ïðîäîëæàÿ ñâîþ ïðàêòèêó, âû
ìîæåòå äîñòè÷ü òî÷êè, ãäå íåò íè “ß”, íè âñåëåííîé, íè
îìðà÷åííûõ ìûñëåé, íè õâàäó. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî â òà-
êîì ñîñòîÿíèè ëåãêî è óäîáíî ïðîñòî îñòàâàòüñÿ â ïîêîå,
íè÷åãî íå äåëàÿ. Îäíàêî, îñòàâàòüñÿ â òèøèíå è ïîêîå
áåç õâàäó - ýòî ñîñòîÿíèå óìñòâåííîãî áåçäåéñòâèÿ. Ýòà
ïðàêòèêà íå áóäåò èñòèííîé è ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå-
ðåðîæäåíèþ áåçìîçãëûì íàñåêîìûì.
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 8. Íå ïðèíèìàéòå çà óì òî ñîñòîÿíèå, êîãäà âû
íà÷èíàåòå îñîçíàâàòü îáúåêòû ÷óâñòâ. Âû íå äîëæíû
ñ÷èòàòü óì òåì, ÷òî îòðàæàåò âèäèìûå ôîðìû, çâóêè,
âêóñû è îñÿçàòåëüíûå îùóùåíèÿ. Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî óì
- ýòî ïðîñòî òî, ÷òî îòðàæàåò âèäèìîå è ñëûøèìîå è
ñïîñîáíî ðàçëè÷àòü õîðîøåå è ïëîõîå, è òàê äàëåå. Òàê
îíè ïîëàãàþò, ÷òî øåñòîå ÷óâñòâî - ðàññóäîê - è åñòü
óì. Íî òàêèå âçãëÿäû - íå áîëåå, ÷åì îìðà÷åííîå ìûøëåíèå.
Ïðåæäå, ÷åì óâèäåòü, ïðåæäå, ÷åì ïî÷óâñòâîâàòü, è ïðåæäå,
÷åì ïîäóìàòü: ÷òî òàêîå ýòîò óì? Ýòî åäèíñòâåííîå,
÷åãî âû äîëæíû èñêàòü è ê ÷åìó ïðîáóäèòüñÿ.

9. Íå ïîëàãàéòåñü ïðîñòî íà ñëîâà, âçÿòûå èç
ó÷åíèé. Áåñïîëåçíî ñîçäàâàòü ñîáñòâåííîå òîëêîâàíèå
ïðîïîâåäåé Áóääû è èçðå÷åíèé ïàòðèàðõîâ. Ïîäîáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü - ýòî íå áîëåå, ÷åì îìðà÷åííûé îáðàç ìûøëå-
íèÿ. Îäíàêî, êàê òîëüêî âû ïðîáóäèòåñü ê èçíà÷àëüíîìó
óìó, òî, ÷òî ðàíåå áûëî ïðîñòî îìðà÷åííûì ìûøëåíèåì,
ïðåîáðàçèòñÿ â ìóäðîñòü. Ïðîáóäèâøèñü, âû è òàê áóäå-
òå ãîâîðèòü ñëîâàìè áóää è ïàòðèàðõîâ.

Èíîãäà îáðàçîâàííûå ó÷èòåëÿ òðàòÿò ñâîå âðåìÿ íà
íàïèñàíèå êíèã. Â íèõ îíè îáñóæäàþò òàêèå òåìû, êàê
äèàëîãè ìåæäó ìîíàõàìè è âåëèêèìè íàñòàâíèêàìè. À çà-
òåì îíè íàçûâàþò ñâîè òðóäû èçëîæåíèåì Äõàðìû. Ñåé÷àñ
ìíîãî òåõ, êòî ïèøåò ïîäîáíûå êíèãè. Íî ðàçâå åñòü â
òàêèõ òðóäàõ ðåàëüíàÿ ïîëüçà äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ ãëàâíîé
öåëè? Ïîëüçû, íà ñàìîì äåëå, íåìíîãî. Íàõîäèòü â êíèãàõ
èíôîðìàöèþ, à çàòåì ïðîâîçãëàøàòü åå ñàìîìó, âñå ðàâíî,
÷òî ïîäúåäàòü ÷üè-òî îáúåäêè. Ïîëàãàòü, ÷òî òîëüêî â
ýòîì âàøà ïðàêòèêà, âñå ðàâíî, ÷òî ïûòàòüñÿ ïåðåñ÷è-
òàòü âñå ïåñ÷èíêè íà ìîðñêîì áåðåãó.

Âû ìîæåòå âîçðàçèòü, ÷òî ýòè íàñòàâëåíèÿ - òî-
æå ñëîâà èç êíèã, à ïîòîìó äîëæíû áûòü îòâåðãíóòû.
Íî âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê òîìó, î ÷åì çäåñü ãî-
âîðèòñÿ, ìîæåò âàì ïîìî÷ü ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü
ñâîåé ïðàêòèêè ñîçåðöàíèÿ. Âðåìÿ îò âðåìåíè íåîáõîäèìî
îáðàùàòü ñâîå âíèìàíèå íà ñàìó ïðàêòèêó, ÷òîáû óäî-
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ñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âû íå ïîäõâàòèëè íè îäíó èç ýòèõ äåñÿ-
òè áîëåçíåé.

10. Íåëüçÿ ïðîñòî îñòàâàòüñÿ â îìðà÷åííîì
ñîñòîÿíèè, îæèäàÿ, ÷òî íàñòóïèò ïðîáóæäåíèå. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî âû íèêóäà íå ïðèäåòå, åñëè ïðîñòî áóäåòå
ïîääåðæèâàòü õâàäó â óìå, ëèøåííîì âñÿêîãî âîïðîøàíèÿ.
Âäîáàâîê, ýòî óêàçûâàåò íà îøèáî÷íóþ óñòàíîâêó, êîãäà
âû äóìàåòå, ÷òî åñëè äîñòàòî÷íî äîëãî áóäåòå îñòà-
âàòüñÿ â ìîíàñòûðå, òî ðàíî èëè ïîçäíî äîñòèãíåòå ïðî-
áóæäåíèÿ.
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ß ñäðóæèëñÿ ñ áåëûìè îáëàêàìè
è ñåðûìè àèñòàìè,

Êîòîðûå ìÿãêî îòêëèêàþòñÿ
ñâåæåìó âåòðó è ÿðêîé ëóíå.

Íåïîäâåðæåííûé õîäó âðåìåíè,
ß îñòàþñü ñïîêîéíûì è ÿñíûì,

êîãäà ñèæó.
Ìèñêà êàøè,
   Òàðåëêà äèêèõ îâîùåé
      È ÷àøêà ÷àÿ:
         ß óëûáàþñü.
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ËÅÊÖÈÈ Ñ ÇÈÌÍÅÃÎ ÇÀÒÂÎÐÍÈ×ÅÑÒÂÀ

ÏÅÐÂÀß ËÅÊÖÈß

ß îñìåëþñü ñïðîñèòü ñîáðàíèå: âñå âû, íàäåëåííûå
÷èñòîé, íåîìðà÷åííîé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäîé, ïðîáóäèëèñü
ëè âû ïîëíîñòüþ ê íåé èëè íåò? Åñëè âàì óäàëîñü ïðî-
íèêíóòü â ñîêðîâåííûé ñìûñë ïàòðèàðõîâ, ñêàæèòå ÷òî-
íèáóäü! Âû ìîæåòå óçíàòü íåèçìåííóþ ïðèðîäó, âèäÿ áàì-
áóê è åëè â ñíåãó. Âû ïîíèìàåòå?

Êîãäà ïðåêðàùåíû îìðà÷åíèÿ, íåò
âûñîêîãî èëè íèçêîãî.

×èñòîå èçíà÷àëüíîå ëèöî
íåëüçÿ ðàçðóøèòü.

Âî ëüäó ïîÿâëÿåòñÿ ïëàìÿ;
ÿñíûé ñâåò ïðîíèêàåò ïîâñþäó.

Ñîêðîâåííàÿ Äõàðìà,
áåçãðàíè÷íàÿ, êàê ïåñêè Ãàíãà,

óêðàøàåò ñîáîé öåëûé ìèð.

Õîòÿ ê ìîðþ òå÷åò ìíîãî ðåê, â èòîãå ó íèõ âêóñ
îäèí è òîê èõ âîä ïðèõîäèò ê êîíöó. Òî÷íî òàê æå îìðà-
÷åíèÿ è ëîæíûå ìûñëè áåñêîíå÷íî òåêóò èç îìðà÷åííîãî
óìà. Èç-çà ýòîãî ìû ñòðàäàåì ïîä êîëåñîì ðîæäåíèé è
ñìåðòåé. Íî êîãäà óì, èç êîòîðîãî èñòåêàþò îìðà÷åíèÿ
è ëîæíûå ìûñëè, ïîëíîñòüþ îòñå÷åí, èñ÷åçàåò “âûñîêîå”
è “íèçêîå”,”îáû÷íîå” è “ñâÿòîå”. Âñå èçíà÷àëüíî ðàâíî. Ïî-
ýòîìó ÷èñòîå èçíà÷àëüíîå ëèöî íåëüçÿ ðàçðóøèòü. (Íà-
ñòàâíèê áüåò ïîñîõîì ïî îñíîâàíèþ ñâîåãî ñèäåíüÿ è
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ïîäíèìàåò ïîñîõ ïåðåä ñîáðàíèåì). ×èñòóþ èçíà÷àëüíóþ
ïðèðîäó, êîòîðàÿ ìîæåò ñëûøàòü ýòîò çâóê è âèäåòü
ýòîò ïîñîõ, íåëüçÿ ðàçðóøèòü. Îíà íå ïîäâåðæåíà ñòðà-
äàíèþ ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Îíà íå çàïÿòíàíà îìðà÷åíèÿìè.

Âñå âû, êòî ïðèøåë â ýòó îáèòåëü, ÷åì âû çàíè-
ìàåòåñü? Óñåðäíî èùåòå óâàæåíèÿ è áîãàòñòâà? Èùåòå
ñëàâû? Ïðèøëè ëè âû â õðàì, ÷òîáû æèòü áåç çàáîò è íå
çíàòü òðóäíîñòåé ìèðñêîé æèçíè? Óñåðäíî èùåòå êíèæ-
íîãî çíàíèÿ? Î÷åíü õîòèòå ñòàòü óìíûìè? Âàñ íå äîë-
æíî áûòü çäåñü íè ïî îäíîé èç ýòèõ ïðè÷èí.

Âñå äåëà ìèðà - íå áîëåå, ÷åì ñîí. Åäèíûì óäàðîì íî-
æà îòñåêèòå íàâåê âñå çàáîòû! Èùèòå ëèøü ïðîáóæäåíèÿ.
Âû äîëæíû îòáðîñèòü íå òîëüêî âñå ìèðñêîå: óâàæåíèå,
áîãàòñòâî, ñëàâó, óäîáñòâî, ó÷åíîñòü è óì, íî òàêæå è
áóää. Âû äîëæíû ñî âñåì ýòèì ïîêîí÷èòü.

Äðåâíèé íàñòàâíèê îäíàæäû ñêàçàë: “ßñíûé ñâåò óìà
íèêîãäà íå ïîêðûâàåòñÿ òüìîé. Ñ äðåâíîñòè è äî íàøèõ
äíåé îí âñåãäà áûë ñèÿþùèì Ïóòåì. Âñòóïàÿ â ýòè âðà-
òà, îòáðîñü ðàññóäî÷íîå çíàíèå”. Ýòîò ÿñíûé äóõîâíûé
ñâåò, êîòîðûé ìîæåò ñëûøàòü ýòîò çâóê è âèäåòü ýòîò
ïîñîõ, íè åäèíîæäû íå ïîãðóæàëñÿ âî òüìó. Íè åäèíîæäû
íå ñòàíîâèëñÿ îí æèâûì ñóùåñòâîì. Íè åäèíîæäû íå
ñòàíîâèëñÿ îí áóääîé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, îí åñòü Ïóòü,
êîòîðûé âå÷íî ñèÿåò. Ïîòîìó, âñòóïàÿ â ýòè âðàòà, îò-
áðîñüòå ðàññóäî÷íîå çíàíèå. Íåìíîãî ïîïðàêòèêîâàâ, âû
ìîæåòå íà÷àòü äóìàòü, ÷òî çíàåòå íå÷òî. Òîãäà âû íà-
÷èíàåòå ðàññóæäàòü. Íàïðèìåð, åñëè âû ñîçåðöàåòå “Íåò!”,
âû ìîæåòå ïîäóìàòü: “Òî, ÷òî ãîâîðèò “Íåò!”, - íå îíî
ëè ýòî?” Òå, êòî ðàáîòàåò íàä õâàäó “×òî ýòî òàêîå?”,
ìîãóò ïîäóìàòü: “Òî, ÷òî ãîâîðèò “×òî ýòî òàêîå?”, -
íå îíî ëè ýòî?” Ýòî ëîæíûé ïîäõîä. Ïîýòîìó èçáåãàéòå
ðàññóæäåíèé.

Âû äîëæíû áûòü ïðàâäèâû è èñêðåííè, ÷òîáû ïðà-
âèëüíî ïðàêòèêîâàòü. Ïðàêòèêîâàòü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî
òàê äåëàþò äðóãèå, - ëèøü ïîäðàæàíèå. Òàêèì ïóòåì âû
íèêîãäà íè÷åãî íå äîñòèãíåòå. Âû äîëæíû äåéñòâèòåëü-
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íî ïðîáóäèòüñÿ, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäàíèÿ ðî-
æäåíèé è ñìåðòåé. Ó÷åíîñòü è ðàññóæäåíèÿ íå ãîäÿòñÿ.
Êîãäà âû ïðîáóäèòåñü ê èñòèíå, òî ñòàíåòå íàä ìèðîì è
íàçîâåòåñü âûñøèì ñóùåñòâîì. Òàêîé ÷åëîâåê ïðèíîñèò
âñåñòîðîííåå áëàãî è æèâîìó, è íåæèâîìó è çîâåòñÿ âëà-
äûêîé âñåãî. Ïîñêîëüêó îí íàâñåãäà ïðåêðàòèë ñòðàäàíèå
ðîæäåíèé è ñìåðòåé, îí ñòàíîâèòñÿ ïîâåëèòåëåì òüìû
âåùåé.

Êîãäà âû èññëåäóåòå õâàäó è íàìåðåíû ïðîáóäèòüñÿ ê
ñâîåé âåëèêîé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäå, âû äîëæíû áûòü
ïîäîáíû íàñåäêå, âûñèæèâàþùåé ÿéöà. Ïîäóìàéòå î òîì,
êàêèå áîëüøèå óñèëèÿ äîëæíà ïðèëàãàòü íàñåäêà, ÷òîáû
óñïåøíî âûñèäåòü ÿéöà. Ñ ðàññâåòà äî ñóìåðåê îíà ïî-
ñòîÿííî êëþåò è èùåò êîðì. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê îíà äîë-
æíà áûòü ãîëîäíà, ñèäÿ íà ÿéöàõ âåñü äåíü. Åñëè áû îíà
÷àñòî îñòàâëÿëà ÿéöà, ÷òîáû ïîåñòü èëè ïîïèòü, ëèøü
ïîëîâèíà èç íèõ áûëà áû ïðàâèëüíî âûñèæåíà, à îñòàëü-
íûå áû ñãíèëè. Êîãäà êóðèöà âûñèæèâàåò ñâîè ÿéöà, îíà
íå ïðîñòî ñïîêîéíî ñèäèò. Îíà ïåðåâîðà÷èâàåò ÿéöà ëà-
ïàìè, ÷òîáû ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü òåïëî. Òîëüêî òàê
öûïëÿòà âûâåäóòñÿ óñïåøíî.

Òî æå ñàìîå ñ òåìè, êòî ïðàêòèêóåò ñîçåðöàíèå. Èñ-
ñëåäóåòå ëè âû õâàäó “×òî ýòî òàêîå?”, “Íåò!” èëè “Êè-
ïàðèñ âî äâîðå”, ïðàêòèêå íå ñîçðåòü, åñëè âû ïðîñòî
áóäåòå ïîääåðæèâàòü õâàäó áåç äâèæåíèÿ. Åñëè âû ïðî-
ñòî íàáëþäàåòå åãî, ïîâòîðÿÿ: “×òî ýòî òàêîå?”, “×òî
ýòî òàêîå?”, òî ïîõîæè íà êóðèöó, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ âû-
ñèäåòü ñâîè ÿéöà, íå äâèãàÿ èõ. Ýòî áûëî áû ãëóïî. Òàê
âû íå ìîæåòå ïðîáóäèòüñÿ. Âû äîëæíû áûòü ïîõîæè íà
êóðèöó, êîòîðàÿ ïåðåâîðà÷èâàåò ñâîè ÿéöà. Êîãäà ×æàî÷æîó
ñêàçàë: “Íåò!”, íà êàêîì îñíîâàíèè îí òàê ñêàçàë? Âûðà-
æåíèå ñåáÿ â ñëîâàõ óæå èñïîðòèëî ýòî. Â êàêîì ñîñòî-
ÿíèè áûë åãî óì ïåðåä òåì, êàê âîñêëèêíóòü: “Íåò!”? Ñïî-
êîéíî ñèäåòü, ïðîñòî óäåðæèâàÿ õâàäó â óìå, - ýòî åùå
íå ïðàâèëüíàÿ ïðàêòèêà. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî “ãëÿäÿ íà äå-
ðåâî, îæèäàòü êðîëèêà”. Âû äîëæíû ïðèëåæíî âîïðîøàòü
ñ óìîì, ãîòîâûì ñòåðïåòü äàæå ñîêðóøåíèå âàøèõ êîñ-
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òåé. ×òî ýòî òàêîå? Íà ÷òî îíî ïîõîæå? Îíî äëèííîå
èëè êîðîòêîå? Âû äîëæíû íåïðåñòàííî ïðîíèêàòü â âîïðîñ
ñ ÷óâñòâîì ãëóáî÷àéøåé ïûòëèâîñòè.

Ïîääåðæèâàÿ òàêóþ ïðàêòèêó íåêîòîðîå âðåìÿ, âû ìî-
æåòå âîéòè â ñîñòîÿíèå ïóñòîòû, ãäå òåëî, âû ñàìè è
ìèð èñ÷åçàþò. Íî ïðàêòèêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ äîñòè-
æåíèåì òîëüêî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Áóääà èçëîæèë ó÷åíèå î
ïóñòîòå èç-çà áîëåçíè “ñóùåñòâîâàíèÿ”. Íî ýòî ó÷åíèå íå
åäèíñòâåííîå. Ïóñòîòà òàêæå ìîæåò áûòü áîëåçíüþ.
Òîëüêî îñòàâàòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè - âñå ðàâíî, ÷òî
ïîëèðîâàòü ÷åðåïèöó â íàäåæäå ïðåâðàòèòü åå â çåðêàëî.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîñòî íàáëþäàòü ïóñòîòó - ýòî òîæå
áîëåçíü. Êàê ñóùåñòâîâàíèå, òàê è ïóñòîòà ìîãóò áûòü
áîëåçíüþ.

Åñòü íåêîòîðûå ëþäè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ îáðåñòè
ìóäðîñòü ñ ïîìîùüþ êíèæíîãî çíàíèÿ. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
îòïðàâèòüñÿ íà áåðåã ìîðÿ è ïîïûòàòüñÿ ïåðåñ÷èòàòü
òàì âñå ïåñ÷èíêè. Ðàçâå ìîæåòå âû ïåðå÷åñòü êàæäóþ èç
íèõ? Êàæäûé ñîçåðöàòåëü, âûáðàâ õâàäó, äîëæåí îòíîñèòü-
ñÿ ê íåìó, êàê ê ñàìîé ñâîåé æèçíè. Êîãäà âû óõîäèòå, õâàäó
óõîäèò; êîãäà ïðèõîäèòå, õâàäó ïðèõîäèò; êîãäà âû åäèòå,
õâàäó åñò; êîãäà ñïèòå, õâàäó ñïèò. Äàæå êîãäà âû èäåòå
â òóàëåò è èñïðàæíÿåòåñü, âû äîëæíû óñåðäíî âîïðîøàòü,
íèêîãäà íå óïóñêàÿ õâàäó èç ñâîåãî óìà, âïëîòü äî òîé òî-
÷êè, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ýòî èñïðàæíÿåòñÿ ñàìî õâàäó.

Èíîãäà âî âðåìÿ ïðàêòèêè âàøà ãîëîâà ìîæåò çàáî-
ëåòü è ñòàòü ãîðÿ÷åé. Îáû÷íî ýòî âûçâàíî ÿâëåíèåì “ñàíã-
ãè” (êèò. øåí-öè, ïîäúåì ýíåðãèè). Âû íå äîëæíû äóìàòü,
÷òî, êîãäà âîçíèêàåò ñàíã-ãè, âàì ñëåäóåò ïðåêðàòèòü
ïðàêòèêó. Ñàíã-ãè íèêîãäà è íèêîìó íå äîëæíî ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ïðîäîëæàòü ïðàêòèêó. Íàïðèìåð, ìîé ó÷èòåëü,
Õ¸áîí-ñûíèì, ïðîäîëæàë ïðàêòèêîâàòü íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî
ó íåãî íà ÿãîäèöàõ ïîÿâèëèñü áîëåçíåííûå ÿçâû. Îäíàæäû,
êîãäà ó íåãî âîçíèêëî ñàíã-ãè, îí ñêàçàë ñâîåìó ó÷èòåëþ,
Ñîêòó-ñûíèìó, ÷òî åãî ãîëîâà òàê áîëèò, ÷òî îí äóìà-
åò, ÷òî óìðåò. Åãî ó÷èòåëü øóòëèâî îòâåòèë: “Çàìå-
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÷àòåëüíî! Ñîçåðöàòåëü, çàðàáîòàâøèé ñàíã-ãè, ïîäîáåí ìî-
ëîäîé æåíùèíå, êîòîðàÿ çàáåðåìåíåëà. Ýòî ïðèçíàê òîãî,
÷òî äåëî èäåò ê çàâåðøåíèþ”. Õ¸áîí-ñûíèì ïðîäîëæàë
ñïðàøèâàòü: “Ñàíã-ãè âåäü íå ñìåðòåëüíî, ïðàâäà?” “Íåò,
íå ñìåðòåëüíî”,- îòâåòèë åãî ó÷èòåëü. Òàêèì îáðàçîì,
Õ¸áîí-ñûíèì ðåøèë, ÷òî íåò ïðè÷èí áåñïîêîèòüñÿ è âî-
çîáíîâèë ñâîþ ïðàêòèêó. Â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè äíåé ñàíã-
ãè ïðåêðàòèëîñü. Òî æå ñàìîå áûëî ñî ìíîé. ß çàðàáîòàë
ñàíã-ãè â ïåðâîå æå çàòâîðíè÷åñòâî. ß õîäèë ñêîñîáî÷åí-
íî, ïîòåðÿâ ðàâíîâåñèå. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ó ìåíÿ âûïà-
äàþò çóáû, à ãëàçà ââàëèâàþòñÿ â ãëàçíèöû. ß ðàçìûøëÿë
î òîì, êàê ïðèçðà÷íî ýòî òåëî. Ïîñêîëüêó îíî íåèçáåæíî
èñ÷åçíåò, ÿ ðåøèë ëèáî óìåðåòü, ëèáî ïðèâåñòè ñâîþ
ïðàêòèêó ê çàâåðøåíèþ. Èìåÿ òàêóþ ðåøèìîñòü, ÿ ñ
óñåðäèåì ïðîäîëæèë ïðàêòèêó è âñêîðå âñå ïðèçíàêè ñàíã-
ãè ïðîøëè.

Ìóäðûé äóõîâíûé ó÷èòåëü íèêîìó íå ïðåäëîæèò îò-
ëîæèòü ñîçåðöàíèå è íåìíîãî ïåðåäîõíóòü ïî ïðè÷èíå âîç-
íèêíîâåíèÿ ñàíã-ãè. Ê ïðèìåðó, âî âðåìåíà Áóääû, Àíàíäà
êàê-òî ïðèëàãàë ê ñâîåé ïðàêòèêå ñòîëü âåëèêèå óñèëèÿ,
÷òî åìó êàçàëîñü, ÷òî ó íåãî ðàñêîëåòñÿ ãîëîâà. Òîãäà îí
íà÷àë áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî äåëàòü ñ ñàíã-ãè, êîòîðîå
ó íåãî âîçíèêëî. Òîãäà â íåáå ïîÿâèëîñü áîæåñòâî è îáú-
ÿñíèëî åìó, ÷òî áîëü â åãî ãîëîâå áûëà âûçâàíà ïðåîáðà-
æåíèåì èç îáû÷íîãî ñóùåñòâà â ñóùåñòâî ñâÿòîå. Ïî-
ñêîëüêó ýòî íå íàñòîÿùàÿ áîëåçíü, òî íåëüçÿ ñ÷èòàòü åå
òàêîâîé è ïîòîìó ïðåêðàùàòü ïðàêòèêó. Ïîñòóïèòü òàê
áûëî áû âñå ðàâíî, ÷òî âîçíàìåðèòüñÿ îñòàòüñÿ îáû÷-
íûì æèâûì ñóùåñòâîì.

Åñëè òîëüêî îí íå ïðàêòèêîâàë â òå÷åíèå ìíîãèõ æè-
çíåé, ãîëîâà ñîçåðöàþùåãî áóäåò âðåìåíàìè áîëåòü. Øå-
ñòîé ïàòðèàðõ, Õóéíýí, âåñü äåíü ðàáîòàë, ðàçìàëûâàÿ ðèñ
êàìíåì, âèñÿùèì íà øåå, è ïîääåðæèâàë îãîíü äëÿ âñåé îá-
ùèíû, â òî æå âðåìÿ åùå è çàíèìàÿñü î÷åíü íàïðÿæåí-
íîé ïðàêòèêîé. Äëÿ òàêîé ëè÷íîñòè íå ñóùåñòâóåò íå-
ïðåîäîëèìûõ ïðåãðàä.
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Âû òàêæå äîëæíû áûòü ïîõîæè íà êîòà, êîòîðûé ïû-
òàåòñÿ ïîéìàòü ìûøü. Ïîñìîòðèòå, êàê âûãëÿäèò êîò,
êîòîðûé õî÷åò ïîéìàòü ìûøü ó ïîäíîæèÿ êàìåííîé ñòå-
íû. Êðàäÿñü âäîëü ñòåíû, îí íåîòðûâíî óäåðæèâàåò âçãëÿä
íà äûðå, â êîòîðîé ñêðûëàñü ìûøü. Âäàëè îò íîðû, îí òèõî
ñèäèò â çàñàäå. Åãî ãëàçà ïðîäîëæàþò ïðîíèçûâàòü âçãëÿ-
äîì íîðó â îæèäàíèè, êîãäà æå ïîêàæåòñÿ ìûøü. Â òàêîå
âðåìÿ, äàæå åñëè ÷åëîâåê, öûïëåíîê èëè ñîáàêà ïðîõîäÿò
ðÿäîì ñ êîòîì, îí èõ íå çàìå÷àåò è ïðîäîëæàåò ñëåäèòü
çà ìûøèíîé íîðîé. Åñëè ìûøü ïîÿâëÿåòñÿ äàæå íà ìãíî-
âåíèå, ñëîâíî âñïûøêà ìîëíèè, îí ïðûãàåò è õâàòàåò åå.
Åñëè äàæå êîò äåéñòâóåò òàê âíèìàòåëüíî, ïûòàÿñü ïîé-
ìàòü ìûøü, ÷òî æå ãîâîðèòü î òîì, êòî èùåò ïðîáó-
æäåíèÿ, ïðàêòèêóÿ ñîçåðöàíèå.

Áîëåå òîãî, âû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ñ òàêèì æå ÷óâ-
ñòâîì, êàê åñëè áû ïûòàëèñü ïîãàñèòü îãîíü, ïûëàþùèé
íà âàøåé ãîëîâå. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îñòàíîâèëèñü áû
âû â ðàçäóìüè: “Âûçâàí ëè ýòîò æàð îãíåì?” èëè “Îíà â
ñàìîì äåëå ãîðèò èëè íåò?” Åñòü ëè çäåñü êòî-íèáóäü, êòî
ñòàë áû ýêñïåðèìåíòèðîâàòü è ïîçâîëèë îãíþ íåìíîãî
ïîæå÷ü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, õîðîøî ëè îí ãîðèò? Â òà-
êèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû áû áåç ðàçäóìèé âñå ñìàõíóëè
ðóêîé ñ ãîëîâû, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò îãíÿ. Âû äîëæíû
çàíèìàòüñÿ ñîçåðöàíèåì ñ òàêèì æå ÷óâñòâîì.

Äîëãàÿ æèçíü - ýòî æèçíü äëèíîþ â ñòî ëåò, à êî-
ðîòêàÿ æèçíü çàêàí÷èâàåòñÿ çà âðåìÿ, íóæíîå, ÷òîáû îäèí
ðàç âäîõíóòü è âûäîõíóòü. Ñòî ëåò çàâèñÿò îò îäíîãî-
åäèíñòâåííîãî ìãíîâåíèÿ, âåäü æèçíü ïðåêðàùàåòñÿ, êîã-
äà èñ÷åçàåò äûõàíèå. Ìîæåòå ëè âû ïîçâîëèòü ñåáå æäàòü
ñòî ëåò, åñëè íå çíàåòå, êîãäà ïðèäåò ñìåðòü? Âû ìîæå-
òå óìåðåòü, ñúåâ óòðîì õîðîøèé çàâòðàê; âû ìîæåòå óìå-
ðåòü äíåì, õîðîøî ïîîáåäàâ. Íåêîòîðûå óìèðàþò âî ñíå.
Âû ìîæåòå óìåðåòü çà ëþáûì çàíÿòèåì. Íèêòî íå ìîæåò
ïðåäóãàäàòü âðåìÿ ñìåðòè. Ïîýòîìó âû äîëæíû ïðîáó-
äèòüñÿ ïðåæäå, ÷åì óìðåòå.

Â äåñÿòè íàïðàâëåíèÿõ ìèðà
ÿâëåíèé (äõàðìàäõàòó).
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Âñå äåñÿòü òûñÿ÷ îìðà÷åíèé
è ñîêðîâåííûõ äåÿíèé âîçíèêàþò

èç âàøåãî ñîáñòâåííîãî óìà.
Ãäå áóäåòå âû èñêàòü èñòèíó Áóääû?
Ëÿãóøêà â ñíåãó ëîâèò

è ïðîãëàòûâàåò òèãðà.

Ïîñìîòðèòå íà îêåàí. Âîëíû âîçíèêàþò íå òîëüêî,
êîãäà äóåò âåòåð. Äàæå êîãäà îêåàí ñïîêîåí, âîëíû òûñÿ-
÷åêðàòíî ïîäíèìàþòñÿ è îïàäàþò. Îìðà÷åííûé ÷åëîâåê
íàçîâåò ýòîò ìèð îêåàíîì ñòðàäàíèÿ. Ïðîáóæäåííûé íà-
çîâåò åãî ìèðîì Áóääû. Â ýòî âðåìÿ äåñÿòü òûñÿ÷ âåùåé
ïðåâðàòÿòñÿ â äåñÿòü òûñÿ÷ ñîêðîâåííûõ äåÿíèé. Äëÿ
ïðîñâåòëåííîãî - ýòî âñå ïðîñâåòëåííî. Äëÿ îìðà÷åííîãî
- ýòî âñå îìðà÷åííî. Âñå âîçíèêàåò èç âàøåãî ñîáñòâåí-
íîãî óìà. Ìèð Áóääû âîçíèêàåò èç âàøåãî ñîáñòâåííîãî
óìà. Åãî ïðåâðàùåíèå â îêåàí ñòðàäàíèÿ òî÷íî òàê æå
âîçíèêàåò èç âàøåãî ñîáñòâåííîãî óìà.

Ñîáðàíèå, çàäóìàéòåñü íàä ýòèì! ß âåðþ, ÷òî âàøà
ïðàêòèêà ïðîäâèíåòñÿ çà âðåìÿ ýòîãî çèìíåãî çàòâîð-
íè÷åñòâà.

ÂÒÎÐÀß ËÅÊÖÈß

Ñ òåõ ïîð, êàê ìû íà÷àëè ýòî çàòâîðíè÷åñòâî, ïðî-
øëî äâå íåäåëè. Òåïåðü îñòàëîñü òîëüêî ñåìüäåñÿò ïÿòü
äíåé. Âîèñòèíó, êàêîâà æå ñîêðîâåííàÿ èñòèíà?

Åñëè âû ïðîáóæäàåòåñü ê Äõàðìå åäèíîãî óìà, âû îä-
íîâðåìåííî ïîëíîñòüþ ïðîíèêàåòå â òûñÿ÷è âèäîâ ñàìà-
äõè è áåñ÷èñëåííûå ñîêðîâåííûå èñòèíû. Â îäèí ìèã âû
ïðîõîäèòå ñêâîçü âñå òûñÿ÷à ñåìüñîò êîàíîâ. Ñîáðàâøè-
åñÿ çäåñü, äîñòèãëè âû ýòîãî ìåñòà èëè íåò? Òîò, êòî
äîñòèã, ïóñòü ñêàæåò ÷òî-íèáóäü! ×òî òàêîå Äõàðìà
åäèíîãî óìà?

Òåêóò êàìíè, à íå ðåêà. Ïîñêîëüêó ëóíà ñâåòèò ÿðêî,
îñâåùåííîå åþ ïðîñòðàíñòâî íå èìååò ïðåäåëîâ. Åñëè âû
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íå ñìîãëè ïðîáóäèòüñÿ ê Äõàðìå îäíîãî ñëîâà, âñÿ áåçäóì-
íàÿ áîëòîâíÿ è ìíîãèå òûñÿ÷è ñòðîê ðàññóæäåíèé áóäóò
âñå ðàâíî, ÷òî ïàäàþùèå íà ðàñêàëåííóþ ïå÷ü ñíåæèíêè.
Ïîýòîìó ÷òî æå íàì äåëàòü íà ñàìîì äåëå? Ñîáðàâøèåñÿ
çäåñü, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü?

Äõàðìà åäèíîãî óìà - ýòî èçíà÷àëüíûå âðàòà, ÷åðåç
êîòîðûå ïðèõîäÿò è óõîäÿò áóääû òðåõ âðåìåí, ïàòðèàð-
õè, áîäõèñàòòâû äåñÿòè íàïðàâëåíèé, äóõîâíûå íàñòàâíèêè
íàøèõ äíåé è âñå æèâûå ñóùåñòâà. Íåâàæíî, êòî âû: æèâîå
ñóùåñòâî èëè äóõîâíûé íàñòàâíèê. Âñå, êàê îäèí, ïðèõîäÿò
è óõîäÿò ÷åðåç ýòè âðàòà.

Åñëè âû ïðîáóæäåíû ê ýòèì âðàòàì, âû íàçûâàåòåñü
áóääîé. Åñëè âû îìðà÷åíû îòíîñèòåëüíî íèõ, âû íàçûâà-
åòåñü æèâûì ñóùåñòâîì. Ñàìè âðàòà ÿðêè, ÿñíû, ïóñòû
è ãëóáîêè. Õîòÿ îíè è ïóñòû, ïîñðåäè ýòîé ïóñòîòû îíè
âñå æå ãëóáîêè. Èçíà÷àëüíî ýòî íåðàçëè÷èìî. Ìåæäó áóä-
äàìè, ïàòðèàðõàìè, áîäõèñàòòâàìè, äóõîâíûìè íàñòàâ-
íèêàìè è âñåìè æèâûìè ñóùåñòâàìè íà ñàìîì äåëå íåò
íèêàêèõ ðàçëè÷èé. Îäíàêî, åñëè ýòè âðàòà çàòåìíåíû, âû
áåñêîíå÷íî áëóæäàåòå â îêåàíå ñòðàäàíèÿ ðîæäåíèé è
ñìåðòåé. Íî åñëè âû ê íèì ïðîáóäèòåñü, ñîêðîâåííîå
äõàðìàäõàòó êðèñòàëüíî ÿñíî ïðåäñòàíåò ó âàñ ïåðåä
ãëàçàìè. Â îäíîé èç ñâîèõ áåñåä íàñòàâíèê Ëèíüöçè ñêà-
çàë: “Êîãäà îäíî ñëîâî êðèñòàëüíî ÿñíî, ïðåâîñõîäèøü ìèë-
ëèîíû ìèðîâ”.

Ñòðàäàíèÿ ïåðåðîæäåíèé â îêåàíå ñàíñàðû, ðàâíî êàê
è ñ÷àñòüå ñîêðîâåííîãî äõàðìàäõàòó, ïðåäñòàþùèå ó âàñ
ïåðåä ãëàçàìè, íå ïðèõîäÿò èçâíå. Îíè íå äàíû íàì êåì-
òî äðóãèì. Âû íå äîëæíû òåðïåòü ñòðàäàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
êòî-òî äðóãîé èõ âàì äàë. Íèêòî òàêæå íå ìîæåò äàðî-
âàòü âàì ñ÷àñòüå. Èõ òâîðèòå è èñïûòûâàåòå òîëüêî
âû ñàìè. Âû äîëæíû òåðïåòü ñòðàäàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñà-
ìè èõ ñîçäàëè. Òî÷íî òàê æå âû èñïûòûâàåòå ñ÷àñòüå,
ïîòîìó ÷òî ñîçäàëè åãî ñàìè.

Âñå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, âî âñåõ ÷åòûðåõ
ïîëîæåíèÿõ, êîãäà âû ïðèõîäèòå, õâàäó äîëæíî ïðèõîäèòü;
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à êîãäà óõîäèòå, õâàäó òàêæå äîëæíî óõîäèòü. Âû äîëæíû
âîïðîøàòü óñåðäíî, òùàòåëüíî è äîòîøíî. ß âñåãäà âíè-
ìàòåëüíî íàáëþäàþ çà ñîçåðöàþùèìè, êîãäà îíè ïðîãó-
ëèâàþòñÿ. Ìíîãèå ëè êðåïêî äåðæàò õâàäó? Îáû÷íî, êîãäà
îíè ïðèõîäÿò, óõîäÿò èëè åäÿò, îíè ñîâåðøåííî çàáûâà-
þò î õâàäó è ïðîñòî äåéñòâóþò ñëåïî, ñîãëàñíî îáñòî-
ÿòåëüñòâàì. Ïðè òàêîé ïðàêòèêå òðóäíî ñêàçàòü, êîãäà
ïîäîáíûå ëþäè âîîáùå ïðîáóäÿòñÿ. Âû äîëæíû óäåëèòü
ýòîìó âåëè÷àéøåå âíèìàíèå.

Âû äîëæíû ñäåëàòü âåëèêîå ïðîáóæäåíèå ñâîåé öåëüþ
è îáðàçöîì è íèêîãäà íå îñòàâëÿòü óì â ïîêîå. Åñëè âû
äåéñòâóåòå, íå çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû óäåðæèâàòü õâà-
äó, òåëî è óì, êîíå÷íî æå, áóäóò â ïîêîå. Íî ýòî âñå ðàâ-
íî, ÷òî âîäà, óòåêàþùàÿ ïðî÷ü. Âîèñòèíó, æèçíè æèâûõ
ñóùåñòâ èìåííî òàê óòåêàþò ïðî÷ü. Òåïåðü, âçÿâøèñü çà
ïðàêòèêó “äåñÿòè òûñÿ÷ äåÿíèé”, âû äîëæíû òåðïåòü òî,
÷òî òðóäíî ñòåðïåòü, è äåëàòü òî, ÷òî òðóäíî äåëàòü.
Ýòî èçâåñòíî, êàê “âîçäåðæàíèå”, ïî òîé ñàìîé ïðè÷èíå,
÷òî çàñòàâëÿåò òåðïåòü òî, ÷òî òðóäíî.

Áóääàì è ïàòðèàðõàì íåëåãêî äàëîñü äîñòèæåíèå ïðî-
áóæäåíèÿ. Îíè îáðåëè åãî ÷åðåç áîëüøèå óñèëèÿ è âåëèêèå
òÿãîòû. Îíè ïðèëàãàëè òàêèå áîëüøèå óñèëèÿ ïîòîìó, ÷òî
ñòðàäàíèÿ ðîæäåíèé è ñìåðòåé ñòîëü óæàñíû. Ïîýòîìó,
åñëè âû äàæå õîòèòå åñòü áîëüøå, âû äîëæíû åñòü ìåíü-
øå. Äàæå åñëè âû õîòèòå ìíîãî ãîâîðèòü, âû äîëæíû ãî-
âîðèòü ìåíüøå. Äàæå åñëè âû õîòèòå ìíîãî ïîâèäàòü, âû
äîëæíû ìåíüøå ãëàçåòü. Åñëè âû áóäåòå òàê ïîñòóïàòü,
âàøå òåëî íàâåðíÿêà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ñêîâàííî. Ýòî
âîèñòèíó ïðàêòèêà âîçäåðæàíèÿ. Îäíàêî, íèêòî èç áóää è
ïàòðèàðõîâ íå ïðîáóäèëñÿ áû, íå âîñïèòûâàé îíè ñåáÿ
òàêèì îáðàçîì.

Ñêîâàííîñòü îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðîèñõîäèò èç ñîá-
ñòâåííûõ îêîâ óìà. Òî÷íî òàê æå îñâîáîæäåíèå îò ñòðà-
äàíèé ñàíñàðû ñëåäóåò èç îñâîáîæäåíèÿ óìà îò ýòèõ ñòðà-
äàíèé. Òàêîâà Äõàðìà åäèíîãî óìà. Äîñòóï ê âðàòàì êàê
îñâîáîæäåíèÿ, òàê è îêîâ, â âàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ, îí
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íå çàâèñèò îò êîãî-òî åùå. Îí íå çàâèñèò íè îò áóääû,
íè îò ïàòðèàðõîâ, íè îò äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ. Îí èñ-
êëþ÷èòåëüíî â âàøèõ ðóêàõ.

Âñå ãîðû, âñå ðåêè -
êàêîé ïðåêðàñíûé ïåéçàæ!

Çà áåñ÷èñëåííûå âåêà â êàæäîé æèçíè
âîçíèêàë ýòîò ìèð -

áóäåò ìàëî ëþáîé õâàëû.
Îí íå ñîçäàí ÷üåé-ëèáî âëàñòüþ;
Êàæäàÿ åãî ãðàíü ðîæäåíà âàøèì óìîì.

Ïðîøëîé îñåíüþ êëåíû ñâåðêàëè êðàñíûì, íåæíî ïà-
õëè õðèçàíòåìû, ãîðû è ðåêè - âåëèêîëåïíîå çðåëèùå. Âèäÿ
âñå ýòè êðàñîòû, ìû âñå çíàåì, êàê áûòü ñ÷àñòëèâûìè.
Áåñ÷èñëåííûå âåêà, â êàæäîé æèçíè ìû âîñõâàëÿëè âñå ýòî.
Íå òîëüêî â ýòîò ðàç ìû âñå ýòî âîñõâàëÿåì. Êîãäà ëóíà
ÿðêà è äóåò âåòåð, êòî-òî ñêàæåò, ÷òî ÿðêî ñâåòèò ëóíà
è äóåò ñâåæèé âåòåð. Íî äðóãîé ñêàæåò, ÷òî ëóíà óíûëà,
à âåòåð òîñêëèâ. Íà ñàìîì äåëå, ðàçâå âû äóìàåòå, ÷òî
ëóíà ÿðêî ñâåòèò îäíèì è óíûëî äðóãèì? Ýòî íå òàê. Ýòî
îáóñëîâëåííûå îáñòîÿòåëüñòâàìè âïå÷àòëåíèÿ, èäóùèå îò
ñîáñòâåííîãî óìà.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðîáóæäåíèå ê óìó äîëæíî áûòü âàøåé
ãëàâíîé öåëüþ.

ÒÐÅÒÜß ËÅÊÖÈß

Ïîñêîëüêó ñîêðîâåííàÿ ìóäðîñòü ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ
ñóùåñòâîâàëà åùå äî ñîòâîðåíèÿ Çåìëè, îíà íèêîãäà íå
áûëà óòðà÷åíà. Ïî÷åìó æå âû ãîâîðèòå, ÷òî ñíîâà åå
èùåòå? Èçäðåâëå è ïî ñåé äåíü åé íèêîãäà íå áûëî ïðå-
ïÿòñòâèé è îíà ñèÿëà ÿðêî è ñïîêîéíî. Ñîáðàâøèåñÿ ñå-
ãîäíÿ çäåñü, ïðîáóäèëèñü ëè âû ïîëíîñòüþ ê íåé èëè íåò?
Åñëè åñòü çäåñü ìîíàõ, îáëàäàþùèé îêîì Äõàðìû, ïóñòü
îí ÷òî-íèáóäü ñêàæåò! Òàê ÷òî æå ýòî íà ñàìîì äåëå çà
ñîêðîâåííàÿ ìóäðîñòü ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ? Õàê!
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Êîãäà êàìåííûé òèãð ðîäèò ëüâåíêà, à äåðåâÿííàÿ
æåíùèíà çàáåðåìåíååò, òîëüêî òîãäà âû ïîéìåòå.

Äåðåâÿííûì ïîñîõîì áüåøü
ïî ãîðå Ñóìåðó.

Âñå ñîäåðæèòñÿ â çâóêå,
ðàçíîñÿùåìñÿ, ñëîâíî ãðîì.

Êòî ñêàæåò, ÷òî òàéíî ñõîðîíèë
ãëóáîêî â çåìëå äðàãîöåííûé êàìåíü?

Ïðîíèêíîâåííàÿ ìóäðîñòü ïîäîáíà
øèëó â ìåøêå.

Ýòîò ñòèõ îòíîñèòñÿ ê èçâåñòíîé êèòàéñêîé èñòî-
ðèè î ãîñïîäèíå Õóà. Ýòîò ÷åëîâåê îäíàæäû çàïîëó÷èë äðà-
ãîöåííûé êàìåíü, êîòîðûé ìîã èñïóñêàòü íî÷üþ ñâåò,
ëåòîì - ïðîõëàäíûé âåòåðîê è òåïëûé âåòåð - çèìîé. Êî-
íå÷íî æå, îí ïîïûòàëñÿ óòàèòü ýòîò êàìåíü îò äðóãèõ
è çàêîïàë åãî ãëóáîêî ïîä çåìëþ. Íî êàê íè ãëóáîêî îí åãî
çàêîïàë, âëàñòè âñå ðàâíî íàøëè è îòîáðàëè êàìåíü. Òî÷-
íî òàê æå, êîãäà êòî-òî ïðîáóæäàåòñÿ, îí íåñïîñîáåí
ñêðûòü ñâîþ ìóäðîñòü. Ìàëî-ïîìàëó îíà ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíîé. È áîëåå òîãî, êàê áû òùàòåëüíî âû íè óêëà-
äûâàëè øèëî â ìåøîê, îíî íàâåðíÿêà ïðîòêíåò åãî è
âûëåçåò íàðóæó. Òî÷íî òàê æå, åñëè âû ïðàêòèêóåòå ñî-
çåðöàíèå, äðóãèå ñìîãóò ñóäèòü îá ýòîì, íàáëþäàÿ âàø
âíåøíèé âèä. Âû íå ñìîæåòå èõ îáìàíóòü, äàæå åñëè ïî-
ïûòàåòåñü.

Ïîçâîëüòå ìíå ïðèâåñòè âàì îòðûâîê èç áåñåäû íà-
ñòàâíèêà Öçóíöçèíà (904-975. Çíàìåíèòûé êèòàéñêèé
ìàñòåð äçýí, áîëåå èçâåñòíûé êàê Þíìèí - ïðèì. ðåä.). Îí
îäíàæäû ñêàçàë: “Âñå æèâûå ñóùåñòâà ïîêðûòû øåñòüþ
âèäàìè ãðÿçè”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè îêðóæåíû øåñòüþ
âîðàìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò èçâíå. Âäîáàâîê, “îíè ïîéìàíû
â ïÿòü ñîâîêóïíîñòåé. Òàê îíè ïðèõîäÿò è óõîäÿò ïî ïó-
òè ðîæäåíèÿ è ñìåðòè.” Îäíàêî, “èõ èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà
íèêîãäà íå áûâàåò çàòåìíåíà”. Ïîýòîìó, “åñëè áû áåäíàÿ
æåíùèíà çàïîëó÷èëà ñîêðîâèùå, îíà çàêîïàëà áû åãî òàê
ãëóáîêî, ÷òî íèêòî íå ñìîã áû âûðûòü åãî è çàáðàòü”. Íî
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äàæå åñëè áû êòî-òî åãî è çàáðàë, îíî ïðîäîëæàëî áû
îñòàâàòüñÿ òåì æå ñàìûì; è åñëè áû áåäíàÿ æåíùèíà
ïðîäîëæàëà âëàäåòü èì, îíî òàêæå îñòàâàëîñü áû òî÷íî
òàêèì æå. Ýòî ñîêðîâèùå âñåãäà áóäåò îñòàâàòüñÿ òà-
êèì, êàê îíî åñòü. Áîëåå òîãî, “õîòÿ àëìàç è äîáûâàþò
èç ñàìûõ ãëóáèí çåìëè, ðàçðóøèòü åãî íåëüçÿ”. Âû äîëæíû
èìåòü ýòî â âèäó. Ìóäðîñòü âàøåé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû
âñåãäà ÿñíà è ÿðêà. Îíà íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ. Ñòàíîâèòåñü
áóääîé - ýòà ìóäðîñòü ïðèñóòñòâóåò. Ñòàíîâèòåñü æè-
âîòíûì - ýòà ìóäðîñòü ïðèñóòñòâóåò. Êóäà áû âû íè
îòïðàâèëèñü â øåñòè ìèðàõ îêåàíà ñòðàäàíèé, ýòà ìó-
äðîñòü îñòà¸òñÿ ïðîñòî òàêîé, êàê îíà åñòü, íèêîãäà íå
ìåíÿÿñü. Íî ïî÷åìó æå âû íå ïîíèìàåòå ýòîãî? Ïîòîìó
÷òî âû ïîêðûòû øåñòüþ âèäàìè ãðÿçè è ïîéìàíû â ïÿòü
ñîâîêóïíîñòåé. Êëþâîì ìóäðîñòè ïðîáåéòå øêóðó íå-
âåäåíèÿ, êîòîðàÿ âàñ ïîêðûâàåò! Êîãäà âû îêîí÷àòåëüíî
ïðîðâåòåñü ÷åðåç øêóðó íåâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ èñïûòóþùåãî
êëþâà ìóäðîñòè, âû îñâîáîäèòåñü îò òðîéñòâåííîãî ìèðà
è âûéäåòå, òåì ñàìûì, èç îêåàíà ñòðàäàíèÿ. Áîëüøå íå
èìåÿ íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé èëè îãðàíè÷åíèé, óì áóäåò
èñïûòûâàòü ñîâåðøåííîå ðàâíîâåñèå. Îí âîññèÿåò ÿñíî
è ÿðêî, áîëüøå íå îñòàâëÿÿ â âàñ íèêàêèõ ñîìíåíèé. ×òî
æå òîãäà ñìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü òàêîìó óìó èëè
ñðàâíèòüñÿ ñ íèì?

Â ýòîì ãîäó äîáðîå ñîáðàíèå ìîíàõîâ ñîáðàëîñü çäåñü,
â ýòîì ìîíàñòûðå, è âîèñòèíó ïðèëàãàåò èñêðåííèå óñè-
ëèÿ ê ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ. Ñîáðàíèå, â ýòîì ãîäó âû äåé-
ñòâèòåëüíî äîëæíû ïðîðâàòüñÿ ñêâîçü øêóðó íåâåäåíèÿ!
Íî ýòîãî íå ñäåëàòü ëåãêî è áûñòðî. Ñïåðâà âû äîëæíû
ïðîáóäèòü òàêóþ âåëèêóþ âåðó è ðåøèìîñòü, êàêóþ òîëüêî
âîçìîæíî. Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ñìåðòè. Çà÷àñòóþ
âû ïðàêòèêóåòå ëèøü ïîòîìó, ÷òî äðóãèå òàê äåëàþò,
áåç âñÿêîé íàñòîé÷èâîñòè. Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî òàê æå
ëåãêî, êàê îñòóäèòü ãîðÿ÷óþ êàøó, ïðîñòî ñëåãêà ïîëèâ
åå õîëîäíîé âîäîé. Âàøå ñîçåðöàíèå íèêîãäà íå ïðîäâèíåòñÿ,
åñëè âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòü òàêèì îáðàçîì .
Ýòî íåëüçÿ ñîâåðøèòü òàê ïðîñòî. Òåïåðü âû äîëæíû ïî-
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ïûòàòüñÿ ïðîñòî-íàïðîñòî îòáðîñèòü ïðî÷ü ñâîå òåëî
è îòíîñèòüñÿ ê íåìó òàê æå, êàê ê êàìíþ, âûáðîøåííîìó
íà îáî÷èíó äîðîãè. Òàêîé êàìåíü âûáðîøåí ïðî÷ü èç-çà ñâîåé
áåñïîëåçíîñòè. Åãî ðàçìåðû è ôîðìà íè äëÿ ÷åãî íå ïðè-
ãîäíû. Äóþò ëè âåòðû, ïàäàåò ëè äîæäü, ýòîò êàìåíü
ïðîñòî îñòàåòñÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü, áåç èçìåíåíèé.
Äàæå åñëè êòî-òî íà íåãî íàñòóïàåò, îí ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü. Áåññòðàñòíûé, êàìåíü íè-
êîãäà íå ìåíÿåòñÿ; îí ïðîñòî îñòàåòñÿ òàêèì, êàêîé îí
åñòü: êàìåíü, âûáðîøåííûé ïðî÷ü. Ïîýòîìó, êîãäà ïðà-
êòèêóåòå ñîçåðöàíèå, áåç ðàçìûøëåíèé è óìñòâîâàíèé,
îòáðîñüòå ïðî÷ü ñâîå òåëî!

Êîãäà óì æèâîãî ñóùåñòâà ïðåäñòàåò
ÿñíûì è ÿðêèì,

îí íàçûâàåòñÿ áóääîé.
Êîãäà óì áóääû îìðà÷åí,

îí çîâåòñÿ
æèâûì ñóùåñòâîì.

Ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäå
åäèíûé óì âñåãäà íåèçìåíåí.

Êîãäà îí ïðåäñòàåò îò÷åòëèâî è ÿñíî,
òî çîâåòñÿ Ìóäðîñòüþ

Âåëèêîãî Çåðêàëà.

×ÅÒÂÅÐÒÀß ËÅÊÖÈß

Ñåãîäíÿ ïîñëåäíèé äåíü ëóííîãî ìåñÿöà. Ìîëîäàÿ ëóíà
ñòîëü ÿðêà, ÷òî åå ñâåò ïðîíèêàåò ïî âñåìó ìèðó ÿâëå-
íèé (äõàðìàäõàòó). Êàê-òî äàâíûì-äàâíî íàñòàâíèê Íàíü-
öþàíü (748-834.Çíàìåíèòûé êèòàéñêèé ìàñòåð äçýí, ó÷å-
íèê Ìàöçó è ó÷èòåëü ×æàî÷æîó.- ïðèì. ðåä.) âçÿë ñâîå ñî-
áðàíèå ìîíàõîâ ïîñìîòðåòü íà ëóíó. Òàê îòëè÷àåòñÿ ëè
òà ëóíà, î êîòîðîé ÿ ãîâîðþ, îò ëóíû, íà êîòîðóþ ñìî-
òðåë íàñòàâíèê Íàíüöþàíü? Òîò èç ìîíàõîâ, êòî îáðåë
îêî Äõàðìû, ñêàæè ÷òî-íèáóäü!
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Ïóñòü âû äàæå çàÿâëÿåòå, ÷òî ïðîáóæäåíû, ÿ âñå ðàâ-
íî îòâåøó âàì òðèäöàòü óäàðîâ. Íàñêîëüêî æå áîëüøå
ïîëó÷àò òå, êòî íå ïðîáóäèëñÿ?

Çàáðàñûâàþ óäî÷êó íà òûñÿ÷ó øàãîâ
â îêåàí ïðîñòðàíñòâà,

Ðàññåèâàþòñÿ îáëàêà, óñïîêàèâàþòñÿ âîëíû
è ðàñòóò êîðàëëû.

Ðûáû è äðàêîíû ãëóáîêî ñïÿò
è íå äâèæóòñÿ.

Çàãðóçè äî êðàåâ ëîäêó ëóíîé,
áåðè âåñëà - è îòïëûâàé.

Ñîáðàíèå ìîíàõîâ, ïðàâäà, ÷òî â ýòè äíè âû ïðèëà-
ãàåòå áîëüøèå óñèëèÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ. Îäíàêî,
ÿ õîòåë áû äîáàâèòü íåñêîëüêî ñëîâ äëÿ âàøåãî áëàãà. Èç
äåâÿíîñòà äíåé ýòîãî çèìíåãî çàòâîðíè÷åñòâà ïðîøëà óæå
ïîëîâèíà, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ ìû äîøëè äî ñåðåäèíû ñåçîíà
ñîçåðöàíèÿ è îñòàëîñü òåïåðü òîëüêî ñîðîê ïÿòü äíåé.
Êàæäûé äåíü âðåìÿ íåîòñòóïíî òå÷åò, êàê âîäà. Õîòÿ
äàæå ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè åñòü
ñâîè óäîâîëüñòâèÿ, ìû âñå — ñëîâíî ðûáû â áàññåéíå, îòêó-
äà âñå âðåìÿ óòåêàåò âîäà. Êîãäà óòå÷åò âñÿ âîäà, ðûáû
íåïðåìåííî óìðóò, ðàçâå íå òàê? Òî÷íî òàê æå, íå òîëü-
êî âû, ñîáðàâøèåñÿ çäåñü ìîíàõè, íî è âñå æèâûå ñóùåñò-
âà äâèæóòñÿ ïî ïóòè, êîòîðûé âåäåò òîëüêî ê ñìåðòè.
Ñ êàæäûì ïðîøåäøèì äíåì ñðîê âàøåé æèçíè óìåíüøàåòñÿ
íà äåíü. Ñ êàæäûì ïðîøåäøèì ÷àñîì îí óìåíüøàåòñÿ íà
÷àñ. Ïðîñòî ïîñëóøàéòå ýòè ÷àñû. Ñ êàæäûì òèêàíüåì
ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà äâèæåòñÿ, îñòàíàâëèâàåòñÿ è äâèæåòñÿ
ñíîâà. Ýòî ñàìî ïî ñåáå ìîæíî ñ÷èòàòü íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðîïîâåäüþ Äõàðìû Áóääû. Òàê ÷òî äåìîí (ìàðà) íåïî-
ñòîÿíñòâà êàæäûé ìèã ïîäòàëêèâàåò íàñ ê ñìåðòè. Åñëè
âû íå ïîñòèãíåòå èñòèíó íåðîæäåííîãî, òî êîãäà âíåçàï-
íî íàñòóïèò âðåìÿ ñìåðòè, âû îáíàðóæèòå, ÷òî ñòåíàå-
òå â áîëåçíè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íèêòî íå õî÷åò óìè-
ðàòü, êàæäûé èõ íàñ íåèçáåæíî èñ÷åçíåò. Åñòü ëè ñðåäè
âàñ êòî-òî, ÷üå òåëî íå áóäóùèé òðóï? Åñëè åñòü, òîãäà
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âûñêàæèñü! Áîëåå òîãî, ðàçâå ìû äîëæíû æèòü èñêëþ-
÷èòåëüíî ðàäè áëàãà ýòîãî áóäóùåãî òðóïà? Íå ëó÷øå ëè
áûëî áû æèòü ðàäè ïðîáóæäåíèÿ ê èñòèíå íåðîæäåííîãî?
Êîãäà â èòîãå âû ñòåíàåòå â áîëåçíè, âû ìîæåòå ñî-
æàëåòü, ÷òî, áóäó÷è æèâûì, íå ïðàêòèêîâàëè óñåðäíî. Íî
òîãäà òàêèå ñîæàëåíèÿ áóäóò óæå íàïðàñíû. Òàê ïî÷åìó
æå âû íå ïðàêòèêóåòå ñåé÷àñ? Ïî÷åìó âû ïðîäîëæàåòå
òîëüêî ðàçâëåêàòüñÿ?

Óì - ñîâñåì êàê ëóíà, âîñõîäÿùàÿ ïîçàäè ñêîïëåíèÿ
òó÷. Îí êàæåòñÿ òóñêëûì, ïîòîìó ÷òî åãî ñèÿíèå òàê
æå, êàê ñèÿíèå ëóíû, çàòåìíåíî è íå ìîæåò ñâåòèòü.
Îäíàêî, åñëè óì î÷èùåí, ïîÿâëÿåòñÿ áóääà. Ëþäè ñêàæóò,
÷òî ñî äíÿ âàøåãî ïðîáóæäåíèÿ â ìèðå âíîâü ïîÿâèëñÿ
áóääà. Íî íà ñàìîì äåëå, íèêàêîé áóääà íèêîãäà íå ïðèõî-
äèë. Óì èçíà÷àëüíî çäåñü, ÿðêèé è ñèÿþùèé. Îí íå íà÷èíà-
åò ñèÿòü âïåðâûå, êîãäà âû ïðîáóäèëèñü. Êîãäà óì îìðà-
÷åí, ïîÿâëÿåòñÿ îáû÷íûé ÷åëîâåê. Òîãäà ëþäè ñêàæóò, ÷òî
áóääà óøåë è ìèð ñíîâà ñòàë ìèðîì æèâûõ ñóùåñòâ. Íî,
íà ñàìîì äåëå, Áóääà íèêîãäà íå óõîäèë. Ïîýòîìó áóääà íå
ïðèõîäèò, êîãäà óì î÷èùåí, è, òî÷íî òàê æå, íå óõîäèò,
êîãäà óì îìðà÷àåòñÿ. Áóäüòå îñòîðîæíû, íå âïàäèòå â
îäíó èç ýòèõ äâóõ êðàéíîñòåé.

Ïîääåðæèâàéòå ñâîå õâàäó ÿðêèì è íå ïîçâîëÿéòå,
÷òîáû ÷òî-òî åãî çàòåìíÿëî. Âñå îñòàëüíîå ìîæíî îñòà-
âèòü ïîáîêó, íî ê õâàäó íóæíî îòíîñèòüñÿ, êàê ê ñâîåé
ñîáñòâåííîé æèçíè. Âû äîëæíû èññëåäîâàòü åãî, ñëîâíî
ñòàðàÿ ìûøü, çàáðàâøàÿñÿ â êîðîâèé ðîã. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ, êîãäà ëþäè õîòÿò ïîéìàòü ìûøü, îíè êëàäóò
êóñî÷åê àðîìàòíîãî ìàñëà â êîí÷èê ðîãà è ðàñïîëàãàþò
åãî âáëèçè ìûøèíîé íîðû. Ìûøü ïðèâëåêàåòñÿ çàïàõîì è,
êàê òîëüêî îíà ñ÷èòàåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ïðîøìû-
ãèâàåò â ðîã. Îíà ïîäáèðàåòñÿ ê ìàñëó âñå áëèæå è áëè-
æå, ïîêà íàêîíåö åå òåëî íå çàñòðÿíåò â óçêîì êîíöå òàê,
÷òî îíà íå ìîæåò âûáðàòüñÿ îòòóäà. Ñòðåìÿñü ïîïðî-
áîâàòü ìàñëî, ãëóïàÿ ìûøü áåç âñÿêîãî ñòðàõà ñìåðòè è
áåç ìàëåéøèõ êîëåáàíèé ïðîáèðàåòñÿ ê ñàìîìó êîíöó ðî-
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ãà. Åñëè äàæå ìûøü ìîæåò áûòü òàêîé îòâàæíîé ðàäè
ïîëó÷åíèÿ òîãî, ÷åãî õî÷åò, ðàçâå íå äîëæåí ÷åëîâåê ïðî-
ÿâèòü ïîäîáíóþ ðåøèìîñòü ðàäè ðàçðåøåíèÿ âåëèêîãî
âîïðîñà ðîæäåíèé è ñìåðòåé è ïîñòèæåíèÿ âåëèêîé èñòèíû
âñåëåííîé? Ðàçâå íå äîëæíû ëþäè, ïåðåñòàâ áûòü ïîìå-
øàííûìè íà ñâîåì òåëå, îäíàæäû íàïðÿ÷ü ñåáÿ ñ öåëüþ
ïðîáóäèòüñÿ?

Âû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ñ òîé æå íàñòîé÷èâîñòüþ,
ñ êàêîé ÷åëîâåê ñ ïåðåñîõøèì ãîðëîì äóìàåò î âîäå. Êî-
ãäà, íàïðèìåð, âû èñïûòûâàåòå ñèëüíóþ æàæäó âî âðåìÿ
äîëãîé ïðîãóëêè â ãîðàõ, âàì ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû ãî-
òîâû çàäîõíóòüñÿ îò æàæäû è óìåðåòü, åñëè òîëüêî âàì
íå óäàñòñÿ ñðî÷íî ïîïèòü âîäû. Åñëè áû òåïåðü âàì
ïðèøëîñü êîïàòü êîëîäåö, ÷òîáû íàéòè íåìíîãî âîäû, âû
áû, íàâåðíîå, óìåðëè ïðåæäå, ÷åì äîáðàëèñü äî êàêîãî-íè-
áóäü èñòî÷íèêà. Ïîýòîìó âû äîëæíû óñåðäíî ïîèñêàòü âîäó
ïîâñþäó, ïîêà íå íàéäåòå. ×òîáû ðàçðåøèòü âåëèêèé âî-
ïðîñ ðîæäåíèé è ñìåðòåé, âû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ñ òåì
æå îòñóòñòâèåì îçàáî÷åííîñòè ñâîèì òåëîì, êàê ó ìû-
øè, çàáðàâøåéñÿ â êîðîâèé ðîã, è ñ òåìè æå óñåðäèåì è
íàñòîé÷èâîñòüþ, êàê ó èçíûâàþùåãî îò æàæäû ÷åëîâåêà,
èùóùåãî âîäó. Åñëè âû êàêîå-òî âðåìÿ òàê ïðàêòèêóåòå,
òî äîñòèãíåòå òî÷êè, ãäå óìó óæå áîëüøå íåêóäà äåòüñÿ.
Â ýòîò ìèã îòñóòñòâóþò ìûñëè è âñå îìðà÷åííîå
ìûøëåíèå ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ. Â ýòî âðåìÿ åäèíàÿ
ìàññà âîïðîøàíèÿ â îäèíî÷åñòâå áëèñòàòåëüíî ïðåä-
ñòàíåò ó âàñ ïåðåä ãëàçàìè. Òåïåðü âàøà ïðàêòèêà ìî-
æåò äåéñòâèòåëüíî ïîêàçàòüñÿ ëåãêîé. Íî âû äîëæíû
áûòü ïðåäåëüíî îñòîðîæíûìè, ïîñêîëüêó ýòî ñàìûé êðè-
òè÷åñêèé ìîìåíò. Âû äîëæíû äåðæàòüñÿ çà õâàäó ñ òîé
æå ýíåðãèåé, ñ êàêîé âñòðåòèëè áû âðàãà ÷åðåç äåñÿòü
òûñÿ÷ ëåò, æåëàÿ îòîìñòèòü. Íà ïðîòÿæåíèå áåçíà-
÷àëüíûõ âåêîâ âû áëóæäàëè â îêåàíå ñòðàäàíèÿ ðîæäåíèé
è ñìåðòåé. Íà ýòîò ðàç ìàññà âîïðîøàíèÿ ÿñíà è ïðî-
áóæäåíèå áëèçêî. Ýòî êàê åñëè áû îíî áûëî çàñëîíåíî îä-
íèì-åäèíñòâåííûì ëèñòêîì áåëîé áóìàãè. Ñêîðî íàñòóïèò
ìèã, êîãäà âû ñìîæåòå ïîêâèòàòüñÿ ñ ðîæäåíèåì è
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ñìåðòüþ, äîñòèãíóâ îñâîáîæäåíèÿ îò íèõ. ×òîáû îòîì-
ñòèòü çà ñåáÿ ýòîìó âðàãó, êîòîðûé òàê äîëãî âàñ ìó-
÷àë, íå äîëæíû ëè âû íàïðÿ÷ü ñåáÿ äî ïðåäåëà? Èíà÷å, åñëè
âû åãî îòïóñòèòå, õâàäó ïîñòåïåííî ïîòåðÿåò ñâîþ
æèâîñòü, à äîñòè÷ü çàíîâî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ áóäåò äà-
æå åùå òðóäíåå. Ïîýòîìó íå óïóñòèòå òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü!

Â ýòî âðåìÿ âû àâòîìàòè÷åñêè çàáóäåòå äàæå î òîì,
÷òîáû åñòü è ñïàòü. ×òîáû íå ïîçâîëèòü ýòîìó øàíñó
óñêîëüçíóòü òðåáóåòñÿ èñòèííàÿ ìóäðîñòü. Òàê ÷òî íå
óïóñòèòå åãî. Áóäüòå ñòîëü æå ðåøèòåëüíû, êàê Áóääà,
êîãäà îí íåïðåðûâíî ñèäåë ñåìü äíåé. Áóääà Øàêüÿìóíè
îñòàâèë äîì íà ñîðîê îäíó êàëüïó ïîçæå Áóääû Ìàéòðåè,
íî ïîñêîëüêó îí ñåìü äíåé áåñïðåðûâíî ñèäåë ïîä äåðåâîì
áîäõè, îí ïåðâûì äîñòèã ñîñòîÿíèÿ áóääû. Òî÷íî òàê æå
âû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü óñåðäíî è íàñòîé÷èâî, íå çà-
áîòÿñü î òîì, áóäåòå ëè âû æèòü èëè óìðåòå. Òîãäà, â
êîíöå êîíöîâ, ïðèáëèçèòñÿ âåëèêîå ïðîáóæäåíèå.

Ïðåâçîéäè âñþ ðàññóäî÷íîñòü è âîñïðèÿòèå—
íå îñòàíåòñÿ äàæå ìàëåéøåãî ñëåäà
    êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé.

Âàøà ãðóäü, ïîäîáíàÿ îêåàíó,
áóäåò ïðîñòèðàòüñÿ äî ïðåäåëîâ ïðîñòðàíñòâà;
   ðóõíóò âñå ÷åòûðå ñòåíû.

Âñåõ áóää òðåõ âðåìåí íèãäå íå âèäàòü.
Íå äåëàÿ íè åäèíîãî øàãà,
âçîéäåòå âû â ëîòîñîâîå öàðñòâî.

Ïðåâçîéòè ðàññóäî÷íîñòü — çíà÷èò áîëüøå íå ñëå-
äîâàòü ïîçûâàì ðàññóäî÷íîãî ñîçíàíèÿ. Âäîáàâîê, âû äîë-
æíû ïðåâçîéòè âñÿêîå âîñïðèÿòèå, òàêîå êàê çðåíèå, ñëóõ
è óìîïîñòèæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, íå îñòàíåòñÿ íèêàêèõ
ïðåïÿòñòâèé, òàê êàê è “äî”, è “ïîñëå” áóäóò îòñå÷åíû
áåç îñòàòêà. Çàòåì ÷åòûðå ïåðâîíà÷àëà çåìëè, âîäû, îãíÿ
è âåòðà, êàê â òåëå, òàê è âî âñåëåííîé, ñòàíóò ïóñòû-
ìè. Ïîäîáíûé îïûò - ýòî çíàê òîãî, ÷òî âàøà ïðàêòèêà
õîðîøî ðàçâèâàåòñÿ. Íî åñëè âî âðåìÿ ïðàêòèêè âû ëèøü
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ðàññóæäàåòå, íå âûõîäÿ çà ïðåäåëû ïîíÿòèé, òî âû ïðî-
ñòî ïîãðóæàåòåñü â äåòñêèå èãðû. Èáî òàêîé ïîäõîä âî-
âëåêàåò òîëüêî îìðà÷åííîå ìûøëåíèå. Êîãäà íå îñòà¸ò-
ñÿ íè÷åãî, ÷òî ìîæåò çàõâàòèòü óì, ÷åòûðå ïåðâîíà÷àëà
èñ÷åçàþò è îòêðûâàþò îáøèðíîå è áåçãðàíè÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Â ýòî âðåìÿ ïîÿâèòñÿ ÷èñòîå èçíà÷àëü-
íîå ëèöî.

Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ âû ñòàíåòå åäèíû ñ Áóääîé è ïî-
òîìó íå ñìîæåòå âèäåòü Áóääó. Âàì íå íóæíî êóäà-ëèáî
ïðèõîäèòü èëè óõîäèòü. Ïðÿìî òàì, ãäå âû, è åñòü ñàì
ìèð Áóääû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìè âû - Áóääà, æèâó-
ùèé â ìèðå Áóääû, âû íå îñîçíàåòå ýòîãî, ïîñêîëüêó âàø
óì îìðà÷åí. Ïðîñòî ïðîáóäèòåñü ê òîìó, ÷òî âû Áóääà, è
ýòîò ìèð îòêðîåòñÿ òàêèì, êàêîâ îí åñòü,- ìèðîì Áóä-
äû. Íåò íè ïîòåðü, íè ïðèîáðåòåíèé, íè Áóääû, íè æèâûõ
ñóùåñòâ. Âñå ðàâíî. Âñå ÿâëÿåòñÿ ìèðîì Áóääû. È âñå æè-
âûå ñóùåñòâà, òàêèå, êàê îíè åñòü, ÿâëÿþòñÿ áóääàìè. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå Áóääà ñêàçàë â Àëìàçíîé Ñóòðå: “Äõàðìà,
êîòîðóþ ÿ ïðîïîâåäóþ, ýòî íå Äõàðìà. Õîòÿ ÿ è ãîâîðþ,
íå ñêàçàíî íè÷åãî”.

ËÅÊÖÈß, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÀß
ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÞ ÁÓÄÄÛ

Êàê ñîáðàíèå óæå çíàåò, ñåãîäíÿ ãîäîâùèíà ïðî-
áóæäåíèÿ Áóääû. Ýòî òàêæå öåðåìîíèàëüíûé ñîðîê äå-
âÿòûé äåíü ïîñëå êîí÷èíû Ïàê Èëü-ãâè èç ãîðîäà Êâàí÷æó
(Ïî êîðåéñêîìó îáû÷àþ ðîäñòâåííèêè çàêàçûâàþò ïðî-
ïîâåäü Äõàðìû äëÿ ïîêîéíîãî - ïðèì. ðåä.). Åñëè âû ñêà-
æåòå, ÷òî Áóääà ïðîáóäèëñÿ, âû ïîêëåâåùåòå íà íåãî. Åñëè
âû ñêàæåòå, ÷òî Áóääà íå ïðîáóäèëñÿ, âû òàêæå íà íåãî
ïîêëåâåùåòå. Åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî Ïàê Èëü-ãâè æèë, ýòî
áóäåò âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü, ÷òî îáðàçîâàëèñü îáëàêà è
ïîêðûëè íåáî. Åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî îí óìåð è îòîøåë,
ýòî áóäåò âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü, ÷òî âîîáðàæàåìûå öâå-
òû ñëó÷àéíî óïàëè ñ íåáà. Íå âïàäèòå â îäíó èç ýòèõ äâóõ
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êðàéíîñòåé! Âñå ìîíàõè, ñîáðàâøèåñÿ çäåñü, ñêàæèòå
÷òî-íèáóäü!

Õàê!

Õîòÿ ãîðû äâèæóòñÿ, ëóíà - íåò. Ìåñòî ïðîáóæäåíèÿ
íàõîäèòñÿ ïîâñþäó. Íà ñàìîì äåëå, åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî
ýòî ëåãêî ïîíÿòü, ïîíÿòü áóäåò ëåãêî. Åñëè ñêàæåòå, ÷òî
ïîíÿòü òðóäíî , áóäåò òðóäíî. Áóääà îòðåêñÿ îò ìèðà è
íà âîñüìîé äåíü äâåíàäöàòîãî ëóííîãî ìåñÿöà äîñòèã ïðî-
áóæäåíèÿ. Ýòî èñòîðè÷åñêèé ôàêò, ÷òî îí îñòàâèë äâîðåö,
óåäèíèëñÿ â ãîðàõ è ëåñàõ, ïðàêòèêîâàë øåñòü ëåò è, â
êîíöå êîíöîâ, ïðîáóäèëñÿ. Îäíàêî, åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî
äëÿ Áóääû ïðîáóæäåíèå áûëî âíîâå, âû ïîêëåâåùåòå íà íåãî.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí äîñòèã òîãî, ÷åãî íå íóæíî
äîñòèãàòü. Îí èçíà÷àëüíî îáëàäàë ñîñòîÿíèåì áóääû. Òàê
çà÷åì æå îí ÿâèë âîñåìü äåÿíèé ïîëíîñòüþ ïðîáóæäåííîãî
ñóùåñòâà? Åãî äåéñòâèÿ áûëè ïðîñòî èñêóñíûì ñðåäñòâîì,
÷òîáû âåñòè äðóãèõ ê îñâîáîæäåíèþ. Òàê ÷òî íåïðàâèëüíî
áóäåò ñêàçàòü, ÷òî îí äîñòèã èëè íå äîñòèã ñîñòîÿíèÿ
áóääû.

×òî æå äî ìèðÿíèíà Ïàê Èëü-ãâè, òî íåêîòîðûì îáðà-
çîì êàæåòñÿ, ÷òî îí ðîäèëñÿ, à çàòåì óìåð. Íî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè íåò íèêàêîãî ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Åñëè áû
îí äåéñòâèòåëüíî óìåð, êàêîé ñìûñë ïðîâîäèòü ñåãîäíÿ
öåðåìîíèþ ñîðîê äåâÿòîãî äíÿ? Ëèøü ïîòîìó, ÷òî îïðå-
äåëåííî åñòü íå÷òî, ÷òî íå óìèðàåò, è ïðîâîäèòñÿ îáðÿä
ïîìèíîâåíèÿ.

Òûñÿ÷íûé ìèð èçíà÷àëüíî åñòü
òåëî Äõàðìû.

Âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå òûñÿ÷è ìàëûõ
äåÿíèé âðàùàþò êîëåñî Äõàðìû.

Ïîñêîëüêó ðîæäåíèå è ñìåðòü
èçíà÷àëüíî ïóñòû,

îíè ïðîíèçûâàþò åäèíûé ïóòü.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñå ðàçëè÷èÿ

è åñòü íèðâàíà.
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Òûñÿ÷íûé ìèð - ýòî èçíà÷àëüíî ÿñíîå è ÷èñòîå Äõàð-
ìîâîå òåëî Áóääû Âàéðî÷àíû, èçíà÷àëüíîå òåëî Øàêüÿìó-
íè, èçíà÷àëüíîå òåëî ïîêîéíîãî Ïàê Èëü-ãâè è èçíà÷àëü-
íîå òåëî òåõ, êòî ñåãîäíÿ ñîáðàëñÿ çäåñü. È ÿâëåíèå Áóä-
äîé Øàêüÿìóíè äîñòèæåíèÿ ïðîáóæäåíèÿ, è ïðîõîæäåíèå
Ïàêîì Èëü-ãâè ÷åðåç ðîæäåíèÿ è ñìåðòè ðàâíî ÿâëÿþòñÿ
âðàùåíèåì êîëåñà Äõàðìû. Íà ñàìîì äåëå, äàæå õîòÿ âû
ìîæåòå äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ áóääû, íåò íè÷åãî, î ÷åì ìîæíî
áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îíî äîñòèãíóòî. È õîòÿ âû âñå-
òàêè óìèðàåòå, íåò íè÷åãî, î ÷åì ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü,
÷òî îíî óìåðëî. Ïîýòîìó ïîêàçàòü Äõàðìó âî âñåì åå ìíî-
ãîîáðàçèè - ýòî ÿâèòü íèðâàíó.

Ôîðìàëüíî áåñåäó ñëåäóåò íà ýòîì çàêîí÷èòü. Íî áî-
þñü, ÷òî ïîêîéíûé ìîã íå ïîíÿòü òîãî, ÷òî ÿ ñêàçàë.
Ïîòîìó ÿ õîòåë áû äîáàâèòü åùå íåñêîëüêî ñëîâ. Ïî-
êîéíûé Ïàê Èëü-ãâè, ïîñëóøàé åùå ðàç ýòè ñëîâà! (Íà-
ñòàâíèê ïîäíèìàåò ñâîé ïîñîõ, îäèí ðàç óäàðÿåò èì ïî
îñíîâàíèþ ñâîåãî ñèäåíüÿ è ïîêàçûâàåò åãî ñîáðàíèþ). Âû
î÷åíü ÿñíî ìîæåòå ñëûøàòü ýòîò çâóê è î÷åíü îò÷åòëèâî
ìîæåòå âèäåòü ýòîò ïîñîõ. ×òî ýòî òî, ÷òî çíàåò, êàê
ÿñíî ñëûøàòü è âèäåòü? Êîãäà èç ñíåãà è ëüäà âûðûâàåò-
ñÿ ïëàìÿ, êàìåííàÿ êîðîâà ìû÷èò.

Åñëè, ïðåíåáðåãàÿ óìîì, âû îçàáî÷åíû òîëüêî òåëîì
è çàõâà÷åíû âíåøíèìè äåëàìè, ýòîò ìèð áóäåò äëÿ âàñ
ìèðîì ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Íî, âñå æå, Áóääà íèêîãäà íå
ïîêèäàë òàêîé ìèð. Îí îñòà¸òñÿ çäåñü ïðÿìî òàêîé, êàêîé
åñòü. Òàê ÷òî, åñëè âû îñòàâèòå ìèðñêèå óäîâîëüñòâèÿ,
áóäåòå èñêàòü óì è ïðîáóäèòåñü ê íåìó, ýòîò ìèð ñòà-
íåò äëÿ âàñ ìèðîì Áóääû. Áîëåå òîãî, Áóääà íèêîãäà íå
ïðèõîäèë ñþäà. È óõîä, è ïðèõîä èçíà÷àëüíî ïóñòû. Ðîæäå-
íèå è ñìåðòü - ýòî íå äâà. Äõàðìà íåäâîéñòâåííîñòè è
åñòü ñàìà Äõàðìà Áóääû. ×òî èìååòñÿ â âèäó ïîä íå-
äâîéñòâåííîñòüþ? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èçíà÷àëüíî íåò íè
ïðèõîäà, íè óõîäà, íè ðîæäåíèÿ, íè ñìåðòè, íè ìóæ÷èíû,
íè æåíùèíû, íè îáû÷íîé ëè÷íîñòè, íè ñâÿòîé, íè áëèçêî-
ãî, íè äàëåêîãî. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî â ýòîì ñóòü Ó÷åíèÿ
Áóääû.
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Ðîæäåíèå ïîõîæå íà âîçíèêíîâåíèå îáëàêîâ â íåáå, à
ñìåðòü - íà èõ ðàññåèâàíèå. Õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî ðàçíèöà
ñîçäàíà ñîáèðàíèåì è ðàññåèâàíèåì îáëàêîâ, ñàìî ïðî-
ñòðàíñòâî îñòàåòñÿ íåïîäâåðæåííûì ýòèì èçìåíåíèÿì.
Òî÷íî òàê æå íåèçìåííà êîíå÷íàÿ ðåàëüíîñòü. Áåç âñÿêîé
âèäèìîé öåëè ýòî òåëî ïðèõîäèò ê ñóùåñòâîâàíèþ. Çà-
òåì ìû îøèáî÷íî ïðèíèìàåì åãî çà ß è íåêîòîðîå âðåìÿ
îñòàåìñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ýòîé èëëþçèè. Îäíàêî, êîãäà
ðàñïàäàþòñÿ ÷åòûðå ôèçè÷åñêèõ ïåðâîíà÷àëà òåëà, åäèíûé
óì - ñåãîäíÿ ýòî óì Ïàê Èëü-ãâè - ïðåäñòàåò ÿñíûì è ÿð-
êèì. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê îáëàêà ðàññåèâàþòñÿ íà äå-
ñÿòü òûñÿ÷ âåðñò è ñâåòèò îäèíîêîå ñîëíöå.

Õîòÿ ìû óõîäèì, íåò óõîäà; õîòÿ ïðèõîäèì, íåò ïðè-
õîäà. Òàê ÷òî Ïàê Èëü-ãâè ñâîáîäíî ñòðàíñòâóåò ïî ìè-
ðàì äåñÿòè íàïðàâëåíèé. Òî÷íî òàê æå ñóùåñòâà ïî ñâî-
åé âîëå óõîäÿò â ×èñòûå Çåìëè è ìèðû áóää è ïðèõîäÿò
îòòóäà. Â ýòî âðåìÿ îíè âîèñòèíó ñ÷àñòëèâû. Ýòî òåëî
- íîøà äëÿ íàñ, òàê êàê ñêîâàíî ìàòåðèàëüíîñòüþ. Ïðèõîäÿ,
îíî ñòðàäàåò; óõîäÿ, îíî ñòðàäàåò. Îíî îãðàíè÷åíî â òîì,
êóäà ìîæåò èäòè. Ñ ýòèì òåëîì ìû íå ìîæåì îòïðà-
âèòüñÿ â ×èñòûå Çåìëè èëè â ìèðû áóää, íàïðèìåð. Ïîëíàÿ
ñâîáîäà ïðèéòè è óéòè åñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà îäèí
óì ÿâëÿåòñÿ â áëåñêå. Êàêàÿ âåëèêàÿ ðàäîñòü - îáëàäàòü
òàêîé ñâîáîäîé!

Íå ãîâîðèòå, ÷òî ó âàñ íåò âûáîðà
äîëãî æèòü èëè óìåðåòü ðàíî:

Èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà òàêîâà,
êàê îíà åñòü, âû âñåãäà ñâîáîäíû

ñòðàíñòâîâàòü ïîâîëå.
Äàâíûì äàâíî òàê æå, êàê è ñåé÷àñ,

÷èñòàÿ è ÿñíàÿ,
îíà ãëóáîêî ñîêðîâåííà.

Ñ âåðøèíû äåðåâà,
íå äàþùåãî òåíè,

íèêîãäà íå ïàäàþò ëèñòüÿ.
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Ïî÷åìó ýòà èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà âñåãäà òàê ÿñíà è ÷è-
ñòà? Ïîòîìó ÷òî, õîòÿ äàæå è ìèíîâàëè áåñ÷èñëåííûå
âåêà, îíà íèêîãäà íå ìåíÿëàñü, è ïóñòü äàæå âðåìÿ òå÷åò
áåñêîíå÷íî, îíà íèêîãäà íå èçìåíèòñÿ. Ïîýòîìó íà âåðøèíå
äåðåâà, íå äàþùåãî òåíè, öâåòû âñåãäà öâåòóò.

ÏßÒÀß ËÅÊÖÈß

×òî ýòî çà èñòèííàÿ Äõàðìà, êîòîðîé îáëàäàåò êàæ-
äûé èç âàñ? Ìîíàõ, îáëàäàþùèé îêîì Äõàðìû, ñêàæè ÷òî-
íèáóäü îá ýòîé èñòèííîé Äõàðìå!

Õàê!

Êîãäà ñîëíöå âîñõîäèò ïîñðåäè íî÷è, çâîíèò ïîëóäåí-
íûé êîëîêîë.

Èñòèííàÿ ìóäðîñòü åäèíîãî óìà -
ýòî ìîå òåëî.

Îíî âñåãäà â ÿñíîñòè è ïîêîå
ïðåäñòàåò ïåðåä ãëàçàìè.

Ïî÷åìó æå âûñîêî â íåáå êðè÷èò
çàìåðçøèé äèêèé ãóñü?

Ñíåã è ëóíà ñâåòÿò äðóã äðóãó,
îçàðÿÿ ìèðû ëþäåé è áîãîâ.

Èñòèííàÿ ìóäðîñòü âñåãäà è âåçäå ÿñíà, ïîòîìó ÷òî
íå îáóñëîâëåíà íè ïðîøëûì, íè áóäóùèì, íè îáû÷íîé ëè÷-
íîñòüþ, íè ñâÿòîé, íè ìóæ÷èíîé, íè æåíùèíîé, íè îìðà-
÷åíèåì, íè ïðîáóæäåíèåì. Îíà íè÷åì íå îãðàíè÷åíà.

Ïîçâîëüòå ïðèâåñòè âàì èçðå÷åíèå íàñòàâíèêà Öçóí-
öçèíà. Îí êàê-òî ñêàçàë: “Îñâîáîæäåíèå âñåõ áóää íóæíî
èñêàòü â äåÿòåëüíîñòè óìà êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà. Åãî
íå íóæíî èñêàòü ãäå-òî åùå”.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîêðîâåííûé óì íèðâàíû ìîæåò
áûòü íàéäåí ëèøü â ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèÿõ óìà, è áîëü-
øå íèãäå.

Èçíà÷àëüíî íåò íèêàêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó áóääàìè è æè-
âûìè ñóùåñòâàìè. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷èñòûì íåáîì,
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ïîêðûòûì îáëàêàìè. Õîòÿ â íåáå åñòü ñîëíöå, åãî ñèÿíèÿ
íå âèäíî. Íî êîãäà ðàññåèâàþòñÿ îáëàêà, âèäíî, êàê îíî
ÿðêî ñâåòèò. Â äàííîì ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàåò íå
ñîëíöå. Îäíàêî, ðàçíèöà ìåæäó ñâåòîì è òüìîé òàê æå
âåëèêà, êàê ìåæäó íåáîì è çåìëåé. Ïîäîáíîå ðàçëè÷èå åñòü
è ìåæäó áóääàìè è æèâûìè ñóùåñòâàìè. Êîãäà îìðà÷åíèÿ
ïîëíîñòüþ çàòåìíÿþò óì, ýòî ïîõîæå íà òî, êàê îáëàêà
íàêðûâàþò ðàâíèíó.

Òåïåðü, åñëè âû ïðîáóäèëèñü ê ñâîåé èçíà÷àëüíîé ïðè-
ðîäå, ñîëíöå âçîéäåò íàä çàïàäíûìè ãîðàìè. Õîòÿ îáû÷íî
ñîëíöå âñòàåò íà âîñòîêå, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ê âàøåé
èçíà÷àëüíîé ïðèðîäå, îíî âñòàíåò íà çàïàäå. È õîòÿ åñòü
ðàçíèöà ìåæäó îìðà÷åíèåì è ïðîáóæäåíèåì, â èçíà÷àëüíîé
ïðèðîäå ïî ñóòè íåò ðàçëè÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, óì âñåõ
áóää - ýòî óì æèâûõ ñóùåñòâ, è óì æèâûõ ñóùåñòâ - ýòî
óì âñåõ áóää. Óì - ýòî íå äâà.

Ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè âû îñòàâèëè ñâîé äîì è ïðè-
øëè ñþäà. Íèêòî èç âàñ íå ïðèøåë â ìîíàñòûðü èç äóð-
íûõ ïîáóæäåíèé. Âñå âû ïðèøëè ñþäà ñ öåëüþ ïðîáóäèòü-
ñÿ ê óìó è ïðåîáðàçèòü ñâîþ îáû÷íóþ ëè÷íîñòü â áóääó.
Òàê ÷òî òåïåðü, åñëè âû âèäèòå, ÷òî âïóñòóþ òðàòèòå
ñâîå âðåìÿ - ñòîëü æå äðàãîöåííîå, êàê çîëîòî, - ðàçâå
ýòî íå ãëóïî? Äâèæåíèåì ñâîåé ñåêóíäíîé ñòðåëêè ÷àñû
âñåãäà ïðîïîâåäóþò íåïðåâçîéäåííóþ Äõàðìó. Ïîýòîìó
íèêîãäà íå äóìàéòå ëåãêîâåñíî äàæå î ñåêóíäå èëè ìèíó-
òå. Åñëè âû äóìàåòå: “Îòäîõíó-êà ÿ ÷àñîê èëè ðàçâëåêóñü
ìèíóò òðèäöàòü”, âàøà ïðàêòèêà íå ïðîäâèíåòñÿ. Òèêàíüå
÷àñîâ ïîêàçûâàåò âàì, ÷òî âû âñå âðåìÿ èäåòå ïî äîðîãå,
âåäóùåé ê ñìåðòè. Âû íå çíàåòå, êîãäà ïðåêðàòèòñÿ âà-
øå äûõàíèå. Ñòîëåòíÿÿ æèçíü çàâèñèò îò îäíîãî-åäèí-
ñòâåííîãî äûõàíèÿ, êîòîðîå äîëæíî îáíîâëÿòü ñåáÿ êà-
æäûå íåñêîëüêî ñåêóíä. Åñëè æèçíü ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ
â ëþáîé ìîìåíò, ìîæåòå ëè âû ïîçâîëèòü ñâîåìó óìó ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, âîîáðàæàÿ, ÷òî áóäåòå æèòü î÷åíü äîëãî, à
çàòåì ðàñòÿíóòüñÿ, ÷òîáû ïîñïàòü? Åñëè âû òàê ïî-
ñòóïàåòå, îñâîáîäèòüñÿ îò ðîæäåíèÿ è ñìåðòè áóäåò
âîèñòèíó î÷åíü òðóäíî. Ëèøü êîãäà âû ïðîáóäèòåñü, âû
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ñìîæåòå ñïàòü îò äóøè è ðàçâëåêàòüñÿ, êàê çàõîòèòå.
Èáî òîãäà âû ïðåâçîéäåòå îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè. Ïîýòîìó
ñåé÷àñ âû äîëæíû èñòèííî ïðàêòèêîâàòü è èñòèííî
ïðîáóäèòüñÿ. Òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ñîçåðöàíèåì ëèøü ïî-
òîìó, ÷òî äðóãèå òàê äåëàþò, è, ïðîñòî ñèäÿ, òðàòèò
çðÿ ñâîå âðåìÿ, íå ïðàêòèêóåò ïî-íàñòîÿùåìó.

Ëèøü ïîñëå òîãî, êàê âû èñòèííî ïðîáóäèòåñü, âû ñìî-
æåòå ïîëíîñòüþ îöåíèòü äîáðîòó áóää. Èáî òîãäà âû
ïîéìåòå, ÷òî âñå áóääû è ïàòðèàðõè ïðèøëè ê ñâîåìó
ïðîáóæäåíèþ, ïðåòåðïåâ âåëèêèå òðóäíîñòè è ïðèëîæèâ
îãðîìíûå óñèëèÿ. Óæå òî, ÷òî âû ìîæåòå îöåíèòü èõ
äîáðîòó, áóäåò âîçäàÿíèåì çà íåå. Òàê ÷òî, ïðåæäå âñåãî,
âû îòïëàòèòå çà èõ äîáðîòó.

Âî-âòîðûõ, âû îïëàòèòå äîëã òåì, êòî âàì æåð-
òâîâàë ïîäàÿíèå. Èáî ýòî áëàãîäàðÿ èõ äîáðîòå ïîëó÷èëè
âû äîìà, ÷òîáû æèòü, ïèùó, ÷òîáû åñòü, îäåæäó, ÷òîáû
íîñèòü, ëåêàðñòâà, ÷òîáû ëå÷èòüñÿ, êîãäà áîëüíû. Íåîá-
õîäèìî îïëàòèòü äîëãè, â êîòîðûå âû òàêèì îáðàçîì
âëåçëè. Â-òðåòüèõ, âû ñòàíåòå ïðèíîñèòü áëàãî âñåì
æèâûì ñóùåñòâàì. Ðàçâå íå ðàäîñòíî áóäåò âñå ýòî
äåëàòü?

Âñå áóääû ïðîïîâåäóþò
èñòèííóþ Äõàðìó íåäåÿíèÿ.

Êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî,
êîãäà íå÷åãî ïîëó÷àòü

è íå÷åãî òåðÿòü.
Òîãäà, ñëîâíî ãëóõîé èëè äóðàê,

òû ïîâñþäó - íåçâàíûé ãîñòü.
ßñíîå è ÿðêîå, òî,

÷òî íèãäå íå ïðåáûâàåò,
ýòî Âàéðî÷àíà Áóääà.

Êîãäà îìðà÷åííûå ëþäè îáðàùàþòñÿ âíóòðü ñåáÿ, îíè
íàõîäÿò òàì òî, ÷òî íóæíî âçðàùèâàòü è îáðåòàòü.
Ïîýòîìó îíè ñîâåðøàþò âåëèêèå óñèëèÿ â ñâîåé ïðàêòè-
êå. Íî êîãäà îíè çàâåðøàþò òî, ÷òî íà÷àëè äåëàòü, îíè
ïîíèìàþò, ÷òî íå íóæíî áûëî äåëàòü ðåøèòåëüíî íè÷å-
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ãî. Òàêèì îáðàçîì, èñòèííàÿ Äõàðìà òðåáóåò íåäåÿíèÿ. Âñå,
÷òî ñäåëàíî, â êîíöå êîíöîâ èñ÷åçíåò. Òàê ÷òî, äõàðìà
äåÿíèÿ - ýòî ëîæíàÿ äõàðìà. Íî âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå,
íà ñàìîì äåëå, ÿâëÿþòñÿ íåäåÿíèåì, ñîñòàâëÿþò âå÷íóþ
èñòèíó. Òàêèå äåéñòâèÿ íå ïðåêðàòÿòñÿ, ïóñòü äàæå âû
ïîïûòàåòåñü ñ íèìè ïîêîí÷èòü. Òàêîâà èñòèíà íåðîæ-
äåííîãî è íåðàçðóøèìîãî.

Ïîýòîìó âñå áóääû òðåõ âðåìåí, âñå ïàòðèàðõè, áî-
äõèñàòòâû è äóõîâíûå íàñòàâíèêè íàøèõ äíåé ïðîïîâå-
äîâàëè è ïðîïîâåäóþò Äõàðìó, êîòîðàÿ åñòü íå-Äõàðìà.
Åñëè êòî-òî çàÿâèò, ÷òî íå÷òî áûëî ñêàçàíî, ýòî áóäåò
îøèáêîé.

Â ýòîì ìèðå âñå ëþäè èùóò äõàðìó äåÿíèÿ, òî åñòü,
èùóò ÷åãî-òî. Íî èñòèííîé Äõàðìîé áóäåò èñêàòü Äõàð-
ìó íåäåÿíèÿ. Ýòî âîèñòèíó íåîáû÷àéíî.

Ïðîøëî óæå äâà ìåñÿöà ýòîãî çèìíåãî çàòâîðíè÷åñò-
âà è îñòàëñÿ òåïåðü ëèøü îäèí ìåñÿö. Ïîýòîìó ÿ ïðèâåäó
âàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ äðåâíèõ íàñòàâíèêîâ êàñàòåëüíî
“òùàòåëüíîé ñàìîïðîâåðêè âî âðåìÿ ïðàêòèêè êàê ñðåä-
ñòâà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïðîáóæäåíèþ”. Ïîñêîëüêó âñå âû
çàÿâëÿåòå, ÷òî ïðàêòèêóåòå ñîçåðöàíèå, âàæíî âî âðåìÿ
ñèäåíèÿ ïðîâåðÿòü ñåáÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñîçíàåòå ëè âû òÿæåñòü èìåþùèõñÿ ó âàñ ÷åòû-
ðåõ âèäîâ äîëãîâ? ×åòûðå âåëèêèõ äîëãà - ýòî (1) äåíüãè,
ïîæåðòâîâàííûå íà ñòðîèòåëüñòâî õðàìà, (2) ïèùà, ïî-
æåðòâîâàííàÿ íà ïðîêîðìëåíèå ìîíàõîâ, (3) îäåæäà, ñäå-
ëàííàÿ è ïîæåðòâîâàííàÿ ìîíàõàì, (4) ëåêàðñòâî, ïðåä-
ïèñàííîå âî âðåìÿ áîëåçíè. Ïîëíîñòüþ ëè âû îñîçíàåòå,
â êàêîì âû ãëóáîêîì äîëãó? Ãîâîðÿò, ÷òî êàæäîå çåðíûø-
êî ðèñà, ïðåïîäíåñåííîå ñ èñêðåííåé âåðîé òÿæåëî, êàê ãîðà
Ñóìåðó.

2. Ñîçíàåòå ëè âû, ÷òî ñ êàæäîé ìûñëüþ ýòî íå÷è-
ñòîå, ñîñòàâëåííîå èç ÷åòûðåõ ïåðâîíà÷àë òåëî ðàçëà-
ãàåòñÿ? Òåëî ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ïåðâîíà÷àë: çåìëè, âî-
äû, îãíÿ è âåòðà. Åãî íàçûâàþò íå÷èñòûì ïîòîìó, ÷òî,
åñëè âçãëÿíóòü âíóòðü íåãî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî îíî
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ñîñòîèò èõ òàêèõ âåùåé, êàê ìî÷à, êàë, êðîâü, æåëóäî÷-
íûé ñîê, êîñòè. Ýòî êàê åñëè áû âñå ýòî áûëî ñîáðàíî
âìåñòå è âïèõíóòî â ìåøîê èç êîæè. Äûõàíèå âõîäèò è
âûõîäèò èç ýòîãî ìåøêà. Âîò ÷òî íàçûâàåòñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèì òåëîì. Êîãäà ýòî òåëî çäîðîâî, ó íàñ åñòü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû ñìîæåì ïðîæèòü è ñîòíþ, è òûñÿ-
÷ó ëåò.

Îäíàêî, ñîçíàåòå ëè âû, ÷òî ñ êàæäîé ìûñëüþ âû äå-
ëàåòå øàã ïî ïóòè, êîòîðûé âåäåò òîëüêî ê ñìåðòè? Ñ
êàæäîé ìèíóòîé, ñ êàæäîé ñåêóíäîé, ñ êàæäûì ìãíîâåíè-
åì âðåìÿ áåæèò è ïîäòàëêèâàåò íàñ ê ñìåðòè.

3. Ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî âàøà æèçíåííàÿ ñèëà çàâè-
ñèò îò îäíîãî-åäèíñòâåííîãî äûõàíèÿ? Íåâàæíî, êòî âû,
âàøà æèçíåííàÿ ñèëà ñîäåðæèòñÿ â êàæäîì âàøåì äûõà-
íèè. Îäíî-åäèíñòâåííîå äûõàíèå ðàâíîñèëüíî ñîòíå ëåò.
Âåäü åñëè âû âûäîõíóëè, íî íå ìîæåòå ñíîâà âäîõíóòü,
äàæå ñòîëåòíÿÿ æèçíü ïðèõîäèò ê êîíöó.

4. Âñòðåòèëè ëè âû â ýòîé æèçíè áóää è ïàòðèàð-
õîâ? Åñëè áû âû ðîäèëèñü âî âðåìåíà Áóääû, òî ìîãëè áû
åãî âñòðåòèòü. Îäíàêî, åñëè â ýòîé æèçíè âû ïîâñòðå÷àëè
äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, êîòîðûé õîðîøî ïðàêòèêóåò ñî-
çåðöàíèå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ðàâíîñèëüíî âñòðå÷å
ñ îäíèì èç ïàòðèàðõîâ. Âñòðå÷à ñ òàêèìè ñóùåñòâàìè íå
ìîæåò áûòü ïëîäîì íåñóùåñòâåííûõ êàðìè÷åñêèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Íàïðîòèâ, ýòî áëàãîäàðÿ êàðìè÷åñêèì óñëî-
âèÿì èõ ìîæíî âñòðåòèòü åäèíîæäû çà ñòî ìèëëèîíîâ
ìèðîâûõ âåêîâ.

5. Êîãäà âû ñëóøàåòå ïðîïîâåäü íåïðåâçîéäåííîé Äõàð-
ìû, öåíèòå ëè âû, ñêîëü ýòî ðåäêî è äðàãîöåííî? Â îäíîé
èç ñâîèõ ïðåäûäóùèõ æèçíåé Áóääà ðîäèëñÿ öàðåì. Îäíàæ-
äû ÿêøà (äóõ-ëþäîåä, ïèòàþùèéñÿ êðîâüþ) âîçíèê ïåðåä
íèì è ñêàçàë: “Ïîñêîëüêó âñå îáóñëîâëåííîå íåïîñòîÿííî,
îíî ïîäâåðæåííî âîçíèêíîâåíèþ è ðàçðóøåíèþ”. Âûñëóøàâ
ýòè ñëîâà Äõàðìû, öàðü òàê îáðàäîâàëñÿ, ÷òî ïîêëîíèëñÿ
èç áëàãîäàðíîñòè ê ÿêøå è âîñõâàëèë åãî çà òî, ÷òî òîò
ïðîïîâåäîâàë ñòîëü ãëóáîêîå ó÷åíèå. Â îòâåò ÿêøà ñêàçàë,
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÷òî åñòü è äðóãèå ó÷åíèÿ, êîòîðûå ïðåâîñõîäÿò óæå èç-
ëîæåííîå. Îäíàêî, îí áûë òîãäà î÷åíü ãîëîäåí è äîëæåí
áûë ïîïèòü òåïëîé êðîâè ïðåæäå, ÷åì ñìîã áû èõ ïðåïî-
äàòü. Öàðü íåìåäëåííî ïðåäëîæèë ñîáñòâåííîå òåëî äëÿ
ýòîé öåëè è ÿêøà ïðèíÿë åãî. Îäíàêî, ïîñêîëüêó öàðü ìîã
ñëóøàòü ó÷åíèå, ëèøü ïîêà îñòàâàëñÿ â æèâûõ, îí ïðåä-
ëîæèë, ÷òî ïîäíèìåòñÿ íà âåðøèíó âûñîêîãî äåðåâà è, êàê
òîëüêî ïðîïîâåäü áóäåò çàêîí÷åíà, ñïðûãíåò âíèç è òà-
êèì îáðàçîì ïîæåðòâóåò ñâîå òåëî. ßêøà ïðèíÿë ýòî ïðåä-
ëîæåíèå è öàðü âçîáðàëñÿ íà âåðøèíó áëèæàéøåãî äåðåâà.

Çàòåì ÿêøà ñêàçàë: “Êîãäà âîçíèêíîâåíèå è ðàçðóøå-
íèå ïðåêðàùàþòñÿ, íèðâàíà åñòü ñ÷àñòüå”. Óñëûøàâ ýòè
ñëîâà, öàðü íàñòîëüêî îáðàäîâàëñÿ, ÷òî íåìåäëåííî ñïðûã-
íóë ñ äåðåâà òàê, ÷òîáû ÿêøà ñìîã ñúåñòü åãî òåëî. Íî
â ýòîò ñàìûé ìèã ÿêøà âíåçàïíî ïðåîáðàçèëñÿ â Èíäðó,
öàðÿ áîãîâ. Îí ïîéìàë öàðÿ íà ðóêè è âîñõâàëèë çà îòðå-
÷åíèå îò ñâîåãî òåëà ðàäè Äõàðìû.

Ïîäîáíî ýòîìó, è ó íàñ, ñëóøàÿ Äõàðìó, äîëæíà áûòü
ñòîëü æå ñèëüíàÿ ðåøèìîñòü. Òîãäà ìû áóäåì áûñòðî
ïðîäâèãàòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ áóääû.

6. Îñòàåòåñü ëè âû íà òåððèòîðèè ìîíàñòûðÿ è ñî-
áëþäàåòå ëè íðàâñòâåííûå çàïîâåäè? Ýòîò âîïðîñ ïîä-
ðàçóìåâàåò, ÷òî âû ìîãëè íàðóøèòü çàïîâåäè, íàõîäÿñü
çà ïðåäåëàìè ìîíàñòûðÿ. Â öåëîì îí îçíà÷àåò, ñîáëþäàå-
òå ëè âû íðàâñòâåííóþ ÷èñòîòó. Áûëî ñêàçàíî: “Â îáè-
òåëÿõ áóää íåò ïðîáóæäåííûõ ñóùåñòâ, ïðåñòóïèâøèõ ñâîè
îáåòû, çà âðàòàìè Äõàðìû Áóääû íåò ïàòðèàðõîâ, ÷òî
ïîâîëå ïîòàêàþò ñåáå â íåïðàâåäíûõ äåëàõ”. Ïîñòóïàòü
íåïðàâåäíî - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî âåñòè ñåáÿ ïðîñòî êàê
îáû÷íîå æèâîå ñóùåñòâî. Òàê ÷òî ÷åëîâåê ñ òàêèì ïî-
âåäåíèåì íèêîãäà íå çàâîþåò óâàæåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ.
Ïóñòü äàæå ó íåãî áóäåò âåëèêèé ïðîáóæäåííûé îïûò, íå
èìåÿ óâàæåíèÿ, îí íå ñìîæåò ïðèíåñòè äðóãèì õîòü êà-
êîå-òî áëàãî. Ïîýòîìó âàæíî ñîáëþäàòü ñâîè îáåòû è
ïîíèìàòü, êàê ïîääåðæèâàòü íðàâñòâåííóþ ÷èñòîòó. Òà-
êîé ÷åëîâåê âîèñòèíó ïðàêòèêóåò ñîçåðöàíèå.
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7. Âîâëåêàåòåñü ëè âû â íåíóæíûå ðàçãîâîðû ñ òåìè,
êòî ñèäèò ðÿäîì ñ âàìè? ×åì áîëüøå âû áîëòàåòå, òåì
áîëüøå îìðà÷åííûõ ìûñëåé áóäåò áåñïðåïÿòñòâåííî âîç-
íèêàòü. Ïîýòîìó â âàøåé ïðàêòèêå íå áóäåò íèêàêîãî ïðî-
äâèæåíèÿ. Áîëåå òîãî, âû íå äîëæíû ïðåäëàãàòü äðóãèì
ñîçåðöàþùèì âûõîäèòü è ðàçâëåêàòüñÿ, íå ïîçâîëÿÿ èì,
òåì ñàìûì, ïðèëåæíî ñîçåðöàòü.

8. Íå ïðîâîöèðóåòå ëè âû íåïðåñòàííûå ñïîðû, ïðè-
âîäÿùèå ÷óæèå óìû â âîçáóæäåíèå? Êîãäà ïðàêòèêóåòå ñîâ-
ìåñòíî ñ ãðóïïîé ìîíàõîâ, íåò ëè ó âàñ ïðèâû÷êè ãîâî-
ðèòü äðóãèì òî, ÷òî âûçûâàåò ñïîðû è äàæå çàêàí÷è-
âàåòñÿ ïîòàñîâêàìè? Åñëè âû ñîîáùàåòå êîìó-ëèáî òî
ïëîõîå, ÷òî ñêàçàë î íåì êòî-òî åùå, ýòî íàâåðíÿêà ñîç-
äàñò ïðè÷èíó äëÿ ññîð è ñòû÷åê. Ïîñòóïàÿ òàê, ïðèâîäÿ
óìû äðóãèõ â âîçáóæäåíèå, âû ëèøü ìåøàåòå èì êàê ñëå-
äóåò ïðàêòèêîâàòü.

9. ßâëÿåòñÿ ëè âàøå õâàäó ÿðêèì, ÿñíûì è íåïðåðûâ-
íûì âñå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè? Åñëè âàøå õâàäó
äåéñòâèòåëüíî îò÷åòëèâî è ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò, òî
ó ìûñëåé î òîì, ÷òîáû êóäà-íèáóäü ïîéòè è ðàçâëå÷üñÿ,
íå áóäåò âîçìîæíîñòè âîçíèêíóòü. Ýòî ëèøü ïîòîìó, ÷òî
âû íå äåðæèòå õâàäó ïðî÷íî, âàì âñå âðåìÿ õî÷åòñÿ ãóëÿòü
ïî ãîðàì è áåñöåëüíî ñëîíÿòüñÿ ïîâñþäó.

10. Ïîääåðæèâàåòå ëè âû õâàäó íåïðåðûâíûì äàæå âî
âðåìÿ ðàçãîâîðà? Êîãäà âû ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàåòå è ñëó-
øàåòå òî, ÷òî îí ãîâîðèò, âàøå âíèìàíèå ê õâàäó íèêîã-
äà íå äîëæíî ïðåðûâàòüñÿ. Äàæå ïîñðåäè òàêîãî îáùåíèÿ
îíî äîëæíî îñòàâàòüñÿ ÿðêèì è æèâûì.

11. Â áëàãîïðèÿòíûõ èëè â íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, îáðàçóåò ëè âàøå çðèòåëüíîå, ñëóõîâîå è ïðî-
÷åå âîñïðèÿòèå åäèíóþ ìàññó? Âû äîëæíû èçáåãàòü òîãî,
÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ æåðòâîé ñîáëàçíîâ âíåøíèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ. Âìåñòî òîãî, ñòàðàéòåñü óäåðæèâàòü ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü ñâîåãî óìà îäíîðîäíîé è ïðî÷íîé. Âñÿ-
êîå âîñïðèÿòèå, õîðîøåå èëè ïëîõîå, âñåëåííîé èëè ñâîå-
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ãî ñîáñòâåííîãî òåëà, äîëæíî ñîõðàíÿòü êà÷åñòâî îäíî-
ðîäíîñòè, îáúåäèíÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, â åäèíóþ ìàññó.

12. Äóìàÿ î ñåáå, óâåðåíû ëè âû, ÷òî ñìîæåòå ïðå-
âçîéòè äàæå áóää è ïàòðèàðõîâ? Êîãäà âû ðàçìûøëÿåòå
î òîì, íàñêîëüêî âû ïðîäâèíóëèñü â ñâîåé ïðàêòèêå, ïî-
ëàãàåòå ëè âû, ÷òî âàøè êà÷åñòâà ñðàâíÿòñÿ ñ êà÷åñòâàìè
Áóääû? Âàì ñëåäóåò òàêèì îáðàçîì ðàçìûøëÿòü î òîì,
êàê ïðîäâèãàåòñÿ âàøà ïðàêòèêà. Áîëåå òîãî, ïîëàãàåòå
ëè âû, ÷òî ñìîæåòå äîñòè÷ü âåëèêîãî ïðîáóæäåíèÿ è
ñòàòü, òåì ñàìûì, ïî÷èòàåìûì è ñâÿòûì ñóùåñòâîì?

13. Óâåðåíû ëè âû, ÷òî â òå÷åíèå ýòîé æèçíè ìó-
äðîñòü Áóääû áóäåò îáÿçàòåëüíî âàì ïåðåäàíà? Êàê âû
äóìàåòå: ñìîæåòå âû ïðîáóäèòüñÿ èëè íåò? Íàìåðåíû ëè
âû ïðàêòèêîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà âàøà ìóäðîñòü íå ñòà-
íåò ìóäðîñòüþ Áóääû?

14. Ïîêà âàøå òåëî çäîðîâî è âû âñå åùå ìîæåòå
èäòè, êóäà çàõîòèòå, è ñèäåòü â ñîçåðöàíèè, äóìàåòå ëè
âû î ñòðàäàíèÿõ àäà? Ñòðàäàíèÿ àäà íå òàê óæ äàëåêè.
Äàæå áóäó÷è â äîáðîì çäðàâèè, åñëè âû ñîâåðøèòå íå-
ïðàâåäíîå äåëî, ïðè÷èíû ñòðàäàíèé â àäó áóäóò òóò êàê
òóò. Íî ïóñòü âû äàæå áîëüíû è ïðèêîâàíû ê ïîñòåëè,
åñëè âû íåïðåñòàííî è óñåðäíî âîïðîøàåòå õâàäó òàê, ÷òî
îíî îñòàåòñÿ íåïðåðûâíûì, âû íå ïîïàäåòå â àä. Íî ñåé-
÷àñ, êîãäà âû çäîðîâû, ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî, ñîâåðøèâ
íåïðàâåäíûé ïîñòóïîê, îòïðàâèòåñü â àä?

15. Ñ ýòèì òåëîì, êîòîðîå åñòü ïëîä ïðîøëûõ äåÿ-
íèé, ñìîæåòå ëè âû îñâîáîäèòü ñåáÿ îò áåñêîíå÷íûõ ñòðà-
äàíèé â êðóãó ðîæäåíèé è ñìåðòåé? Äóìàåòå ëè âû, ÷òî
ñìîæåòå äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ è òåì ñàìûì èçáàâèòü
ñåáÿ îò ñòðàäàíèé ðîæäåíèÿ è ñìåðòè? Ýòî òåëî, âî âñåé
åãî öåëîñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì äåÿíèé, ñîâåðøåííûõ
âàìè â ïðîøëîì. Áîëåå òîãî, óì êàæäîãî ÷åëîâåêà - ýòî
Òåëî Äõàðìû (Äõàðìàêàÿ); ïëîä âàøèõ ïðîøëûõ äåÿíèé -
ýòî Òåëî Âîçäàÿíèÿ (Ñàìáõîãàêàÿ); è âûïîëíåíèå äåÿíèé,
ïîáóæäåííûõ óìîì, - ýòî Òåëî Ïðåâðàùåíèÿ (Íèðìàíàêàÿ).
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Êàæäûé èç íàñ, òàêèì îáðàçîì, íàäåëåí ýòèìè òðåìÿ òå-
ëàìè Áóääû.

16. Îñòàåòñÿ ëè âàø óì â íåïîäâèæíîñòè ïîä âîç-
äåéñòâèåì âîñüìè âåòðîâ? Âîñåìü âåòðîâ - ýòî: ïðè-
îáðåòåíèå, ïîòåðÿ, õâàëà, ïîðèöàíèå, äîáðàÿ ñëàâà, äóðíàÿ
ñëàâà, óäîâîëüñòâèå, íåóäîâîëüñòâèå. Êîãäà âû âèäèòå ÷òî-
òî ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå, ëèáî ñòàëêèâàåòåñü ñ áëà-
ãîïðèÿòíûìè èëè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè, âñåãäà ëè âû îñòàåòåñü ñîáðàííûì è íåâîçìóòèìûì
è ïîääåðæèâàåòå ñâîé óì ïðî÷íûì, êàê ãîðà, è ñïîêîéíûì,
êàê ãëóáîêèé îêåàí?

Òàêîâû øåñòíàäöàòü ìåòîäîâ òùàòåëüíîé ñàìî-
ïðîâåðêè âî âðåìÿ ïðàêòèêè ñîçåðöàíèÿ. Áîëåå òîãî, äðåâ-
íèå ãîâîðèëè: “Åñëè íå îñâîáîäèøüñÿ â ýòîé æèçíè, â êà-
êîé åùå æèçíè áóäåò ó òåáÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü?” Åñëè
áû ïîñëå ñìåðòè âàì îáÿçàòåëüíî ïðåäñòîÿëî ïåðåðî-
äèòüñÿ â äðóãîì ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, òî íå áûëî áû íè÷å-
ãî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òîáû ïðîëåæàòü è ïðîñïàòü âñå
ñâîå âðåìÿ â ýòîé æèçíè. Îäíàêî, ÷åëîâå÷åñêîå òåëî íå-
ëåãêî îáðåñòè. Ýòî òàê æå òðóäíî, êàê “ñëåïîé ÷åðåïàõå
ïðîäåòü ãîëîâó â äåðåâÿííîå ÿðìî”.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â îêåàíñêèõ ãëóáèíàõ æèâåò ñëå-
ïàÿ ÷åðåïàõà. Êàæäûå ñòî ëåò îíà ïîäíèìàåòñÿ íà ïîâåð-
õíîñòü, ÷òîáû âäîõíóòü. Èíîãäà åé ñëó÷àéíî óäàåòñÿ ïî-
ïàñòü ãîëîâîé â äåðåâÿííîå ÿðìî, ïëàâàþùåå íà ïîâåð-
õíîñòè, è ïåðåäîõíóòü íà åãî êðàþ. Äàæå äëÿ ÷åðåïàõè ñ
õîðîøèì çðåíèåì è òî áûëî áû òðóäíî, ïîäíÿâøèñü ñ òà-
êîé ãëóáèíû, ïîïàñòü ãîëîâîé â ÿðìî, ïëàâàþùåå ïîñðåäè
îêåàíà. Íàñêîëüêî æå ýòî òðóäíåå äëÿ ñëåïîé ÷åðåïàõè! Òî-
÷íî òàê æå òðóäíî îáðåñòè ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Òàê ÷òî
åñëè êòî-òî îáðåë ñòîëü äðàãîöåííîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî,
íî æèâåò ëèøü â ïðàçäíîñòè è óìèðàåò, íè÷åãî íå äî-
ñòèãíóâ, òî îí ïîïðîñòó ïðîìîòàë ñâîþ æèçíü. Íå áûâà-
åò áîëüøåé ðàñòðàòû.

Òåïåðü ëèøü îäèí ìåñÿö îñòàåòñÿ äî êîíöà ýòîãî çà-
òâîðíè÷åñòâà. Ñêîðî íàñòóïèò ëóííûé Íîâûé Ãîä. Â ýòî



71

Ëåêöèè ñ çèìíåãî çàòâîðíè÷åñòâà

âðåìÿ âû ìîæåòå çàõîòåòü ëèøü ïðàçäíî ðàçâëåêàòüñÿ è
òàê âïóñòóþ òðàòèòü ñâîå âðåìÿ. Îäíàêî, âåäè âû ñåáÿ
òàêèì îáðàçîì, âàøà æèçíü áóäåò áåññìûñëåííà è âû
óìðåòå íàïðàñíî. Ïîýòîìó â ýòîò ïîñëåäíèé ìåñÿö âû äîë-
æíû ïðàêòèêîâàòü ñòàðàòåëüíî è ñ áîëüøèì óñåðäèåì.
Çà ýòî âðåìÿ âû äîëæíû ðàçðåøèòü âåëèêèé âîïðîñ ðî-
æäåíèé è ñìåðòåé.

ØÅÑÒÀß ËÅÊÖÈß

(Ïðîâåäåííàÿ ñîâìåñòíî ñ

öåðåìîíèåé ïîìèíîâåíèÿ)

(Âçîéäÿ íà ïðåñòîë Äõàðìû, íàñòàâíèê íàçûâàåò èìÿ
óìåðøåãî è óäàðÿåò ïîñîõîì ïî îñíîâàíèþ ñâîåãî ñèäåíüÿ).

Ýòèì óäàðîì ÿ ðàçðóøàþ áåññ÷åòíûå êàðìè÷åñêèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

(Óäàðÿåò ïîñîõîì âòîðîé ðàç).

Òàê ÿ ðàçðóøàþ âñå çàñòûâøèå ìíåíèÿ ïðîñâåòëåí-
íûõ ñóùåñòâ îòíîñèòåëüíî èõ äîñòèæåíèé. (Óäàðÿåò
ïîñîõîì òðåòèé ðàç).

Òàê ÿ ïðîÿâëÿþ èçíà÷àëüíîå ëèöî óìåðøåãî.

Ïîíèìàåòå âû ýòîò ïðèíöèï èëè íåò?

Õàê!

Ïëàâÿ çîëîòî, ìîæíî ñäåëàòü ñîñóäû òûñÿ÷è ðàçëè÷-
íûõ ôîðì. Íî ïðèðîäà çîëîòà íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ.

Ñåãîäíÿøíÿÿ áåñåäà ïðîõîäèò â ïîñëåäíèé äåíü äâå-
íàäöàòîãî ìåñÿöà ëóííîãî ãîäà. Â òî æå âðåìÿ, îíà ïðî-
âîäèòñÿ ðàäè óìåðøåãî. ß îñìåëþñü ñïðîñèòü ñîáðàíèå:
Ãäå äîðîãà â íèðâàíó äëÿ ýòîãî óìåðøåãî? Ñâåò äðàãîöåí-
íîé ëóíû îêåàíà Äõàðìû ïðîíèêàåò ïî âñåé âñåëåííîé. Ïî-
íèìàåòå ëè âû ýòó èñòèíó?

Ïðîâîäèòü ñòàðûé ãîä è âñòðåòèòü
íîâûé - ýòî ïðîæèòü ãîä îñëà.
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Õîòÿ íåò íè ïðèðîñòà, íè óìåíüøåíèÿ,
âîçâðàùàþòñÿ ÷åòûðå âðåìåíè ãîäà.

Òðè áåñ÷èñëåííûõ âåêà ïðîõîäÿò â òîò ìèã,
êîãäà îìðà÷åííîñòü óìà

ïðèõîäèò ê êîíöó.
Òàê, â òèøèíå è ñïîêîéñòâèè, íå äåëàÿ íè÷åãî,

äîñòèãàåøü ïîêîÿ îñâîáîæäåíèÿ (íèðâàíà).

Ñåãîäíÿ ïîñëåäíèé äåíü ïîñëåäíåãî ìåñÿöà êàê äëÿ âñåõ
òåõ, êòî ñîáðàëñÿ çäåñü, òàê è äëÿ óìåðøåãî. ×òî îçíà÷à-
åò ýòîò ïîñëåäíèé äåíü ãîäà? Îí îçíà÷àåò òîò ìèã, êîãäà
ïîñëåäíèé âçãëÿä ïàäàåò íà çåìëþ. Äëÿ âñåõ âàñ ïðèäåò
âðåìÿ áðîñèòü íà çåìëþ ïîñëåäíèé âçãëÿä. Ýòî óæå ñëó-
÷èëîñü ñ óìåðøèì. Íà ñàìîì äåëå, â äâåíàäöàòèëåòíåì
êàëåíäàðíîì öèêëå íåò ãîäà îñëà. Òî÷íî òàê æå, êîãäà âû
ïðîâîæàåòå ñòàðûé ãîä è âñòðå÷àåòå íîâûé, ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, áóäòî ÷òî-òî ïðîèçîøëî. Íà ñàìîì äåëå, íè-
÷åãî íå ïðîèçîøëî. Äëÿ âñåõ âàñ, ðàâíî êàê è äëÿ óìåðøå-
ãî, èçíà÷àëüíî íåò íè ðîæäåíèÿ, íè ñìåðòè. Òàêèì îáðà-
çîì, íåò íè ïðèðîñòà, íè óìåíüøåíèÿ. Íè÷òî íå ðîæäàåòñÿ,
íè÷òî íå óìèðàåò. Îäíàêî, ÷åòûðå âðåìåíè ãîäà âñåãäà âîç-
âðàùàþòñÿ. Áîëåå òîãî, ãîâîðÿò, ÷òî Áóääà äîñòèã
ïðîáóæäåíèÿ ïîñëå ïðàêòèêè íà ïðîòÿæåíèå òðåõ áåñ-
ñ÷åòíûõ âåêîâ. Îäíàêî, òðè áåññ÷åòíûõ âåêà ìèíóþò â
òîò ìèã, êîãäà ëþáîé èç âàñ èëè æå óìåðøèé ïðîðâóòñÿ
ñêâîçü îìðà÷åíèÿ óìà. Òîãäà, â ïîêîå è áåçäåéñòâèè, íå
çàáîòÿñü î ðîæäåíèè è ñìåðòè, î ïðèõîäå è óõîäå, î ïðî-
øëîì è íàñòîÿùåì, î ïðîâîäàõ ñòàðîãî ãîäà è âñòðå÷å
íîâîãî, âû äîñòèãàåòå ïîêîÿ îñâîáîæäåíèÿ (íèðâàíà).

Î óìåðøèé! Åñëè òû ñêàæåøü, ÷òî áûë ðîæäåí, ýòî
áóäåò âñå ðàâíî, ÷òî ãîâîðèòü î ïóçûðÿõ íà âîäå. Åñëè
òû ñêàæåøü, ÷òî óìåð, ýòî áóäåò âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçà-
òü, ÷òî äûìîê ïëûâåò íàä ãîðàìè. Ïîýòîìó âñå âû, ñî-
áðàâøèåñÿ çäåñü ìîíàõè, ñêàæèòå ÷òî-íèáóäü ðàäè áëàãà
óìåðøåãî! ×òî ëåæèò çà ïðåäåëàìè ðîæäåíèÿ è ñìåðòè?
×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ëîïàþòñÿ ïóçûðè è ðàññåèâàåòñÿ
äûìîê? Èíà÷å ãîâîðÿ, êîëü ýòî òåëî íå ðîäèëîñü è íå óìåð-
ëî, ãäå æå òîãäà ïðåáûâàåò óì?
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(Ñîáðàíèå ïðåáûâàåò â ìîë÷àíèè).

Ðàç âû íè÷åãî íå     ãîâîðèòå, òîãäà ýòî ñäåëàþ ÿ.
Îäèí ÷èñòûé ëó÷ ñâåòà èç çàâèòêà âîëîñ ìåæäó ãëàç Áóääû
âûõîäèò çà ïðåäåëû ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Îí
ïðîíèêàåò â äåñÿòè íàïðàâëåíèÿõ ïî âñåé âñåëåííîé. Õîòÿ
ëîòîñ ðàñòåò èç ãðÿçè, îí åþ íå çàïÿòíàí.

Î óìåðøèé! Ðàç ãîâîðÿò, ÷òî òû ïîêèíóë ýòîò ìèð,
òî ñåãîäíÿøíÿÿ öåðåìîíèÿ ñîòîãî äíÿ äåéñòâèòåëüíî äå-
ëàåòñÿ äëÿ òåáÿ. Îäíàêî, ðàçâå åñòü íà ñàìîì äåëå êàêèå-
òî ðîæäåíèå è ñìåðòü? Òåëî ïðèçðà÷íî è ïîäîáíî ñíó. Âñå
âû äîëæíû ïðîáóäèòüñÿ îò ýòîãî ñíà. Òîò, êòî íå ñìîã
ïðîáóäèòüñÿ ê óìó - áîäðñòâóåò îí èëè ñïèò - âñå åùå
ãðåçèò. Õîòÿ òåëî íåðåàëüíî, ìû âñå ïðåáûâàåì â èëëþ-
çèè, ÷òî îíî òàêîâî. Ïîòîìó ãîâîðÿò, ÷òî ìû ãðåçèì.
Ïî÷åìó æå ìû ãðåçèì? Ïîòîìó, ÷òî ìû îáóñëîâëåíû ïðè-
âû÷íûìè ñêëîííîñòÿìè. Òàê ìû ïîääàåìñÿ ýòîé èëëþçèè
è âûíóæäåíû ïðåòåðïåâàòü áåñêîíå÷íûå ñòðàäàíèÿ. Ïî-
ýòîìó êàæåòñÿ, ÷òî ìû ïðîõîäèì ÷åðåç ðîæäåíèå è ñìåðòü.
Îäíàêî, ýòî íå áîëåå ðåàëüíî, ÷åì îòðàæåíèå â çåðêàëå,
êîòîðîå òî÷íî òàê æå êàæåòñÿ ñóùåñòâóþùèì, õîòÿ, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî íå òàê. Òî÷íî òàê æå ìû
ïîääàåìñÿ èëëþçèè, ÷òî âèäèì íå÷òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå
íåò. Îäíàêî, ñîêðîâåííàÿ ñóùíîñòü èñòèííîé ïðèðîäû ïî
ñóòè ñâîåé ïóñòà. Îíà íå âîçíèêàåò âìåñòå ñ ýòèì òå-
ëîì ïðè ðîæäåíèè è íå èñ÷åçàåò ïðè åãî ñìåðòè. Âñå äåé-
ñòâèÿ âîçíèêàþò îò ïðåäøåñòâóþùèõ ïðè÷èí òî÷íî òàê
æå, êàê ïëàìÿ âûðûâàåòñÿ èç ñíåãà è ëüäà.

Íà ïðîòÿæåíèå áåçíà÷àëüíûõ âåêîâ, ñî âðåìåí åùå äî
ñîòâîðåíèÿ Çåìëè, èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà ÿñíà è ñâåòëà. Òàê
êàê æå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ðîæäåíèå è ñìåðòü? Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, äëÿ óìåðøåãî íå áûëî ñìåðòè. Ïóñòü äàæå
ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê óìåð, êàêàÿ íóæäà äàâàòü åìó
ýòè íàñòàâëåíèÿ? Ïîòîìó ÷òî ðàç îñòàåòñÿ èëëþçèÿ òîãî,
÷òî îí óìåð, òî òåì ñàìûì ïðîÿâëåí ïðèíöèï íåóìèðàíèÿ.
Íî âîèñòèíó, êîãäà âû ìîãëè óìåðåòü? Êîãäà âû ìîãëè
ðîäèòüñÿ? Ïðèõîäÿ, íåîòêóäà ïðèéòè. Óõîäÿ, õîòÿ ìîæåò
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êàçàòüñÿ, ÷òî âû êóäà-òî èäåòå, â äåéñòâèòåëüíîñòè,
èäòè íåêóäà. Âû èçíà÷àëüíî íèîòêóäà íå ïðèøëè. Ïîýòîìó
íå ìîæåò áûòü ìåñòà, êóäà âû ìîãëè áû îòïðàâèòüñÿ.
Ñòàëî áûòü, ñàìà ïî ñåáå èñòèííàÿ ïðèðîäà âñåãäà òà-
êîâà. Â íåé óìû è òåëà âñåõ âàñ, ñîáðàâøèõñÿ çäåñü,
ïðåáûâàþò â ïîêîå. Òàê âû ìîæåòå èäòè ïî ñâîåìó
æåëàíèþ â íåáåñíûå öàðñòâà èëè â ìèðû áóää. Âû ìîæåòå
ñâîáîäíî ñòðàíñòâîâàòü ïîâñþäó. Êàê ðàäîñòíî! Âåäü
ïðàâäà, êàê ðàäîñòíî!

ÑÅÄÜÌÀß ËÅÊÖÈß

Ñåãîäíÿ íà÷èíàåòñÿ ñâîáîäíûé ñåçîí. Ñâîáîäíûé ñå-
çîí (êîð. õý÷æý, áóêâ.”îñâîáîæäåíèå îò îãðàíè÷åíèé”), â
äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîäðàçóìåâàåò îñóùåñòâëåíèå âàøåé
èñòèííîé ïðèðîäû è ïðîäëåíèå ìóäðîñòè áóää è ïàòðè-
àðõîâ. Áîëåå òîãî, íàñòîÿùåå îñâîáîæäåíèå îò îãðàíè÷åíèé
íà÷èíàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ñïîñîáíû ñîñòðàäà-
òåëüíî íàïðàâëÿòü æèâûõ ñóùåñòâ è ïîìîãàòü èì. Åñëè
çäåñü åñòü êòî-òî, äîñòèãøèé òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñêàæè
÷òî-íèáóäü!

(Ñîáðàíèå õðàíèò ìîë÷àíèå).

Ðàç íèêòî íè÷åãî íå ñêàçàë, ýòî íå áóäåò íàñòîÿùèé
ñâîáîäíûé ñåçîí. Òàê êàêèå ó âàñ åñòü îïðàâäàíèÿ ñâîèì
óâåñåëåíèÿì, ðàññëàáëåííîñòè è ïóñòîé òðàòå âðåìåíè?

Áûòü íåñïîñîáíûì âîéòè
â ñîêðîâåííûå âðàòà ïàòðèàðõîâ,

íî, òåì íå ìåíåå,
ïðîäîëæàÿ ãîðäèòüñÿ,-

Âñå ðàâíî, ÷òî ïûòàòüñÿ ïåðåñå÷ü îêåàí
íà ñïèíå êîìàðà.

Ýòî, êîíå÷íî æå, ñàìîîáìàí.
Ñàìîíàäåÿííî çàÿâëÿòü,

÷òî óçðåë ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó -
Âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü,

÷òî ñêîâàë ïàó÷üåé ñåòüþ ãîðó ×îãå.
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Òîò, êòî øóìíî çàÿâëÿåò, ÷òî ïðîáóäèëñÿ, ïðåóñïå-
âàåò ëèøü â òîì, ÷òî îáìàíûâàåò ñåáÿ è õèòðèò ïåðåä
ñâÿòûìè.

Ïîäîáíàÿ ëîæü ñòîëü æå òùåòíà, êàê è ïîïûòêè ñêî-
âàòü ïàó÷üåé ñåòüþ ãîðó ×îãå. È òîò, êòî, áóäó÷è íå-
ñïîñîáåí ïðîáóäèòüñÿ, ïðîñòî ðàçâëåêàåòñÿ è ñëîíÿåòñÿ
ïîâñþäó, ïîäîáåí òîìó, êòî ïûòàåòñÿ ïåðåñå÷ü îêåàí, îñåä-
ëàâ êîìàðà. Äóìàåòå ëè âû, ÷òî êòî-òî ìîæåò ïðåóñïåòü
â òîì, ÷òîáû ñêîâàòü ãîðó ×îãå ïàóòèíîé èëè ïåðåñå÷ü
îêåàí âåðõîì íà êîìàðå? Ñ òàêèì ñàìîîáìàíîì, êàê ìîæåò
âàøà æèçíü íå áûòü íàïðàñíîé, à âàøà ñìåðòü íå áûòü
ïîëíîé ãîðÿ? Ïîýòîìó âû íèêîãäà íå äîëæíû ïðåòåíäîâàòü
íà òî, ÷òî ïðîáóäèëèñü, êîãäà, íà ñàìîì äåëå, ýòî íå òàê.

Âàøà åäèíñòâåííàÿ öåëü - îòêðûòü â ñîáñòâåííîì
óìå ñîêðîâåííûé óì íèðâàíû âñåõ áóää. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî,
âçðàùèâàÿ óì, êîòîðûé åñòü ó âàñ êàê ó æèâûõ ñóùåñòâ,
âû, â êîíöå êîíöîâ, äîëæíû îòêðûòü ñîêðîâåííûé óì íèð-
âàíû âñåõ áóää. Âàì íå íóæíî ïîâñþäó åãî èñêàòü.

Ðîæäåíèå è ñìåðòü - ýòî âîèñòèíó âåëèêèé âîïðîñ.
Íî æèçíü â âûñøåé ñòåïåíè íåîïðåäåëåííà è ïðåõîäÿùà.
Èáî íåñïîñîáíîñòü îäèí ðàç âäîõíóòü áóäåò çíàìåíîâàòü
ñîáîé êîíåö æèçíè, êîòîðàÿ ìîãëà áû äëèòüñÿ ñòî ëåò.
Åñëè äîëãîëåòèå çàâèñèò îò îäíîãî åäèíñòâåííîãî äûõà-
íèÿ, êàê ìîæåòå âû çíàòü, êîãäà óìðåòå? Åñëè áû ñìåðòü
çàáèðàëà òîëüêî ñòàðûõ, íî íå ìîëîäûõ, òîãäà, ñ óâåðåí-
íîñòüþ, ÷òî âàì åùå æèòü è æèòü, ó âàñ áûëè áû îïðàâ-
äàíèÿ òîìó, ÷òîáû ëå÷ü è ïðîñòî ñëàäêî ñïàòü. Íî ýòî
íå òàê. Ðîæäåíèå è ñìåðòü - ýòî âåëèêèé âîïðîñ.

Æèçíü ïðîõîäèò áûñòðî. Òàê êàê æå âû ìîæåòå ïîç-
âîëÿòü ñåáå òàê äèêî è íåóïðàâëÿåìî ñåáÿ âåñòè? Êîãäà
âî âðåìÿ ñìåðòè âû áðîñàåòå ïîñëåäíèé âçãëÿä íà çåìëþ,
ñîæàëåíèÿ óæå áåñïîëåçíû. Òîãäà, íàêîíåö ñîçíàâàÿ, ÷òî
ñêîðî óìðåòå, âû ìîæåòå íà÷àòü áåñïîêîèòüñÿ î òîì,
÷òî æå äåëàòü. Íî âñå, ÷òî áû âû òîãäà íè ïîïûòàëèñü
ñäåëàòü, áóäåò áåñïîëåçíî.
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Íà ïðîòÿæåíèå áåçíà÷àëüíûõ âåêîâ Ïóòü áûë çàòåì-
íåí îìðà÷åíèÿìè îãðîìíîé òÿæåñòè è ãëóáèíû. Íàñêîëüêî
æå òÿæåëû è ãëóáîêè ýòè îìðà÷åíèÿ? Îíè òÿæåëû, êàê
çåìëÿ, è ãëóáîêè, êàê îêåàí. Îìðà÷åíèÿ - ýòî, íà ñàìîì äåëå,
ïðèâû÷íûå ñêëîííîñòè, êîòîðûå âû íàêîïèëè ñ áåçíà-
÷àëüíûõ âðåìåí. Ðàç îíè ñòîëü ãëóáîêî â âàñ óêîðåíèëèñü
è òàê ñèëüíî òÿíóò âàñ âíèç, êàê ìîæåòå âû íå ïîíè-
ìàòü íåîáõîäèìîñòè ïðàêòèêîâàòü ñ âåëè÷àéøèì óñåð-
äèåì? Îìðà÷åíèÿ ïîäîáíû òó÷àì, ïîêðûâàþùèì ñîëíöå.
Õîòÿ ñîëíöå ÿðêî ñâåòèò çà òó÷àìè, åãî ñâåò íåëüçÿ óâè-
äåòü. Ëèøü êîãäà òó÷è ðàññåþòñÿ, ñâåò ñòàíåò ÿâíûì.

Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äîáûòü äðàãîöåííûé
êàìåíü èç-ïîä ãðÿçè è áóëûæíèêîâ îìðà÷åíèé, âû äîëæíû
äóìàòü î òîì, êàê ñíåã è ëåä òâåðäåþò è ïëàâÿòñÿ. Íå-
äàâíî çäåñü áûëî ìíîãî ñíåãà. Òåïåðü îí óïëîòíèëñÿ è çà-
òâåðäåë è íå ðàñòàåò áûñòðî. Ïðîñòî âçãëÿíèòå! Ñíåã
ïðîâîçãëàøàåò íåïðåâçîéäåííóþ ïðîïîâåäü Äõàðìû. Âåäü
ðàñòâîðåíèå îìðà÷åíèé è ðàñêðûòèå âàøåé èñòèííîé ïðè-
ðîäû ïîäîáíî òàÿíèþ ýòîãî ñíåãà. ×òîáû ðàñòàÿòü, îí
äîëæåí îêàçàòüñÿ íà ñîëíöå. Òîãäà îí ïðåâðàùàåòñÿ â âî-
äó, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïèòüÿ, ñòèðêè è òàê
äàëåå. Ïðåäñòàâüòå, êàê äîëãî åìó ïðèøëîñü áû òàÿòü,
ïîáóäü îí íà ñîëíöå âñåãî îäèí äåíü, à ïîòîì áû ñíîâà
çàòâåðäåë çà äåñÿòü õîëîäíûõ äíåé. Òî æå ñàìîå ïðî-
èñõîäèò, êîãäà âû ïûòàåòåñü ïðàêòèêîâàòü ñîçåðöàíèå:
åñëè âû óñåðäíî ïðàêòèêóåòå îäèí äåíü, íî çàòåì ðàñ-
ñëàáëÿåòåñü è ðàçâëåêàåòåñü ïîñëåäóþùèå äåñÿòü äíåé, êàê
âîîáùå ñìîæåò ðàñòàÿòü çàòâåðäåâøèé íàñò îìðà÷åíèé?

Äàæå ïîñðåäè âûñî÷àéøåãî ñïîêîéñòâèÿ âû íèêîãäà
íå äîëæíû ïîçâîëÿòü õâàäó ìåðêíóòü. Èáî åñëè â òàêîå
âðåìÿ îíî îñòàåòñÿ æèâûì è ÿðêèì, òî âåëèêîå ïðî-
áóæäåíèå ñòàíåò áëèæå. Áîëåå òîãî, ñîçåðöàþùèé äîëæåí
òåïåðü îòíîñèòüñÿ ê õâàäó, êàê ê ñàìîé ñâîåé æèçíè. Êîãäà
ïðèõîäèøü, õâàäó äîëæíî ïðèõîäèòü; êîãäà óõîäèøü - äîëæ-
íî óõîäèòü; êîãäà åøü, õâàäó äîëæíî åñòü. È äàæå êîãäà
èñïðàæíÿåøüñÿ, ýòî ñàìî õâàäó äîëæíî èñïðàæíÿòüñÿ. Åñëè
âû òàê ïðàêòèêóåòå, òî âåëèêîå ïðîáóæäåíèå îáÿçàòåëü-
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íî ïðèáëèçèòñÿ. Ïîýòîìó íå íóæíî ïðîñòî ïðàçäíî ðàç-
âëåêàòüñÿ áåç âñÿêîé öåëè! Òùàòåëüíî è ïðèëåæíî èñ-
ñëåäóéòå æèâîå ñëîâî (õâàäó).

Íàïîñëåäîê ÿ õîòåë áû ïîÿñíèòü ñëåäóþùåå èçâåñò-
íîå èçðå÷åíèå:

Â âûñî÷àéøåé ïîäàòëèâîñòè -
âåëè÷àéøàÿ ñèëà;

Â âûñî÷àéøåé ãàðìîíèè -
òîí÷àéøàÿ ðàäîñòü;

Â âûñî÷àéøåé ìÿãêîñòè -
áëàãîðîäíåéøàÿ äîáðîäåòåëü;

Â âûñî÷àéøåé ñêðîìíîñòè -
âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå.

Ëèøü ñ âûñî÷àéøèì òåðïåíèåì
ìîæíî ñòàòü ìóäðåöîì.

Âîçìîæíî, ÷òî êòî-òî ïîêàæåòñÿ ñî ñòîðîíû î÷åíü
ïðîñòûì è äàæå ãëóïûì. Ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí íå õðàáð,
ñëèøêîì óñòóï÷èâ è ñëàáî ñîîáðàæàåò. Îäíàêî, âíóòðè
îí ìîæåò âûêîâûâàòü ìîãó÷èé ìå÷. Ñõîäíûì îáðàçîì, ïðè
ñòîëêíîâåíèè ñ êàêèìè-òî îáñòîÿòåëüñòâàìè ñî ñòîðî-
íû ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âû îáðàùàåòåñü ñ íèìè ìÿãêî
è óñòóï÷èâî, îäíàêî âíóòðè âàø óì äîëæåí áûòü ñòîëü
æå îñòåð, êàê ìîãó÷èé ìå÷. Òîò, êòî ìîæåò òàê äåé-
ñòâîâàòü, äåéñòâèòåëüíî íàäåæíî ïîñòðîèë ñâîþ ïðà-
êòèêó.

Òî÷íî òàê æå, âû äîëæíû ñòàðàòüñÿ áûòü ãàð-
ìîíè÷íûìè. Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ëþáèòü äðóã äðóãà, ëàäèòü
ìåæäó ñîáîé è äåéñòâîâàòü ðàäè äðóãèõ, à íå ðàäè ñåáÿ.
Íî åñëè âàøå ïîâåäåíèå âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ èí-
òåðåñàìè è áëàãîïîëó÷èåì äðóãèõ, âû áóäåòå ïîðîæäàòü
òîëüêî êîíôëèêòû.

Âàæíî áûòü ìÿãêèì è íå èäòè ïðîòèâ æåëàíèé äðó-
ãèõ. Äàæå ñõîäèòå ñî ñâîåãî ïóòè, ÷òîáû áûòü ïîëåçíû-
ìè äðóãèì ëþäÿì. Òåì ñàìûì âû íàêîïèòå áëàãîðîäíåéøóþ
èç äîáðîäåòåëåé.
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Ñêðîìíîñòü - ýòî åùå îäíî êà÷åñòâî, êîòîðîå ñëå-
äóåò ðàçâèâàòü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàâÿçûâàòü ñåáÿ
äðóãèì, âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ãèáêî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èõ
íóæäàì. Âû äîëæíû âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ÷òî îíè ãî-
âîðÿò, è îêàçûâàòü èì ïîìîùü â ëþáîì òðóäå. Òåì ñà-
ìûì âû îáðåòåòå óäîâëåòâîðåíèå è ñ÷àñòüå.

Íàêîíåö, âû äîëæíû ó÷èòüñÿ áûòü òåðïåëèâûìè. Âû
äîëæíû ñíîñèòü ëèøåíèÿ, ïðåòåðïåâàòü òÿãîòû è áðàòüñÿ
çà òî, ÷òî òðóäíî. Âî âðåìÿ ïðàêòèêè âû ìîæåòå ñòîë-
êíóòüñÿ ñ ïåðèîäàìè òðóäíîñòåé. Â ýòî âðåìÿ âàæíî íå
ñäàòüñÿ, íî ïðèëåæíî ïðîéòè ÷åðåç íèõ. Òàêèì îáðàçîì,
âíóòðè âàñ âçðàñòåò ñèëà òåðïåíèÿ è, â êîíöå êîíöîâ, âû
ñòàíåòå ñîâåðøåííûìè ìóäðåöàìè. Òàêèå ëþäè ñïîñîáíû
ñèäåòü íà ëüâèíîì ïðåñòîëå è ïðîâîçãëàøàòü ëüâèíûé ðûê
íà áëàãî âñåãî æèâîãî.

ÏÅÐÂÀß ÍÅÔÎÐÌÀËÜÍÀß ÁÅÑÅÄÀ

ß õîòåë áû ðàññêàçàòü âàì î ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîè-
çîøåë ñî ìíîé â òîò ãîä, êîãäà ÿ ñòàë ìîíàõîì (1938). ß
òîëüêî-òîëüêî ïðîâåë ëåòíèé ñåçîí ñîçåðöàíèÿ â çàëå ñî-
çåðöàíèÿ Ñàìèëü Àì ìîíàñòûðÿ Ñîí-ãâàí âìåñòå ñ äâàä-
öàòüþ äâóìÿ äðóãèìè ìîíàõàìè. Ýòî áûë ïëîäîòâîðíûé
ñåçîí, ïîñêîëüêó ÿ ïðèëîæèë ê ñâîåé ïðàêòèêå î÷åíü áîëü-
øèå óñèëèÿ, äîéäÿ äî òîé òî÷êè, êîãäà ìåíÿ óæå áîëüøå
íå áåñïîêîèëî, æèâ ÿ èëè ìåðòâ. Çà ýòî âðåìÿ ìîèì äðó-
ãîì ïî Ïóòè ñòàë ìîíàõ Ïýêñàí-ñûíèì. Îí áûë î÷åíü ñåðü-
åçíûì ïðàêòèêîì ñîçåðöàíèÿ. Äàæå ïðîãóëèâàÿñü, îí äåð-
æàë ñâîè ãëàçà ïîëóçàêðûòûìè è íèêîãäà íå ãëàçåë âîêðóã.

Êîãäà íàñòàë ñâîáîäíûé ñåçîí, Ïýêñàí-ñûíèì è ÿ ðå-
øèëè îñòàâèòü Ñîíãâàí Ñà è îòïðàâèòüñÿ â êàêîå-òî
äðóãîå ìåñòî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàøåé ïðàêòèêè. Îäíàêî,
Ñîêòó-ñûíèì, ó÷èòåëü ìîåãî ó÷èòåëÿ, íåçàäîëãî äî òîãî
ïîïðîñèë ìåíÿ îñòàòüñÿ, ÷òîáû óõàæèâàòü çà íèì. Òàê
÷òî ó ìåíÿ áûëî äâà ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äåëàòü.
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Îäíàæäû óòðîì, ñðàçó ïîñëå çàâòðàêà, Ïýêñàí-ñûíèì ðå-
øèë îòïðàâëÿòüñÿ. Õîòÿ ÿ õîòåë èäòè ñ íèì, ÿ ÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî ìíå ñëåäóåò âûïîëíèòü ïðîñüáó Ñîêòó-ñû-
íèìà. Òàê ÷òî ìîé äðóã ïîøåë îäèí. Óòðî ïðîøëî, è, èç-
ðÿäíî ïîðàçìûñëèâ íàä ñâîèì çàòðóäíèòåëüíûì ïîëî-
æåíèåì, ÿ ðåøèë, ÷òî ìíå áóäåò ëó÷øå âñå-òàêè óéòè. Òàê
÷òî âñêîðå ïîñëå îáåäà ÿ çàêèíóë êîòîìêó çà ñïèíó è
îòïðàâèëñÿ âñëåä çà Ïýêñàí-ñûíèìîì.

×òîáû íàñòè÷ü ñâîåãî äðóãà, ìíå íóæíî áûëî äî-
áðàòüñÿ äî õðàìà Òýàí Ñà âáëèçè ãîðîäà Êîêñîí, êîòîðûé
áûë ïðèìåðíî â ñåìèäåñÿòè ëè (35 êì). ß óñåðäíî øàãàë äî
ñàìîãî âå÷åðà, íî êîãäà íàñòóïèëà íî÷ü, ÿ ðåøèë ïðîâåñ-
òè åå â áëèçëåæàùåé äåðåâóøêå. Íî÷üþ ÿ ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ î÷åíü ïëîõî. Ýòîò âíåçàïíûé íåäóã ìîã áûòü âûçâàí
ïðîñòûì ïåðåóòîìëåíèåì. Â òå÷åíèå âñåãî ëåòà ÿ óñåðä-
íî çàíèìàëñÿ ñâîåé ïðàêòèêîé è, âäîáàâîê, ïî÷òè áåç ïå-
ðåðûâà òîëüêî ÷òî îòìàõàë øåñòüäåñÿò ëè çà ïîëäíÿ, òà-
ùà íà ñåáå òÿæåëûé ìåøîê. Íà ñëåäóþùåå óòðî, ïîñëå òî-
ãî, êàê ñåëÿíå äàëè ìíå ÷åãî-òî ïåðåêóñèòü, ÿ âñå æå ïðî-
äîëæèë ñâîé ïóòü, íåâçèðàÿ íà áîëåçíü. Îäíàêî, òåëî ìîå
áûëî èçíóðåíî áîëüþ, è ìíå ïîòðåáîâàëîñü öåëîå óòðî,
÷òîáû ñ âåëèêèìè òðóäíîñòÿìè ïîêðûòü îñòàâøèåñÿ
äåñÿòü ëè. Ê ïîëóäíþ ÿ, íàêîíåö, äîáðàëñÿ äî Òýàí Ñà.

ß âñòðåòèë Ïýêñàí-ñûíèìà ó âîðîò õðàìà. Îí ïîîáåäàë
è êàê ðàç ñîáèðàëñÿ ïîéòè íà íåáîëüøóþ ïðîãóëêó. Âìåñòî
ýòîãî, îí ïðèãëàñèë ìåíÿ âîéòè. Çàòåì, ïîîáåäàâ, ìíå
ïðèøëîñü ïðèëå÷ü èç-çà òîé áîëè, êîòîðóþ âñå åùå
ïðè÷èíÿëî ìíå òåëî. Îñòàòîê äíÿ ÿ ìîã îòäûõàòü. Çàòåì
ïîøåë äîæäü, è ìû, â ëþáîì ñëó÷àå, íå ìîãëè íèêóäà èäòè.
Òåì íå ìåíåå, áîëåçíü ìîÿ ïðîäîëæàëàñü âñþ íî÷ü è
ñëåäóþùåå óòðî.

Ðàíî óòðîì äîæäü, íàêîíåö-òî, çàêîí÷èëñÿ. Íî ÿ âñå
åùå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñëèøêîì áîëüíûì, ÷òîáû ïðîäîëæ-
èòü ïóòåøåñòâèå â òîò æå äåíü, è äóìàë, ÷òî ëó÷øå áó-
äåò îñòàòüñÿ â õðàìå è îòäîõíóòü. Âñêîðå íàì ïðèíåñëè
çàïèñêó îò õðàìîâîãî íà÷àëüñòâà, èçâåùàâùóþ íàñ, ÷òî
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äîæäü ïðåêðàòèëñÿ. Ýòî ÿñíî îçíà÷àëî, ÷òî ìîíàõè õðàìà
ñî÷ëè, ÷òî íàì ïîðà óõîäèòü. Îáñóäèâ ýòîò âîïðîñ ñ
Ïýêñàí-ñûíèìîì, ìû ïîíÿëè, ÷òî âûáîðà ó íàñ íåò. ×óâ-
ñòâóÿ ñåáÿ ñëàáûì è áîëüíûì, ÿ ñïåðâà äîâîëüíî íåîõîò-
íî ñîáèðàëñÿ â äîðîãó. Îäíàêî, ìîé äðóã îáúÿñíèë ìíå, ÷òî
áûëî áû áîëüøå ïðîáëåì, çàäåðæèñü ìû ïîäîëüøå.

Âàì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â òå äíè ñèòóàöèÿ â õðà-
ìàõ äîâîëüíî-òàêè îòëè÷àëàñü îò òîé, ÷òî ñåé÷àñ. Ýòî
áûëî âðåìÿ, êîãäà áîëüøèíñòâîì õðàìîâ ðóêîâîäèëè æå-
íàòûå ñâÿùåííèêè, à íå ìîíàõè. Ñåé÷àñ, åñëè áû ìîíàõ-
ñîçåðöàòåëü ïîæåëàë îñòàòüñÿ íà ëèøíèé äåíü ïî ïðè÷è-
íå òîãî, ÷òî ñëèøêîì áîëåí, ÷òîáû ïóòåøåñòâîâàòü,
õðàìîâîå íà÷àëüñòâî íèêîãäà áû íå âîçðàæàëî. Íî òîãäà
äëÿ íàñ, ñîçåðöàòåëåé, áûëî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî îñïà-
ðèâàòü ñëîâà æåíàòûõ ñâÿùåííèêîâ.

Òîãäà ÿ íà÷àë ðàçìûøëÿòü î ñâîåì ïîëîæåíèè. Áîëåå
ñóòîê ÿ áóêâàëüíî ñòåíàë â áîëåçíè. Âñå ìîå òåëî îò
ìàêóøêè äî ïÿò áîëåëî. Îäíàêî, ïîäóìàë ÿ, ìîíàõ ïðà-
êòèêóåò ñ öåëüþ äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ îò ðîæäåíèÿ è
ñìåðòè, è åìó íå ñëåäóåò ïåðåæèâàòü èç-çà òåëåñíîé áîëè.
È â ñàìîì äåëå, ãäå áûëà òà áîëü, êîòîðàÿ ïðè÷èíÿëà ìíå
òàêèå ñòðàäàíèÿ? Ãäå îíà íàõîäèëàñü? Òàêèì îáðàçîì ÿ
èñêàë ìåñòîíàõîæäåíèå áîëè ïî âñåìó òåëó. Çàíèìàÿñü
âíóòðåííèì ïîèñêîì áîëè, ÿ âíåçàïíî îñîçíàë, ÷òî íåò
íè åäèíîãî ìåñòà, ãäå ìîãëà áû ðàçìåùàòüñÿ áîëü. Õîòÿ
ÿ îáñëåäîâàë âñå ñâîå òåëî ñ ãîëîâû äî ïÿò, ÿ íèãäå íå
ìîã îáíàðóæèòü íèêàêîé òàêîé áîëè. Âñëåä çà ýòèì ÿ ñðàçó
æå èñöåëèëñÿ.

ß òîò÷àñ âñêî÷èë íà íîãè è ñêàçàë Ïýêñàí-ñûíèìó, ÷òî
óæå ñîâåðøåííî çäîðîâ è ìû ìîæåì ïðîäîëæèòü íàø ïóòü.
Îäíàêî, â ýòîò ìîìåíò êîëîêîë ïîçâîíèë ê îáåäó. Òàê ÷òî
ìû îñòàëèñü ïîåñòü è óøëè âñêîðå ïîñëå òðàïåçû. Âî
âòîðîé ïîëîâèíå òîãî æå äíÿ ìû áåç òðóäà äîáðàëèñü äî
ãîðîäà Êîêñîí è ïðîâåëè íî÷ü â ãîðîäñêîì õðàìå. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü ìû ïðîäîëæèëè ïóòåøåñòâèå. Ýòîò ðàññêàç
ãîâîðèò î òîì, êàê âàæíî äëÿ ñîçåðöàþùåãî êðåïêî äåð-
æàòüñÿ çà ñâîé óì. Òàêîâ äîëã âñÿêîãî, êòî ñëåäóåò Ïó-
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òè. Óì õèòåð, êàê ëèñà, è øêîäëèâ, êàê äîìîâîé. Åñëè ïðî-
ñòî îòïóñòèòü åãî, îí ïîçâîëèò âîçíèêíóòü âñåâîç-
ìîæíûì ìûñëÿì. Ýòîãî íå ñëåäóåò äîïóñêàòü. Âìåñòî
òîãî, åñëè ìû ïðèìåì â óìå òâåðäîå ðåøåíèå, âñå îìðà-
÷åííûå ìûñëè ìîæíî áóäåò ñìûòü íàïðî÷ü. Òàêèì îáðà-
çîì, òå èç íàñ, êòî çàÿâëÿåò, ÷òî ïðàêòèêóåò ñîçåðöà-
íèå, äîëæíû òî÷íî óðàâíîâåñèòü ñâîé óì, ñëîâíî î÷åíü
îñòðûé êèíæàë. Òàê ìóäðî íàì ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ.

×òîáû ïðåóñïåòü â ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ, âû äîëæíû
óïðî÷èòü îêîí÷àòåëüíóþ ðåøèìîñòü. Òàê ÷òî æå òàêîå
ýòà îêîí÷àòåëüíàÿ ðåøèìîñòü? Ýòî ïðàâäà, ÷òî âñå âû
îñòàâèëè ñâîè ñåìüè ñ ðåøèìîñòüþ ïåñòîâàòü ñâîé óì.
È òåïåðü âû òàñêàåòå äîðîæíûé ìåøîê ìîíàõà è ïðî-
âîäèòå ñâîþ æèçíü â çàëå äëÿ ñîçåðöàíèÿ. Íî ýòî âñåãî
ëèøü îáû÷íàÿ ðåøèìîñòü. Ýòî íå òî, ÷òî èìååòñÿ â âè-
äó ïîä îêîí÷àòåëüíîé ðåøèìîñòüþ.

Îêîí÷àòåëüíàÿ ðåøèìîñòü îçíà÷àåò ïîëíîå îòñå÷å-
íèå âñÿêîé çàáîòû î æèçíè è ñìåðòè, ÷òîáû âàñ áîëåå
íå âîëíîâàëî, æèâû âû èëè ìåðòâû. Ñ òàêîé ðåøèìîñ-
òüþ ñîçåðöàòåëü ïðîñòî ïðèëåïëÿåò äâà ñëîâà “æèçíü” è
“ñìåðòü” ê ñâîåìó ëáó è, ñæàâ çóáû, óñåðäñòâóåò â ïðàê-
òèêå. Ñ òàêîé ðåøèìîñòüþ îí îòáðàñûâàåò ñâîå òåëî
ïðî÷ü, êàê åñëè áû áðîñàë êàìåíü â ïðèäîðîæíóþ êàíàâó.

Ïî÷åìó æå íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü òàêèå óñèëèÿ? Ïî-
òîìó ÷òî âñå áóääû è ïàòðèàðõè ïðîøëîãî, ðàâíî êàê è
ìóäðûå ó÷èòåëÿ íàøèõ äíåé, ãîâîðèëè îäíî è òî æå, à
èìåííî: “Êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî èçíà÷àëüíî åñòü Áóääà”.
Íî, ðàçìûøëÿÿ ñåé÷àñ î ñàìèõ ñåáå, ìîæåòå ëè âû óâåðåí-
íî ñêàçàòü, ÷òî âû - ýòî ñâÿòîé è ïðîñâåòëåííûé Áóääà?
Åñòü ëè êòî-íèáóäü çäåñü, êòî ïðîâîçãëàñèò ñåáÿ Áóääîé?

Åñëè âû îùóùàåòå, ÷òî âû âñå åùå íå Áóääà, çíà÷èò
èìååò ìåñòî ïðåãðåøåíèå øåñòè âîðîâ. Âñå ÿâëåíèÿ âíåø-
íåãî ìèðà, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç âðàòà øåñòè ÷óâñòâ,
ïîäîáíû âîðàì, æåëàþùèì âàñ îáìàíóòü. Îíè ïîñòîÿííî
íàäóâàþò âàñ è òàñêàþò ïîâñþäó. È êîëü ñêîðî âû, ïóñòü
äàæå ñàìûì íè÷òîæíûì îáðàçîì, îáìàíóòû îäíèì èç ýòèõ
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âîðîâ, ýòî âñå ðàâíî, ÷òî áûòü èìè óáèòûì. Ïîòîìó ÷òî
â ýòîò ìèã îíè çàõâàòûâàþò âëàñòü íàä âàøèì óìîì.
Èç-çà íèõ ïðèðîæäåííûå áóääû âûíóæäåíû äåéñòâîâàòü,
ñëîâíî îáû÷íûå æèâûå ñóùåñòâà.

Ïåðåä ëèöîì ýòèõ øåñòè âîðîâ âàì íóæíà îòâàãà
âîèíà íà ïåðåäíåé ëèíèè ñðàæåíèÿ ñ âðàãîì. Âíåçàïíî ñòàë-
êèâàÿñü ñ âðàãîì ïîñðåäè áèòâû, âîèí íå èìååò âðåìåíè
ðàçìûøëÿòü, õîðîøî ëè ñòðåëÿåò åãî ñîïåðíèê èëè áóäåò
ëè ýòîò âûñòðåë ðîêîâûì. ×òîáû èçáåæàòü îïàñíîñòè
áûòü óáèòûì îãíåì âðàãà, îí âûíóæäåí ñòðåëÿòü áåç
ïðîìåäëåíèÿ. Ïîäîáíûì îáðàçîì, êàê òîëüêî ìàëåéøàÿ
ìûñëü âîçíèêàåò âî âðàòàõ îäíîãî èç øåñòè ÷óâñòâ, âû
äîëæíû áûòü òàê æå áäèòåëüíû, êàê åñëè áû âîð ïûòàë-
ñÿ âîðâàòüñÿ â âàø äîì. Â òîò ìèã, êîãäà îäèí èç øåñòè
âîðîâ ïîêàçûâàåòñÿ âî âðàòàõ ÷óâñòâ, èññëåäîâàíèå ñóù-
íîñòè ñ ïîìîùüþ õâàäó îñòàâëÿåò âàñ. Èíà÷å êàê ìîã áû
îäèí èç âîðîâ ïîÿâèòüñÿ íà ïåðâîì ïëàíå? Ïîêà óì êðåï-
êî óäåðæèâàåò õâàäó, âðàòà øåñòè ÷óâñòâ áóäóò ïëîòíî
çàêðûòû è íå áóäåò ëàçååê, ÷åðåç êîòîðûå ìîã áû
ïðîáðàòüñÿ âîð. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîêà õâàäó îñòàåòñÿ ÿñ-
íûì, âû îñòàåòåñü â æèâûõ. Íî êàê òîëüêî îäíîìó èç âîðîâ
óäàåòñÿ ïðîíèêíóòü ÷åðåç âðàòà ÷óâñòâ, âû óæå ìåðòâû.

×òîáû øåñòü âîðîâ ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, âû äîëæíû
îòáðîñèòü ïðî÷ü âñå çàáîòû î òåëå. Âû äîëæíû îò-
øâûðíóòü åãî, êàê áåñïîëåçíûé, íè íà ÷òî íå ãîäíûé áó-
ëûæíèê. Ïî ïðèâû÷êå, âû ñëåïî ñëåäóåòå çà ñâîåé íå-
óïðàâëÿåìîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê òåëó è òàê è ïðîâîäèòå
âñþ ñâîþ æèçíü â ïîïûòêàõ õîðîøî íàêîðìèòü åãî è îäåòü,
óäîñòîâåðÿÿñü òåì ñàìûì, ÷òî îíî â ïîðÿäêå. Íà
ïðîòÿæåíèå áåñ÷èñëåííûõ âåêîâ âû áûëè ñëóãîé òåëà è
ïîòîìó èãðàëè ðîëü îáû÷íîãî æèâîãî ñóùåñòâà. Íî îòíûíå
âû äîëæíû ó÷èòüñÿ çàñòàâëÿòü òåëî ñëóæèòü âàì. Òî÷-
íî òàê æå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ïîéìàííûìè øåñòüþ
÷óâñòâàìè, âû äîëæíû çàñòàâèòü èõ ïîâèíîâàòüñÿ. Âïðåäü
óæå âàøå ñëîâî ñòàíåò ðåøàþùèì. Òàêèì îáðàçîì âàøà
ïðàêòèêà ñìîæåò õîðîøî ïðîäâèãàòüñÿ.
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Áóäåò áîëüøîé îøèáêîé äóìàòü, ÷òî, óñåðäíî ïî-
ïðàêòèêîâàâ íåñêîëüêî äíåé, âû ïîëó÷àåòå ïðàâî óëå÷üñÿ
è íà âðåìÿ ðàññëàáèòüñÿ. Î÷åíü ëåãêî íàéòè ìíîæåñòâî
ïðåäëîãîâ äëÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Íî ýòî ïðèâåäåò âàñ ê
ñìåðòè îò ðóê øåñòè âîðîâ. È âñå, ÷òî âàì îñòàíåòñÿ,-
ýòî èãðàòü ðîëü òðóïà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðàêòèêóÿ ñîçåðöàíèå, âàæíåå âñåãî
óïðî÷èòü îêîí÷àòåëüíóþ ðåøèìîñòü. Èíà÷å íåâîçìîæíî
áóäåò ïðîðâàòüñÿ ñêâîçü ïðåãðàäó ïàòðèàðõîâ. Â ñâîåé
ïðàêòèêå âû íè÷åãî íå èùåòå âíå ñàìèõ ñåáÿ. Íàïðîòèâ,
âû èùåòå íè÷òî èíîå, êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ èçíà÷àëüíóþ
ïðèðîäó. Òàêèì îáðàçîì, ýòî çàäà÷à, êîòîðóþ êàæäûé èç
âàñ äîëæåí âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî åñëè ó âàñ îò-
ñóòñòâóåò îêîí÷àòåëüíàÿ ðåøèìîñòü, ïîòðåáóþòñÿ íå-
èñ÷èñëèìûå âåêà, ÷òîáû õîòü íàñêîëüêî-íèáóäü ïðîäâè-
íóòüñÿ.

Åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå, óñåðäíî ïîïðàêòèêîâàâ
íåêîòîðîå âðåìÿ, íå îùóùàþò íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ. Òîãäà
îíè â îò÷àÿíèè ñäàþòñÿ è íà÷èíàþò äóìàòü î òîì, ÷òî-
áû ïðàêòèêîâàòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Òàêèì îáðàçîì, îíè
ïîääàþòñÿ îìðà÷åííîìó ìûøëåíèþ è ëåíè. Îäíàêî, ïîäîá-
íîå îòíîøåíèå ñàìîðàçðóøèòåëüíî. Áóäü âû óâåðåíû â òîì,
÷òî ïåðåðîäèòåñü ÷åëîâåêîì, áûëî áû íåâàæíî, ñêîëüêî
âðåìåíè âû èñòðàòèòå íà ïóñòîå ñàìîðàçâëå÷åíèå. Íî, íà
ñàìîì äåëå, íåò íèêàêîé îïðåäåëåííîñòè ïî ïîâîäó òîãî,
êàêîãî ðîäà ïåðåðîæäåíèå âàñ îæèäàåò.

Íåêîòîðûå ëþäè âåðÿò, ÷òî ñìåðòü îêîí÷àòåëüíà è
÷òî çà íåé íåò íèêàêîé äàëüíåéøåé æèçíè. Ýòè ëþäè âïàëè
â êðàéíîñòü âîççðåíèÿ íèãèëèçìà (âñåîòðèöàíèÿ). Åñòü åùå
äðóãèå, êîòîðûõ íå çàáîòèò ïðèðîäà èõ ïîñëåäóþùèõ ïå-
ðåðîæäåíèé. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ñåé÷àñ íàäî ïðîñòî íà-
ñëàæäàòüñÿ ýòîé æèçíüþ, à åñëè è ïåðåðîäèøüñÿ â àäó èëè
æèâîòíûì, òî êàêàÿ, íà ñàìîì äåëå, ðàçíèöà? Îíè ïîëà-
ãàþò, ÷òî ðàç óì âå÷åí è áóäåò ñíîâà è ñíîâà îáðåòàòü
ìíîãî÷èñëåííûå òåëà, òî êàêîé ñìûñë çàáîòèòüñÿ î êàêîì-
òî îòäåëüíîì ïåðåðîæäåíèè? Ëþäè, êîòîðûå äóìàþò òà-
êèì îáðàçîì, âïàäàþò â êðàéíîñòü âîççðåíèÿ ýòåðíàëèç-
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ìà (âñåóòâåðæäåíèÿ). Âàæíî îñâîáîäèòü ñåáÿ îò ýòèõ äâóõ
êðàéíîñòåé: íèãèëèçìà è ýòåðíàëèçìà.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ çàíÿòèé ñîçåðöàíèåì âû èñïû-
òàåòå âõîæäåíèå âî âðàòà ïóñòîòû è âàì ïðèäåòñÿ øà-
ãíóòü ñ øåñòà äëèíîþ â ñòî ÷è (1 ÷è (êèò.) - îê. 0.33ì.).
Òîëüêî òîãäà ñìîæåòå âû ïðîðâàòüñÿ ñêâîçü ïðåãðàäó ïà-
òðèàðõîâ. Èòàê, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò “ïðîðûâ”
ñêâîçü ýòó ïðåãðàäó? Ýòî îçíà÷àåò ïðåâçîéòè äâå êðàé-
íîñòè - íèãèëèçìà è ýòåðíàëèçìà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòî-
ìó, ÷òî, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îäíà ìûñëü, âîçíèêàþò âñå äå-
ñÿòü òûñÿ÷ ÿâëåíèé âñåëåííîé; à êîãäà ìûñëü ïðåêðà-
ùàåòñÿ, âñå ÿâëåíèÿ âîçâðàùàþòñÿ â áåçìÿòåæíóþ ïó-
ñòîòó è ïðèõîäèò ðàäîñòü íèðâàíû.

Âñå åùå âîçìîæíî, ÷òî äàæå ïîñëå äëèòåëüíîé òÿ-
æåëîé ïðàêòèêè áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî íå ïðîèñõîäèò íè-
êàêîãî ïðîäâèæåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìûñëü,
÷òî âû ïîïðîñòó íåïðèãîäíû äëÿ òàêîé òðóäíîé è òÿæå-
ëîé çàäà÷è. Òàêàÿ ïðàêòèêà ñîçåðöàíèÿ, áûòü ìîæåò, ïîä-
õîäèò òåì, ó êîãî â ïðîøëîì óæå áûë áîëüøîé îïûò, íî
íå òàêèì íîâè÷êàì, êàê âû ñàìè. Íî ïðåäàâàòüñÿ òàêèì
ìûñëÿì - çíà÷èò ðàçðóøàòü ñåìÿ áóääîâîñòè. Ýòî âñå ðàâ-
íî, ÷òî ãîòîâèòü àä ñàìîìó ñåáå. Îòâåðãíóâ ýòó çàäà÷ó
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà êàæåòñÿ òðóäíîé, âû ïðèäåòå
ëèøü ê òîìó, ÷òî áóäåòå ïðåòåðïåâàòü äàëüíåéøèå ñòðà-
äàíèÿ, ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü. Åñëè òàêèì îáðàçîì ñäàòü-
ñÿ, âû îñòàíåòåñü âäàëåêå îò ïðîáóæäåíèÿ. Ïóòü ïåðåä
âàìè ïîìåðêíåò, è âû áóäåòå îáðå÷åíû íà áåñêîíå÷íûå
äíè ìðàêà. À òîãäà, êàê âàì îñâîáîäèòüñÿ îò ðîæäåíèÿ è
ñìåðòè?

Êàê áû òÿæåëî âàì íè ïðèõîäèëîñü ïîðîé, íî, åñëè âû
íåóñòàííî áóäåòå ñåáÿ óòðóæäàòü, âàøå ñîçåðöàíèå ðàíî
èëè ïîçäíî ñîçðååò. Íàêîïëåííûå âàìè îìðà÷åíèÿ ïîñòå-
ïåííî èñ÷åçíóò, à áëóæäàþùèå ìûñëè îñëàáíóò. Òîãäà ïðî-
äâèæåíèå ñòàíåò çàìåòíûì. Ïîñòîÿííî ïðèëàãàÿ óñèëèÿ,
ïî÷åìó áû âàì, â êîíöå êîíöîâ, íå ïðîáóäèòüñÿ?

Áóääû è ïàòðèàðõè ïðîøëîãî áûëè òàêæå, êàê è âû,
îáû÷íûìè ëþäüìè. Ëèøü áëàãîäàðÿ ñâîåé òâåðäîé ðåøè-
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ìîñòè ñìîãëè îíè ñòåðïåòü òî, ÷òî áûëî òðóäíî ñòåð-
ïåòü, è, òàêèì îáðàçîì, ïðåóñïåëè â îñóùåñòâëåíèè òðóä-
íîé çàäà÷è ïðîáóæäåíèÿ. Ñïîñîá ïðàêòèêè íå èçìåíèëñÿ.
Ñåé÷àñ îí òàêîé æå, êàê è òîãäà.

Îäíàêî ñåé÷àñ ëþäè çà÷àñòóþ ãîâîðÿò, ÷òî èõ ïðà-
êòèêà íå ïðîäâèãàåòñÿ õîðîøî, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ âåê êîí-
öà Äõàðìû - âðåìÿ, êîãäà ó÷åíèå Áóääû â óïàäêå. Òàêèå ðàç-
ãîâîðû ãëóïû. Áóäü òî âî âðåìåíà Áóääû èëè ñåé÷àñ, êàê
òîëüêî ïðîáóæäàåòñÿ ìûñëü îñóùåñòâèòü áóääîâîñòü
÷åðåç ïîèñê óìà, âñòóïàåøü â âûñøóþ êîëåñíèöó. Åñëè áû
âî âðåìåíà Áóääû êòî-òî ïîäóìàë, ÷òî ýòà çàäà÷à ñëèø-
êîì òðóäíà äëÿ îáû÷íîãî æèâîãî ñóùåñòâà, ó íåãî òîæå
íå áûëî áû íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà
âñåãäà áóäåò âåê êîíöà Äõàðìû.

Ãîâîðÿò, ÷òî öèâèëèçàöèÿ Âîñòîêà è Çàïàäà ñåé÷àñ
íàõîäèòñÿ â ïîâîðîòíîé òî÷êå. Êàæäîå ìãíîâåíèå - ýòî
âðåìÿ âåëèêîé íåîïðåäåëåííîñòè. Åñëè áû, ê ïðèìåðó, íà-
÷àëàñü òðåòüÿ ìèðîâàÿ âîéíà, íèêòî íå ñìîã áû ïðåä-
ñêàçàòü èñõîä äëÿ áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Êîãäà ÷åëî-
âå÷åñêîå îáùåñòâî íàõîäèòñÿ â ñìÿòåíèè, âñåãäà ñóùå-
ñòâóåò âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè. Íå
òîëüêî îòäåëüíûå íàðîäû ìîãóò ïðåòåðïåâàòü ïåðåìåíû,
íî äàæå èäåîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì ìîæåò èç-
ìåíèòüñÿ. Òàêîå âðåìÿ ïðåäîñòàâëÿåò îñîáåííî õîðîøóþ
âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîäâèæåíèÿ â ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ. Êîã-
äà ïîëîæåíèå â ìèðå ñòîëü íåíàäåæíî, ìû ÷óâñòâóåì ïî-
áóæäåíèå ê ïðàêòèêå îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî âðåìÿ íà-
øåé ñìåðòè íåèçâåñòíî. Âîîáùå ãîâîðÿ, âñÿêîå âðåìÿ âå-
ëèêèõ ñäâèãîâ è ïåðåìåí, òàêèõ êàê âîçíèêíîâåíèå èëè êðó-
øåíèå íàðîäà, õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ óñïåøíîé ïðàêòèêè
ñîçåðöàíèÿ.

Âàæíî, ÷òîáû âû âçðàùèâàëè ñèëüíîå æåëàíèå ïðè-
íîñèòü ïîëüçó ëþäÿì. Òàêîå ñòðåìëåíèå âîçíèêàåò èç ñî-
ñòðàäàíèÿ. Ñîñòðàäàíèå ê äðóãèì ðîæäàåò íàìíîãî áîëü-
øóþ ðåøèìîñòü ïðàêòèêîâàòü, ÷åì ïðîñòîå æåëàíèå
îáðåñòè ñîáñòâåííîå îñâîáîæäåíèå îò ðîæäåíèÿ è ñìåð-
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òè. Òàêèì îáðàçîì, âû ñìîæåòå ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü
ñåáÿ ñîçåðöàíèþ äàæå ïåðåä ëèöîì óãðîçû ñìåðòè.

Áîëåå òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî áûòü â ñîñòîÿ-
íèè ïîìîãàòü äðóãèì, âû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ âçðàñòèòü
äóõ âåëèêîãî ãåðîÿ. Ýòî íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó òîëüêî òîò,
êòî ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì ñðåäè ãåðîåâ, ñïîñîáåí âûïîë-
íèòü ýòó òðóäíóþ çàäà÷ó. Âàì òðåáóåòñÿ âåëè÷àéøàÿ îò-
âàãà, ÷òîáû ïðèâåñòè ýòó ïðàêòèêó ê çàâåðøåíèþ. Ïðå-
îáðàçèòü ýòîò ìèð â ×èñòóþ Çåìëþ è ïðåâðàòèòü îáû÷-
íûõ æèâûõ ñóùåñòâ â ñâÿòûõ ìóäðåöîâ - äåëî íåïðîñòîå.
Ýòî âîèñòèíó ðàáîòà äëÿ âåëèêîãî ãåðîÿ.

ÂÒÎÐÀß ÍÅÔÎÐÌÀËÜÍÀß ÁÅÑÅÄÀ

Åñòü òðè ñóùåñòâåííûõ ýëåìåíòà ñîçåðöàíèÿ õâàäó:
âåëèêàÿ âåðà, âåëèêàÿ îòâàãà è âåëèêîå âîïðîøàíèå. Âî-
ïåðâûõ, âåðà. Ýòî íå âåðîâàíèå â Áóääó, íî âåðà â ñåáÿ.
Âû äîëæíû âåðèòü â ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî âñå áóääû òðåõ
âðåìåí, âñå ïàòðèàðõè, áîäõèñàòòâû è äóõîâíûå íàñòàâ-
íèêè ýòîãî ïîêîëåíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî êàæäîå æèâîå
ñóùåñòâî èçíà÷àëüíî åñòü áóääà. Ïîñêîëüêó ñëîâà Áóääû
íå ëîæíû, ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî âñÿêîå ñóùåñòâî ïî
ïðèðîäå ñâîåé ÿâëÿåòñÿ Áóääîé.

Ïîäóìàéòå íàä ýòèì: ñòàëè âû Áóääîé èëè íåò? Âñå
áóääû ïðèëîæèëè âåëèêèå óñèëèÿ, ïðàêòèêóÿ ñ öåëüþ äî-
ñòè÷ü ïðîáóæäåíèÿ. Ýòî íå äàâàëîñü èì ëåãêî. Êîãäà âû
âèäèòå, ÷òî äðóãèå äîñòèãàþò ïðîáóæäåíèÿ, ïîäóìàéòå
î òîì, ÷òî ñàìè âû âñå åùå íå ñìîãëè ïðîáóäèòüñÿ. Äðó-
ãèå ëþäè ñòàëè áóääàìè, à âû íåò. Âû ëèøü ïðîäîëæàåòå
ñîçäàâàòü êàðìó âî âðàùàþùåìñÿ êîëåñå ðîæäåíèé è ñìåð-
òåé. Îò òàêèõ ìûñëåé ìîæåò ðîäèòüñÿ ñàìîóïðåê: “Ïî-
÷åìó æå ÿ íåñïîñîáåí ñòàòü Áóääîé?”

Íà ïðîòÿæåíèå áåçíà÷àëüíûõ âåêîâ âû æèëè, âåðÿ â
òî, ÷òî âàøå òåëî è åñòü âàøå ß. Âû ïðîâîäèëè âðåìÿ,
ñòàðàÿñü òîëüêî íàêîðìèòü, âçëåëåÿòü è óáåðå÷ü åãî. ×å-
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ëîâåê ñîñòîèò êàê èç òåëà, òàê è èç óìà. Íî âû ïîëíî-
ñòüþ ïðåíåáðåãàëè óìîì è çíàëè òîëüêî òåëî, êîòîðîå íå
áîëåå, ÷åì ïîòåíöèàëüíûé òðóï. Òûñÿ÷è ëåò âû äóìàëè
òîëüêî î òîì, ÷òîáû îáåðåãàòü òî, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ,
óìðåò. Â õîäå ýòîãî ðîäèëàñü ïðèâÿçàííîñòü. Âû íå-
ïðåñòàííî öåïëÿåòåñü çà õîðîøåå è îòâåðãàåòå ïëîõîå.
Ýòî îìðà÷åííîå ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå ñèëüíåå è íà-
÷èíàåò êàçàòüñÿ âàøåé ïåðâè÷íîé ïðèðîäîé. Âû îøèáî÷-
íî ïðèíèìàåòå îìðà÷åííîå ìûøëåíèå çà óì. Â íàøè äíè
ëþäè ãîâîðÿò: “Òî, ÷òî îùóùàåò, ðàçâå ýòî íå óì?” Íî
âèäåòü è îùóùàòü - ýòî ïðîñòî ðåàêöèè óìà íà ñî-
îòâåòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ýòî ïðîñòî îìðà÷åííîå
ìûøëåíèå. ß ïîÿñíþ äàëåå. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, âîäó: êîãäà
îíà ñïîêîéíà, â íåé îòðàæàåòñÿ ñèÿþùàÿ ëóíà. Íî ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, òàêèõ êàê âåòåð, âîçíèêàþò âîëíû.
Ëóíó íåëüçÿ áóäåò ÿñíî óâèäåòü. Åå îòðàæåíèå ðàçðóøåíî
âîëíàìè. Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ýòî ïîäîáèåì óìà? Íåò, ýòî
áûë áû ïðîñòî óì - ”ðÿáü íà âîäå”.

Êîíôóöèàíñêèå ó÷åíûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìîæíî
áûòü õîðîøèì èëè ïëîõèì ïî ïðèðîäå, èìåÿ â âèäó, ÷òî
èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà ëè÷íîñòè áûâàåò ëèáî õîðîøåé, ëèáî
ïëîõîé. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ñëîâà âåëèêîãî ó÷åíèÿ. Íî
ýòî íå òàê. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âñå çàâèñèò îò îáñòî-
ÿòåëüñòâ: åñëè ïðåîáëàäàþò õîðîøèå îáñòîÿòåëüñòâà,
âîçíèêàåò óì, ïî ïðèðîäå õîðîøèé; åñëè ïðåîáëàäàþò ïëî-
õèå îáñòîÿòåëüñòâà, âîçíèêàåò óì, ïî ïðèðîäå ïëîõîé. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû óì áûë õîðîøèì èëè ïëîõèì ïî ïðèðîäå, èç-
íà÷àëüíî íåò îïðåäåëåííûõ ïðàâèë. Âñÿêèé óì, âîçíèêàþ-
ùèé ñîãëàñíî îáñòîÿòåëüñòâàì, åñòü íåêèé âèä îìðà-
÷åííîãî ìûøëåíèÿ. ×òî õîðîøèé óì, ÷òî ïëîõîé - è òî, è
äðóãîå ÿâëÿåòñÿ îìðà÷åííûì ìûøëåíèåì. Ïðåæäå, ÷åì âî-
çíèêàåò õîðîøèé èëè ïëîõîé óì, êàêîâ óì?

Êàê-òî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, â Êëåðìîíòñêîé Òåî-
ëîãè÷åñêîé Øêîëå, îäèí ïðîôåññîð ñïðîñèë ìåíÿ: “×òî åñòü
òî, ÷òî çíàåò, êàê âèäåòü è ñëûøàòü? Ðàçâå ýòî íå óì?”
ß îòâåòèë: “Âû ìîæåòå íàçûâàòü ýòî óìîì, íî ýòî ëèøü
íåêàÿ ðàçíîâèäíîñòü îìðà÷åííîãî ìûøëåíèÿ. ×òî åñòü óì,
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ïðåæäå ÷åì âû âèäèòå èëè ñëûøèòå?” Îí ñêàçàë: “Êîíå÷-
íî æå, òàì ïðîñòî íè÷åãî íåò.” ß îòâåòèë: “Åñëè áû âû
ñèäåëè, íå äóìàÿ, áûëè áû âû ìåðòâû?” “Íåò, íå áûë áû”,-
îòâåòèë îí. Â çàêëþ÷åíèå ÿ ñêàçàë: “Åñëè áû âû íå áûëè
ìåðòâû, çíà÷èò òàì äîëæåí áûòü óì. ×òî òàêîå óì êàê
òàêîâîé? Âû äîëæíû èñêàòü åãî è ïðîáóäèòüñÿ ê íåìó.” Â
îòâåò îí ñêàçàë, ÷òî ïîïûòàåòñÿ è ïîðàçìûñëèò íàä
ýòèì.

Ïðàêòèêóþùèå ñîçåðöàíèå, âû çíàåòå, êàê ïîäíÿòü
ñâîé êóëàê èëè ìîðãíóòü ãëàçàìè, êàê åñòü ðèñ èëè ïèòü
âîäó. Íå îíî ëè ýòî? Èòàê, ïðåæäå ÷åì ïîäíÿòü êóëàê èëè
ìîðãíóòü, ÷òî ýòî? Âû äîëæíû áåç ïðîìàõà ïîïûòàòüñÿ
÷òî-òî ñêàçàòü ïðåæäå, ÷åì âîçíèêíåò îäíà—åäèíñòâåí-
íàÿ ìûñëü. Âàì äîëæíî áûòü âñå ñ ýòèì ÿñíî. Åñëè âû
ïðîñòî ëþáîïûòñòâóåòå, òî ëè ýòî, ÷òî çíàåò, êàê îùó-
ùàòü, çíà÷èò âû, íà ñàìîì äåëå, íå çíàåòå, ÷òî ýòî
òàêîå. Òàêîé ïîäõîä íàçûâàåòñÿ ðàññóäî÷íûì äçýí.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìî òàêæå ïî-
ðîäèòü äóõ âåëèêîé îòâàãè. Âñå ëþäè ñòàðàþòñÿ õîðîøî
çàáîòèòüñÿ î òåëå. Ïóñòü äàæå ýòî âñåãî ëèøü ïîòåí-
öèàëüíûé òðóï, îíè õîðîøî åãî êîðìÿò, õîðîøî îäåâàþò
è ñîçäàþò åìó óäîáñòâà. Íà ïðîòÿæåíèå íåèçìåðèìûõ
âåêîâ îíè ñëóøàëèñü åãî è îáåðåãàëè. Íî, ïîñòóïàÿ òàê,
îíè ëèøü ñîçäàâàëè îáèëüíóþ êàðìó âî âðàùàþùåìñÿ êî-
ëåñå ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Òåïåðü æå âàæíî çàñòàâèòü òåëî
ïîâèíîâàòüñÿ íàì. Êàê òîëüêî âû ïðîáóæäàåòå äóõ âåëèêîé
îòâàãè, âû áîëüøå íå çíàåòå, äàæå êàê ñïàòü èëè åñòü.
Âû çàáûâàåòå îáî âñåì è ëèøü ïðàêòèêóåòå ñîçåðöàíèå.
Êðîìå òîãî, âû äîëæíû âçðàùèâàòü âåëèêîå âîïðîøàíèå.
Ñîçåðöàåòå ëè âû õâàäó “×òî ýòî òàêîå?”, “Íåò!”, èëè
“Êèïàðèñ âî äâîðå”, åñëè âû ïðîñòî ñèäèòå íåïîäâèæíî,
ïîääåðæèâàÿ õâàäó áåç âîïðîøàíèÿ è íåïðåðûâíîñòè, ýòî
áóäåò âñå ðàâíî, ÷òî “ñìîòðåòü íà äåðåâî â îæèäàíèè
êðîëèêà”. Áûë îäíàæäû ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîãóëèâàëñÿ ïî
ëåñó. Ïðîáåãàâøèé ìèìî êðîëèê âðåçàëñÿ ãîëîâîé â äåðåâî
è óáèëñÿ. ×åëîâåê çàáðàë åãî äîìîé è ñúåë. Çàòåì îí ïî-
äóìàë, ÷òî òî äåðåâî - äîëæíî áûòü - îñîáîå êðîëèêî-
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óëàâëèâàþùåå äåðåâî. Òàê ÷òî îí íà÷àë âîçâðàùàòüñÿ ê
íåìó è ñìîòðåòü, íåò ëè òàì áîëüøå ìåðòâûõ êðîëèêîâ.
Íî ñêîëüêî áû îí íè æäàë, êàêîâà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
òàì ïîãèáíåò åùå îäèí êðîëèê? Òî÷íî òàê æå, åñëè âû
ïðîñòî ñèäèòå, óäåðæèâàÿ õâàäó áåç âñÿêîé íåïðåðûâíîñòè
èëè âîïðîøàíèÿ, â ñîçåðöàíèè íå áóäåò íèêàêîãî ïðî-
äâèæåíèÿ.

Áóääà ïîäíÿë öâåòîê ëîòîñà. ×òî îí ïîä ýòèì ïîä-
ðàçóìåâàë? ×æàî÷æîó ñêàçàë “Íåò!”. Ïî êàêîé ïðè÷èíå?
“Êèïàðèñ âî äâîðå” - êàêîâ ñìûñë ýòèõ ñëîâ? Âû íå â
ñîñòîÿíèè ïîíÿòü ýòè âåùè. Òàê ÷òî íà÷èíàéòå âî-
ïðîøàòü, ðàç âû íå ïîíèìàåòå. Åñëè áû âû ïîíèìàëè, íå
áûëî áû íóæäû â êàêîì-ëèáî âîïðîøàíèè. Â äàííîé ïðà-
êòèêå âåëè÷àéøàÿ áîëåçíü ñîçåðöàþùåãî - ýòî íåõâàòêà
ïîäîáíîãî âîïðîøàíèÿ.

Íåêîòîðîå âðåìÿ òîìó íàçàä ó ìåíÿ áûë òàêîé îïûò.
Îäèí ìîíàõ ïî èìåíè Ïîï÷õûí-ñûíèì áûë î÷åíü óñåðäåí â
ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ. Áóäó÷è òîâàðèùàìè ïî Ïóòè, ìû êàê-
òî ñîâìåñòíî ïóòåøåñòâîâàëè è ïðàêòèêîâàëè. Îäíàæ-
äû ìû íà íåêîòîðîå âðåìÿ îòïðàâèëèñü â çàòâîð Ñóäî Àì.
Òàì áûë åùå îäèí ìîíàõ, ×îíäàì-ñûíèì, êîòîðûé âñåãäà
ìíîãî ïîìîãàë ëþäÿì. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñîñòðàäàíèÿ îí âçÿë-
ñÿ çà òî, ÷òîáû êàæäûé äåíü âû÷èùàòü òóàëåò. Îäíàêî,
îäíàæäû îí ïîäõâàòèë äèçåíòåðèþ, âèäèìî, â ðåçóëüòà-
òå ðàáîòû â òóàëåòå. Îí áûë òàê áîëåí, ÷òî êàçàëîñü,
÷òî îí áëèçîê ê ñìåðòè. Ïîñêîëüêó ìåñòî çàòâîðíè÷åñò-
âà áûëî î÷åíü îòäàëåííûì è óåäèíåííûì, ëåêàðñòâà áûëè
íåäîñòóïíû. ×îíäàì-ñûíèì ðåøèë, ÷òî åñëè åìó ïðåäñòî-
èò óìåðåòü, îí óìðåò; à åñëè åìó ïðåäñòîèò æèòü, òî
áóäåò æèòü. Îäíàêî, îí óçíàë î ñûðîåäåíèè è, ïîáûâ íå-
ñêîëüêî äíåé íà òàêîé äèåòå, èñöåëèëñÿ îò äèçåíòåðèè.

Ïîçäíåå, âñå ìû âòðîåì îòïðàâèëèñü çàíÿòüñÿ êàêèì-
íèáóäü äåëîì. Óòðîì ìû äîáðàëèñü äî ãîðîäà Ñàí÷æó è ïî-
îáåäàëè òàì. Ïîñëå îáåäà ó Ïîï÷õûí-ñûíèìà ïîÿâèëèñü ñèëü-
íûå áîëè â æèâîòå. Îí äàæå íå ìîã ñèäåòü è ïîýòîìó
ïðîõàæèâàëñÿ òóäà-ñþäà. Îí îáîøåë âåñü ãîðîä â ïîèñêàõ
ðàçëè÷íûõ âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ëåêàðñòâ. Ìû êóïèëè íå-
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ìíîãî, íî îíè íå ïîìîãëè. Â êîíöå êîíöîâ, æåëóäîê Ïîï-
÷õûí-ñûíèìà ïðîáîäåë. Â ãîðîäå Ñàí÷æó íå áûëî òàêîé áîëü-
íèöû, ãäå áû åìó ìîãëè ñäåëàòü îïåðàöèþ. Ìû âçÿëè åãî ê
âðà÷ó, è òîò ïîñîâåòîâàë íàì îòïðàâëÿòüñÿ â Òýãó, íî
áûë ñëèøêîì ïîçäíèé âîñêðåñíûé âå÷åð, ÷òîáû óåçæàòü.
Ìû ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ ñëåäóþùèì óòðîì. Íà íî÷ü ÿ âçÿë
Ïîï÷õûí-ñûíèìà â äîì ñâîåãî äðóãà. Ìû ïîëîæèëè åãî îò-
äîõíóòü íà òåïëûé ïîë. Îí ðàññòðîåííî âçäûõàë: “ß óìè-
ðàþ”. Çàòåì ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è ñêàçàë: “Ïîæàëóéñòà, ïðàê-
òèêóé õîðîøåíüêî è ïåðåïðàâü ìåíÿ íà òîò áåðåã, ê ïðî-
áóæäåíèþ”. ß îòâåòèë: “Òàêîâà ïðèðîäà íàøåãî ìîíàøåñ-
êîãî ïóòè: îñîçíàâàòü íåïîñòîÿíñòâî áûòèÿ. Ïîýòîìó ìû
â ëþáîé ìîìåíò äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ñâîåìó óõîäó.
Ïîìèìî ýòîãî, íåò áîëüøå íè÷åãî, ÷òî áû ÿ ìîã ñêàçàòü.
Íî ÷òî êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó äðóçüÿìè ïî Ïó-
òè, ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ ïîìîãàòü äðóã äðóãó èç îäíîé
æèçíè â äðóãóþ. Åñëè ÿ ïåðâûé îáðåòó ïðîáóæäåíèå, ÿ
ïîìîãó òåáå ïåðåáðàòüñÿ, è íàîáîðîò. Â ýòîì ñëó÷àå òå-
áå íå î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ. Òåïåðü æå äàâàé ïîäîæäåì, ïî-
êà íå êîí÷èòñÿ íî÷ü.”

Êàê îáû÷íî, ìû ïîäíÿëèñü ðàíî óòðîì îêîëî òðåõ ÷à-
ñîâ. ×îíäàì-ñûíèì âîøåë â ìîþ êîìíàòó è çàìåòèë, êàê
ïîòåìíåëî ëèöî Ïîï÷õûí-ñûíèìà. Ïîï÷õûí-ñûíèì ñïðîñèë,
ïî÷åìó â êîìíàòå òàê òåìíî. Íà ñàìîì äåëå, ýòî óãàñàëî
åãî çðåíèå. Åãî æèâîò òàê áîëåë, ÷òî íà íåãî íåëüçÿ áûëî
äàæå ïîëîæèòü ðóêó. Îêîëî øåñòè ÷àñîâ óòðà Ïîï÷õûí-
ñûíèì ïî÷èë. Íè÷åãî íåëüçÿ áûëî ñäåëàòü. Ìû ïðîáîâàëè
ðàçíûå ëåêàðñòâà. Ïðèõîäèë ñïåöèàëèñò, ÷òîáû åãî îáñëå-
äîâàòü. Îí ãîâîðèë, ÷òî æåëóäîê ïðîáîäåë è ÷òî êðèòè-
÷åñêîå âðåìÿ íàñòóïèò íà ñëåäóþùåå óòðî ìåæäó øåñòüþ
è äåâÿòüþ ÷àñàìè. Êàê îêàçàëîñü, âðà÷ õîðîøî çíàë, î ÷åì
ãîâîðèë.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ìû èñïîëíèëè âñå ïîãðåáàëüíûå
îáðÿäû è ñîææåíèå. Òàêîãî ðîäà ðàáîòó äîëæíû áûëè ñäå-
ëàòü ìû ñàìè, è íèêòî èíîé. Íà ñàìîì äåëå, ñëåäóþùèé
Ïóòè äîëæåí çíàòü, êàê âûïîëíÿòü âñÿêîãî ðîäà ðàáîòó.
Ïðîæèâàÿ â Ñîíãâàí Ñà, ÿ ñàì âûïîëíÿþ ïîãðåáàëüíûå îá-
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ðÿäû, åñëè ìîíàõó äîâîäèòñÿ óìåðåòü. Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ
çäåñü, ýòî ñëó÷àëîñü ðàç âîñåìü.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû íå çíàåì, êîãäà óìðåì. Áóäó÷è
çäîðîâû, ìû âåðèì, ÷òî ñìîæåì ïðîæèòü ñîòíþ ëåò. Âå-
ðèòü â ýòî - çíà÷èò îáìàíûâàòü ñåáÿ.

Ïîñëå ñîææåíèÿ ×îíäàì-ñûíèì è ÿ óïîêîèëè îñòàíêè
Ïîï÷õûí-ñûíèìà. ß ïðåäëîæèë ×îíäàì-ñûíèìó âîçâðàùàòüñÿ
ñî ìíîé â Ñóäî Àì ïðàêòèêîâàòü. Îäíàêî, îí ðåøèë èäòè
â çàòâîð Ïýê÷õîí Àì. Òàê ÷òî ÿ âåðíóëñÿ â Ñóäî Àì ñ òâåð-
äîé ðåøèìîñòüþ óñåðäíî ïðàêòèêîâàòü âïëîòü äî îáðÿ-
äà ïîìèíîâåíèÿ ñîðîê äåâÿòîãî äíÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî âðå-
ìåíè ÿ íàäåÿëñÿ ïðîáóäèòüñÿ, ÷òîáû ñóìåòü ïåðåïðàâèòü
Ïîï÷õûí-ñûíèìà [íà äðóãîé áåðåã]. Ìû òðîå áûëè òîâà-
ðèùàìè ïî Ïóòè, ñòðàíñòâóþùèìè âìåñòå; îäèí ïîêèíóë
ýòîò ìèð, îäèí îòïðàâèëñÿ â äðóãîé õðàì. Êàêîâî ìíå áûëî
òîãäà? Â òàêîå âðåìÿ ñåðäöå ãëóáîêî ïåðåæèâàåò íåïî-
ñòîÿíñòâî. Ñêàçàòü, ÷òî ýòî òåëî æèâåò, çíà÷èò î÷åíü
ìàëî. Ñîçíàåòå ëè âû, ÷òî îíî çàâèñèò îò êàæäîãî ìãíî-
âåíèÿ? Çà îäíó ìèíóòó ìû âäûõàåì è âûäûõàåì ñåìíàä-
öàòü-âîñåìíàäöàòü ðàç. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî äû-
õàíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî òðè ñ ïîëîâèíîé ñåêóíäû. Òðè ñ ïî-
ëîâèíîé, òðè ñ ïîëîâèíîé, òðè ñ ïîëîâèíîé... Çà ÷àñ ìû
âäûõàåì è âûäûõàåì ïðèìåðíî òûñÿ÷ó ðàç. Òàê ÷òî ìû
ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî çà îäèí ÷àñ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü íà-
÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ òûñÿ÷ó ðàç. Ýòî ïîäîáíî ïëà-
ìåíè ìàñëÿíîãî ñâåòèëüíèêà íà âåòðó èëè óòðåííåé ðîñå
íà òðàâå. Ìû íîñèì â ñåáå ýòó íåíàäåæíóþ æèçíü è íå
çíàåì, â êàêîé ìèã óìðåì. Â òàêîì ïîëîæåíèè, ðàçâå ìî-
æåì ìû ëåãêî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü? Òàê ÷òî âû äîëæíû ïðî-
áóäèòüñÿ ïðåæäå, ÷åì óìðåòå.

Â òî âðåìÿ â Ñóäî Àì ÿ áûë îòâåòñòâåííûì ïî êó-
õíå. Ìîåé îáÿçàííîñòüþ áûëî îáåñïå÷èâàòü ìîíàøåñêóþ
îáùèíó ïðîäîâîëüñòâèåì. È õîòÿ ÿ ðåøèë óñåðäíî ïðà-
êòèêîâàòü, ìíå âñå æå ïðèõîäèëîñü òðàòèòü ìíîãî âðå-
ìåíè íà õîçÿéñòâåííûå çàáîòû. Êîãäà ÿ, â êîíöå êîíöîâ,
çàâåðøèë ýòó ðàáîòó, äî öåðåìîíèè ñîðîê äåâÿòîãî äíÿ
îñòàâàëîñü âñåãî âîñåìü äíåé. Òàê ÷òî ÿ ñêàçàë ìîíàõàì
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ïîçàáîòèòüñÿ îáî âñåì òàê, êàê îíè ñî÷òóò íóæíûì,
ïîñêîëüêó ìíå äåéñòâèòåëüíî íóæíî áûëî ñîçåðöàòü. ß
îòïðàâèëñÿ â ìàëåíüêóþ õèæèíó ïîçàäè çàòâîðà. Ìîëîäîé
ìîíàõ ïðèíîñèë ìíå óòðåííþþ è ïîëóäåííóþ åäó, ïîñêîëü-
êó ÿ íàìåðåâàëñÿ ïðàêòèêîâàòü, íå ïðèõîäÿ â ãëàâíûé çà-
òâîð. Îäíàêî, èç-çà òîãî, ÷òî ÿ áûë òàê çàíÿò, áîëüøàÿ
÷àñòü ñîñðåäîòî÷åííîñòè, êîòîðóþ ÿ ðàçâèë çà ïðåä-
øåñòâóþùóþ óïîðíóþ ïðàêòèêó, ðàññåÿëàñü. Êîãäà ÿ ñà-
äèëñÿ, ÿ ÷àñòî äðåìàë è ïðàêòèêà íå øëà õîðîøî. Òàê ïðî-
äîëæàëîñü äâà äíÿ, è ìíå îñòàëîñü âñåãî øåñòü äíåé, ÷òî-
áû ïðîáóäèòüñÿ è êî äíþ öåðåìîíèè ñóìåòü ïåðåïðàâèòü
Ïîï÷õûí-ñûíèìà [íà òîò áåðåã, â íèðâàíó]. Ïðè òîì, ÷òî
îñòàâàëîñü òàê ìàëî âðåìåíè, ÿ íå ìîã ïðîäîëæàòü ïðà-
êòèêó âñå òàê æå âÿëî. ß ðåøèë âûïîëíÿòü ñîçåðöàíèå,
“ñòîÿ íà öûïî÷êàõ”. Èòàê, ñëîæèâ ëàäîíè âìåñòå, ÿ ñî-
çåðöàë, ñòîÿ íà íîñêàõ. Ïðè òàêîì ñïîñîáå ñîçåðöàíèÿ
ñîíëèâîñòü íå ìîãëà ïîìåøàòü ìíå, êàê áûâàëî ïðåæäå.
Äíè è íî÷è ÿ òàê ñòîÿë. ß ñàäèëñÿ ëèøü, ÷òîáû ïîåñòü,
êîãäà ìíå ïðèíîñèëè åäó. Â òàêîì ñòîÿ÷åì ñîçåðöàíèè
ñàìîå òðóäíîå - âûòåðïåòü ïåðâûå äâà ÷àñà. Ïîñëå ýòîãî
îñíîâíûå òðóäíîñòè ïðåîäîëåíû. Ñèäèòå ëè âû, ëåæèòå
èëè ñòîèòå, ñîçåðöàíèå ïðîäîëæàåòñÿ, íå íàðóøàÿñü, êàê
òîëüêî óì óïðî÷åí â ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî,
çàíèìàÿñü ýòîé ïðàêòèêîé, ÿ íå ÷óâñòâîâàë íè óñòàëîñòè,
íè áîëè â íîãàõ.

Â äåíü öåðåìîíèè ïîìèíîâåíèÿ, îêîëî òðåõ ÷àñîâ ïî-
ïîëóäíè, ïåðåäî ìíîé ïðåäñòàë Ïîï÷õûí-ñûíèì. Íà íåì áûëà
òðàäèöèîííàÿ ñîëîìåííàÿ øëÿïà, îí äåðæàë äåðåâÿííûé
ïîñîõ è íåñ çà ñïèíîé ìîíàøåñêóþ êîòîìêó. Îí ñêàçàë: “ß
ïðèøåë íàâåñòèòü òåáÿ, òàê êàê ñåãîäíÿ ñîðîê äåâÿòûé
äåíü”. ß ëèøü ïðîäîëæàë ïðàêòèêîâàòü. Õîòÿ ýòî áûë ñî-
ðîê äåâÿòûé äåíü, ÿ íå ïîøåë íà öåðåìîíèþ. Ðàç ÿ íå ñìîã
ïðîáóäèòüñÿ, ÷òî çà ïîëüçà áûëà èäòè? Ìîíàõè ïðîâîäè-
ëè öåðåìîíèþ, íî ÿ ëèøü ïðîäîëæàë ñîçåðöàíèå. Íà ñåäü-
ìîé äåíü òàêîãî ñòîÿ÷åãî ñîçåðöàíèÿ, îêîëî äåâÿòè ÷à-
ñîâ, ÷àñû èçäàëè ãðîìêèé ùåë÷îê, ïðåæäå ÷åì îòáèòü ÷àñ.
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Êîãäà ÿ óñëûøàë ùåë÷îê, “îäíà ìûñëü ïîâåðíóëàñü âñïÿòü”.
Ïî ýòîìó ñëó÷àþ ÿ ïðîèçíåñ òàêóþ ãàòõó:

Îäèí ëèøü çâóê - è âîò ïðîãëî÷åíû
òðè òûñÿ÷è ìèðîâ.

Îäèí ïðèõîäèò ýòîò ïàðåíü
è äåâÿòü ðàç êðè÷èò ìíå: “Õà!”

×àñû èäóò è âîçâåùàþò
âñåîõâàòíîå ó÷åíüå.

Êóñêè ìåòàëëà è êóñî÷êè äðåâåñèíû
åñòü íåçàïÿòíàííîå òåëî Äõàðìû.

Ýòî áûë ñëó÷àé, êîãäà ÿ ïðèëîæèë óñèëèÿ ê ñâîåé ïðà-
êòèêå ñ öåëüþ ïåðåïðàâèòü äðóãà [íà òîò áåðåã].

Òàêàÿ èíòåíñèâíàÿ ñòîÿ÷àÿ ïðàêòèêà ïîñëóæèëà
óñòðàíåíèþ ïðåïÿòñòâèé, âûçâàííûõ ñîíëèâîñòüþ è áå-
ñïîêîéñòâîì. Ìîå ïåðåæèâàíèå áûëî ïîäîáíî âèäåíèþ ÿñ-
íîãî íåáà, ïîëíîñòüþ ñâîáîäíîãî îò îáëàêîâ. Ýòî ìãíî-
âåíèå ïîçâîëèëî ìíå âîéòè â èçíà÷àëüíîå ìåñòî è ïðåáû-
âàòü òàì. Òàê ÿ ñìîã ñîâåðøèòü î÷åíü òðóäíûé øàã. Âû
ìîæåòå äåëàòü òàêîå íåïðåðûâíîå ñòîÿ÷åå ñîçåðöàíèå
òîëüêî ñ ìûñëüþ: “Íåâàæíî, åñëè ÿ óìðó”. Ýòî òðåáóåò
çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòî âÿëîå óñèëèå ñòåðïåòü
òàêóþ ïðàêòèêó â òå÷åíèå ñåìè äíåé. Íî åñëè âû áóäåòå
ñòàðàòüñÿ ñ ÷óâñòâîì âåëè÷àéøåé íàñòîÿòåëüíîñòè, òîã-
äà ïðîáóæäåíèå íàñòóïèò áûñòðî. Íåò íèêàêèõ îïðåäå-
ëåííûõ ïðàâèë, ãîâîðÿùèõ, ÷òî âû äîëæíû ïðîâåñòè ìíî-
ãî äåñÿòèëåòèé ïðåæäå, ÷åì ïðîáóäèòåñü. Åñëè âû âçðàñ-
òèòå ñèëüíóþ ðåøèìîñòü è áóäåòå íàñòîé÷èâû â âåëè-
÷àéøåì óñåðäèè, ïðàêòèêà áóäåò áûñòðî ïðîäâèãàòüñÿ.
Åñëè âû âêëàäûâàåòå â ïðàêòèêó ìàëî óñèëèé è ïðàêòè-
êóåòå áåç âñÿêîãî ÷óâñòâà íàñòîÿòåëüíîñòè, ïðîáóæäå-
íèå ïîòðåáóåò íåèçìåðèìûõ âåêîâ.
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Ëèøü Îäíî îñòàåòñÿ äóõîâíî æèâûì;
Åãî çàìå÷àòåëüíûå äåéñòâèÿ ìíîãîîáðàçíû.
Íåò èçíà÷àëüíî íè ðîæäåíèé, íè ñìåðòè;
Íî âçàïðàâäó ëè âû ïîíèìàåòå ýòî?
Îòáðîñèâ âñå øåñòü ÷óâñòâ è èõ îáúåêòû,
Åãî ñóùíîñòü ïðåäñòàåò âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå.
Âñÿ çåìëÿ ñ åå ãîðàìè è ðåêàìè ñòàíîâèòñÿ

ðîäíûì äîìîì.

Êòî ñìîæåò îòïðàâèòüñÿ â öàðñòâî òüìû,
Óíîñÿ ñ ñîáîé çîëîòî è ñåðåáðî?
Âû ñìîæåòå ïðåäñòàòü ïåðåä Âëàäûêîé Ñìåðòè
Ëèøü ñî ñâîèìè äîáðûìè è çëûìè äåëàìè.

Ñîãëàñíî îáñòîÿòåëüñòâàì,
Âàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà âîçâðàùàåòñÿ äîìîé.
Íî êàê ìîãóò âàøè ïîáåëåâøèå êîñòè
Êîãäà-ëèáî äîáðàòüñÿ äî ×èñòîé Çåìëè?
Ðàäè Äõàðìû, çàáóäüòå î òåëå
È ñòóïèòå íà ïóòü ïðîáóæäåíèÿ!
Òî÷íî òàê æå, êàê è âñå áóääû,
Äîñòèãíóâ äðóãîãî áåðåãà,
Âû íàéäåòå ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ðîäèíó.

Ïîñêîëüêó âàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò,

Îíà âîèñòèíó - Âåëèêèé Ïóòü.
Ïîñêîëüêó âàø äóõîâíûé ñâåò ñèÿåò

ïîâñþäó,
Îí âîèñòèíó âëàäûêà âñåãî áûòèÿ.

(ïîýìà ñ öåðåìîíèè ïîìèíîâåíèÿ)
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ÑÎÂÅÒÛ È ÍÀÏÓÒÑÒÂÈß

Ïîä ãîëóáûìè îáëàêàìè
Ãíåçäèòñÿ áåëûé æóðàâëü
Íà âåòêå ñòàðîé ñîñíû.
Ðàäóåøüñÿ ëè òû
Óçîðàì ðåê è âåðøèí,
Ãîðÿùèõ îñåííèì îãíåì?
Íàñëàäèìñÿ æå âìåñòå
Òîí÷àéøèì áëàãîóõàíèåì
Äèêèõ õðèçàíòåì.

Â êà÷åñòâå îñíîâû äàÿíèÿ âàæíî âçðàùèâàòü
óñòàíîâêó íà âñåîáúåìëþùèå ëþáîâü è äîáðîòó.

Îíè íå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû èñêëþ÷èòåëüíî íà
ëþäåé, íî íà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Èìåÿ òàêîå îòíîøåíèå,
ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ ñâîáîäíî îòäàâàòü âñå, ÷òî ó íàñ
åñòü, áåç âñÿêîãî ÷óâñòâà ñîæàëåíèÿ.

Åñòü òðè âèäà äàÿíèÿ. Ïåðâîå - ýòî äàÿíèå ïîñðåä-
ñòâîì âàøåãî ïîíèìàíèÿ Äõàðìû. Ýòî îçíà÷àåò ïîñâÿòèòü
ñåáÿ ñëóæåíèþ äðóãèì, ïîñòèãàÿ, ðàäè èõ áëàãà, ïóñòîòó
ñîáñòâåííîãî ß è ñâîèõ æåëàíèé. Âòîðîå - ýòî ðàçäàòü
ñâîå ìàòåðèàëüíîå èìóùåñòâî áåç âñÿêîãî ñîæàëåíèÿ.
Äàÿíèå ñ ïðèâÿçàííîñòüþ ñîçäàåò çàñëóãó, çàïÿòíàííóþ
îìðà÷åíèåì. Ëèøü êîãäà äàÿíèå ñâîáîäíî îò ïðèâÿçàííîñòè,
èòîãîâàÿ çàñëóãà áåçóïðå÷íà. Íàì ñëåäóåò ó÷èòüñÿ îò-
äàâàòü ñ ãîòîâíîñòüþ, áåç êîëåáàíèé, ñ òîé æå ëåãêîñòüþ,
ñ êàêîé ìû îòäàåì õîëîäíóþ âîäó è ãðÿçíóþ øâàáðó (êîãäà
ìîåì ïîëû). Òðåòèé âèä äàÿíèÿ - ýòî îòäàâàòü áåç
ðàçëè÷åíèÿ. Åñëè, áëàãîäàðÿ ñâîåé ìóäðîñòè è äîáðîäåòåëè,
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âû ñïîñîáíû îòäàòü ñâîè òåëî è óì áåç ðàçëè÷åíèÿ, òî
ýòî ïîðîäèò âåëèêèå ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå, â êîòîðûõ
íå âèäíî áóäåò ðàçëè÷èé ìåæäó âàìè è äðóãèìè.

Åñòü èçâåñòíàÿ èñòîðèÿ î Áóääå, ñîãëàñíî êîòîðîé,
áóäó÷è áîäõèñàòòâîé â îäíîé èç ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíåé,
îí ïîæåðòâîâàë ñâîå òåëî, ÷òîáû íàêîðìèòü ãîëîäàþùóþ
òèãðèöó è åå äåòåíûøåé. À åñëè ìû ñîæàëååì, îòäàâ äà-
æå íåñêîëüêî äîëëàðîâ, êàêîâî æå íàì áóäåò, åñëè ïðèäåòñÿ
îòäàòü ñàìîå òåëî? Îäíàêî, íàì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî,
ñîãëàñíî çàêîíó êàðìû, ïîäíîøåíèå òåëà, êîòîðîå íàì òàê
äîðîãî, ïðèâåäåò ê ïîëó÷åíèþ â áóäóùåì òåëà, íàìíîãî áî-
ëåå ñîâåðøåííîãî. Áîëåå òîãî, åñëè ìû ñìîæåì îòäàòü
åãî áåç âñÿêîé ïðèâÿçàííîñòè ê ôîðìå, ìû, â êîíöå êîí-
öîâ, ñìîæåì îáðåñòè âåëè÷àéøóþ íàãðàäó - ïëîä áóä-
äîâîñòè. Áóääà ñìîã äîñòè÷ü òàêîãî óðîâíÿ ñâåðøåíèé ïî-
òîìó, ÷òî, íàêàïëèâàÿ çàñëóãè, îí ìîã îòäàòü íå òîëüêî
ìàòåðèàëüíîå èìóùåñòâî, íî äàæå ñîáñòâåííûå óì è òå-
ëî áåç âñÿêîãî ñîæàëåíèÿ èëè ðàçëè÷åíèÿ.

Ñêàçàíî, ÷òî “ñîñóä íðàâñòâåííîñòè äîëæåí
áûòü òàê ÷èñò, ÷òîáû âîäà ñîñðåäîòî÷åííîñòè áûëà
íàñòîëüêî ÿñíîé, ÷òî ëóíà ìóäðîñòè ìîãëà áû ÿðêî
â íåé îòðàçèòüñÿ.”

Ïîäîáíûì îáðàçîì, âàøå òåëî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñî-
ñóäîì, êîòîðûé ñëåäóåò íàïîëíèòü Äõàðìîé.

Ñîäåðæàòü ñâîå òåëî â ÷èñòîòå îçíà÷àåò ñîáëþäàòü
íðàâñòâåííûå çàïîâåäè è îáåòû. Âîîáðàæàòü, ÷òî ìîæíî
ïðåóñïåòü â ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ, ïðåíåáðåãàÿ ñâîèìè îáå-
òàìè, âñå ðàâíî, ÷òî äóìàòü, ÷òî ìîæíî íàïîëíèòü ñèòî
âîäîé. Ïîñêîëüêó â ñèòå ìíîãî äûðîê, òî ñêîëüêî áû âî-
äû âû â íåãî íè âëèâàëè, âñÿ îíà áóäåò ñêâîçü íèõ âûòå-
êàòü. Òî÷íî òàê æå âñÿêèé, êòî ïûòàåòñÿ ñîçåðöàòü, íå
ñîáëþäàÿ çàïîâåäè, ñîçäàåò ïðè÷èíó òîãî, ÷òî åãî ñîñóä
Äõàðìû ëîïíåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ëèøü ïðè óñëîâèè ñîáëþ-
äåíèÿ îáåòîâ, âàø ñîñóä Äõàðìû îñòàíåòñÿ öåë.

Êîãäà Áîäõèäõàðìà ïðèøåë â Êèòàé, ëþäè òîãî âðåìåíè
äóìàëè, ÷òî ïðàêòèêà áóääèçìà âêëþ÷àåò òîëüêî ñîáëþ-
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äåíèå íðàâñòâåííîñòè è èçó÷åíèå ñóòð. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
Áîäõèäõàðìà ñêàçàë: “Ïðàêòèêîâàòü òîëüêî íðàâñòâåí-
íîñòü - çíà÷èò áûòü îêîëäîâàííûì íåáîæèòåëÿìè. Ïðî-
âîäèòü ñâîå âðåìÿ òîëüêî çà ÷òåíèåì ñóòð - çíà÷èò ïðå-
áûâàòü âíå èñòèííîãî Ïóòè. Ïðîñòî ïîâòîðÿòü èìÿ Áóääû
- çíà÷èò ïîäïàñòü ïîä âëèÿíèå Ìàðû.” Õîòÿ ïðîñòîå ñî-
áëþäåíèå íðàâñòâåííîñòè è ïîâòîðåíèå èìåíè Àìèòàáõè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåðîæäåíèþ â íåáåñíîì ìèðå, ýòî íå
òå ïðàêòèêè, ÷òî ñïîñîáíû îñâîáîäèòü âàñ îò ðîæäåíèÿ
è ñìåðòè. È õîòÿ èçó÷åíèå ñóòð ÿâëÿåòñÿ áóääèéñêîé ïðàê-
òèêîé, ýòî ëèøü âòîðè÷íàÿ êîëåñíèöà, à íå ïåðâè÷íàÿ. Ïåð-
âè÷íàÿ êîëåñíèöà - ýòî èñêàòü óì è ïðîáóäèòüñÿ ê íåìó.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå Áîäõèäõàðìà îòìåë ïðîñòîå ñîáëþäåíèå
çàïîâåäåé è èçó÷åíèå ñëîâ è áóêâ è ñäåëàë óïîð íà ïðàêòè-
êå ñîçåðöàíèÿ. Åãî ó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ, ÷òî “óêà-
çûâàþò ïðÿìî íà óì; è, ïðîçðåâàÿ ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðè-
ðîäó, ñòàíîâèøüñÿ Áóääîé”.

Òåì íå ìåíåå, îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ïðàêòèêè ñîçåð-
öàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âû åñòåñòâåííûì ïóòåì ïðè-
õîäèòå ê ñîáëþäåíèþ çàïîâåäåé íðàâñòâåííîé äèñöèïëè-
íû. Ïî÷åìó òàê? Äàâàéòå âñïîìíèì ïÿòü ïåðâûõ îñíîâ-
íûõ çàïîâåäåé: îòêàç îò óáèéñòâà, âîðîâñòâà, ðàñïóòñòâà,
ëæè è ñàìîîïüÿíåíèÿ. Ðàçâå âîçìîæíî, ÷òîáû âàøà ïðàê-
òèêà õîðîøî ïðîäâèãàëàñü, êîãäà âû âîâëå÷åíû â ëþáîå èç
ýòèõ ïÿòè äåéñòâèé? Ïîýòîìó, ñòàðàÿñü ïåñòîâàòü ñâîé
óì, âû âïîëíå åñòåñòâåííî ïðèäåòå ê ñîáëþäåíèþ
çàïîâåäåé.

Ïîýòîìó íå òîëüêî ñîáëþäåíèå íðàâñòâåííûõ çà-
ïîâåäåé îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íóþ îñíîâó äëÿ ñîçåðöàíèÿ, íî
è ñîçåðöàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, óêðåïëÿåò âàøó ïðàêòèêó
íðàâñòâåííîñòè. Ýòè äâà - íðàâñòâåííàÿ äèñöèïëèíà è ñî-
çåðöàíèå - ñëåäóåò ðàçâèâàòü ñîâìåñòíî, òàê, ÷òîáû îíè
âçàèìíî äðóã-äðóãó ñïîñîáñòâîâàëè. Îíè ïîäîáíû äâóì
êðûëüÿì ïòèöû. Åñëè îäíîãî íåäîñòàåò, ïòèöà íå ìîæåò
ëåòàòü.

Â íà÷àëå âàøåé ïðàêòèêè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî ñî-
áëþäàòü çàïîâåäè â òî âðåìÿ, êàê âû óñåðäñòâóåòå âî
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âçðàùèâàíèè ñîñðåäîòî÷åííîñòè è ìóäðîñòè. Ëèøü êîãäà
ïðàêòèêà äîâåäåíà äî çàâåðøåíèÿ, âîçíèêàþò òàêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êàê “íå-ïðàêòèêîâàíèå” è “íå-îñóùåñòâëåíèå”. Íà
ýòèõ ñòóïåíÿõ âñÿ âñåëåííàÿ âèäèòñÿ êàê ÷èñòîå òåëî
Áóääû Âàéðî÷àíû. Â òàêîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ðîæäåíèå è
ñìåðòü ïðèøëè ê êîíöó, âñå ðàçãîâîðû î ñîáëþäåíèè èëè
íåñîáëþäåíèè çàïîâåäåé òàêæå ïðåêðàùàþòñÿ. Îäíàêî,
ëèøü áîäõèñàòòâû, ïðåâçîøåäøèå ñåäüìóþ è âîñüìóþ ñòó-
ïåíè, äîñòèãàþò ýòîé ñâîáîäû óìà è óæå ìîãóò íå óäå-
ëÿòü çàïîâåäÿì îñîáîå âíèìàíèå. Ðàäè áëàãà äðóãèõ îíè ìî-
ãóò âåñòè ñåáÿ, êàê îáû÷íûå æèâûå ñóùåñòâà. Î íèõ âïîëíå
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè óæå ÿâëÿþòñÿ áóääàìè. Íî áûëî
áû âåëèêîé îøèáêîé äëÿ òàêèõ ëþäåé, êàê ìû, ñîâåðøàòü
äåéñòâèÿ èëè äåëàòü çàÿâëåíèÿ, êîòîðûå íå ñîîòâåò-
ñòâóþò íàøèì äåéñòâèòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Äëÿ îáû÷-
íîãî æèâîãî ñóùåñòâà çàÿâëÿòü, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ Áóä-
äîé, è ïûòàòüñÿ äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-
çîì âñå ðàâíî, ÷òî íèùåìó ïðîâîçãëàøàòü ñåáÿ ïðåçè-
äåíòîì ãîñóäàðñòâà. Ðàçâå êòî-íèáóäü â ýòî ïîâåðèò?

Ïðàêòèêà òåðïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñðåäñòâ
ïðîáóäèòüñÿ ê ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå.

Îíà ïîìîãàåò âçðàùèâàòü áëàãèå äåÿíèÿ è äàåò âàì
âîçìîæíîñòü íàêîïèòü çàñëóãó, íåîáõîäèìóþ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ áóääîâîñòè è ñïàñåíèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Íà÷àëî äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ ïîäîáíî òåðïåëèâûì
ïîïûòêàì óêðîòèòü áûêà. Äèêîãî íåîáóçäàííîãî áûêà íå-
îáõîäèìî çààðêàíèòü è âûïàñòè, ïîêà îí íå áóäåò óñìè-
ðåí. Òî÷íî òàê æå, âñòóïèâ íà ïóòü ñîçåðöàíèÿ õâàäó, ìû
äîëæíû íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî áóäåì òåðïåëèâî ñíîñèòü âñÿ-
÷åñêèå òðóäíîñòè. Ëèøü ïðîäîëæàÿ óñåðäíî ïðàêòèêîâàòü
òàêèì îáðàçîì, ìû, â êîíöå êîíöîâ, ïðîáóäèìñÿ. Ïîýòîìó
òåðïåíèå, êîòîðîå îçíà÷àåò ñíîñèòü âñå, ÷òî òðóäíî è
íåïðèÿòíî, â òî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïóòåì ïðîáóæäåíèÿ ê
íàøåé èñòèííîé ïðèðîäå. Ïîñêîëüêó ëåãêî ïðåäàâàòüñÿ íå-
äîáðîäåòåëüíûì äåéñòâèÿì, íî òðóäíî ïîñâÿòèòü ñåáÿ
òîìó, ÷òî äîáðîäåòåëüíî, òåðïåëèâîå îòíîøåíèå ê òðóä-
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íîñòÿì òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñòîðîíîé âçðàùèâàíèÿ
áëàãèõ äåÿíèé. Áîëåå òîãî, ëèøü ïðîáóäèâøèñü ê óìó, ìû
âîèñòèíó ñïîñîáíû íàïðàâëÿòü äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïëîä
áóääîâîñòè è ñïàñåíèå âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ äîñòèãàþò-
ñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç çàñëóãó, ïîðîæäåííóþ òåðïåíèåì.

Âäîáàâîê, ñîâåðøåíñòâî òåðïåíèÿ âêëþ÷àåò òàêæå
âîçäåðæàíèå îò ñïîðîâ, îòñóòñòâèå ñàìîîáìàíà è íå-
ïðîâåäåíèå ðàçëè÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, òåðïåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îðóäèåì ïðåîäîëåíèÿ íåâåäåíèÿ. Íàøà âîëÿ äîëæíà óïðî-
÷èòüñÿ òàê æå êðåïêî, êàê âåëèêàÿ ãîðà. Âåëèêàÿ ãîðà íå-
ïîêîëåáèìà. Òî÷íî òàê æå íàøà âîëÿ íå äîëæíà êîëåáàòüñÿ,
ñ êàêèìè áû òðóäíîñòÿìè ìû íå ñòàëêèâàëèñü. Îêåàí îáú-
åìëåò è ïðèíèìàåò â ñåáÿ âñå. Òî÷íî òàê æå íàø óì äîë-
æåí óìåòü ïðèíÿòü ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà ñ áåçãðàíè÷íûì
òåðïåíèåì.

Êîãäà ñòðàäàåøü îò ãîëîäà è õîëîäà, çà÷àñòóþ âîç-
íèêàåò ðåøèìîñòü ïðàêòèêîâàòü ñîçåðöàíèå. Íî ðàç äà-
æå æèâîòíûå ìîãóò ðàäîâàòüñÿ òàêèì âåùàì, êàê ïîë-
íûé æåëóäîê è òåïëî, âðÿä ëè ýòî ìîæíî ïîëàãàòü âû-
ñî÷àéøèì ñ÷àñòüåì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ëèøü êîãäà ëþ-
äè âñåöåëî çàíÿòû èñïîëíåíèåì ñâîèõ ÷åëîâå÷åñêèõ îáÿ-
çàòåëüñòâ, ìîãóò îíè èñïûòàòü èñòèííîå ñ÷àñòüå.

Âû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñåáå ëåíèòüñÿ â ïðàê-
òèêå äàÿíèÿ, íðàâñòâåííîñòè è òåðïåíèÿ.

Âñå, ÷òî äîñòîéíî è öåííî, âû äîëæíû óñåðäíî èñ-
ïîëíÿòü è ïðèëàãàòü âåëèêèå óñèëèÿ, äàáû ïðèâåñòè ýòî
ê çàâåðøåíèþ. Íî âû íå äîëæíû âûñòàâëÿòü ñâîè äîáðî-
äåòåëè íàïîêàç. Âìåñòî òîãî, âû äîëæíû èñïîëíÿòü èõ
ñêðûòíî, âòàéíå îò äðóãèõ.

Êîíôóöèàíñòâî ãîâîðèò: “Âçðàùèâàéòå äîáðîäåòåëü,
ñëîâíî âîð.” Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû áûòü òàê æå
íåïðèìåòíû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, êàê åñëè áû ïûòàëèñü ÷òî-
òî óêðàñòü. Äåéñòâîâàòü âòàéíå çäåñü îçíà÷àåò, ÷òî âàñ
íå äîëæíî çàáîòèòü, óâèäÿò ëè äðóãèå, êàê âû ÷òî-òî äå-
ëàåòå. Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü è ïîñòóïàéòå,
êàê áóäòî âñå ýòî â ïîðÿäêå âåùåé. Òå, êòî äåéñòâóåò
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äîáðîäåòåëüíî, êîãäà ýòî âèäÿò äðóãèå, íî ïîñòóïàþò
ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì, êîãäà íèêîãî íåò, ïðîñòî
ëèöåìåðû.

Áûë êîãäà-òî ÷åëîâåê, êîòîðûé òðàòèë ñâîå âðåìÿ
íà ïîïûòêè âû÷åðïàòü èç îêåàíà âñþ âîäó ñ öåëüþ íàéòè
ïîòåðÿííóþ äðàãîöåííîñòü. Êàæäûé äåíü â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò îí ïðèõîäèë íà áåðåã ìîðÿ è íà÷èíàë óñåðäíî âû-
÷åðïûâàòü âîäó. Îäíàæäû áîã îêåàíà ñïðîñèë åãî, ÷òî îí
äåëàåò. Òîò îòâåòèë, ÷òî íàìåðåí îïóñòîøèòü îêåàí,
äàáû íàéòè ñâîå óòðà÷åííîå ñîêðîâèùå. Áîã íàñìåøëèâî
ñêàçàë åìó, ÷òî, ïîñêîëüêó îêåàí èìååò ñîðîê òûñÿ÷ ëè
(20 000 êì.) â îêðóæíîñòè, îí íèêîãäà íå ïðåóñïååò â ñâî-
åé ðàáîòå. Òîãäà ÷åëîâåê îáúÿñíèë áîãó, ÷òî, ïóñòü îêåàí
ñòîëü âåëèê, îí âñå ðàâíî èìååò ïðåäåë. È õîòÿ îí ìî-
æåò íå îïóñòîøèòü åãî çà ýòó æèçíü, ïîñêîëüêó ÷èñëî
áóäóùèõ æèçíåé áåñêîíå÷íî, îí ñìîæåò ïðîäîëæèòü âû-
÷åðïûâàòü âîäó â ïîñëåäóþùèõ ïåðåðîæäåíèÿõ, ïîêà íå âû-
ïîëíèò ñâîþ çàäà÷ó. È, â êîíöå êîíöîâ, îí îáÿçàòåëüíî
íàéäåò ñâîå ñîêðîâèùå. Áîã îêåàíà ïîðàçìûñëèë íàä ýòèì
è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ýòîò ïðîñòîäóøíûé ÷åëîâåê íå
òîëüêî ïðåóñïååò â òîì, ÷òîáû íàéòè ñâîþ äðàãîöåí-
íîñòü, íî è óíè÷òîæèò ñàì îêåàí, òåì ñàìûì îñòàâèâ
åãî, áîãà, áåçäîìíûì. Äàáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü, îí ñà-
ìîëè÷íî ñîçäàë äðàãîöåííîñòü è âðó÷èë åå ÷åëîâåêó.

×åëîâåêîì â ýòîì ðàññêàçå áûë, íà ñàìîì äåëå, Áóääà
â îäíîé èç ñâîèõ ïðåäøåñòâóþùèõ æèçíåé áîäõèñàòòâû.
Ïîèñê äðàãîöåííîñòè ÿâëÿåòñÿ àëëåãîðèåé ïîèñêà óìà. Ýòà
ëåãåíäà ïîêàçûâàåò, êàêîå óñèëèå íàì íåîáõîäèìî ïðèëî-
æèòü â ïðàêòèêå ñîçåðöàíèÿ. Åñëè ìû îáúåäèíèì ïîäîá-
íóþ ðåøèìîñòü ñ íåïîðî÷íîé ïðîñòîòîé, ìû ìîæåì áûòü
óâåðåíû â òîì, ÷òî ïðåóñïååì â ñâîèõ èñêàíèÿõ.

Èòîãîì ïîêîÿ óìà âñåãäà áóäåò óìèðîòâîðåí-
íîñòü.

 Îäíàêî, èñòèííàÿ óìèðîòâîðåííîñòü äîñòèãàåòñÿ
ëèøü ïî ïðîáóæäåíèè ê óìó. Ìû íå ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî
âûñî÷àéøèå öåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà âîïëîùåíû â ìàòå-
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ðèàëüíûõ âåùàõ. Âûñî÷àéøàÿ öåííîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíà ëèøü ÷åðåç ïðîáóæäåíèå ê óìó. Òàêèì
îáðàçîì, ìû äîëæíû ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïîèñêó äóõîâíîãî ìèðà
ïóòåì ïðîáóæäåíèÿ ê âûñøåé èñòèíå, ëåæàùåé â îñíîâå
âñåõ ÿâëåíèé.

Íåâîçìîæíî íàïîëíèòü ÷èñòîé âîäîé ðàçáèòûé è íå-
÷èñòûé ñîñóä. Íî êîãäà âîäà óñïîêîèòñÿ â ÷èñòîì è öå-
ëîì ñîñóäå, ëóíà ìîæåò ÿñíî â íåé îòðàçèòüñÿ. Ïîäîá-
íûì îáðàçîì, ÷åì ñïîêîéíåå è ÷èùå ñòàíîâèòñÿ óì, òåì
áîëåå ÿðêèì áóäåò ñâåò ìóäðîñòè, ðîæäåííîé îò èçíà-
÷àëüíîé ïðèðîäû. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà çàáëóæäåíèÿ è ïðî-
÷èå ïÿòíà áóäóò óñòðàíåíû, ìû ïðîáóäèìñÿ ê íåïîêî-
ëåáèìîìó óìó.

Êàê òîëüêî áóäåò äîñòèãíóòî âëàäû÷åñòâî íàä íà-
øåé ñóäüáîé âíóòðè ðîæäåíèé è ñìåðòåé, ìû îáðåòåì
îêîí÷àòåëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Ìû ïîéìåì ñâîþ ðîëü â
ìèðå è íå áóäåì áîëåå ïîäâåðæåíû áåñïîêîÿùåìó âëèÿíèþ
âîñüìè âåòðîâ. Äîñòèæåíèå âëàäû÷åñòâà íàä íàøåé ñóäü-
áîé âíóòðè ðîæäåíèé è ñìåðòåé îçíà÷àåò, ÷òî âñåãäà è
âåçäå íàø óì ïðåáûâàåò â ïîêîå. È, íå ñêëîíÿÿñü áîëåå
ïåðåä ïðåâðàòíîñòÿìè ðîæäåíèé è ñìåðòåé, ìû ïîñòèãà-
åì âå÷íóþ æèçíü. Ïîíèìàíèå ñâîåé ðîëè â ìèðå îçíà÷àåò
ðàñïîçíàòü áóääîâîñòü êàê ñâîþ öåëü è íà÷àòü äâèãàòü-
ñÿ ê åå îñóùåñòâëåíèþ. Ïîñêîëüêó íåò áîëåå âûñîêîé öå-
ëè, íåæåëè ïðîáóæäåíèå, ëèøü ïðîáóäèâøèñü, ìû ïîçíàåì
èñòèííîå óäîâëåòâîðåíèå. Ïîëó÷åíèå è óòðàòà, ñëàâà è ïî-
çîð, õâàëà è õóëà, ïðèÿòíîå è íåïðèÿòíîå - âîò âîñåìü
âåòðîâ, êîòîðûå ïîðîæäàþò â ýòîì ìèðå íåóòèõàþùèå
âîëíû íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

Âðàòà íàøèõ ÷óâñòâ äîëæíû áûòü çàêðûòû òàê æå
ïëîòíî, êàê âîðîòà êðåïîñòè. Ñîçíàíèå ïîñòîÿííî âõî-
äèò è âûõîäèò ÷åðåç ýòè øåñòü âðàò. Ïîýòîìó òå, êòî
ïåñòóåò óì, äîëæíû íàäåæíî îáåðåãàòü ñâîå ñîçíàíèå âî
âðàòàõ êðåïîñòè. Òàêèì îáðàçîì, øåñòü âîðîâ (îáúåêòû
÷óâñòâ) íå ñìîãóò íàñ îòâëå÷ü. Ëèøü òàê ìû ñìîæåì
îáðåñòè ïîêîé óìà.
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Ìóäðîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî, ÷òî ìîæíî íåêî-
òîðûì îáðàçîì çàïîëó÷èòü.

Îíà ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî çíàåò, êàê åñòü, êîãäà
ìû ãîëîäíû, êàê ñïàòü, êîãäà óñòàëè, è êàê ïîëüçîâàòüñÿ
âååðîì, êîãäà íàì æàðêî.

Ìóäðîñòü åñòü òî, ÷òî ïðåâðàùàåò ñîñóä â ÷àøêó,
êîãäà îí íàïîëíåí ÷àåì, â ñîóñíèê, êîãäà îí íàïîëíåí ñîó-
ñîì, â ÷àøó äëÿ ðèñà, êîãäà îí íàïîëíåí ðèñîì, è â ãîðøîê
ñ öåëåáíûì ñíàäîáüåì, êîãäà îí íàïîëíåí ëåêàðñòâîì. Íåò
óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë äëÿ òîãî, êàê äåéñòâóåò ýòà ìó-
äðîñòü. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî òåì, ÷òî çíàåò, êàê ïîëü-
çîâàòüñÿ âåùàìè ñîîáðàçíî îáñòîÿòåëüñòâàì.

Çíàåòå ëè âû, îòêóäà áåðåòñÿ ñâåò óìà? Íàáëþäàëè
ëè âû êîãäà-íèáóäü åãî ñèÿíèå? Ïðîáóæäåííûé ñïîñîáåí íå-
ïîñðåäñòâåííî âèäåòü åãî, âû, òåì íå ìåíåå, ïîëüçóåòåñü
èì ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ. Òîò ñâåò, êîòîðûì ñèÿåò óì, è
åñòü òî, ÷òî ñïîñîáíî âèäåòü îáðàçû è ñëûøàòü çâó-
êè. Åñëè áû åãî íå áûëî, ìû íå ìîãëè áû íè âèäåòü, íè
ñëûøàòü.

Ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè ìû äîëæíû òùàòåëüíî ðàñ-
ñóäèòü, ÷òî â íàøåé æèçíè ïîëåçíî, à ÷òî âðåäíî. Ìû
äîëæíû ñòàðàòüñÿ äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû óì âñåãäà
îñòàâàëñÿ ÷èñòûì, ÿðêèì è áåñïðåïÿòñòâåííûì. Ìû äîë-
æíû âåñòè ñåáÿ ñ ÷óâñòâîì òâåðäîé óáåæäåííîñòè â ïðà-
âîòå òîãî, ÷òî äåëàåì. Ïðàêòèêîâàòü òàêóþ ìóäðîñòü -
çíà÷èò îáëàäàòü ìå÷îì, êîòîðûé îòñåêàåò òðè ÿäà ïðè-
âÿçàííîñòè, ãíåâà è íåâåäåíèÿ. Ýòî è åñòü ñàìî ñîâåð-
øåíñòâî ìóäðîñòè.

Â äîáàâëåíèå ê óïîìÿíóòûì âûøå øåñòè ñîâåð-
øåíñòâàì, ìû äîëæíû âîïëîòèòü íà ïðàêòèêå
“÷åòûðå íàïðàâëÿþùèå äõàðìû” êàê ñïîñîá ñëóæåíèÿ
äðóãèì ïîñðåäñòâîì âñåõ íàøèõ áëàãèõ äåÿíèé.

Â öåëîì, ýòî âêëþ÷àåò âîñõâàëåíèå äîáðîäåòåëüíûõ
äåÿíèé äðóãèõ, ðàçâèòèå âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ è ïîìîùü
òåì, êòî â áåäå è íåñ÷àñòüå.
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Ïåðâàÿ èç ÷åòûðåõ íàïðàâëÿþùèõ äõàðì - ýòî äàÿíèå.
Îíî âêëþ÷àåò íå òîëüêî ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó, íî òàê-
æå è äóõîâíóþ ïîìîùü òåì, êòî â íóæäå. Ïîìèìî ïðèíå-
ñåíèÿ ïîëüçû äðóãèì, òàêîå äàÿíèå, ñîãëàñíî êàðìè÷åñêî-
ìó çàêîíó ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ïðèâåäåò òàêæå ê òîìó,
÷òî ìû ñàìè ïîëó÷èì ïîìîùü, êîãäà â íåé áóäåì íóæäàòüñÿ.

Âòîðàÿ íàïðàâëÿþùàÿ äõàðìà - ýòî äîáðîäåòåëüíàÿ
ðå÷ü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ íàïðàâ-
ëÿòü äðóãèõ äîáðûìè è ìÿãêèìè ñëîâàìè. Äîáðîäåòåëüíàÿ
ðå÷ü - ýòî ïðàêòèêà ëþáâè è äîáðîòû âî âñåì, ÷òî ìû
ãîâîðèì.

Òðåòüÿ íàïðàâëÿþùàÿ äõàðìà - ýòî áëàãîäåÿíèå. Îíî
âêëþ÷àåò ïîìîùü äðóãèì âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ïî-
ñðåäñòâîì íàøèõ òåëåñíûõ è óìñòâåííûõ äåéñòâèé. Õîòÿ
ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî áëàãîäåÿíèÿ ïðèíîñÿò íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ïîëüçó ëèøü äðóãèì, îíè, â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïðåäâîñõèùàþò áëàãà, êîòîðûå âåðíóòñÿ ê íàì.

×åòâåðòàÿ íàïðàâëÿþùàÿ äõàðìà - ýòî ñîòðóä-
íè÷åñòâî. Îíî îçíà÷àåò íàïðàâëÿòü äðóãèõ, òðóäÿñü âìåñ-
òå ñ íèìè. Ýòî òðåáóåò ó÷åòà âñåõ îñîáåííîñòåé ÷óæî-
ãî íðàâà, âïëîòü äî âðåìåííîãî ïðèñïîñàáëèâàíèÿ ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ âäîõíîâèòü âåðó â äðó-
ãîì ÷åëîâåêå.

Äðåâíèå íàñòàâíèêè ãîâîðèëè: “Âåñ ïîäíîøåíèÿ
îäíîãî-åäèíñòâåííîãî çåðíà ðèñà, ñîâåðøåííîãî ñ
ïî÷òåíèåì, ïðåâîñõîäèò ïîäíîøåíèå ãîðû Ñóìåðó”.

Åñëè ìû íåñïîñîáíû ïîñòè÷ü Ïóòü ñåé÷àñ, æèâÿ â ìî-
íàñòûðå, ïîåäàÿ ðèñ è íîñÿ îäåæäó, íàì ïðåïîäíåñåííûå,
òî â ñëåäóþùåé æèçíè íàì ïðèäåòñÿ íîñèòü øêóðó áûêà
è îòðàùèâàòü ðîãà, ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ ñ äîëãàìè, êî-
òîðûå ìû íàêîïèëè. Åñòü íåêîòîðûå ìîíàõè, êîòîðûõ,
êàæåòñÿ, íå çàáîòèò èìóùåñòâî ìîíàñòûðÿ, à ïîòîìó
îíè èì çëîóïîòðåáëÿþò.Íî òàêèìè çëîóïîòðåáëåíèÿìè îíè
ëèøü ñîçäàþò ñåáå äîëãè. Íèêòî äðóãîé íå ñìîæåò ðàñ-
ïëàòèòüñÿ çà íèõ ñ ýòèìè äîëãàìè. Äðåâíèå óïîäîáëÿëè
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ïîäîáíûõ ìîíàõîâ “ëþäÿì, êîòîðûå èçíàøèâàþò ñîáñòâåí-
íûé òî÷èëüíûé êàìåíü, çàòà÷èâàÿ ÷óæèå íîæè”.

Òàêèå ëþäè ìîãóò âåðèòü, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò äðó-
ãèì îáðåñòè îãðîìíûå çàñëóãè. Íî òðåáîâàòü îò ìèðÿí, à
òàêæå îò òåõ äðóãèõ ìîíàõîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò õðàì
åäîé è óõîäîì, ÷òîáû òå ñîçäàâàëè êàêóþ-òî çàñëóãó, äàâàÿ
èì òî, ÷åãî èì õî÷åòñÿ, èëè çàìåíÿÿ òî, ÷åì îíè
çëîóïîòðåáèëè,- ýòî ëèøü ñïîñîá âëåçòü â äàëüíåéøèå äîë-
ãè. Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, äàæå
êîí÷èêà âîëîñêà, ÷òî ìîæíî áûëî áû çàïîëó÷èòü áåñïëàò-
íî. Âñå, ÷òî âû ïîëó÷àåòå îò äðóãèõ, âïóòûâàåò âàñ â
äîëãè. È îïëà÷èâàòü èõ - âàøà ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû îáëåã÷èòü íîøó ñâîèõ äîëãîâ,
âû äîëæíû áåðåæëèâî èñïîëüçîâàòü òå ïîäíîøåíèÿ, êîòî-
ðûå ïîëó÷àåòå. Òàêàÿ áåðåæëèâîñòü áóäåò âàì âî áëàãî.
Ïî ýòîìó ïîâîäó äðåâíèå ãîâîðèëè: “Åñëè âû íå ìîæåòå
ïðîáóäèòüñÿ â òå÷åíèå ýòîé æèçíè, â ñëåäóþùåé âû íå
ñìîæåòå ïåðåâàðèòü è êàïëþ âîäû”.

Ïèùà, êîòîðóþ âû åäèòå, îäåæäà, êîòîðóþ íîñèòå,
è äàæå ýëåêòðè÷åñòâî, êîòîðîå âû ïîòðåáëÿåòå, - âñå ýòî
äàðîâàíî âàì. Äàæå ñàìà çåìëÿ, ïî êîòîðîé âû õîäèòå,
ïðåäîñòàâëåíà áëàãîäåòåëÿìè. Äàæå âûïèòü îäíó-åäèí-
ñòâåííóþ êàïëþ âîäû - çíà÷èò ïîëó÷èòü ïîäàÿíèå îò òåõ,
êòî äàðîâàë çåìëþ. È âàøå òåëî òîæå íå ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâèòåëüíî âàøèì. Îíî áûëî äàðîâàíî âàì äîáðîòîé âà-
øèõ ðîäèòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, æèòü êàê ìîíàõ - ýòî æèòü
âñåöåëî íà ïîäàÿíèÿ, äàðîâàííûå âàì âàøèìè áëàãîäå-
òåëÿìè.

Ïòèöà, ëåòàþùàÿ ïîâñþäó, ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøîé
îïàñíîñòè ðàíî èëè ïîçäíî óãîäèòü â ñèëêè.

Äëÿ ñâîáîäíî ðûñêàþùåãî çâåðÿ âñåãäà åñòü îïàñíîñòü
áûòü óáèòûì ñòðåëîé.

Åñëè âû íàìåðåíû ðàçðåøèòü âåëèêîå äåëî ðîæäåíèé
è ñìåðòåé è ñòàòü ÷åëîâåêîì Ïóòè, òî äîëæíû áûòü
òàêæå îïàñëèâû è îñòîðîæíû, êàê åñëè áû øëè ïî òîíêîìó
ëüäó. Âñå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, âî âñåõ ÷åòûðåõ
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ïîëîæåíèÿõ (ïðè õîäüáå, ñòîÿ, ñèäÿ èëè ëåæà), âû äîëæíû
óêðåïëÿòü òâåðäóþ ðåøèìîñòü, íåïîêîëåáèìóþ, êàê ãîðà.
Âàø óì äîëæåí áûòü òàê æå ñïîêîåí è âñåîáúåìëþù, êàê
îêåàí. Ïðèíèìàéòå ñâîè òðóäíîñòè ñ âåëè÷èåì; ïðèëåæíî
ïðàêòèêóéòå ñ îòðå÷åíèåì - è òîãäà âû, â êîíöå êîíöîâ,
ïðîáóäèòåñü.

Êîãäà âû èäåòå êóäà-òî òåìíîé íî÷üþ, î÷åíü
òðóäíî ÿñíî âèäåòü äîðîãó ïåðåä ñîáîé.

Âû íå çíàåòå, áóäóò ëè íà ïóòè ãîðû, ãëóáîêèå ïðî-
ïàñòè, òðÿñèíû, êîëþ÷èå çàðîñëè èëè êàìåíèñòûå çåìëè.

Ðàç çà ðàçîì âû ìîæåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñ êàæäîé èç
ýòèõ òðóäíîïðîõîäèìûõ ïðåãðàä è ïðåîäîëåâàòü èõ. Íî åñëè
âû íå îñòàíàâëèâàåòåñü è ïðîäîëæàåòå îñòîðîæíî èäòè
â íî÷è, â êîíöå êîíöîâ, íåÿñíûé ñâåò ðàññâåòà çàáðåçæèò
íà âîñòîêå è ïîñòåïåííî ðàçãîðèòñÿ. Ñ âîñõîäîì ñîëíöà,
äîðîãà ïåðåä âàìè áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ÿñíåå è ÿñíåå è
ñòàíåò ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü òðóäíûå îòðåçêè ïóòè. Ïðè-
ìåðíî òàê æå, è êîãäà ïðàêòèêóåøü ñîçåðöàíèå. Ñ êàêèìè
áû òðóäíîñòÿìè âû íè ñòàëêèâàëèñü âíà÷àëå, íóæíî ó÷èòü-
ñÿ ïðåîäîëåâàòü èõ âñå. Îçàáî÷åíû ëè âû áëóæäàþùèìè
ìûñëÿìè, îäîëåâàåìû ëè ñîíëèâîñòüþ èëè òåðçàåìû áîëÿ-
ìè â íîãàõ è ñïèíå, âû íèêîãäà íå äîëæíû ïîçâîëÿòü âñå-
ìó ýòîìó îòâëåêàòü âàñ îò ñîçåðöàíèÿ. Åñëè âû íå-
ïðåñòàííî óñåðäñòâóåòå, âíåçàïíî âàøà êðåïêàÿ õâàòêà
çà õâàäó ïðåäñòàíåò ïåðåä âàìè êàê îáøèðíûé è áåç-
ãðàíè÷íûé ïóòü. Áóäó÷è ñïîñîáíû îò÷åòëèâî âèäåòü ïóòü,
âû äîëæíû ïðèíÿòü òâåðäîå ðåøåíèå áûñòðî ïðîäâè-
ãàòüñÿ. Òåïåðü, ïðî÷íî óäåðæèâàÿ õâàäó, âû ìîæåòå äî-
âåðèòü ñâîåìó óìó áûòü òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Â íàä-
ëåæàùåå âðåìÿ âàøà èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà âîññèÿåò ñòîëü
æå ÿðêî, êàê âîñõîäÿùåå ñîëíöå.

Ñîçåðöàÿ õâàäó, âû äîëæíû áûòü òàêèìè æå óñåð-
äíûìè, êàê òîò, êòî ïûòàåòñÿ ïîòóøèòü îãîíü, ãîðÿ-
ùèé íà åãî ãîëîâå; êàê æàæäóùèé â ïîèñêàõ âîäû; êàê ìëà-
äåíåö, äóìàþùèé î ìàòåðèíñêîé ãðóäè; êàê ñòàðèê, êîòî-
ðîãî âîëíóåò âûìèðàíèå åãî ðîäà; èëè êàê êîò, íàìåðå-
âàþùèéñÿ ïîéìàòü ìûøü.
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Íàñêîëüêî âåëèêî ÷óâñòâî âàøåãî îò÷àÿíèÿ,
êîãäà âû íå ìîæåòå îòûñêàòü áåçîïàñíîå ïðèáåæèùå
è ñòîèòå íà ïåðåïóòüå â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè, íå
çíàÿ, êóäà èäòè?

Çíàé ìû, ÷òî íåèñ÷åðïàåìàÿ ñîêðîâèùíèöà íàõîäèò-
ñÿ ïîáëèçîñòè, ðàçâå íå îòáðîñèëè áû ìû ñòðàäàíèå âíó-
òðåííåé íèùåòû è íå îòïðàâèëèñü áû òóäà? Êàê ìîæíî
ðàäîâàòüñÿ, îñòàâàÿñü íà îïàñíûõ ïóòÿõ â îãðîìíîé ïó-
ñòûíå ñàíñàðû? Òÿãîòû è ãîðåñòè íå ÿâëÿþòñÿ èçíà-
÷àëüíûì óäåëîì ÷åëîâåêà. Òàê äàâàéòå æå íåìåäëÿ îòáðî-
ñèì èõ ïðî÷ü!

Ó êàæäîãî åñòü ðîäèíà. À âû óæå äîñòèãëè åå?

Åñëè íåò, òî ýòîò ìèð ïðåäñòàåò ïåðåä âàìè äîðîãîé,
íå èìåþùåé êîíöà. Êàê âû âîîáùå ìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ
òàêèì ìèðîì? Åñëè âû æåëàåòå äîñòè÷ü ñâîåé ðîäèíû, âû
äîëæíû áûòü ñòîëü êðåïêè, ÷òî ìîãëè áû îñìåëèòüñÿ âû-
äåðíóòü áðîâè ó òèãðà; âàø äóõ äîëæåí áûòü ñòîëü ñè-
ëåí, ÷òî âû ìîãëè áû ðèñêíóòü ñõâàòèòü ïðîëåòàþùåãî
äðàêîíà çà áîðîäó. Ëèøü òîãäà âû ñìîæåòå åå äîñòè÷ü.

Â ñàäó îáèòåëè Ñîí-ãâàí åñòü ìåðòâûé ìîææå-
âåëîâûé êóñò.

Îí áûë ïîñàæåí òàì ïðèìåðíî âîñåìüñîò ëåò íàçàä
êîðåéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì íàñòàâíèêîì Ïî÷æî (èìÿ, êî-
òîðîå íàñòàâíèê ×èíóëü ïîëó÷èë ïîñëå ñìåðòè - ïðèì.
ðåä.). Ïåðåä íèì åñòü íàäïèñü, êîòîðàÿ ãëàñèò: “Åñëè æèâó
ÿ, æèâåøü òû; åñëè ÿ óìèðàþ, òû óìèðàåøü.”

Ýòî áûëî èñòîëêîâàíî òàê, ÷òî, åñëè ê æèçíè âåð-
íåòñÿ íàñòàâíèê Ïî÷æî, òî îæèâåò è ýòîò ìåðòâûé ìîæ-
æåâåëîâûé êóñò. Íî íà ñàìîì äåëå ýòà íàäïèñü îçíà÷àåò,
÷òî, êàê òîëüêî âû ïîñòèãàåòå ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó
è ïðåâîñõîäèòå òåì ñàìûì ðîæäåíèå è ñìåðòü, îäíî-
âðåìåííî âñå âî âñåëåííîé òàêæå ïðåâîñõîäèò ðîæäåíèå
è ñìåðòü. Òî÷íî òàê æå, ïîêà âû ïðåáûâàåòå â îìðà÷åíèè,
ñóáúåêò è îáúåêò êàæóòñÿ îòäåëüíûìè äðóã îò äðóãà. Íî,
êàê òîëüêî âû ïðîáóæäàåòåñü, âû ïðåâîñõîäèòå äâîé-
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ñòâåííîñòü ñóáúåêòà è îáúåêòà è ñòàíîâèòåñü, òåì
ñàìûì, îñâîáîäèâøèìñÿ ñâÿòûì ìóäðåöîì.

Áûâàåò, ÷òî áëóæäàþùèå ìûñëè íåïðåñòàííî ïî-
ÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò, õâàäó çàòåìíåíî ñîíëèâîñòüþ
è ðàññåÿííîñòüþ, à ñèëà îìðà÷åíèé êàæåòñÿ áîëüøåé,
÷åì îáû÷íî.

Â òàêèå òðóäíûå âðåìåíà âû ìîæåòå óñîìíèòüñÿ,
óäàñòñÿ ëè âàì âîîáùå êîãäà-ëèáî ïðîäâèíóòüñÿ â ñâîåé
ïðàêòèêå.

Íà ïðîòÿæåíèå áåçíà÷àëüíûõ âåêîâ ìû áûëè ìó÷èìû
ïîäîáíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. È ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè -
ýòî ïðàêòèêîâàòü ñëåäóþùèå òðè íåñïîñîáíîñòè: ñëåïîòà
(èìåÿ ãëàçà, íå çíàòü, êàê âèäåòü), ãëóõîòà (èìåÿ óøè, íå
çíàòü, êàê ñëûøàòü), íåìîòà (èìåÿ ÿçûê, íå çíàòü, êàê
ãîâîðèòü).

Áûòü òàêèì îáðàçîì ñëåïûì, ãëóõèì è íåìûì îçíà-
÷àåò, ÷òî, ñ êàêèìè áû îáñòîÿòåëüñòâàìè âû íè ñòîë-
êíóëèñü, ñ õîðîøèìè èëè ïëîõèìè, âû îñòàåòåñü ïîäîáíû-
ìè äåðåâó èëè êàìíþ. Òàêèì îáðàçîì, óäåðæèâàÿ ñâîè ìûñëè
â ïðîñòîòå, âàø óì îñòàíåòñÿ áåñïðåïÿòñòâåííûì. Äà-
æå ñòàëêèâàÿñü ñ òûñÿ÷àìè è äåñÿòêàìè òûñÿ÷ ðàçëè÷-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âû äîëæíû áûòü òàêèìè æå ñïî-
êîéíûìè, êàê îñòûâøàÿ çîëà èëè áåñïëîäíîå äåðåâî. Â òà-
êîì ñëó÷àå íèêàêèå ïðåïÿòñòâèÿ íå ïðåãðàäÿò âàì ïóòü.
Â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòàðàéòåñü áûòü ïîäîáíûìè
õîëîäíîé âîäå. Òîãäà âû íå áóäåòå ïîäâåðæåíû ýìîöè-
îíàëüíûì ðåàêöèÿì.

Åñëè ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû ñìîæåòå îñòà-
âàòüñÿ îòñòðàíåííûìè, õâàäó, ñõâà÷åííîå óòðîì, îñòà-
íåòñÿ ñ âàìè âåñü äåíü è âïëîòü äî ñëåäóþùåãî óòðà.
Ïóñòü ïðîéäóò äàæå äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò, îíî îñòàíåòñÿ
íåðóøèìûì è íåïîêîëåáèìûì. Òàê âû ñòàíåòå ÷åëîâåêîì,
óòðàòèâøèì ñâîþ ïîëåçíîñòü. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà “çàä”
è “ïåðåä”, “äî” è “ïîñëå” áîëåå íå ñóùåñòâóþò. Òàê, áåç
ìûñëåé î äâèæåíèè âñïÿòü èëè âïåðåä, õâàäó îñòàåòñÿ
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ÿñíûì è íåçàìóòíåííûì. Â ýòî âðåìÿ, äàæå åñëè âû íå
óõâàòûâàåòå õâàäó, îíî âîçíèêàåò ñàìî ïî ñåáå. Äàæå åñëè
âû íå âîïðîøàåòå íàìåðåííî, âîïðîøàíèå áóäåò ïðè-
ñóòñòâîâàòü.

Êîãäà îáû÷íûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñî-
çåðöàíèåì, åìó ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî åñòü íå÷òî, ÷òî
íóæíî ïðàêòèêîâàòü, è íå÷òî, ÷òî íóæíî ïîñòèãàòü.

Íî, èñïûòàâ âåëèêîå ïðîáóæäåíèå, îí ïîéìåò, ÷òî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, íå÷åãî ïðàêòèêîâàòü è íå÷åãî ïîñòè-
ãàòü. Ýòî òàê ïîòîìó, ÷òî íåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ïðå-
ïÿòñòâîâàòü èñòèííîé ïðèðîäå. Ó äîñòèãøåãî ìóäðåöà åå
íå áîëüøå, à ó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà åå íå ìåíüøå. Ðàçíèöà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóäðåö ïðîáóäèëñÿ ê ñâîåé èñòèí-
íîé ïðèðîäå, òîãäà êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â íå-
âåäåíèè îòíîñèòåëüíî íåå.

Ãëÿäè! Áóääû è ïàòðèàðõè äåñÿòè íàïðàâëåíèé
ñòîÿò íà êîí÷èêå ïîñîõà ãîðíîãî ìîíàõà.

Îíè ñòðîÿò îãðîìíûå ìîíàñòûðè è ïîâîðà÷èâàþò
âåëèêîå êîëåñî Äõàðìû. Íà ðàçíûå ãîëîñà îíè ïðîâîç-
ãëàøàþò, ÷òî êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî èçíà÷àëüíî íàäåëåíî
ìóäðîñòüþ è îòëè÷èÿìè Òàòõàãàòû. Åñëè âû íàäåëåíû îêîì
Äõàðìû, ñêàæèòå ÷òî-íèáóäü! ×òî ýòî òàêîå?

Â Àâàòàìñàêå-ñóòðå óòâåðæäàåòñÿ: “Æåëàþùèé ïî-
ñòè÷ü ñîñòîÿíèå áóääîâîñòè äîëæåí î÷èùàòü ñâîé óì,
ïîêà òîò íå óïîäîáèëñÿ ïóñòîìó ïðîñòðàíñòâó”.

×òî ýòî çíà÷èò: “î÷èùàòü óì, ïîêà òîò íå óïî-
äîáèëñÿ ïóñòîìó ïðîñòðàíñòâó”? Ýòî çíà÷èò äîñòèãíóòü
òîé òî÷êè, ãäå îí (óì) áîëåå íå çàïÿòíàí îìðà÷åíèÿìè.
Óì ïîäîáåí ïóñòîìó ïðîñòðàíñòâó. Â çàâèñèìîñòè îò ìå-
íÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðîñòðàíñòâî ìîæåò áûòü
íàïîëíåíî îáëàêàìè, â íåì ìîæåò äóòü âåòåð, ìîãóò èä-
òè ñíåã è äîæäü, ñâåòèòü ñîëíöå èëè ëóíà, èëè æå îíî
ìîæåò áûòü îêóòàíî òüìîé. Îäíàêî, íè÷òî èç ýòîãî íå
ìîæåò âîèñòèíó âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïðèðîäå ñàìîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Âî âðåìÿ ëèâíÿ îíî íå ïðîìîêàåò. Íè îáëàêà,
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íè âåòåð, íè ëóííûé ñâåò, íè òüìà íå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
òî, êàêîâî îíî. Íè÷òî è íèêîãäà íå ìîæåò ïîìåøàòü åìó
èëè âîñïðåïÿòñòâîâàòü.

Óì äåéñòâèòåëüíî íàïîìèíàåò ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî,
êîãäà îí î÷èùåí îò îìðà÷åííîãî ìûøëåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ
âñå ìûñëè î õîðîøåì èëè ïëîõîì, ïðàâèëüíîì èëè íåïðà-
âèëüíîì, ýòîì èëè òîì èñ÷åçàþò èç óìà. Äàæå ïîíÿòèÿ
×èñòîé Çåìëè èëè ñàíñàðû, áóääû èëè æèâîãî ñóùåñòâà
ïîëíîñòüþ ïðîïàäàþò. Íî ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òî-
áû èñ÷åçëè âñå ýòè ïîíÿòèÿ?

Ïðåæäå âñåãî, âû äîëæíû èñêàòü óì ïîñðåäñòâîì ñî-
çåðöàíèÿ. Åñëè âû ïðèëîæèòå áîëüøèå óñèëèÿ, êîðåíü âî-
ïðîøàíèÿ óïðî÷èòñÿ â óìå. Êîãäà ýòî âîïðîøàíèå î÷åíü
óñòîé÷èâî, òîãäà, â îäèí ìèã, âñå ðàñòâîðÿåòñÿ è èñ-
÷åçàåò. Â ýòî âðåìÿ âû ïîñòèãíåòå, ÷òî âñåëåííàÿ, êî-
òîðóþ âû ðàíåå âîîáðàæàëè ñóùåñòâóþùåé, íà ñàìîì äå-
ëå íå ñóùåñòâóåò. Õîòÿ ÿ ìîã áû ñêàçàòü âàì, ÷òî âñå-
ëåííàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò, âàì áûëî áû
î÷åíü òðóäíî â ýòî ïîâåðèòü. Ïðåäñòàâëÿÿñü ñóùåñòâó-
þùåé, íà ñàìîì äåëå îíà íå ñóùåñòâóåò. Ëèøü ïðîáóäèâ-
øèñü, âû ïîñòèãíåòå, ÷òî ýòî òàê. Ýòî íå åñòü íå÷òî,
÷òî âû ìîæåòå ïîíÿòü ïîñðåäñòâîì ñëîâ è çíàêîâ. Èáî
òàêîâà òàéíà áóää è ïàòðèàðõîâ: “Õîòÿ âñåëåííàÿ è êà-
æåòñÿ íàñòîÿùåé, íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê”.

Êîãäà ïðàêòèêóåøü ñîçåðöàíèå, áûâàþò âðåìåíà,
êîãäà îíî äâèæåòñÿ õîðîøî, è âðåìåíà, êîãäà îíî
äâèæåòñÿ ïëîõî. Èíîãäà îíî èäåò òàê æå ãëàäêî, êàê
ëîäêà ïî ëüäó.

 Íî òîãäà âû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü âîçíèêàòü ìûñëÿì
ðàäîñòè. Äåéñòâóÿ òàê, âû íå áóäåòå çàõâà÷åíû ìàðîé
ðàäîñòè. Â äðóãîå âðåìÿ ïðàêòèêîâàòü åãî òàê æå òÿ-
æåëî, êàê çàïèõèâàòü áûêà â êîëîäåö. Íî òîãäà íåò íèêàêîé
íóæäû ïîçâîëÿòü âîçíèêàòü ìûñëÿì ïå÷àëè è ïîðàæåíèÿ.
Ïîòîìó ÷òî òîãäà âû ñòàíåòå óçíèêàìè ìàðû ïå÷àëè è
ïîðàæåíèÿ.
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Â èíîé ðàç âû ìîæåòå ñòðàäàòü îò ãîëîâíûõ áîëåé,
ïîìóòíåíèÿ âçîðà èëè îò îùóùåíèÿ, áóäòî áû ó âàñ âû-
ïàäàþò çóáû. Èíîãäà, êîãäà âû èäåòå, âàì ìîæåò êàçàòü-
ñÿ, áóäòî áû â ñïîêîéíûé äåíü äóåò âåòåð èëè òðÿñåòñÿ
çåìëÿ, êîãäà, íà ñàìîì äåëå, ýòîãî íåò. Â òàêîå âðåìÿ íå
ïîääàâàéòåñü ÷óâñòâó ñòðàõà èëè áåñïîêîéñòâà. Íå óòðà-
÷èâàéòå ñâîþ õâàòêó çà õâàäó. Òàêèå ÿâëåíèÿ - âñåãî ëèøü
âðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ óìà, ïîðîæäåííûå íàïðÿæåííîñòüþ
â òåëå. Âû íèêîãäà íè÷åãî íå äîñòèãíåòå, åñëè â òàêèõ
ñëó÷àÿõ áóäåòå ïðåêðàùàòü ñîçåðöàíèå õâàäó.

Èíîãäà æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ òåëà ïîäíèìàåòñÿ ê ãîëî-
âå è ðîæäàåò íàïðÿæåíèå. Êîãäà òàêîå ïðîèñõîäèò, âû
äîëæíû óäåðæèâàòü ñâîþ âîëþ ïðî÷íîé, êàê ãîðà, à ñâîé
óì ñïîêîéíûì, êàê îêåàí. Ñÿäüòå ïðÿìî íà ñâîåé ïîäóøêå
è ìÿãêî ñîñðåäîòî÷üòå ÷óâñòâî âîïðîøàíèÿ â òî÷êå íà
òðè ïàëüöà íèæå ïóïêà. Òàêèì îáðàçîì õâàäó ñìîæåò áû-
ñòðî ñîçðåòü. Ïîñòåïåííî òåëî ñòàíåò îùóùàòüñÿ ïî-
äîáíûì ïóñòîìó ïðîñòðàíñòâó. Îíî áóäåò êàçàòüñÿ îäíî-
âðåìåííî ñóùåñòâóþùèì è íåñóùåñòâóþùèì. Êîãäà óì è
òåëî ñòàíóò î÷åíü ëåãêèìè è óäîáíûìè, âû ïîñòåïåííî
ñìîæåòå âîéòè â âûñøèå ñîñòîÿíèÿ ñîçåðöàíèÿ.

Åñëè âû æåëàåòå ïðîáóäèòüñÿ ê èñòèííîé
ïðèðîäå, âû íå äîëæíû èñêàòü åå âíå ïðåäåëîâ ñàìèõ
ñåáÿ.

Ïî÷åìó òàê? Ïîòîìó ÷òî, åñëè âû èùåòå èñòèííóþ
ïðèðîäó âîâíå, âû ïðåóñïååòå ëèøü â îòäàëåíèè ñåáÿ îò
íåå. Âû óïîäîáèòåñü òîìó, êòî, ñîáèðàÿñü ïîéòè íà âîñ-
òîê, â êîíöå êîíöîâ, îòïðàâèëñÿ íà çàïàä. Ïî ýòîìó ïîâîäó
äðåâíèé íàñòàâíèê ñêàçàë: “Åñëè âû áðîñèòå êîìêîì çå-
ìëè â ëüâà, ëåâ íàïàäåò íà âàñ. Íî åñëè âû áðîñèòå èì â
ñîáàêó, ñîáàêà áðîñèòñÿ íà íåãî.”

Òå, êòî íå ïðîáóäèëñÿ ê óìó, æèâóò ïîðàáîùåí-
íûå îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Îíè âèäÿò ñíû íå òîëüêî, êîãäà ñïÿò; íî äàæå êîãäà
ãëàçà èõ îòêðûòû, îíè æèâóò âî ñíå. Ýòî âîèñòèíó



111

Ñîâåòû è íàïóòñòâèÿ

ïðèñêîðáíîå ïîëîæåíèå äåë. Âñå, ÷òî ìû äåëàåì, îñòàâàÿñü
â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû,
ïîäîáíî ïîñòóïêàì ñëåïîãî, êîòîðûé áåñöåëüíî áðåäåò ñ
âîñòîêà íà çàïàä, èç ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå. Âñÿêèé ðàç,
êîãäà ìû äåëàåì øàã âïåðåä èëè äâèãàåì ðóêàìè, íàøè
äåéñòâèÿ íåáëàãè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ïîçâîëÿåì
âîçíèêíóòü ìûñëè, íàøå ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ îìðà-
÷åííûì.

Â íàøè äíè åñòü ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî æè-
âûå ñóùåñòâà â ýòè âðåìåíà óïàäêà íå ñïîñîáíû ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì ñîçåðöàíèÿ.

Îíè ïîëàãàþò, ÷òî íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü ñâîþ èç-
íà÷àëüíóþ ïðèðîäó è îáðåñòè áóääîâîñòü. Ïîýòîìó òàêèå
ëþäè ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ñëåäóåò ïðîñòî ïîâ-
òîðÿòü èìÿ Áóääû èëè èçó÷àòü ñóòðû â íàäåæäå ïåðå-
ðîäèòüñÿ â ×èñòîé Çåìëå. Îäíàêî, ýòî ãëóïàÿ ïðàêòèêà,
ïîñêîëüêó, âìåñòî ïîèñêà Áóääû â ñåáå, îíè íåïðåñòàííî
èùóò åãî ãäå-òî åùå. Íî åñëè áû îíè èñêàëè ñâîé ñîáñòâåí-
íûé óì è ïðîáóäèëèñü ê íåìó, îíè áû îñîçíàëè, ÷òî ñàìè
ïî ïðèðîäå ñâîåé ÿâëÿþòñÿ áóääàìè. Ïî ïðîáóæäåíèè ê óìó,
îíè íåìåäëåííî îáðåòóò ñîáëþäåíèå çàïîâåäåé, ïîíèìàíèå
ñóòð è ïðèñóòñòâèå ×èñòîé Çåìëè. Êîãäà ïðîáóæäàåøüñÿ,
ýòîò ìèð ñòàíîâèòñÿ ×èñòîé Çåìëåé. Íåò íèêàêîé ×èñ-
òîé Çåìëè ãäå-òî åùå. Ïîýòîìó ñàìîé äåéñòâåííîé è
âåðíîé ïðàêòèêîé áóäåò ïðîáóäèòüñÿ ê óìó.

Ïðèðîäà âñåé âñåëåííîé - ýòî âàø ñîáñòâåííûé óì.

Âñå ÿâëåíèÿ óìîì ñîçäàíû è èç óìà âîçíèêàþò. Òàê
ãäå æå ñîçäàòåëü âñåëåííîé? Íèêòî èíîé, êàê âàø óì,- âîò
êòî ñîçäàòåëü âñåëåííîé.

Íèêòî äðóãîé íå ñîçäàë åå äëÿ âàñ; òàê ÷òî ýòà âñå-
ëåííàÿ - âàøà ñîáñòâåííàÿ âñåëåííàÿ. Ýòî ïðàâäà, íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ïðîáóæäåíû âû èëè íåò. Î âñåëåííîé
ìîæíî ñòðîèòü óòâåðæäåíèÿ èëè îòðèöàíèÿ ëèøü ïîòî-
ìó, ÷òî ìû åñòü çäåñü è ñåé÷àñ. Åñëè áû ìû îòñóò-
ñòâîâàëè, íå áûëî áû íèêîãî, êòî ìîã áû äåëàòü ïîäîá-



112

Êóñàí - ñûíèì

íûå óòâåðæäåíèÿ èëè îòðèöàíèÿ. Ðàç ýòî ìû ñîçäàëè âñå-
ëåííóþ, êàê òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ìû îòêóäà-òî
ïðèøëè è îòïðàâèìñÿ êóäà-òî åùå? Â äåéñòâèòåëüíîñòè
íåò òàêèõ ïðèõîäîâ èëè óõîäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, áåññìûñ-
ëåííî ãîâîðèòü îá “óõîäå” â ×èñòóþ Çåìëþ. Èáî êàê ìî-
æåò ×èñòàÿ Çåìëÿ ñóùåñòâîâàòü ãäå-òî åùå, êîãäà íà
ñàìîì äåëå îíà ñîêðûòà â íàøåì ñîáñòâåííîì óìå? Ïî-
òîìó áóäåò âåëèêîé îøèáêîé èãíîðèðîâàòü óì è, âìåñòî
ýòîãî, ïîâòîðÿòü èìÿ Áóääû Àìèòàáõè, âåðÿ, ÷òî ýòî
ïðèâåäåò âàñ â äàëåêèé ìèð, ñîçäàííûé ñèëîé ñîðîêà âîñüìè
îáåòîâ ýòîãî Áóääû.

Åñòü çíàìåíèòîå èçðå÷åíèå, êîòîðîå ãëàñèò:
“Òðóäíî òîìó, êòî óìåí è ñâåäóù â ìèðñêîé ìóäðîñòè,
îáðåñòè Äõàðìó Áóääû”.

Ýòî ïðîáëåìà äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ äçýí
â íàøè äíè. Òàêèå ëþäè ïûòàþòñÿ ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ
ëèøü ïîñðåäñòâîì êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Îíè íà-
ñòàèâàþò, ÷òî äåéñòâèòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò òî-
ìó, ÷òî îíè î íåé äóìàþò. Îäíàêî, ïîäîáíàÿ ìèðñêàÿ ìó-
äðîñòü ëèøü çàñëîíÿåò èñòèíó. Ïóòåì ñõåìàòèçèðîâàíèÿ
è ðàññóæäåíèÿ, îíà ëèøü äàåò ðîñò çàóðÿäíîé óìíîñòè.
Áóäó÷è íåñïîñîáíûì îñâîáîäèòü ñåáÿ îò òàêîãî ìûøëå-
íèÿ, èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíî îáðåñòè èñòèííóþ Äõàðìó
Áóääû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå òå, êòî ïðàêòèêóåò ëèøü ðàñ-
ñóäî÷íûé äçýí, íå ñïîñîáíû íè íà êàêîå ïðîäâèæåíèå. Äà-
æå ñèäÿ â ñîçåðöàíèè, îíè âñå ðàâíî îáðåìåíåíû âñåìè ñâî-
èìè êîíöåïöèÿìè. Îíè ïðîåöèðóþò âñå ñâîè óìíûå èäåè
ïåðåä ñîáîé è ïðåóñïåâàþò ëèøü â òîì, ÷òîáû ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ñàìèì ñåáå. Âû äîëæíû âðàç îòáðîñèòü âñå
êîíöåïöèè! Ëèøü òîãäà ñìîæåòå âû ãëàäêî âîéòè â ñâîþ
ïðàêòèêó è ïðîäâèíóòüñÿ â íåé. Òàê æå êàê îáëàêà â íåáå
çàòåìíÿþò ñèÿíèå ñîëíöà, òàê è ïîíÿòèÿ íå ïîçâîëÿþò
âîññèÿòü ÿñíîìó ñâåòó âàøåé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû.

×åì áîëåå îìðà÷åí âàø óì, òåì òðóäíåå âàì áó-
äåò ïðàêòèêîâàòü. Ïîýòîìó âàæíåå âñåãî - íàéòè ìóäðî-
ãî ó÷èòåëÿ, ÷òîáû îí âàñ íàïðàâëÿë. Îäíîé èç îñíîâíûõ



113

Ñîâåòû è íàïóòñòâèÿ

ïðè÷èí òîãî, ÷òîáû ïîëàãàòüñÿ íà òàêîãî ó÷èòåëÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ çàäà÷à ïðåîäîëåíèÿ ãîðäûíè.

Ãîðäûíÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíà, ïîñêîëüêó çàñòàâëÿåò
âàñ äóìàòü, ÷òî âû ÷òî-òî ïîíèìàåòå, òîãäà êàê, íà ñàìîì
äåëå, ýòî íå òàê. Ïîýòîìó âû íèêîãäà íå ïðîñèòå ñîâåòà
ó äðóãèõ è ïðîñòî ïîçâîëÿåòå âñåìó îñòàâàòüñÿ, êàê è
áûëî. Âäîáàâîê, ÷òîáû âíèìàòü ñëîâàì ìóäðûõ ó÷èòåëåé,
íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü â ñåáå ïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå.
Âû äîëæíû óâàæàòü íå òîëüêî ñâîèõ ó÷èòåëåé, íî è ñàìèõ
ñåáÿ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ïîèñêè ñâîåãî èñòèííîãî
æèçíåííîãî ïóòè. Îäíàêî, åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî æèçíü,
êîòîðóþ âû âåäåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âïîëíå ñàìî-
äîñòàòî÷íà, è îòêàçûâàåòåñü ïðèçíàòü ëþáóþ èíóþ âîç-
ìîæíîñòü, âû ëèøü ïðîäîëæàåòå âçðàùèâàòü ãîðäûíþ.

Íå ñóùåñòâóåò äâåðåé èëè âðàò, çà êîòîðûìè îò-
êðûâàåòñÿ âåëèêèé Ïóòü.

Âû íå ìîæåòå íè âîéòè â íåãî, íè ïîêèíóòü. Âî âñåì
ìèðå äõàðì, íåèñ÷èñëèìîì, êàê ïåñêè Ãàíãà, íåò íè åäèíîé
âåùè, êîòîðàÿ íå áûëà áû èì ïðîíèçàíà. Ýòî òàêæå
íàçûâàþò “òàéíîé ñîêðîâèùíèöåé Òàòõàãàòû”.

Â âûñî÷àéøåé èñòèíå íåò íèêàêîãî äâèæåíèÿ. Âî âñåõ
ìèðàõ äåñÿòè íàïðàâëåíèé êàæäîå îòäåëüíîå ÿâëåíèå ïðî-
íèçàíî âñåìè ÿâëåíèÿìè. Ïîòîìó ýòà èñòèíà òàêæå íà-
çûâàåòñÿ “îêåàíîì ìóäðîñòè”.

Ñèÿíèå ñîêðîâåííîãî íà÷àëà, êîòîðûì íàäåëåíû âñå ñó-
ùåñòâà, èñêëþ÷èòåëüíî ÿðêî. Ïîäíèìàåøü ëè ðóêè, äâè-
ãàåøü ëè íîãàìè, îäåâàåøüñÿ èëè åøü - â êàæäîì äåéñòâèè
îíî ÿñíî è îò÷åòëèâî.

Ñîêðîâåííîå äåéñòâèå íå çíàåò ïðåäåëîâ. Âûñîòà ãîð,
îáøèðíîñòü îêåàíà, öâåòåíèå öâåòîâ, ïåíèå ïòèö, ñâîé-
ñòâî êàæäîé âåùè áûòü êîðîòêîé èëè äëèííîé - íåò
íè÷åãî, ÷òî íå áûëî áû èñòèííîé ïðèðîäîé.

Ïî ïðîáóæäåíèè ê ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå, âû çîâå-
òåñü áóääîé, çàáûâ ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, âû íàçûâà-
åòåñü æèâûì ñóùåñòâîì. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü î÷åíü êî-
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ðîòêà. Îíà íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî. Êîãî âèíèòü,
åñëè âû æèâåòå áåç öåëè è óìèðàåòå â ïå÷àëè?

Ïóòü - â ñàìîé ñàíñàðå.

Âèìàëàêèðòè êàê-òî ñêàçàë, ÷òî âû äîëæíû ïðàê-
òèêîâàòü â ñàìîì ñðåäîòî÷èè ðîæäåíèé è ñìåðòåé (ñàí-
ñàðû). È â òî âðåìÿ, êàê âàøà ïðàêòèêà ðàçâèâàåòñÿ è
âû îáðåòàåòå íåáîëüøîå ïðîçðåíèå, íå ãîâîðèòå î âíå-
çàïíîì èëè ïîñòåïåííîì ïîäõîäàõ. Ïîìíèòå, ÷òî íà ãîðó
×îã¸ ìîæíî ñìîòðåòü êàê ñ þãà, òàê è ñåâåðà.

Â Ïóòè íåò íè÷åãî îñîáåííîãî.

Íàä ãîëîâîé âû íåñåòå ãîëóáûå íåáåñà. Íîãàìè ñòó-
ïàåòå ïî âåëèêîé çåìëå. È âñå æå âû óòîìëÿåòå íîãè äîë-
ãèì ñèäåíèåì!

Ïóòü (Äàî) îçíà÷àåò òî, ÷òî èñòèíà ïðîíèçûâàåò âñå:
îò âåëèêîãî ïåðâîïðèíöèïà âñåëåííîé äî êàæäîãî èç ìíî-
æåñòâà åãî ïðîÿâëåíèé. Òàê áåñïîðî÷íûé Ïóòü ðàâåí áåñ-
ïîðî÷íîé Èñòèíå, òî åñòü, íåèçìåííîé è íåïîêîëåáèìîé
Èñòèíå, ó êîòîðîé íåò íèêàêèõ ïîðîêîâ èëè èçúÿíîâ. Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî, êîãäà ïðåêðàòèòñÿ
îìðà÷åííîå ìûøëåíèå, òîãäà ÿâèòñÿ Èñòèíà, âîññèÿåò
Ïóòü è ïðîÿñíèòñÿ èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà. Âñå ýòî ëèøü
ñëîâà, ñïëåòàþùèåñÿ â åäèíóþ íèòü.

Õîòÿ ÿñíûé è ñïîêîéíûé ñâåò óìà ìîæåò ÿðêî ñè-
ÿòü, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîçâîëÿéòå ïîÿâëÿòüñÿ ðàñ-
ñóæäåíèÿì èëè ìíåíèÿì, êàê òî: “ß çíàþ” èëè “ÿ ïðîáóæ-
äåí”. Ëåëåÿ òàêèå ìíåíèÿ, íå ïðîíèêíóâ â õâàäó èëè íå ïðî-
áóäèâøèñü ê èñòèííîé ïðèðîäå, âû ñòàíåòå óçíèêîì “äâîð-
öà îìðà÷åíèé”.

Â ýòî âðåìÿ âû äîëæíû ïðîäîëæàòü âçðàùèâàòü âå-
ëèêóþ îòâàãó. Ïîñêîëüêó ïîòîê òîíêèõ îìðà÷åíèé åùå íå
èñ÷åðïàí, âàì âñå åùå íåîáõîäèìî óñåðäíî âîïðîøàòü õâàäó.
È ïîêà ïîòîê îìðà÷åííûõ ìûñëåé íå èñ÷åðïàí, âû äîëæíû
ñòàíîâèòüñÿ âñå ðåâíîñòíåå. Ñëîâíî ìûøü, ïðîðûâàþùàÿ
ñåáå ïóòü ÷åðåç êîðîâèé ðîã, âû äîëæíû íåïðåñòàííî è
íåóñòàííî ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä. Âíåçàïíî ïðîèçîéäåò ñòû-
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êîâêà ïîäîáíî òîìó, êàê âåðõíèé è íèæíèé ìåëüíè÷íûå æåð-
íîâà ñõîäÿòñÿ â òî÷íåéøåì ñîîòâåòñòâèè. Òîãäà ïðå-
ñåêóòñÿ ïóòè ñëîâ è ðàçãîâîðîâ. Ñëîâåñíàÿ äåÿòåëüíîñòü
óìà ïðåêðàòèòñÿ. Áåç ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ, ðàñïèñíîé
ãîðøîê íåâåäåíèÿ ðàçëåòèòñÿ âäðåáåçãè. Ðàñêðîåòñÿ âàøå
ïðèðîäíîå èñòèííîå ëèöî. Âû ñìîæåòå îñàäèòü è ïîáåäèòü
äðåâíèõ íàñòàâíèêîâ. Âàñ íå îáìàíóò áîëåå ÿçûêè äóõîâíûõ
ó÷èòåëåé ýòîãî ìèðà. Åäèíûì âçãëÿäîì âû ÿñíî óâèäèòå
âñåõ áóää è ïàòðèàðõîâ. Âû â òîò æå ìèã ïîéìåòå âñå
âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå òûñÿ÷è áóääèéñêèõ ó÷åíèé.

Ìîíàñòûðè è ìåñòà çàòâîðíè÷åñòâà î÷èùàþò
÷åëîâåêà.

Îíè ïîäîáíû ïå÷àì, êîòîðûå î÷èùàþò îáû÷íîãî ÷å-
ëîâåêà, ïðåâðàùàÿ åãî â ñâÿòîãî ìóäðåöà. Ïîñêîëüêó çîëî-
òî òàê âûñîêî öåíèòñÿ â ìèðå, ëþäè íå æàëåþò ñðåäñòâ
â ñâîåé ïîãîíå çà íèì. Ñïåðâà îíè äîáûâàþò ðóäó, à çà-
òåì ïëàâÿò åå â ïå÷è. Òîëüêî òàê ìîãóò îíè, â êîíöå êîí-
öîâ, èçâëå÷ü ÷èñòîå çîëîòî èç ïðî÷èõ ñîñòàâëÿþùèõ. Òî÷íî
òàê æå ïðèðîäà áóääû ïðèñóùà êàæäîìó èç íàñ. Íî áåç ïðî-
õîæäåíèÿ Ïóòè ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ðàñêðûòü íàøó èñ-
òèííóþ ïðèðîäó è, òåì ñàìûì, ïðåîáðàçèòü ñåáÿ èç îáû÷-
íîãî ÷åëîâåêà â ñâÿòîãî ìóäðåöà.

Êîãäà ðàñêàòû ëüâèíîãî ðûêà çâó÷àò ñðåäè ãîð è
ðåê, îáîðîòíè-ëèñû è ïðèçðàêè óòðà÷èâàþò õðàá-
ðîñòü è óáèðàþòñÿ âîñâîÿñè.

Êîãäà äðàêîí çàñòàâëÿåò äîæäü óâëàæíèòü çåìëþ, ýòî
ïðèíîñèò áëàãî è æèâîìó, è íåæèâîìó. Ñîâåðøåííî áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî è ñâîáîäíî ïòèöû ïîðõàþò â íåáå: îíè
âçìûâàþò ââåðõ, îíè ñïóñêàþòñÿ, ëåòÿò íà çàïàä, ëåòÿò
íà âîñòîê. Ñîõðàíÿÿ óì â íåäåÿíèè, íåäþæèííûé ÷åëîâåê
âçðàùèâàåò âåëèêîå ñîñòðàäàíèå è ïðèíèìàåòñÿ çà ñïà-
ñåíèå âñåõ ñóùåñòâ.

Âñå æèâûå ñóùåñòâà ïëûâóò â ëîäêå, ïåðåñåêà-
þùåé îêåàí.
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×åëîâåê åäèí ñ ëîäêîé. Îêåàí åäèí ñ ñóøåé. Âñå, ÷òî
âû âèäèòå, - â íåïðåñòàííîì äåéñòâèè è äâèæåíèè. Íî
ñóùåñòâóåò ëèøü îäíà-åäèíñòâåííàÿ âåùü - âåëè÷åñ-
òâåííàÿ è, âñå æå, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííàÿ. Âñå ïîêîèòñÿ
â åå îáúÿòèÿõ. Âàñ ÷àñòî çàõâàòûâàþò ñóåòëèâûå òîë-
ïû. Íî âèäèòå ëè âû, õîòü êîãäà-íèáóäü, ýòî íåäâèæèìîå
îäíî? Ïîíÿâ åãî, âû îáðåòåòå öàðñòâî ñâîáîäû.

×åòûðå âåëèêèõ ïåðâîíà÷àëà îòúåäèíÿþòñÿ äðóã îò
äðóãà. Ðàñõîäÿòñÿ ïðî÷ü ãëàç è òî, ÷òî îí âèäèò. Çíàåòå
ëè âû, êóäà îíè íàïðàâëÿþòñÿ? Ðàñêðûâ ìåñòî èõ íàçíà÷å-
íèÿ, âû ïðèáóäåòå â óêðàøåííûé äðàãîöåííûìè êàìíÿìè
äâîðåö. Åñòü ëè â âàøåì äîìå õîòü ÷òî-òî èç ýòèõ ñî-
êðîâèù?

Ëèøü êîãäà âû ñìîæåòå ïíóòü è ïåðåâåðíóòü çåìëþ,
êîãäà ñìîæåòå ïîòðîãàòü ñîëíöå ðóêàìè, ýòî áóäåò çíà-
÷èòü, ÷òî âû äîáðàëèñü.

Äàâíûì-äàâíî, äçýíñêèé ìîíàõ Ãàî Òèíöçÿíü èç
×æàí÷æîó êàê-òî óâèäàë íà äðóãîì áåðåãó ðåêè
íàñòàâíèêà Äýøàíÿ (780-865. Êèòàéñêèé ìàñòåð äçýí,
èçâåñòíûé ñâîèì ãðóáûì ñòèëåì îáó÷åíèÿ.- ïðèì. ðåä.).

Ïðèâåòñòâóÿ åãî èçäàëè, îí ñëîæèë ëàäîíè, ïîêëîíèëñÿ
è ñêàçàë: “Ðàçâå âû åùå íå ïîñòèãëè ñåáÿ?”

Äýøàíü ïðîñòî îáìàõíóëñÿ âååðîì, êîòîðûé äåðæàë
â ðóêå. È òîãäà Ãàî Òèíöçÿíü âíåçàïíî ïðîáóäèëñÿ. Îí óáå-
æàë ñ ðå÷íîãî áåðåãà, äàæå íå îáîðà÷èâàÿñü.

Äðóãîé ìîíàõ Ôà Öçÿíüè, ñäåëàë ñëåäóþùåå çàìå÷àíèå
îòíîñèòåëüíî ýòîãî ñëó÷àÿ: “Êàê óäèâèòåëüíî! Òàêîãî âû-
äàþùåãîñÿ äîáðîäåòåëüíîãî ïðàêòèêà ñîçåðöàíèÿ, êàê îí,
î÷åíü òðóäíî âñòðåòèòü. Äóáèíêà ñòàðèíû Äýøàíÿ âñå-
ãäà áûëà ïðè äåëå. Îí ñëîâíî çâåçäû ðàññûïàë. Åãî óäàðû
îïðåäåëåííî äàëè íåñêîëüêèõ õîðîøèõ ìîíàõîâ”.

Òåïåðü ïîçâîëüòå ìíå äîáàâèòü íåñêîëüêî ñëîâ. Â ïðî-
øëîì - Äýøàíü îáìàõèâàëñÿ ñâîèì âååðîì. Òåïåðü - ÿ ïî-
äíèìàþ ñâîþ ìóõîáîéêó. Ýòè äâà äåéñòâèÿ - îäíî è òî
æå èëè ðàçëè÷íû? Åñëè ñêàæåòå, ÷òî ýòî îäíî è òî æå,



117

Ñîâåòû è íàïóòñòâèÿ

çíà÷èò îáëàêà ïîêðûâàþò ÿñíîå íåáî. À åñëè ñêàæåòå, ÷òî
îíè ðàçëè÷íû, çíà÷èò âåòåð ïðîøåëñÿ ïî ïîâåðõíîñòè âî-
äû. Ïóñòü âûñêàæåòñÿ òîò, êòî íàäåëåí Îêîì Äõàðìû!

Áóääà - ýòî óì, à óì - ýòî Áóääà.

Ïîìèìî óìà íåò Áóääû, è ïîìèìî Áóääû íåò óìà. Òàê
çà÷åì æå èñêàòü Áóääó îòäåëüíî îò óìà? Áóääû ïðîøëîãî
óæå óøëè, à áóääû áóäóùåãî åùå íå ÿâèëèñü. Òàê ãäå æå
íàéäåòå âû áóääó íàñòîÿùåãî? Ïðîñòî íàéäèòå ñâîé
ñîáñòâåííûé óì. Òîãäà èñòèííûé Áóääà íàñòîÿùåãî ÿâèòñÿ
â ìèð. Òîãäà âû ïðîéäåòåñü ðóêà îá ðóêó ñî âñåìè áóääàìè
òðåõ âðåìåí. Íå áóäåò ìåñòà, êîòîðîå íå áûëî áû ìåñòîì
ïðîáóæäåíèÿ, è íå áóäåò âðåìåíè, êîãäà áû âû íå ñìîãëè
íàñëàäèòüñÿ ñ÷àñòüåì íèðâàíû.

Ïðîáóæäåííûé ïîäîáåí áåëîìó îáëà÷êó íàä
çåëåíûìè ãîðàìè.

Îí íå ñêîâàí íè÷åì. Ïîòîìó â åãî äåéñòâèÿõ íåò íè
ïðàâèëüíîãî, íè ëîæíîãî. Â ñîãëàñèè ñ êàðìè÷åñêèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè, îí äâèæåòñÿ, ñëîâíî ñèíèé ïîòîê â
ãëóáîêèå äîëèíû, ñâîáîäíî ïðîòåêàÿ ÷åðåç èçãèáû è ïðÿ-
ìèíû. Îí ïîäîáåí ïóñòîìó ÷åëíó, êîòîðûé ñíîñèò îäíèì
ëèøü ïîäúåìîì è ñïàäîì âîëí. Îí ïîäîáåí áåëîé ÷àéêå íà
óòåñå, êîòîðàÿ åñò, êîãäà ãîëîäíà, à êîãäà ñîëíöå ñàäèò-
ñÿ, çàáèðàåòñÿ â òðîñòíèêè, ãäå ïîêîèòñÿ â ïîëíîé ñâî-
áîäå. ß ñïðàøèâàþ âàñ, ëþäè ìèðà: êòî îáëàäàåò òàêîé
ìóäðîñòüþ?

Ãëàçà ïðîáóæäåííîãî, ïîñòèãøåãî ñâîþ âå÷íî íå-
èçìåííóþ èñòèííóþ ïðèðîäó, íåïîñðåäñòâåííî çðÿò
âåëèêóþ èñòèíó âñåëåííîé.

Òàêîé ÷åëîâåê ïðåâîñõîäèò ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áó-
äóùåå. Îí ïðåâîñõîäèò è ïðîñòðàíñòâî, è âðåìÿ. Åìó íå
ïðåïÿòñòâóþò íè áûòèå, íè íåáûòèå. Âîò ÷òî èìååòñÿ
â âèäó ïîä îñâîáîæäåíèåì. Ñëîâíî çåðêàëî, îòðàæàþùåå
âñå, ÷òî åñòü, îí âèäèò âñå ÿâëåíèÿ ñâîåé âåëèêîé çåðöà-
ëîïîäîáíîé ìóäðîñòüþ. Îí ñâîáîäåí îò âñåõ îìðà÷åíèé è
ïðèâÿçàííîñòåé - ñëîâíî äîæäü, ìÿãêî ïàäàþùèé â ñèíåå
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ìîðå. Ñîõðàíÿÿ óì íåäåÿíèÿ, îí ïðîñëåäîâàë çà ïîòîêîì è
äîáðàëñÿ äî ÷óäà. Òåïåðü îí îáøèðåí, áåñïðåäåëåí è áåñ-
ïðåïÿòñòâåíåí. Çàâèñèìîå âîçíèêíîâåíèå ïðèøëî äëÿ íå-
ãî ê êîíöó. Ðîæäåíèå è ñìåðòü åãî áîëåå íå çàáîòÿò. Îí
ïîñòèãàåò, ÷òî âñå ñóùåñòâà åñòü Áóääà Âàéðî÷àíà è ÷òî
ïîâñþäó íàõîäèòñÿ ×èñòàÿ Çåìëÿ öâåòîâ ëîòîñà. Äëÿ íå-
ãî íåò íè÷åãî, ÷òî íå áûëî áû ñâÿùåííûì. Åãî âîèñòèíó
ìîæíî íàçâàòü òåì, êòî ïðåâçîøåë âñå ñóùåå.

Íè æèâîå, íè íåæèâîå íèêîãäà íå îòäåëèìû îò èñ-
òèííîé ïðèðîäû.

Ïîòîìó ýòà ïðèðîäà îïèñûâàåòñÿ êàê ïðîñòî “òàêî-
âàÿ”. È ïîñêîëüêó åå íåëüçÿ íè óìåíüøèòü, íè óâåëè÷èòü,
ó ñâÿòîãî åå íå â èçáûòêå, à ó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà íå â
íåäîñòàòêå. Ýòà èñòèííàÿ ïðèðîäà ïðîíèçûâàåò âñþ öå-
ëîñòíîñòü ïðîñòðàíñòâà. Äîñòîèíñòâî âèäåíèÿ åå â òîì,
÷òî ìèð âíåøíèõ îáúåêòîâ îäíîâðåìåííî î÷èùàåòñÿ. Ðàâ-
íî, êàê î÷èùàåòñÿ ýòèì âèäåíèåì çðèòåëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü, òàê æå îäíîâðåìåííî î÷èùàþòñÿ è îñòàëüíûå ïÿòü
÷óâñòâ. Òî÷íî òàê æå î÷èùàþòñÿ è âñå øåñòü îáëàñòåé
îáúåêòîâ ÷óâñòâ. Òàêèì îáðàçîì âåñü ìèð ñòàíîâèòñÿ ×è-
ñòîé Çåìëåé.
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ÄÅÑßÒÜ ÐÈÑÓÍÊÎÂ ÎÁ ÓÊÐÎÙÅÍÈÈ ÁÛÊÀ

Òàê ïðåâçîéäåíû ðîæäåíèå è ñìåðòü!
Ãîëóáûå ãîðû ïåðåñåêàþò ðåêè,
Ñëîâíî ïàðóñà íà âåòðó.
Öâåòû ðàñöâåòàþò íà áåëîé ñêàëå:
Âåñíà âûõîäèò çà ïðåäåëû âñåëåííîé.

I. ÂÛÕÎÄÈØÜ ÈÇ ÄÎÌÓ Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÛÊÀ

Âûñîêèå ãîðû, ãëóáîêèå âîäû
è ãóñòûå çàðîñëè òðàâû -

Ñêîëüêî íè ñòàðàéñÿ,
ïóòè íå âèäàòü!

×òîáû óéòè îò îò÷àÿíèÿ,
ïîñëóøàé ñòðåêîò öèêàä.

Çäåñü îòðàæåíû ÷óâñòâà òîãî, êòî âïåðâûå íà÷àë
ïðàêòèêîâàòü ñîçåðöàíèå. Åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé òîëüêî ÷òî âûøåë èç äîìà â ïîèñêàõ áû-
êà, ÷òî áû íàéòè åãî è íàäåòü íà íåãî âåðåâêó. Âñå ìû,
êòî çàÿâëÿåò, ÷òî ïåñòóåò Ïóòü, îáû÷íî äîëæíû ïðîé-
òè ÷åðåç îïèñàííóþ çäåñü òðóäíóþ ñòóïåíü.

Êàêèå óäîâîëüñòâèÿ íàõîäèì ìû â æèçíè â ìèðó? Õî-
ðîøî åñòü, õîðîøî îäåâàòüñÿ, áûòü áîãàòûì, èìåòü äî-
áðîå èìÿ, ñåìüþ, ñïîêîéíûé ñîí. Âñå ýòî - íàøè îñíîâíûå
òåëåñíûå çàáîòû. Îäíàêî, òî, ÷òî ìû íàçûâàåì “ïåñòî-
âàíèåì Ïóòè”, âñòóïàåò ñ ýòèìè çàáîòàìè â ïðîòè-
âîðå÷èå. Æèçíü â îáû÷íîì ìèðå ïîäîáíà ñëåäîâàíèþ òå-
÷åíèþ ðåêè. Íî ïåñòîâàòü Ïóòü - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
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ïëûòü ââåðõ ïî òå÷åíèþ, ïðîòèâ ïîòîêà. Ñ èçíà÷àëüíûõ
âðåìåí òåëî ïðèâûêëî ê êàêèì-òî óäîáñòâàì. Òåïåðü æå
ìû âäðóã ðåøàåì ïåñòîâàòü Ïóòü, ïðàêòèêóÿ ñîçåðöàíèå.

Íà ÷òî æå ýòî ïîõîæå âíà÷àëå? Ýòî ïîäîáíî îáíà-
ðóæåíèþ ñåáÿ ñèäÿùèì íàïðîòèâ ñåðåáðÿíîé ãîðû èëè
æåëåçíîé ñòåíû. Èòàê, âû ñòîëêíóëèñü ñ “âûñîêèìè ãîðà-
ìè, ãëóáîêèìè âîäàìè è ãóñòûìè çàðîñëÿìè òðàâû”. Â ýòîì
ìåñòå âû ÷àñòî õîòèòå çíàòü, åñòü ëè âîîáùå êàêîå-òî
ïðîäâèæåíèå â ñîçåðöàíèè. Âû íà÷èíàåòå ðàññìàòðèâàòü
ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé ïðàêòè-
êè. Âû îáíàðóæèâàåòå ñåáÿ â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè îò-
íîñèòåëüíî òîãî, ÷òî æå âàì äåëàòü.

2. ÂÈÄÈØÜ ÑËÅÄÛ ÊÎÏÛÒ

×àùà êîëþ÷èõ êóñòîâ,
íåÿñíîå æóð÷àíèå òåêóùåé âîäû.
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Íî ïîâñþäó ñëåäû êîïûò -
âåðíàÿ ëè ýòî òðîïà?

Åñëè õî÷åøü ïðîäåòü åìó â íîñ êîëüöî è ñâÿçàòü,
íå ïîëàãàéñÿ íà ÷óæèå ñèëû!

Âàøà ãëàâíàÿ öåëü íå â òîì, ÷òîáû ïðîáîâàòü ðàç-
íûå ñïîñîáû âñå äëÿ ñåáÿ îáëåã÷èòü. Åñëè âû íàìåðåíû ïå-
ñòîâàòü ðàçóì, òîãäà âû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ñîçåð-
öàíèå. È ïóñòü âû äàæå ñòàðàåòåñü, â ñîçåðöàíèè ìîæåò
íå áûòü âèäíî ïðîäâèæåíèÿ. Òàê ÷òî âû äîëæíû íà-
ïîìèíàòü ñåáå î íåîáõîäèìîñòè òàêîé ïðàêòèêè. Òàêèì
îáðàçîì âû ñìîæåòå îïîçíàâàòü è óïðàâëÿòü ðàññåÿííû-
ìè ìûñëÿìè, êîòîðûå âûäåðãèâàþò âàñ èç ñîçåðöàíèÿ.

Êîãäà âû ñ âåëèêèìè òðóäíîñòÿìè ïðîðûâàåòåñü ÷å-
ðåç “÷àùó êîëþ÷èõ êóñòîâ”, òî ìîæåòå óñëûõàòü “íåÿñíîå
æóð÷àíèå òåêóùåé âîäû”. Ýòî îòíîñèòñÿ ê âìåøàòåëü-
ñòâó íåêîòîðûõ âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå âðåìÿ îò
âðåìåíè ìåøàþò ïðàêòèêå. “Íåÿñíîå æóð÷àíèå òåêóùåé âî-
äû” îçíà÷àåò, ÷òî ïðèñóòñòâóåò ìàðà-äåìîí. Ýòî ìîæåò
çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ëþäè âîêðóã âàñ, âàøà ñåìüÿ èëè
ïëîõèå äðóçüÿ íà÷èíàþò âàì ãîâîðèòü, ÷òî íàäî áðîñèòü
ìûñëè î ñîçåðöàíèè, ïîñêîëüêó ýòî âðÿä ëè êóäà-íèáóäü âàñ
ïðèâåäåò. Íî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èõ ñëóøàòü, âàì
ñëåäóåò ñ òùàíèåì âíèìàòü ñëîâàì áóää, ïàòðèàðõîâ è
äðóãèõ ìóäðûõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé. Åñëè âû áóäåòå òàê
ïîñòóïàòü, ðåøèìîñòü áûòü íàñòîé÷èâûì â ïðàêòèêå
âçðàñòåò â âàøåì óìå.

Ïðèíÿâ òàêîå ðåøåíèå, “åñëè õî÷åøü ïðîäåòü åìó (áû-
êó) â íîñ êîëüöî è ñâÿçàòü, íå ïîëàãàéñÿ íà ÷óæèå ñèëû!”
Èñòèííàÿ è ïðàâèëüíàÿ ïðàêòèêà òðåáóåò ñïîñîáíîñòè
êðåïêî ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ è íå çàâèñåòü îò
÷óæîé ïîääåðæêè. Âû äîëæíû âñå óñèëèÿ ïðèëîæèòü ñàìè.
Âû íå ìîæåòå çàèìñòâîâàòü ÷üþ-òî ñèëó. Áóääà ìîæåò
ïðîèçíåñòè âîñåìüäåñÿò òûñÿ÷ ïðîïîâåäåé, ïàòðèàðõè ìî-
ãóò âíîâü è âíîâü ãîâîðèòü î òîì, ÷òîáû “óêàçûâàòü íà
óì, âèäåòü ïðèðîäó è ñòàíîâèòüñÿ áóääîé”, ïðî÷èå ó÷èòåëÿ
ìîãóò äàâàòü âñÿ÷åñêèå ñîâåòû î òîì, êàê ñîâåðøåí
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ñòâîâàòüñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå. Îäíàêî, âñå èõ ñëîâà ìîãóò
ñëóæèòü ëèøü óêàçàòåëÿìè, îòìå÷àþùèìè äîðîãó. Âñòó-
ïèâ íà ïóòü, âû äîëæíû ïðîéòè åãî ñàìè.

Åñòü âñå åùå ëþäè, êîòîðûå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðè-
ëîæèòü ñîáñòâåííûå óñèëèÿ, íàäåþòñÿ, ÷òî íàéäóòñÿ òå,
êòî ñìîãóò äàòü èì íåîáõîäèìûå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñèëû. Îíè äóìàþò, ÷òî ïðîñòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
îíè ïîëàãàþòñÿ íà êàêîãî-òî ó÷èòåëÿ, èõ ïðàêòèêà îáðå-
÷åíà íà óñïåõ. Òàêèå ëþäè ñêëîííû âåðèòü, ÷òî ïðîñòî
ïîñåòèâ õîðîøåãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé îòâåñèò èì ïàðó óäà-
ðîâ, îíè òåì ñàìûì áóäóò ñïàñåíû. Íî òàê íå áûâàåò.
Åñëè â âàøåé ïðàêòèêå íåò ïðîäâèæåíèÿ, íåò íèêàêèõ
îñíîâàíèé îæèäàòü, ÷òî êòî-òî äðóãîé ñìîæåò ýòî ïðî-
äâèæåíèå îáåñïå÷èòü. Åñëè ïðîäâèæåíèÿ íåò, òî ýòî òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî âû ñàìè íå ïðèëàãàåòå äîñòàòî÷íûõ óñè-
ëèé. Ãëóïî äóìàòü èíà÷å. Ñìåøíî æàëîâàòüñÿ, ÷òî íèêòî
âàì íå ïîìîãàåò, êîãäà âû ñàìè íå ïðèëàãàåòå äîñòàòî÷-
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íûõ óñèëèé. Ïîýòîìó, “åñëè õî÷åøü ïðîäåòü åìó â íîñ êîëü-
öî è ñâÿçàòü, íå ïîëàãàéñÿ íà ÷óæèå ñèëû!”

Â ýòîì ìåñòå âû òàêæå ìîæåòå íà÷àòü çàìå÷àòü,
÷òî “ïîâñþäó ñëåäû êîïûò”. Ýòî äàåò âàì âåðó â òî, ÷òî
ñåé÷àñ âû íàâåðíÿêà íà “âåðíîé òðîïå”. Âàøà öåëü - èäòè
ïî ýòèì ñëåäàì. Âû äîëæíû ïðîäâèãàòüñÿ, öåëèêîì ïî-
ëàãàÿñü íà ñîáñòâåííûå óñèëèÿ. Èäòè ïî ýòèì ñëåäàì - âñå
ðàâíî, ÷òî âîñõîäèòü íà âûñîêóþ ãîðó. Åñëè áû êòî-òî
äàæå äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò ñòîÿë íåïîäâèæíî ó ïîäíîæèÿ
ýòîé ãîðû, óñòàâèâøèñü íà íåå, íå áûëî áû â ýòîì íèêàêîé
ïîëüçû. Øàã çà øàãîì, îí ñàì äîëæåí ñëåäîâàòü ïî
òðîïèíêå ê âåðøèíå. Êîíå÷íî, èäóùèé áûñòðî äîéäåò òóäà
ðàíüøå èäóùåãî ìåäëåííî. Íî íåâàæíî, êàê áûñòðî âû
äâèæåòåñü, èäòè âû äîëæíû ñàìè.

3. ÂÈÄÈØÜ ÁÛÊÀ

Ñðåäè âåòâåé èâû,
êîëåáëåìûõ âåñåííèì âåòåðêîì,

ïîåò èâîëãà.
Ðàçâå ìîæåò âîðîáåé èñïûòàòü

åå ðàäîñòü îò çîâà äðóãà?
Íå ìåðöàíèå ëè ëóíû îñâåùàåò

â ÷àùå ìîé äîì?

Ïî ìåðå âàøåé íàñòîé÷èâîñòè â ñëåäîâàíèè îòïå-
÷àòêàì, îñòàâëåííûì áûêîì, âû, â êîíöå êîíöîâ, âñå ÷à-
ùå è ÷àùå íà÷èíàåòå âèäåòü ìåëüêàíèå åãî õâîñòà. Òàê
âïåðâûå áûê ïîïàäàåòñÿ âàì íà ãëàçà.

Êîðåéöó êàæåòñÿ, ÷òî èâîëãà ãîâîðèò ñâîåé ïåñíåé:
“Êðàñèâûé, êðàñèâûé, ðàñ÷åøè ñâîè âîëîñû è ïðèõîäè”. Òà-
êîãî ðîäà áðà÷íóþ ïåñíü ÿ è èìåþ â âèäó â ñâîåì ñòèõå.
Íî “ðàçâå ìîæåò âîðîáåé”, êîòîðûé íå óìååò ïåòü òàê,
êàê èâîëãà, “èñïûòàòü åå ðàäîñòü îò çîâà äðóãà?” Èëè ðàçâå
ìîæåò ïðîñòîé âîðîáåé îöåíèòü ÷óäåñíîå âðåìÿ, êîãäà
çîëîòèñòàÿ èâîëãà ëåòàåò âçàä è âïåðåä ñðåäè äåðåâü-
åâ â ïîèñêàõ äðóãà?
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Ïîñâÿòèâ ïðàêòèêå íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîñòåïåííî íà-
÷èíàåøü ïðîäâèãàòüñÿ. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê âñìàòðè-
âàåøüñÿ â äàëåêóþ ëóíó è âèäèøü, êàê åå ñâåò íåÿñíî ìåð-
öàåò â ÷àùå. Òàêîé ñâåò ïîõîæ íà òóñêëîå ìåðöàíèå ñâåò-
ëÿ÷êà. Åñëè âû íàñòîé÷èâû â ñâîåì ñîçåðöàíèè, ñëàáîå
ïðîçðåíèå âñïûõíåò íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, ñëîâíî îò-
áëåñê ñâåòëÿ÷êà, óìðåò, ñíîâà âñïûõíåò, è ñíîâà óìðåò.
Âîò ê ÷åìó îòíîñèòñÿ ñòðî÷êà: “Íå ìåðöàíèå ëè ëóíû îñâå-
ùàåò â ÷àùå ìîé äîì?”

Íà ýòîé ñòóïåíè âû èñïûòûâàåòå òî, ÷åãî íèêîãäà
ðàíåå íå âèäåëè è íå ñëûøàëè. Óçíàâ òåïåðü, ÷òî ýòî ñó-
ùåñòâóåò, âû äóìàåòå, ÷òî áóäåò ïðàâèëüíûì ïðîäîëæàòü
ñëåäîâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â òàêîå ìãíîâåíèå óì äîë-
æåí ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå. Ñòðåìÿñü ïîääåðæèâàòü
õâàäó, âû ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè ïðîáèðàëèñü ÷åðåç çà-
ðîñëè êîëþ÷èõ êóñòîâ. Òåïåðü æå ñëàáûé ëóííûé ñâåò
çàñèÿë â ÷àùå. Õîòÿ âû âîîäóøåâëåíû ïðîäîëæàòü, ýòî
âñå åùå âðåìÿ ñîìíåíèé è íåóâåðåííîñòè.
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4. ËÎÂÈØÜ ÁÛÊÀ

Ïðîäâèæåíèå òðóäíî;
áûêó â íîñ ïðîäåòî êîëüöî.

Íî ýòîò ÿðîñòíûé íðàâ
òÿæåëî óêðîòèòü.

Òàñêàÿñü ïîâñþäó, áëóæäàåøü
â ïîêðûòîì òóìàíîì ëåñó.

“Ïðîäâèæåíèå òðóäíî” îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû âû-
íîñèòü òåëåñíûå òÿãîòû, íå çàáîòÿñü, áóäåòå ëè âû æèòü
èëè óìðåòå. Èìåííî â ýòî âðåìÿ “áûêó â íîñ ïðîäåòî êîëü-
öî”. Íî õîòÿ åìó â íîñ ïðîäåòî êîëüöî, åãî “ÿðîñòíûé íðàâ
òÿæåëî óêðîòèòü”. ×òî áû âû íè äåëàëè, áûê âñåãäà áó-
äåò ïûòàòüñÿ áûñòðî îòïðÿíóòü è óáåæàòü. Âðåìåíà-
ìè, îäíàêî, ïðàêòèêà ïðîäâèãàåòñÿ õîðîøî, ñëîâíî ëîäêà,
êîòîðóþ òÿíóò ïî ëüäó. Íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ýòî ïå-
ðåñòàåò áûòü òàê ëåãêî è ñòàíîâèòñÿ òàê æå òðóäíî,
êàê çàñòàâèòü ëîøàäü ïèòü âîäó, êîãäà îíà ýòîãî íå æå-
ëàåò. Íåâàæíî, íàñêîëüêî áëèçêî âàì óäàëîñü ïîäâåñòè ëî-
øàäü ê âîäå, îíà áóäåò ïðîäîëæàòü èçáåãàòü åå è ðâàòü-
ñÿ ïðî÷ü. Ñðàçó æå óêðîòèòü “ÿðîñòíûé íðàâ” áûêà âî-
èñòèíó î÷åíü òðóäíî.

“Òàñêàÿñü ïîâñþäó, áëóæäàåøü â ïîêðûòîì òóìàíîì
ëåñó”. Â òàêîì ìåñòå ëóíà ñâåòèò ëèøü âðåìÿ îò âðåìå-
íè. Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîéìàëè áûêà è íåìíîãî ïðîòàùèëè
åãî âïåðåä, âíåçàïíî îí ïîòàùèò âàñ â äðóãîì íàïðàâëå-
íèè. Âû ïûòàåòåñü òÿíóòü åãî îáðàòíî, íî åìó âíîâü
óäàåòñÿ òàñêàòü âàñ ïîâñþäó. È òàê ïðîäîëæàåòñÿ ñíî-
âà è ñíîâà. Òåïåðü âû ñ âåëèêèì òðóäîì ñðàæàåòåñü â ïî-
êðûòîì òóìàíîì ëåñó. Òóìàí ïëîòíûé, è ëåñ ãóñòîé. È
âû ïðîäîëæàåòå áëóæäàòü ïîâñþäó, õâàòàÿñü çà áûêà è
ïûòàÿñü òÿíóòü åãî â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Òàê ÷òî æå ýòî çà òðóäíîå âðåìÿ? Ýòî îòíîñèòñÿ
ê ñòóïåíè, êîãäà ñîçåðöàíèå ÷àñòè÷íî ñîñòîèò èç õâàäó,
÷àñòè÷íî èç ðàññåÿííûõ ìûñëåé è ÷àñòè÷íî èç ïîãðóæåíèÿ
â çàáûòüå. Â òàêîå âðåìÿ ýòè òðèñîñòàâëÿþùèå êàê áû
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ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó ñîáîé: èíîãäà âû îáíàðóæèâàåòå ñåáÿ
â çàáûòüè, èíîãäà â îêðóæåíèè ðàññåÿííûõ ìûñëåé, à â
îñòàëüíîå âðåìÿ - ñîñðåäîòî÷åííûì íà õâàäó. Ýòî î÷åíü
òðóäíîå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ âû äåéñòâèòåëüíî ñðà-
æàåòåñü ñ áûêîì.

5. ÓÊÐÎÙÀÅØÜ ÁÛÊÀ

Îïàñàÿñü, ÷òî îí ìîæåò âñòóïèòü
íà îïàñíûé è íåðîâíûé ïóòü,

Âû êðåïêî åãî óäåðæèâàåòå êíóòîì
è óçäîé è îáåèìè íîãàìè ïðî÷íî

óïèðàåòåñü â çåìëþ.
Ïðîéäÿ ýòó ïîâîðîòíóþ òî÷êó,

áûê íà÷èíàåò èäòè çà âàìè.
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Èìåííî íà ýòîé ñòóïåíè âû ó÷èòåñü óäåðæèâàòü áû-
êà íà âåðíîì ïóòè. “Îïàñàÿñü, ÷òî îí ìîæåò âñòóïèòü
íà îïàñíûé è íåðîâíûé ïóòü” îòíîñèòñÿ ê äîñòèæåíèþ
îïðåäåëåííîé ñòóïåíè ïðàêòèêè, êîãäà âû ñíîâà îáúÿòû
ñîìíåíèÿìè, ÷òî íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ íåò. Âû äóìàåòå,
÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè óñèëèÿ è ïðåòåðïåâàåìûå âà-
ìè òðóäíîñòè, ñîçåðöàíèå ïðîäâèãàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî áû-
ñòðî è õîðîøî. Âû ñíîâà èñïûòûâàåòå èñêóøåíèå ñäàòü-
ñÿ è, âìåñòî òîãî, èçó÷àòü êàêèå-òî ñóòðû èëè ÷èòàòü
êàêèå-òî ìàíòðû. Âû ìîæåòå äàæå ïðåäñòàâëÿòü, êàê ñòà-
íîâèòåñü íàñòîÿòåëåì áîãàòîé îáèòåëè èëè æåíèòåñü íà

 

õîðîøåíüêîé äåâóøêå è îáóñòðàèâàåòå ñâîþ ìèðñêóþ
æèçíü.

Íåâàæíî, ñêîëü ìíîãî óñèëèé, êàê âàì êàæåòñÿ, âû
âêëàäûâàåòå â ïðàêòèêó, îíè íå ïðèíîñÿò ïëîäû òàê áû-
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ñòðî, êàê áû ýòîãî õîòåëîñü. Âñÿêîãî ðîäà ìûñëè âñêîðå
íà÷èíàþò òðåâîæèòü âàø óì. Âû ñïðàøèâàåòå: “Çàíèìà-
ÿñü ýòèì, ïðèäó ëè ÿ â ñàìîì äåëå ê ÷åìó-ëèáî? ×òî ÿ äå-
ëàþ?” Ýòî ñåé÷àñ ìàðà âîøåë â âàø óì. Âû îñîçíàåòå îïàñ-
íîñòü, ÷òî áûê “ìîæåò âñòóïèòü íà îïàñíûé è íåðîâíûé
ïóòü”. Ýòî ìîæåò áûòü óñòðàøàþùèì âðåìåíåì. Òàê ÷òî
âû äîëæíû “êðåïêî åãî óäåðæèâàòü êíóòîì è óçäîé è îáå-
èìè íîãàìè ïðî÷íî óïèðàòüñÿ â çåìëþ”. Èíà÷å îí äåéñòâè-
òåëüíî ìîæåò âûðâàòüñÿ è ñïîòêíóòüñÿ íà îïàñíîì ïóòè.

Åñëè âû íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèëàãàåòå áîëüøèå óñèëèÿ,
òî âû ïðîéäåòå “ïîâîðîòíóþ òî÷êó”. Ïîñëå ýòîãî “áûê
íà÷èíàåò èäòè çà âàìè”. Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî, ðàç âû
ïðîøëè ïîâîðîòíóþ òî÷êó, òî âû, òàê èëè èíà÷å, ïðåóñ-
ïååòå â òîì, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî óêðîòèòü áûêà. Òîãäà
âû ïîéìåòå, ÷òî, äàæå åñëè âû âåðíåòåñü â ìèð, îò ýòî-
ãî íå áóäåò íèêàêîé ïîëüçû. Êàê áû õîðîøî âû íè êîðìè-
ëè è íè îäåâàëè ñâîå òåëî, êàêèìè áû óäîáñòâàìè è áåç-
îïàñíîñòüþ åãî íè îáåñïå÷èâàëè, îäíàæäû îíî ñòàíåò íå
áîëåå, ÷åì ãðóäîé îñòàíêîâ. Õîòÿ ïðåæäå ïîäîáíûå âåùè
âàñ èñêóøàëè, òåïåðü âû ðåøàåòå îñòàâèòü èõ. Âû òàê-
æå ðåøàåòå îòðå÷üñÿ îò âñÿêîãî ïîëîæåíèÿ â ìèðó, îò
áîãàòñòâà è ñëàâû; îò ïî÷åòà, êîòîðûé âû ìîãëè áû
èìåòü â äóõîâíîé îáùèíå, áóäó÷è íàñòîÿòåëåì; îò óâà-
æåíèÿ, êîòîðîå ïîëó÷àëè áû çà ïðîïîâåäü Äõàðìû, èçó÷è
âû ñóòðû. Òåïåðü âû ðåøèëè ïîñòè÷ü ñâîé ñîáñòâåííûé
óì è ñòàòü äîñòèãøèì [îñâîáîæäåíèÿ] ñâÿòûì ñóùåñòâîì
ïîñðåäñòâîì åäèíñòâåííî ïðàêòèêè ñîçåðöàíèÿ.

Êàê òîëüêî â óìå ïîÿâëÿåòñÿ ïîäîáíàÿ òâåðäàÿ ðå-
øèìîñòü, âû äåéñòâèòåëüíî çàõâàòûâàåòå òâåðäûíþ õâà-
äó. Òàêèì îáðàçîì, áûê òåïåðü óêðîùåí, õâàäó äåðæèòñÿ
ïðî÷íî è íå äâèæåòñÿ. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà, êîãäà îí óõî-
äèò - ýòî ïðàêòèêà; è êîãäà îí ïðèõîäèò - ýòî òîæå ïðàê-
òèêà. Ïðîéäÿ ïîâîðîòíóþ òî÷êó, áûê óæå ïîñëóøíî èäåò
áåç òîãî, ÷òîáû âû õâàòàëè åãî è òàùèëè.
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6. ÂÎÇÂÐÀÙÀÅØÜÑß ÄÎÌÎÉ ÂÅÐÕÎÌ ÍÀ ÁÛÊÅ

Ñèäÿ âåðõîì íà áûêå,
ñ÷àñòëèâî âîçâðàùàåòñÿ

äîñòîéíûé ÷åëîâåê.
Çâóê åãî ôëåéòû ñìåøàëñÿ

ñ ïóíöîâûì íåáîì:
èì íàéäåí ñàä ðàäîñòè.

Êîìó åùå âåäîì òîò áåñêîíå÷íî
ïðèÿòíûé âêóñ?

Êîãäà âû ïðîøëè ïîâîðîòíóþ òî÷êó è ïðàêòèêà ñòà-
ëà íå òàêîé íàïðÿæåííîé, òîãäà íà÷èíàåò âîçíèêàòü òî,
÷òî çîâåòñÿ “åäèíîé îäíîðîäíîé ìàññîé”.
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Òåïåðü, êîãäà âû ñèäèòå, õâàäó ïðîñòî çäåñü êàê îíî
åñòü. Ïóñòü âû âåñü äåíü ñèäèòå - âû íå çàìå÷àåòå ñè-
äåíèÿ; ïóñòü âû âåñü äåíü õîäèòå - âû íå çàìå÷àåòå õîäü-
áû; ïóñòü âû âåñü äåíü åäèòå - âû íå çàìå÷àåòå åäû; ïóñòü
âû ñïèòå âåñü äåíü è âñþ íî÷ü - âû íå çàìå÷àåòå, ÷òî
óñíóëè. Òàêîâî ñîñòîÿíèå åäèíîé îäíîðîäíîé ìàññû. Êî-
ãäà óõîäèòå, õâàäó óõîäèò; êîãäà ïðèõîäèòå, õâàäó ïðè-
õîäèò; êîãäà åäèòå, õâàäó åñò; êîãäà ãîâîðèòå, õâàäó ãî-
âîðèò; êîãäà ñïèòå, õâàäó ñïèò; äàæå êîãäà èñïðàæíÿåòåñü,
ýòî õâàäó èñïðàæíÿåòñÿ. Õâàäó áîëåå íå ïîÿâëÿåòñÿ è íå
èñ÷åçàåò ñíîâà è ñíîâà. Ïðèõîäÿ è óõîäÿ, îíî ïðîñòî
òàêîâî, êàê îíî åñòü.

Êîãäà ÷åëîâåê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè, ñèäèò, îí ïîäîáåí îãðîìíîé íåïîêîëåáèìîé ãîðå. Êî-
ãäà îí ñèäèò, òî ïðîñòî ñèäèò. Îí äåéñòâèòåëüíî äåð-
æèòñÿ, êàê ãîðà. Òàê “ñèäÿ âåðõîì íà áûêå, ñ÷àñòëèâî âîç-
âðàùàåòñÿ äîñòîéíûé ÷åëîâåê”.

Ñèäÿ âåðõîì íà áûêå, âû èãðàåòå íà ôëåéòå. Òåïåðü
âàñ âîâñå íå çàáîòèò, óãîäèòå ëè âû â êëî÷üÿ òóìàíà èëè
â çàðîñëè êîëþ÷åê. Ñîçåðöàíèå äîñòèãëî òî÷êè, ãäå âû
ìîæåòå ïðàêòèêîâàòü äàæå ïîñðåäè îæèâëåííîé ðûíî÷-
íîé ïëîùàäè. Âû ìîæåòå ñîçåðöàòü, ñîáèðàÿ õâîðîñò â
ãîðàõ, ïðîïàëûâàÿ îãîðîä èëè òðóäÿñü íà ðèñîâîé äåëÿíêå.

×òî ýòî çíà÷èò - ñêàçàòü, ÷òî “çâóê åãî ôëåéòû ñìå-
øàëñÿ ñ ïóíöîâûì íåáîì” è ÷òî “èì íàéäåí ñàä ðàäîñòè”?
Èãðàÿ íà ôëåéòå âåðõîì íà áûêå, ÷åëîâåê ìîæåò ïîâîëå
èì óïðàâëÿòü. Ïðåäîñòàâëåííûé ñàìîìó ñåáå, áûê áóäåò
ïðîñòî ñëåäîâàòü íóæíûì ïóòåì. Òåïåðü, êîãäà îí óêðî-
ùåí, êàê íè ìàëî âû åìó óäåëÿåòå âíèìàíèÿ, îí áîëüøå íå
ïîéäåò òóäà, êóäà íå ïîçâîëåíî. ×òî æå äî âàñ, íåâàæíî,
ñïèòå ëè âû èëè äâèæåòåñü, ñòîèòå èëè ëåæèòå, íèêòî
äðóãîé íå óçíàåò î âíóòðåííåì ñàìîîáëàäàíèè, êîòîðîãî
âû äîñòèãëè. Íà ýòîé øåñòîé ñòóïåíè ïðàêòèêà äåé-
ñòâèòåëüíî íà÷èíàåò ñ êàæäûì øàãîì èäòè âïåðåä.
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7. ÇÀÁÛÂÀÅØÜ Î ÁÛÊÅ È ÎÑÒÀÅØÜÑß ÎÄÈÍ

ßðêàÿ ëóíà è ïðîõëàäíûé âåòåðîê:
êàêîé çàìå÷àòåëüíûé äîì!

Ñèäèøü â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå,
áûê óøåë âîñâîÿñè.

Äàæå åñëè òû äðåìëåøü äî ðàññâåòà,
÷òî ïðîêó òåáå îò êíóòà è óçäû?

 

Âîñõîäèò ÿðêàÿ ëóíà, è äóåò ïðîõëàäíûé âåòåðîê: ýòî
âîèñòèíó ëó÷øåå æèëèùå. Êàêîé ýòî çàìå÷àòåëüíûé äîì!

Òåïåðü áûê óøåë. Ñïåðâà âàì ïðèõîäèëîñü ïðèëàãàòü
óñèëèÿ, ÷òîáû áûêà óäåðæàòü; çàòåì, ÷åðåç êàêîå-òî âðå-
ìÿ, îí ñòàë èäòè çà âàìè ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Íà ýòîé
ñòóïåíè âû ñîâñåì íå äîëæíû óäåëÿòü åìó íèêàêîãî âíèìà-
íèÿ. Îí ñàì ïî ñåáå ïðàâèëüíî äâèæåòñÿ ïî ïóòè.
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“Äàæå åñëè òû äðåìëåøü äî ðàññâåòà, ...” Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ïðîñèäåâ âñþ íî÷ü, íå çàìå÷àÿ òå÷åíèÿ âðåìå-
íè, êîãäà âû äðåìëåòå, ñëåãêà ñîãíóâ ñïèíó, âû íå ìîæåòå
ïîíÿòü: ýòî âñå åùå íî÷ü èëè óæå çàíÿëñÿ äåíü.

Ìíîãî ëåò íàçàä â îáèòåëè Õýèíñà Ê¸íõî-ñûíèì ïðî-
ñòî òèõî ñèäåë äåíü è íî÷ü, ñëåãêà ñîãíóâ ñïèíó. Çàìåòèâ
ýòî, ïðîïîâåäíèê ñóòð, æèâøèé ïîáëèçîñòè, ïîñëàë åìó
çàïèñêó, êîòîðàÿ ãëàñèëà: “Ïîñêîëüêó äîñòîïî÷òåííûé ìî-
íàõ ïîñòîÿííî äðåìëåò, ñêëîíèâ ãîëîâó, òî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî îí íå íàõîäèò íè÷åãî ëó÷øåãî, êðîìå êàê
ñïàòü”. Íà ýòî Ê¸íõî-ñûíèì îòâåòèë: “Ïîñêîëüêó ìíå áîëü-
øå íè÷åãî íå îñòàëîñü äåëàòü, òåïåðü ìîÿ åäèíñòâåííàÿ
çàäà÷à - ñïàòü”. Ïîñêîëüêó áûê ïîïðîñòó òàêîâ, êàêèì äîë-
æåí áûòü, áîëåå íåò íóæäû åãî ïîäñòåãèâàòü. Ïîýòîìó
íà äàííîé ñòóïåíè, äàæå åñëè âû òîëüêî ñïèòå, âàøà ïðàê-
òèêà âñå ðàâíî áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ.

Ê¸íõî-ñûíèì äàëåå äîáàâèë: “Ñèäÿ íà âûñîêîì ñèäåíüè,
íåò íóæäû äóìàòü î òîì èëè ýòîì. Ïðîñòî ñèäèøü â ñà-
ìàäõè áåç âñÿêèõ ìûñëåé.” Òàêîé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â ñà-
ìàäõè íåçàâèñèìî îò òîãî, ñèäèò îí èëè ñïèò. Îí ïðî-
äîëæèë: “Ñèäÿ áåç âñÿêèõ ìûñëåé, ïðåáûâàåøü â ïîêîå è
òàêîâîñòè. Òàê ïðèõîäèøü â ñâîå ïðèðîäíîå ñîñòîÿíèå.
Çà÷åì æå òðåâîæèòü ìåíÿ, ïîäíèìàÿ ñëàáûé âåòåð? Âìåñ-
òî òîãî, ÷òîá ïîçâîëèòü ìíå ñïàòü ñïîêîéíî â ëåñó, çà-
÷åì âûíóæäàòü ìåíÿ ïëûòü ïî âîçäóõó?” Íà ýòîé ñòóïå-
íè âû ïðîäâèãàåòåñü âñåöåëî ñàìîñòîÿòåëüíî è íå íóæ-
äàåòåñü â êíóòå è óçäå.

8. ÇÀÁÛÂÀÅØÜ È ÁÛÊÀ, È ÑÅÁß

Åñëè ðàçðóøèëîñü äàæå ïðîñòðàíñòâî,
êàê ìîãóò îñòàòüñÿ

ïðåïÿòñòâèÿ?
Ðàçâå ìîæåò ñíåæèíêà

óöåëåòü â ïûëàþùåì ïëàìåíè?
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Òû ðàäîñòíî ïðèõîäèøü è óõîäèøü:
ðàçâå òû ìîæåøü

íå ñìåÿòüñÿ âñå âðåìÿ?

È áûê, è ÷åëîâåê òåïåðü çàáûòû, è âû ñèäèòå â òè-
øèíå è ïóñòîòå. Â òàêîå âðåìÿ “ðàçðóøèëîñü äàæå ïðî-
ñòðàíñòâî”. Â íàøåì íûíåøíåì ñîñòîÿíèè âñå ÿâëåíèÿ -
âêëþ÷àÿ ïðîñòðàíñòâî - âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñóùåñòâóþ-
ùèå. Íî â ýòî âðåìÿ ïðîñòðàíñòâî ðàçðóøàåòñÿ. Ýòî, íà-
êîíåö-òî, ìèã ïðîáóæäåíèÿ. Äàáû ïðîÿâèëàñü èçíà÷àëüíàÿ
ïðèðîäà, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðàçðóøèëîñü äàæå ïðîñòðàí-
ñòâî.

“Ðàçâå ìîæåò ñíåæèíêà óöåëåòü â ïûëàþùåì ïëàìå-
íè?” Êîãäà ïðåáûâàåøü â òàêîì ñîñòîÿíèè, îò áóää è ïà-
òðèàðõîâ íåò áîëåå íèêàêîé ïîëüçû. Èáî ýòî âðåìÿ “óáèòü
Áóääó, óáèòü ïàòðèàðõîâ”. Ïîñêîëüêó îò áóää è ïàòðèàð-
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õîâ íåò áîëüøå ïîëüçû, êàê ìîæåòå âû ðàçëè÷àòü îáû÷-
íûõ ñóùåñòâ è ñâÿòûõ? Êòî áóäåò îáû÷íûì? È êòî áó-
äåò ñâÿòûì? Íè îäíà ñíåæèíêà íå ìîæåò çäåñü óöåëåòü:
áóääû è ïàòðèàðõè âàì áîëåå íå íóæíû.

“Òû ðàäîñòíî ïðèõîäèøü è óõîäèøü: ðàçâå òû ìîæåøü
íå ñìåÿòüñÿ âñå âðåìÿ?” ×óäåñíî ïðèõîäèòü è ÷óäåñíî óõî-
äèòü. Ëåæàòü íà ñïèíå ÷óäåñíî è ÷óäåñíî ëåæàòü íà æè-
âîòå. Âû ìîæåòå èäòè, êóäà çàõîòèòå, ÷åðåç òðîé-
ñòâåííûé ìèð ñòðàäàíèé. Â àäó ëè âû, ñðåäè ãîëîäíûõ äó-
õîâ èëè ñðåäè æèâîòíûõ - âñå ÷óäåñíî. Îáíàðóæèâàåòå ëè
âû ñåáÿ â ïðåèñïîäíåé, íà íåáåñàõ èëè â çåìëÿõ áóää, âû
ìîæåòå òîëüêî ñìåÿòüñÿ.

9. ÂÎÇÂÐÀÙÀÅØÜÑß Ê ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÎÌÓ ÌÅÑÒÓ

Íàéäåíî ìîå ñîáñòâåííîå ñîêðîâèùå:
âñå ýòè óñèëèÿ áûëè èçëèøíè!

Áûëî áû ëó÷øå áûòü ñëåïûì,
ãëóõèì è íåìûì.

Ãîðû è âîäû ïðîñòî òàêèå,
êàêîâû îíè åñòü;

êàê è ïòèöû ñðåäè öâåòîâ!

Íàêîíåö-òî âû ïîíÿëè, ÷òî íàøëè ñâîå ñîáñòâåííîå
ñîêðîâèùå, î êîòîðîì íàïðî÷ü çàáûëè. Êîãäà âû ñïîêîéíî
îá ýòîì äóìàåòå, òî ñîçíàåòå, ÷òî âî âñåõ òåõ óñèëèÿõ,
êîòîðûå âû âëîæèëè â ïðàêòèêó, íå áûëî íåîáõîäèìîñòè.
Òåïåðü, êîãäà âû ïðîñòî îòêðûâàåòå ðîò - ýòî ó÷åíèå
Äõàðìû; êîãäà ïðîãóëèâàåòåñü - ýòî òîæå ó÷åíèå Äõàðìû.
Ïîäîáíûé ÷åëîâåê ïðîñòî òàêîâ: áîëüøå íå÷åãî ïðèáàâèòü.
Íåò íè÷åãî, ÷òî íå áûëî áû Äõàðìîé. Äåéñòâèòåëüíî, âàì
áûëî áû ëó÷øå áûòü ñëåïûì, ãëóõèì è íåìûì. Ïî÷åìó? Ïî-
òîìó ÷òî âàì íå ïðèøëîñü áû âîâëåêàòüñÿ â ðåøåíèå
ñòîëü ìíîãèõ áåñïîëåçíûõ çàäà÷. Òåïåðü “ãîðû è âîäû ïðî-
ñòî òàêèå, êàêîâû îíè åñòü”. Òàêîâà Äõàðìà íåîäóøåâ-
ëåííîé [ïðèðîäû].
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10. ÏÎßÂËßÅØÜÑß ÍÀ ÐÛÍÎ×ÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÈ,

×ÒÎÁÛ Ó×ÈÒÜ È ÏÐÅÎÁÐÀÆÀÒÜ

Îáîðâàííûé è ãîëîäíûé,
òû âûõîäèøü íà ðûíêè è óëèöû.

Ïóñòü òû äàæå â ãðÿçè è â ïûëè,
íî ïî÷åìó ñìåõ äîëæåí ñòèõàòü?

Ï÷åëû è áàáî÷êè ðàäû òîìó,
÷òî íà âûñîõøåì äåðåâå

ðàñïóñòèëèñü öâåòû.

Äàáû ïðèíîñèòü áëàãî æèâûì ñóùåñòâàì, âû âîëüíû
äåéñòâîâàòü òàê, êàê ñî÷òåòå íóæíûì. Âû ïåñòóåòå ïóòü
áîäõèñàòòâû, áðîäÿ òóò è òàì ïî óëèöàì è ïëîùàäÿì.
Âû èñïîëíÿåòå äåÿíèÿ áîäõèñàòòâû: åñëè êòî-òî ïîïðîñèò
ó âàñ òî, ÷òî âû íîñèòå èëè åäèòå, âû ïðîñòî îòäàåòå
ýòî åìó. ×òî áû âû íè äåëàëè, âñå ÷óäåñíî. Åñëè îáñòî-
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ÿòåëüñòâà áëàãîïðèÿòíû, âû óëûáàåòåñü; è åñëè îáñòî-
ÿòåëüñòâà íåáëàãîïðèÿòíû, âû âñå ðàâíî óëûáàåòåñü. Ñî
ñìåõîì âû âñå ïðèíèìàåòå êàê îíî åñòü - êàê äóðàê! Â ýòî
âðåìÿ “öâåòû ðàñïóñêàþòñÿ íà âûñîõøåì äåðåâå”. Òàêèì
îáðàçîì, ÷òî áû òàêîé ÷åëîâåê íè äåëàë, îí óãîæäàåò âñåì
æèâûì ñóùåñòâàì.

Ýòèì çàâåðøàåòñÿ ìîå îáúÿñíåíèå äåñÿòè êàðòèíîê
îá óêðîùåíèè áûêà. Áîþñü, ÷òî íå ñäåëàë ýòî äîñòàòî÷íî
õîðîøî, è ïðåóñïåë ëèøü â òîì, ÷òî ïðîáóäèë ìíîæåñòâî
ðàññåÿííûõ ìûñëåé. Êàê ãîâîðèëè äðåâíèå:

Êîãäà ïòèöà ëåòèò,
îíà ðîíÿåò ïåðüÿ;

Êîãäà ðûáà ðåçâèòñÿ,
âîäà ñòàíîâèòñÿ ìóòíîé.
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ÊÐÀÒÊÈÅ ÁÈÎÃÐÀÔÈÈ

ÊÓÑÀÍ-ÑÛÍÈÌ îáðàòèëñÿ ê áóääèçìó â äâàäöàòü âî-
ñåìü ëåò, êîãäà ïåðåä ëèöîì òÿæåëîé áîëåçíè áûë ïîòðÿ-
ñåí íåïîñòîÿíñòâîì æèçíè. Îí ó÷èëñÿ ó íàñòàâíèêà Õ¸-
áîíà, îäíîãî èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ êîðåéñêèõ ìîíàõîâ ýòîãî
âåêà. Ïîñëå ñåìè ëåò íàïðÿæåííîãî îáó÷åíèÿ îí áûë ïðèç-
íàí â êà÷åñòâå ìàñòåðà äçýí, à åùå ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïî-
ëó÷èë ïåðåäà÷ó ó÷åíèÿ îò ñâîå ãî íàñòàâíèêà. Ñ òîãî âðå-
ìåíè îí àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â æèçíè áóääèéñêîé îáùèíû
Êîðåè, áóäó÷è íàñòîÿòåëåì ìîíàñòûðÿ Òîíõâà è ñòàðøèì
íàáëþäàòåëåì ïðè øòàá-êâàðòèðå Íàöèîíàëüíîé Ñàíãõè.
Åãî óñèëèÿ ïî îçíàêîìëåíèþ Çàïàäà ñ êîðåéñêèì áóääèç-
ìîì ïðèâåëè ê îòêðûòèþ õðàìîâ â Êàëèôîðíèè è Æåíåâå
(Øâåéöàðèÿ).

ÌÀÐÒÈÍÀ ÔÝÉÄÆÅÑ íà÷àëà îáó÷àòüñÿ ó íàñòàâíè-
êà Êóñàíà â 1975 ãîäó, ïîëó÷èëà ïîñâÿùåíèå â ìîíàõèíè â
1978 è áûëà ïîìîùíèöåé è ïåðåâîä÷èöåé íàñòàâíèêà Êó-
ñàíà â åãî çàðóáåæíûõ ïîåçäêàõ.

ÑÒÅÔÅÍ ÁÝ×ÈËÎÐ — ìîíàõ, ïåðåâîä÷èê, îáó÷àâøèé-
ñÿ â òèáåòñêîé áóääèéñêîé òðàäèöèè, òàêæå ó÷èëñÿ ó íà-
ñòàâíèêà Êóñàíà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Îïóáëèêîâàë
êíèãè: “Alone with Others: An Existential Approach to Buddhism”
è “Echoes of Voidness”.


