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Êàôåäðà ìåäèöèíû

Êëèíèêà «Àþð-âåäû» (îáó÷åíèå äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ). Èçãîòîâëåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ èç òðàâ Ðîññèéñêîãî ðåãèîíà. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ).

Àþð-âåäà
Êàê «Àþð-âåäà» ïîÿâèëàñü â Ðîññèè?

Âìåñòå ñ áóääèçìîì «Àþð-âåäà» ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äî Òèáåòà, îòêóäà ÷åðåç Ìîíãîëèþ è Áó-
ðÿòèþ ïîïàäàåò â Ðîññèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà òðåòü-
åãî, êîãäà â 1857 ãîäó â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áóðÿòñêèì ëàìîé Àëåêñàíäðîì Áàäìàåâûì áûëà
îòêðûòà êëèíèêà è àïòåêà; áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèâîç-
íîãî ñûðüÿ èç Çàáàéêàëüÿ è Èíäèè. Ïðèðîäíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿåìûå âðà÷à-
ìè «Àþð-âåäû», — ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ.

Îíè ëèøåíû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îáëàäàþò îñîáåííîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî Àþðâåäà ëå÷èò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå, êàê; ïñîðèàç, ýêçåìà,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà, áðîíõî-ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, çàäåðæêó ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé.

Ñëîâî «Àþð-âåäà» â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò «çíàíèå æèçíè». Àþðâåäè÷åñêîå çíàíèå
îñíîâàíî íà òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü òåëà ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì ïðèðîäû è íàõîäèòñÿ ñ íåé â ïîë-
íîé ãàðìîíèè. Ýòà íàóêà âõîäèò â ñâîä Âåäè÷åñêîé ìóäðîñòè è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðàçäåëà «Àòõàð-
âà-âåäû». Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ ïî âñåì îáëàñòÿì ìåäèöèíû. Ïîíÿòèå
çäîðîâüÿ â «Àþð-âåäå» èìååò äâå ñîñòàâëÿþùèå: ýòî çäîðîâüå óìà è çäîðîâüå òåëà. Òåëî ÷åëî-
âåêà - ìîäåëü âñåëåííîé, âñå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿùèå â êîñìîñå, ïðîèñõîäÿò è â íàøåì òåëå.
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Âñå çàáîëåâàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà âèäà: ýòî áîëåçíè, êîòîðûå ìû çàêëàäûâàåì ñâîèì
ìûøëåíèåì è ïîâåäåíèåì â ïðîøëîì, è áîëåçíè, êîòîðûå âîçíèêàþò îò íàøåãî íåâåæåñòâà â
äàííîå âðåìÿ.

Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê íå ñîáëþäàåò ïðàâèëà ïèòàíèÿ, òî áîëåçíü «ðîæäàåòñÿ â æåëóäêå»
ðàñïðîñòðàíÿÿñü, ïðîõîäèò ïÿòü ñòàäèé, è, òàê êàê ìû íå çíàåì, êàê èçáàâèòüñÿ îò íåå íà ïåðâûõ
ñòàäèÿõ, îíà, íå âñòðå÷àÿ ñîïðîòèâëåíèÿ, çàòðàãèâàåò âñå áîëåå ãëóáîêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà,
ïåðåõîäÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

Ïðîñòûå è ýôôåêòèâíûå ïðàâèëà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ýòîé äðåâíåé ìåäèöèíû
êàê áóäòî ïðèäóìàíû ñàìîé ïðèðîäîé. Ñëåäóÿ èì, ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíåé «íåâåæåñòâà».
«Àþð-âåäà» óòâåðæäàåò, ÷òî, êîãäà ïðèäåò ïîðà óìèðàòü, óìåðåòü ìîæíî â çäîðîâîì òåëå, íå îáÿ-
çàòåëüíî â áîëüíîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ «Àþð-âåäû» â íàøåé ïèùå äîëæíû áûòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âñå øåñòü
âêóñîâ: ñëàäêèé, êèñëûé, ñîëåíûé, ãîðüêèé, âÿæóùèé è îñòðûé. Â ýòîì ñëó÷àå îðãàíèçì ïîëó-
÷àåò âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû äëÿ ïîñòðîåíèÿ êëåòîê íàøåãî òåëà. Åñòåñòâåííàÿ ïèùà ëå÷èò
áîëåçíè òåëà, óêðåïëÿåò èììóíèòåò, î÷èùàåò ñîçíàíèå. Íàðóøåíèå íàøåãî çäîðîâüÿ îòðàæàåò-
ñÿ íà âîñïðèÿòèè ìèðà è ïîâåäåíèè. Çíàÿ ýòè çàêîíîìåðíîñòè ìîæíî áûñòðî ïðåäïðèíÿòü íåîá-
õîäèìûå øàãè ïî âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ ðàäèêàëüíûìè ìåòîäàìè. Êàìíè, ìèíåðà-
ëû, ëå÷åáíàÿ ãëèíà, èñòî÷íèêè àðòåçèàíñêîé âîäû, òðàâû, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ - ýòî äàëåêî íå ïîë-
íûé ïåðå÷åíü ñðåäñòâ, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ «Àþð-âåäà» â ñâîåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå. Â ïðèðîäå
íåò íè÷åãî, ÷òî íåëüçÿ áûëî áû èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ. Âñå ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü íàëà-
äèòü ñâÿçü ñ îêðóæàþùèì íàñ ìèðîì è æèòü â ãàðìîíèè ñ íèì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà, òàêèõ êàê Èíäèÿ, ÑØÀ, Êàíàäà, Øâåöèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ,
Íîâàÿ Çåëàíäèÿ è ò.ä. ñóùåñòâóåò áîëåå 20 êðóïíûõ Àþð-âåäè÷åñêèõ êëèíèê, âñå îíè ïîëüçóþò-
ñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Åñòåñòâåííàÿ, òî÷íàÿ, è êàê îêàçàëîñü, âûñîêî íàó÷íàÿ ðåöåïòóðà
Àþð-âåäè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ðàçðÿäå
òðóäíîèçëå÷èìûõ è íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé.

Èìååòñÿ îïûò ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðèìåíåíèÿ Àþð-âåäè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â Ðîñ-
ñèè èíäèéñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, ÷òî ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü Àþð-âåäû â ëå÷åíèè öåëîãî
ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîâåäåíû ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè
ïî Àþð-âåäå (Ìîñêâà 1996ã., 1999ã.)  ñ ó÷àñòèåì ðóññêèõ è èíäèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, îðãàíèçà-
òîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè è Èíäèè; íà «êðóãëûõ ñòîëàõ» â äèñêóññèÿõ î âçàèìîäåéñòâèè
àëëîïàòèè (ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû) è Àþð-âåäû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è, ïñè-
õîëîãè, þðèñòû, ñïîðòñìåíû. 

Â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â èíñòèòóòå Ìåäèêî-Ñîöèàëüíîé Ðåàáèëèòîëîãèè
ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèè äëÿ ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñ îñíîâàìè àþðâåäè÷åñêèõ çíàíèé. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ äèàãíîñòèêè, õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòåé ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, òåì íå ìåíåå, íå ðåøàåò çàäà÷è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîôèëàêòè÷åñêèé àñïåêò «Àþð-âåäû», âîçìîæíîñòü
ðåàáèëèòàöèè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîãóò äîïîëíèòü àëëîïàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó â ðåøåíèè çà-
äà÷ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.    
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Ñîëîâüåâà Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà.
(çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ìåäèöèíû)

Ñîëîâüåâà Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà çàêîí÷èëà ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ. Ñòàæèðîâàëàñü â Èíäèè â
Äæèâà èíñòèòóòå íà Àþð-âåäè÷åñêîì êëàññè÷åñêîì ôàêóëüòåòå â òå÷åíèå 6 ëåò è âåëà ïðàêòèêó
â Ðîññèè. Àâòîð ïîïóëÿðíûõ êíèã ïî Àþðâåäå. Ñ 1996 ãîäà ïî 2000 ãîä, ñîâìåñòíî ñ äîêòîðîì
Àþð-âåäè÷åñêèõ íàóê Ïàðòàï Ñèíã ×îõàíîì , åþ áûëè ïðî÷èòàíû ëåêöèè ïî Àþð-âåäå â Ïåòåð-
áóðãå, Ïåíçå, Ìîñêâå, Ïåðìè, Âëàäèìèðå è äðóãèõ ãîðîäàõ. Áûëè îòêðûòû ïðîñâåòèòåëüíûå
Àþð-âåäè÷åñêèå öåíòðû â Ðèãå, Êàóíàñå, Áàêó, Òáèëèñè. Â áëèæàéøåå âðåìÿ íàìå÷àåòñÿ ïðèåçä
ïðîôåññîðà Äåâà-Äàø èç Èíäèéñêîãî öåíòðà Àþðâåäû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êîíñóëüòàí-
òîì Àþð-âåäè÷åñêèõ öåíòðîâ â Èòàëèè, Ãåðìàíèè, Àâñòðàëèè, Àíãëèè. Äëÿ îòêðûòèÿ Àþð-âå-
äè÷åñêîãî öåíòðà â Ìîñêâå ñîñòàâëåí ïîäðîáíûé ïëàí êîíñóëüòàöèé, ëå÷åíèÿ, ïîñòàâêè ëå-
êàðñòâ, ïðåïîäàâàíèÿ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé.
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Àþðâåäà – èçíà÷àëüíàÿ íàóêà î çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

×òîáû ïðèñòóïèòü ê èçó÷åíèþ âå÷íîé íàóêè î æèçíè, ïîâåäàííîé íà çàðå òâîðåíèÿ âñåëåí-
íûõ, Ñàìèì Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îñîçíàòü:

Êòî ìû? Ïî÷åìó ìû çäåñü? Êàêîâà öåëü æèçíè ÷åëîâåêà? ×òî òàêîå áîëåçíü? Öåëü è çà-
äà÷à Àþðâåäû?

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû äàþò íàì Âåäû. Â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà, äðåâíåãî ìåæïëàíåòíîãî
ÿçûêà, ñëîâî «Âåäà» îçíà÷àåò Àáñîëþòíîå çíàíèå, âåäóùåå ê Áîãó. 

Àþðâåäà, êàê íàóêà î æèçíè, çàïèñàíà â Âåäàõ ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Âåäû, â ñëåäñòâèå äåã-
ðàäàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è íàñòóïëåíèÿ âåêà Êàëè, áûëè çàïèñàíû äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà
ìóäðåöîì Âüÿñàäåâîé. Âåäû, - ýòî ñâîä çàêîíîâ Áîãà. Ñàì Âüÿñàäåâà ÿâëÿåòñÿ ëèòåðàòóðíîé èí-
êàðíàöèåé Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, ò.å. Îí – Ñàì Ãîñïîäü. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «Êòî ìû?» - Âåäû äà-
þò èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò íà âñå âîïðîñû, çàäàííûå âûøå.

×åëîâåê â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò: ÷åëî – äóøà, âåê – âå÷íàÿ. Äóøà, äóõîâíàÿ ÷àñòè-
öà, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé, îòäåëåííîé ÷àñòèöåé ïîëíîãî öåëîãî, êàê íàïðèìåð, îòäåëåííàÿ êàï-
ëÿ âîäû èç îêåàíà ÿâëÿåòñÿ êðîõîòíîé ÷àñòèöåé ïîëíîãî îêåàíà. Ïî ñâîåé ïðèðîäå äóøà, ðàç îíà
÷àñòè÷êà ïîëíîãî öåëîãî, îíà èìååò âñå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå ïîëíîìó öåëîìó è ïîòîìó ìû ïî îá-
ðàçó è ïîäîáèþ êà÷åñòâåííî ðàâíû ñ Áîãîì. Ðàçëè÷èå ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî ìû ÷ðåçâû÷àéíî
ìàëû è íè÷òîæíî ìîãóùåñòâåííû. Åñëè Áîã âñåñîâåðøåíåí, íåïîãðåøèì, Îí - èñòî÷íèê âñåãî
ñóùåãî, Îí – ïðè÷èíà âñåõ ïðè÷èí, òî ìû, æèâûå ñóùåñòâà, èìååì 78% êà÷åñòâ Áîãà, íî, íàõî-
äÿñü â îáóñëîâëåííîì ñîñòîÿíèè, ýòè êà÷åñòâà Áîãà â íàñ íå ðàñêðûòû.

Ñëîâî «Áîã» â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò: «Òîò êòî èìååò øåñòü äîñòîÿíèé». Ýòî: Ñèëà,
Ñëàâà, Êðàñîòà, Áîãàòñòâî, Çíàíèå è Îòðå÷åíèå. Â ïîëíîé ìåðå ýòèìè äîñòîÿíèÿìè âëàäååò
òîëüêî Áîã, Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü. 

Ïî÷åìó ìû çäåñü? – ïîòîìó, ÷òî âñëåäñòâèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîãäà-òî ïîçàâèäîâàëè
Áîãó è çàõîòåëè ïîäðàæàòü Åìó, òî åñòü áûòü â ðîëè íàñëàæäàþùåãîñÿ. Íî òàê êàê ìû îòíîñèì-
ñÿ ê ïîãðàíè÷íîé ýíåðãèè Áîãà è çàíèìàåì ïîëîæåíèå ìåæäó Åãî âíóòðåííåé è âíåøíåé ýíåð-
ãèÿìè, òî åñòü ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, òî, åñòåñòâåííî, ìû íå ìîæåì áûòü íàñëàæäàþùèìè-
ñÿ. Ñ îáåèõ ñòîðîí íàñ êîíòðîëèðóþò âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà.

Íî ÷òîáû ñîçäàòü äëÿ íåïîâèíóþùèõñÿ æèâûõ ñóùåñòâ èëëþçîðíóþ âèäèìîñòü íàñëàæäå-
íèÿ, Ãîñïîäü ñîçäàåò ìàòåðèàëüíûé ìèð, â êîòîðîì äóøè áóäóò ïûòàòüñÿ ïðèîáðåñòè ýòè øåñòü
äîñòîÿíèé Áîãà. Â îòëè÷èå îò âå÷íîãî, íå ñîòâîðåííîãî äóõîâíîãî ìèðà, ìàòåðèàëüíûé ìèð ñîç-
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äàåòñÿ, ïîääåðæèâàåòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ðàçðóøàåòñÿ. Îò íà÷àëà òâîðåíèÿ
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà äî åãî ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ ïðîõîäèò 8 640 000 000 çåìíûõ ëåò. Âî âñåëåí-
íîé íàñ÷èòûâàåòñÿ 8400000 ôîðì ìàòåðèàëüíûõ òåë, è çà ýòî âðåìÿ äóøè ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿþò
ñâîè òåëà, êàê àêòåðû íà ñöåíå ìåíÿþò îäåæäó. Òàêèì îáðàçîì, äóøè èãðàþò íà ýòîé âñåëåíñêîé
ñöåíå îäíó ðîëü çà äðóãîé. Ïûòàÿñü èãðàòü ðîëü Áîãà.

Èçíà÷àëüíî, äóøà ÷èñòà è îáëàäàåò èñòèííûì çíàíèåì, íî ïîïàâ â ìàòåðèàëüíûé ìèð, îíà
ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ìàòåðèàëüíûìè ýëåìåíòàìè (çåìëÿ – âîäà – îãîíü – âîçäóõ – ýôèð) è ýòà ìàòå-
ðèÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ äóøè åå âðåìåííûì òåëîì è ïîòîìó îíà ñ÷èòàåòñÿ îáóñëîâëåííîé. Òåëî – ýòî
ôóòëÿð äëÿ äóøè. Äóøó ïîêðûâàþò ôèçè÷åñêîå, ãðóáîå òåëî, ñîñòîÿùåå èç ïÿòè ìàòåðèàëüíûõ
ýëåìåíòîâ è òîíêîå òåëî, ñîñòîÿùåå èç 19 ýëåìåíòîâ. Âñåãî ýëåìåíòîâ, ïîêðûâàþùèõ äóøó 27.

Òåëî, ñîñòîÿùåå èç 24 ýëåìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåðòâóþ ìàòåðèþ èç ýëåìåíòîâ: çåìëè,
âîäû, îãíÿ, âîçäóõà, ýôèðà, - è òîíêóþ ìàòåðèþ èç 19 ýëåìåíòîâ? Æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ èëè ïÿòü
âíåøíèõ ïðàíè÷åñêèõ êàíàëîâ: Ïðàíà, Óäàíà, Ñàìàíà, Àïàíà, Âüÿíà; ïÿòü âíóòðåííèõ ïðàíè-
÷åñêèõ êàíàëîâ: Íàãà, Êóðìà, Êðèêêàðà, Äõàíàíäæàÿ, Äåâàäàòõà. Ýòè ïðàíû â ôèçè÷åñêîì òåëå
ÿâëÿþòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ, ïîçíàþùèìè è äåéñòâóþùèìè: óøè, ãëàçà, êîæà, íîñ, ðîò è ðå÷ü, ðó-
êè, íîãè, àíóñ è ãåíèòàëèè. Îðãàíû ÷óâñòâ ïðèòÿãèâàþòñÿ ê îáúåêòàì ÷óâñòâ: çâóê, ôîðìà, êàñà-
íèå, âêóñ è çàïàõ. Ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìàòåðèàëüíûé óì,
ìàòåðèàëüíûé ðàçóì, ëîæíîå ýãî è ïîäñîçíàíèå. Ïîýòîìó, êîãäà äóøà ïîïàäàåò â êëåòêó ìàòåðè-
àëüíîãî òåëà, ñîñòîÿùóþ èç 24 ýëåìåíòîâ, â êîòîðîé óæå ïðèñóòñòâóåò óì, ðàçóì, ëîæíîå ýãî,
ïîäñîçíàíèå, îíà íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ÷åðåç íèõ. Òåëî ïî-äðóãîìó íàçûâàåòñÿ «áðàõìàíäîé»,
ò.å. ìàëåíüêîé âñåëåííîé, è âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â âñåëåííîé, â òî÷íîñòè âîñïðîèçâî-
äÿòñÿ â ìàëåíüêîé «áðàõìàíäå». Ñîïðèêàñàÿñü äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ ìàòåðèåé, ìàòåðèàëüíûì
óìîì, ìàòåðèàëüíûì çíàíèåì, äóøà ïîñòåïåííî çàáûâàåò î ñâîåì áîæåñòâåííîì ïðîèñõîæäå-
íèè è î ñâîåì âå÷íîì ïîëîæåíèè ñëóãè Ãîñïîäà.

Ïåðâîé ïðè÷èíîé äåãðàäàöèè ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óòðàòà ïàìÿòè î ñâîåé ïðèðîäå è Áîãå, ÷àñ-
òèöåé êîòîðîãî îíà ÿâëÿåòñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äóøè íå ñêó÷àëè â îòðûâå îò Áîãà, Îí äàåò âîç-
ìîæíîñòü æèâûì ñóùåñòâàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ðîëè êîíòðîëèðóþùèõ è íàñëàæäàþùèõñÿ. Äëÿ
ýòîãî âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ Áîãà, à îíà ñîñòîèò èç âîñüìè îòäåëåííûõ ýëåìåíòîâ: ïÿòè ãðóáûõ ýëå-
ìåíòîâ (çåìëÿ, âîäà, îãîíü, âîçäóõ, ýôèð), è òðåõ òîíêèõ (óìà, ðàçóìà, ëîæíîãî ýãî), ïðåäîñòàâ-
ëÿþùèõ âîçìîæíîñòü æèâûì ñóùåñòâàì ñòðîèòü, òâîðèòü, ñîçèäàòü, ðàçðóøàòü, èñïîëüçóÿ áåñ-
÷èñëåííûå êîìáèíàöèè èç ýòèõ ýëåìåíòîâ. Âñå îáúåêòû äëÿ íàñëàæäåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ ÷åëîâåê
ñîçäàåò èç ïÿòè ýëåìåíòîâ.

Âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè êà÷åñòâà: áëàãîñòü, ñòðàñòü è íåâåæåñòâî, - è ïîòîìó
ìàòåðèàëüíûì ìèðîì óïðàâëÿþò òðè ãóíû ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû: ãóíà áëàãîñòè, ãóíà ñòðàñòè
è ãóíà íåâåæåñòâà. «Ãóíà» â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «âåðåâêà». Ñîçäàâàÿ âñåâîçìîæíûå êîìáèíàöèè
èç ýòèõ ïÿòè ýëåìåíòîâ, ÷åëîâåê ïîãðóæåí â êèïó÷óþ äåÿòåëüíîñòü â ãóíå ñòðàñòè è ïîòîìó îí
óòðà÷èâàåò èíòåðåñ ê äóõîâíîìó çíàíèþ. Ïîêà ÷åëîâåê òâîðèò, ñòðîèò, ñîçèäàåò, îí ñ÷àñòëèâ îò
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïëîäîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. îí íàñëàæäàåòñÿ. Òàê êàê ýòîò ìèð, ìèð
äâîéñòâåííîñòè, èç-çà ðàçäåëåíèÿ íà äóõ è ìàòåðèþ, òî ó ÷åëîâåêà íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ, èáî äóøà íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ñ÷àñòëèâîé îòäåëüíî îò Áîãà, ïîýòîìó äó-
øà ñíîâà è ñíîâà ïûòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü ÷óâñòâà. Ñîçäàâàÿ âñå íîâûå è íîâûå îáúåêòû.

Òàê è íå ïîëó÷èâ ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ëþáâè, ñ÷àñòüÿ è ïîêîÿ, äóøà, â êîíöå êîíöîâ,
íà÷èíàåò ñêó÷àòü, çàòåì ñêîðáåòü îá óòðà÷åííîì ñ÷àñòüå è ïîêîå, çàòåì âïàäàåò â òîñêó, äåïðåñ-
ñèþ. Îíà óñòàëà îò íàñëàæäåíèé, êîòîðûå íå ìîãóò ïðèíåñòè åé âå÷íîé ëþáâè, âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ
è âå÷íîãî ïîêîÿ. È òîãäà óì, ðàçóì íà÷èíàþò çàäàâàòü âîïðîñû: «Êòî ÿ? Ïî÷åìó ÿ ñòðàäàþ? Ïî-
÷åìó â ýòîì ìèðå âñå òàê íåñïðàâåäëèâî óñòðîåíî, â ÷åì ñìûñë æèçíè?..» Êîãäà ïîäîáíûå âîï-
ðîñû çàäàåò óì, ýòî ãîâîðèò îò òîì, ÷òî äóøà ïðåñûòèëàñü ýòèì ìèðîì. 

Öåëü æèçíè ÷åëîâåêà – ýòî îñîçíàòü ñâîþ äóõîâíóþ ïðèðîäó, ñâîå èñòèííîå «ß» è âåðíóòü-
ñÿ äîìîé, íàçàä â äóõîâíûé ìèð. Äëÿ ýòîãî Ãîñïîäü äàåò íàì ñïàñèòåëüíóþ ñîëîìèíêó, Âåäû,
ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì êîòîðûõ, äóøà ñìîæåò âûáðàòüñÿ èç âå÷íîãî êðóãà Ñàìñàðû (Ñàìñàðà – ýòî
âå÷íûé êðóã ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé, ñìåðòåé, ñòàðîñòè è áîëåçíåé).

Ïîýòîìó ó æèâûõ ñóùåñòâ âñåãäà åñòü íàäåæäà âåðíóòüñÿ íàçàä. Ýòîé íàäåæíîé è æèâåò ÷å-
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ëîâåêå. Îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà äàíû äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ èñòèííûõ îáúåêòîâ îò íåèñòèííûõ. Èõ
ïðåäíàçíà÷åíèå ñëóæèòü Áîãó. Íàõîäÿñü ïîä óïðàâëåíèåì ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû, óì è ðà-
çóì ïîñòîÿííî ïîäòàëêèâàþò äóøó ê òåì èëè èíûì îáúåêòàì, êîòîðûå óìó è ðàçóìó êàæóòñÿ
íàñòîÿùèìè. Íî ÷óâñòâà ìîãóò ïðèíÿòü èëè íå ïðèíÿòü îáúåêò, êîòîðûé ñîâåòóåò èì óì. Íàïðè-
ìåð, åñëè ïèùà íàì íå íðàâèòñÿ, ìû è íå áóäåì åñòü åå, åñëè ìóçûêà íàñ ðàçäðàæàåò, ìû âûêëþ-
÷èì ðàäèî, åñëè íàì íå íðàâèòñÿ çàïàõ öâåòîâ, ìû íå áóäåì èõ ïîêóïàòü è ò.ï. Íî öåëü ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ – ñëóæèòü Áîãó, à ïîêà óì è ðàçóì äàëåêè îò Áîãà, òî îíè âòÿãèâàþò
÷óâñòâà äåëàòü òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ. Ïîýòîìó ñàìîñòîÿòåëüíî ÷óâñòâà íå ìîãóò ïðèíèìàòü èëè îò-
âåðãàòü òå èëè èíûå îáúåêòû. ×óâñòâà íàõîäÿòñÿ â ïîä÷èíåíèè óìà, óì â ïîä÷èíåíèè ðàçóìà, à
ðàçóì â ïîä÷èíåíèè äóøè.

Åñëè óì è ðàçóì îòâåðãàþò Áîãà è ñëóæåíèå Åìó, îíè ïîïàäàþò ïîä âëèÿíèå ãóíû íåâåæåñò-
âà è ïîòîìó ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ýòîé ãóíå ïðèíîñèò îäíè ïðîáëåìû, êàê îáùåñòâó,
òàê è îòäåëüíîé äóøå. Áîëåçíü – ýòî íåñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó ðàçóìîì, äóøîé è òåëîì. Âñå áî-
ëåçíè òåëà, êàêèå áû ìû íàçâàíèÿ èì íå äàâàëè, ïðàêòè÷åñêè èìåþò îäíî îáùåå íàçâàíèå – ýòî
áîëåçíü ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, êðîìå ìàòåðèàëüíîãî çíàíèÿ, åñòü äóõîâíîå çíàíèå, Âåäû. Ëþáîå çíà-
íèå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà èìååò îäèí èñòî÷íèê – ýòî Âåäû. Ñìûñë – Âåä ïîñòè÷ü Áîãà ÷åðåç ëþ-
áîå çíàíèå. Èçó÷àÿ òîò èëè èíîé ïðåäìåò, ÷åëîâåê õî÷åò äîáðàòüñÿ äî èñòèíû, äî ïåðâîèñòî÷íè-
êà. Èñòèíîé ÿâëÿåòñÿ Áîã, èáî âñå â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò áåñêîíå÷íûõ
ýíåðãèé Áîãà. Âñåëåííàÿ – áîëüøîé ÷åëîâåê, è ýòîò áîëüøîé ÷åëîâåê åñòü âñåëåíñêîå òåëî Ãîñ-
ïîäà â îáðàçå Ñâåðõäóøè âñåëåííîé. Åãî Èìÿ Íàðàéàíà. Îí ïðîíèçûâàåò Ñîáîé âñþ âñåëåííóþ.
Íàïðèìåð, ìàëåíüêîå ñåìÿ ðàçðàñòàåòñÿ â ìîãó÷åå, ðàñêèäèñòîå äåðåâî. Ýíåðãèÿ, çàëîæåííàÿ â
ñåìåíè, ðàñïðîñòðàíèëà ñåáÿ è ñîçäàëà ýòî äåðåâî. Òàêèì æå îáðàçîì Ãîñïîäü ðàñïðîñòðàíÿåò
Ñâîþ åäèíóþ ýíåðãèþ âíà÷àëå íà òðè âèäà ýíåðãèé: âíóòðåííþþ, ïîãðàíè÷íóþ è âíåøíþþ, -
è äàëåå Åãî ýíåðãèè äèôôåðåíöèðóþòñÿ, äàâàÿ ýêñïàíñèè âñåì æèâûì ñóùåñòâàì 3-õ êàòåãîðèé:
âëàñòâóþùèõ, ïîäâëàñòíûõ è ìàòåðèàëüíûå òåëà. Êðîìå Áîãà íèêîãî âî âñåëåííîé íåò, ìû, âñå
æèâûå ñóùåñòâà âõîäèì â Òåëî Áîãà, êàê åãî ÷àñòè÷êè, ìîëåêóëû. Ïîòîìó Âåäû äàíû Áîãîì äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçó÷àÿ èõ è ñëåäóÿ âîëå Áîãà, æèâûå ñóùåñòâà ìîãëè áû ïðîæèâàòü â ýòîì ìèðå áåç
áîëåçíåé òåëà. Áîëåçíè òåëà – ñëåäñòâèå íåïîâèíîâåíèÿ âîëå Áîãà, ñëåäñòâèå ãðåõîâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà.

Âåðõîâíûé Ãîñïîäü â ñâîèõ çàêîíàõ äàåò ÷åëîâå÷åñòâó ïóòü, ïî êîòîðîìó äóøè ñìîãóò âåð-
íóòüñÿ äîìîé, ê Áîãó. Ýòîò ïóòü ê Áîãó îäèí, íî îí èäåò ÷åðåç ïîñòèæåíèå òðåõ èñòèí: ÷åðåç òå-
ëî (êàðìà-éîãà), ÷åðåç óì (ãüÿíà-éîãà), ÷åðåç ñîçíàíèå (áõàêòè-éîãà). Éîãà îçíà÷àåò ñîåäèíåíèå
ñ Áîãîì. Ïîñëåäîâàòåëüíî, íà÷èíàÿ ïóòü ÷åðåç êàðìà-éîãó, ò.å. ÷åðåç òåëî, çàòåì ïðîäîëæàåì
ïóòü ÷åðåç ãüÿíà-éîãó (óì) ìû âíîâü íà÷èíàåì ñëóæèòü Áîãó. Ýòîò ïóòü áõàêòè-éîãè, èëè ïðå-
äàííîå ñëóæåíèå, ïðèâîäèò íàñ äîìîé, îáðàòíî ê Áîãó.

Àþð-âåäà, êàê ðàçäåë Âåä, òàêæå óêàçûâàåò íà ïóòü ê Àáñîëþòíîìó çäîðîâüþ ÷åðåç òåëî, óì
è ñîçíàíèå. Àáñîëþòíîå çäîðîâüå îçíà÷àåò: äóøà ñáðàñûâàåò ñ ñåáÿ ïîêðûòèÿ èç ìàòåðèè, îáðå-
òàåò ñâîå èñòèííîå èçíà÷àëüíîå äóõîâíîå òåëî è â òàêîì òåëå, îíà âîçâðàùàåòñÿ òóäà, îòêóäà îíà
ïðèøëà. Öåëü Àþð-âåäû è öåëü Âåä îäíà – äàòü ëþäÿì óòðà÷åííîå çíàíèå. Àþð-âåäà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ òðè àñïåêòà: íàóêó, ðåëèãèþ è ôèëîñîôèþ.

Êàê íàóêà, Àþðâåäà ïîäíèìàåò óðîâåíü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ óðîâíÿ æèâîòíîãî äî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî. Äëÿ ýòîãî îíà äàåò îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ ÷èñòîé ïèùè. Ïè-
ùà, äàííàÿ Áîãîì, ò.å. ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíàÿ è îáÿçàòåëüíî ïðåäëîæåííàÿ Áîãó, ñâåæåïðèãîòîâ-
ëåííàÿ.

Áëàãîäàðÿ ÷èñòîé ïèùå (ïðàñàäó), ïîñòåïåííî î÷èùàþòñÿ ìûñëè ÷åëîâåêà è óì íà÷èíàåò
äåéñòâîâàòü â ãóíå áëàãîñòè. Â òàêîì óìîíàñòðîåíèè ÷åëîâåê óæå îñîçíàííî ïðèíèìàåò ïèùó,
îñîçíàííî ãîòîâèò ïèùó äëÿ Áîãà, âñòàåò è ëîæèòñÿ ñïàòü, ñîâåðøàÿ ìîëèòâû è ïîêëîíû Áîãó,
îñîçíàííî ïîääåðæèâàåò ñâîå òåëî â ÷èñòîòå, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äóõîâíî. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñ-
õîäèò àâòîìàòè÷åñêè è íà÷èíàåòñÿ îí ñ ÷èñòîé ïèùè. ×èñòàÿ ïèùà âîññòàíàâëèâàåò æèçíåííóþ
ýíåðãèþ, ïðàíè÷åñêèå êàíàëû è òàêèì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå òåëî. ×èñòàÿ ïè-
ùà î÷èùàåò ìûñëè è ïîòîìó èçìåíÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû.
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Â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, â ãîëîâíîì ìîçãå èìååòñÿ òðè òèïà êëåòîê: áëàãîñòè, ñòðàñ-
òè è íåâåæåñòâà. ×èñòàÿ ïèùà óâåëè÷èâàåò êëåòêè ãóíû áëàãîñòè è ïîòîìó äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà ïðîèñõîäèò òàêæå â ãóíå áëàãîñòè. Áëàãîñòü íå ñîçäàåò ïðîáëåì íè îáùåñòâó, íè îòäåëüíî-
ìó ÷åëîâåêó. Áëàãîñòü ñîõðàíÿåò Îäæàñ òåëà èëè èììóíèòåò, è òàêèì îáðàçîì òåëà íå êàñàþòñÿ
áîëåçíè. Ïîäñîçíàíèå áûñòðî ëèêâèäèðóåò î÷àã èíôåêöèè, òàê äåéñòâóåò ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà. Îíà äåéñòâóåò òîëüêî â ãóíå áëàãîñòè. ×èñòûå ìûñëè îòêðûâàþò çíàíèå èëè
êàíàëû, ïî êîòîðûì ïðîõîäèò çíàíèå îò Ïàðàìàòìû, Ñâåðõäóøè. Ðàçâèâàÿ, òàêèì îáðàçîì, óðî-
âåíü ãüÿíà-éîãè, ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè ïðèõîäèò íà ïóòü áõàêòè-éîãè., ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.

×èñòûå ìûñëè – ýòî ìûñëè î Áîãå, è êîãäà äóøà âñïîìèíàåò î ñâîèõ âå÷íûõ îáÿçàííîñòÿõ
(ñëóãè Áîãà), òî îíà ÷åðåç òåëî ñëóæèò Åìó, èñïîëüçóÿ ñâîè îðãàíû ÷óâñòâ. Óì ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñî
ñëóæåíèÿ ìàéå (èëëþçîðíîé ýíåðãèè Áîãà) íà ñëóæåíèå Ãîñïîäó. Ïðåäàííîå ñëóæåíèå ïðèâîäèò
íà ïóòü îñâîáîæäåíèÿ. Äóøà, íàêîíåö, îáðåòàåò ñâîáîäó îò êëåòêè ìàòåðèàëüíîãî òåëà è ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî äóøà ïîëíîñòüþ îñâîáîäèëàñü îò áîëåçíè ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó
Àþðâåäó íàäî èçó÷àòü ÷åðåç ïðèçìó ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, òîãäà äâà åå àñïåêòà: ðåëèãèÿ è ôèëî-
ñîôèÿ ñîåäèíÿòñÿ âìåñòå ñ íàó÷íîé åå ÷àñòüþ.

Áåç ðåëèãèè è ôèëîñîôèè ñìûñë ó÷åíèÿ Àþð-âåäû ïîëíîñòüþ èñêàæàåòñÿ è ÷åëîâåê âîñïðè-
íèìàåò ýòî çíàíèå ÷åðåç ñâîé íåñîâåðøåííûé óì è ðàçóì, ïîýòîìó òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå (äó-
õîâíîå) Àþð-âåäà, íå ñìîæåò ïîìî÷ü ñòðàæäóùèì ëþäÿì.
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Êà÷à ïîñòèãàåò íàóêó îæèâëåíèÿ
ì¸ðòâûõ.

ßÿòè áûë ñâÿòûì öàðåì, êîòîðûé áëèñòàë, ïîäîá-
íî öàðþ áîãîâ. È Øóêðà, è Âðèøàïàðâà âûáðàëè åãî
ñâîèì çÿòåì. Ïîñêîëüêó òû ñïðîñèë ìåíÿ îá ýòîì, ÿ
îïèøó òåáå, êàê âñå ïðîèçîøëî è êàê áûë çàêëþ÷åí
áðàê ìåæäó ïðåêðàñíîé Äåâàÿíè è ßÿòè, ñûíîì Íàõó-
øè.

Îäíàæäû ìåæäó áëàãî÷åñòèâûìè ñóðàìè è èõ âðà-
ãàìè àñóðàìè ðàçãîðåëñÿ îæåñòî÷åííûé ñïîð, êîìó
ïðàâèòü âñåìè òðåìÿ ìèðàìè, íàñåëåííûìè äâèæó-
ùèìèñÿ è íåïîäâèæíûìè ñóùåñòâàìè. [Ïîáåäà â òîì
ñïîðå çàâèñåëà îò çíàíèÿ îñîáûõ òîíêîñòåé âåäè÷åñ-
êîé ìóäðîñòè, è òîëüêî ìíîãîîïûòíûå ìóäðåöû ìîã-
ëè ïîñòè÷ü ïî÷òè íåâîîáðàçèìûå ñëîæíîñòè Âåäè-
÷åñêîé íàóêè.]

Æåëàÿ ïîáåäû, áîãè âûáðàëè ñâîèì æðåöîì ñûíà
Àíãèðû Ìóíè, àñóðû æå âûáðàëè âûñîêîó÷åíîãî
Øóêðó. Ýòè äâîå áðàõìàíîâ, çíàòîêè Âåäè÷åñêèõ îá-
ðÿäîâ, âñåãäà îæåñòî÷åííî ñîïåðíè÷àëè äðóã ñ äðó-
ãîì.

Â ñðàæåíèè ñ äåìîíàìè áîãè óáèëè ìíîæåñòâî
ïðîòèâíèêîâ, îäíàêî ñèëîé ñâîåãî çíàíèÿ ìíîãîîïûò-
íûé Øóêðà ñìîã âîñêðåñèòü âñåõ Äàíàâîâ, êîòîðûå,
âîññòàâ èç ìåðòâûõ, ïðîäîëæèëè âîéíó ñ ñóðàìè. Â
ñàìûé ðàçãàð ñðàæåíèÿ àñóðû îáðåëè ïðåèìóùåñòâî

è ñòàëè óáèâàòü áîãîâ, íî èõ æðåö Áðèõàñïàòè, ïðè âñåé ñâîåé âåëèêîé ó÷åíîñòè, íå ìîã âîñê-
ðåñèòü èõ, èáî íå âëàäåë íàóêîé îæèâëåíèÿ ìåðòâûõ, êîòîðóþ ñòîëü õîðîøî çíàë Øóêðà. Óâè-
äåâ ýòî, áîãè áûëè â ïîëíîì îò÷àÿíèè.

Â ñòðàõå ïåðåä ìíîãîó÷åíûì Øóêðîé áîãè ñêàçàëè ñòàðøåìó ñûíó Áðèõàñïàòè, Êà÷å: 
— «Ïîìîãè íàì, èáî ìû âñåãäà ïîìîãàëè òåáå; äîêàæè íàì âñþ ñèëó ñâîåé äðóæáû. Òîëüêî

Øóêðà, íåîáû÷àéíîãî ìîãóùåñòâåííûé áðàõìàí, âëàäååò íàóêîé îæèâëåíèÿ ìåðòâûõ. Ðàäè íàñ
ïîéäè ê íåìó è êàê ìîæíî áûñòðåå ïîñòàðàéñÿ îâëàäåòü ýòîé íàóêîé, è òû áóäåøü ïîëó÷àòü ñâîþ
äîëþ îò âñåõ æåðòâîïðèíîøåíèé. Òû íàéäåøü Øóêðó íåïîäàëåêó îò äâîðöà öàðÿ Âðèøàïàðâû.
Òàì îí çàùèùàåò Äàíàâîâ, íî íå õî÷åò çàùèùàòü íèêîãî äðóãîãî. Òû åùå ìîëîä è ñìîæåøü çà-
âîåâàòü áëàãîñêëîííîñòü ýòîãî âîçâûøåííîãî äóõîì ìóäðåöà è åãî ëþáèìîé äî÷åðè Äåâàÿíè.
Íèêòî, êðîìå òåáÿ, íå ñìîæåò çàâîåâàòü èõ áëàãîðàñïîëîæåíèå, è, êàê òîëüêî òåáå óäàñòñÿ ñíèñ-
êàòü ìèëîñòü Äåâàÿíè ñâîèì íðàâîì, îáõîäèòåëüíîñòüþ, äîáðîòîé, áåçóïðå÷íûì ïîâåäåíèåì è
âëàäåíèåì ñîáîé, òû íåïðåìåííî áóäåøü ïîñâÿùåí â ýòó íàóêó».

— «Äà áóäåò òàê» — ñêàçàë Êà÷à, ñûí Áðèõàñïàòè, è, ïî÷òèòåëüíî íàïóòñòâóåìûé áîãàìè,
îòïðàâèëñÿ â öàðñòâî Âðèøàïàðâû. Î öàðü, ÷òîáû âûïîëíèòü òðóäíóþ ìèññèþ, ïîðó÷åííóþ åìó
áîãàìè, îí ïîñïåøèë â ñòîëèöó öàðÿ àñóðîâ è, óâèäåâ Øóêðó, îáðàòèëñÿ ê íåìó ñ òàêèìè ñëîâà-
ìè:

— «Î ãîñïîäèí, ïðîøó òåáÿ: ïðèìè ìåíÿ êàê ñâîåãî ïðåäàííîãî ó÷åíèêà. Çîâóò ìåíÿ Êà÷à, ÿ
âíóê ìóäðåöà Àíãèðû è ñûí ñàìîãî Áðèõàñïàòè. Ïîä òâîèì íàñòàâíè÷åñòâîì, ìîé ãóðó, ÿ áóäó
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãîãî áåçáðà÷èÿ. Î áðàõìàí, ðàçðåøè ìíå ó÷èòüñÿ ó òåáÿ òûñÿ÷ó ëåò».

[Õîòÿ Áðèõàñïàòè è Øóêðà ïðèìûêàëè ê âðàæäóþùèì ñòîðîíàì, îáà áðàõìàíà ïðèíàäëåæà-
ëè ê îäíîé áëàãîðîäíîé êóëüòóðå è ïðèäåðæèâàëèñü øèðîêèõ âçãëÿäîâ, ïîýòîìó Øóêðà îòâå-
òèë:]

— «Äîáðî ïîæàëîâàòü, Êà÷à. ß ãîòîâ èñïîëíèòü òâîþ ïðîñüáó. Âåäü ÿ äîëæåí ÷òèòü òåáÿ, èáî
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òû äîñòîèí ïî÷èòàíèÿ, êàê è îòåö òâîé, Áðèõàñïàòè».
— «Äà áóäåò òàê» — ñêàçàë Êà÷à Øóêðå è äàë ñòðîãèé îáåò áåçáðà÷èÿ, ïðåäïèñàííûé åìó

Øóêðîé, ñûíîì Êàâè. Äàâ íà îáåùàííîå âðåìÿ ýòîò îáåò, î Áõàðàòà, îí íàïðàâèë ñâîè óñèëèÿ íà
òî, ÷òîáû çàâîåâàòü ìèëîñòü ñâîåãî ó÷èòåëÿ è åãî äî÷åðè Äåâàÿíè. Êà÷à áûë â ðàñöâåòå þíîñòè,
è îí óñëàæäàë Äåâàÿíè ïåíèåì, òàíöàìè è èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Î Áõàðàòà,
äåâñòâåííàÿ Äåâàÿíè áûëà òàêæå â ïîëíîì ðàñöâåòå þíîñòè, è Êà÷à, ê åå ðàäîñòè è âîñõèùåíèþ,
äàðèë åé öâåòû è ôðóêòû è âûïîëíÿë âñå åå ïðîñüáû. Äåâàÿíè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïåëà ñ
íèì âìåñòå, à êîãäà îíè îñòàâàëèñü íàåäèíå, äåâóøêà ñ ðàäîñòüþ ïðèñëóæèâàëà ìîëîäîìó áðàõ-
ìàíó, êîòîðûé ñòðîãî õðàíèë îáåò áåçáðà÷èÿ.

Ïðîøëî ïÿòüñîò ëåò, è âñå ýòî âðåìÿ Êà÷à ïðîäîëæàë õðàíèòü ñâîé îáåò, ïîêà îäíàæäû íåêèå
íå÷åñòèâûå Äàíàâû íå âûâåäàëè, ÷òî îí, Êà÷à, — ñûí æðåöà èõ âðàãîâ. Óâèäåâ åãî îäíîãî, ïà-
ñóùåãî êîðîâ â áåçëþäíîì ëåñó, îíè íå ìîãëè ñäåðæàòü ÿðîñòü. Íåíàâèäÿ Áðèõàñïàòè è ñòðåìÿñü
óáåðå÷ü ñâîþ òàéíóþ íàóêó, îíè óáèëè Êà÷ó, ðàçðåçàëè åãî òåëî íà ìåëêèå, âåëè÷èíîé ñ êóíæóò-
íîå ñåìÿ, êóñî÷êè è ñêîðìèëè ýòè êóñî÷êè ëåñíûì øàêàëàì.

Â ýòîò äåíü êîðîâû âîçâðàòèëèñü äîìîé áåç ïàñòóõà, î Áõàðàòà, è, âèäÿ, ÷òî îíè âîçâðàòèëèñü
èç ëåñó îäíè, áåç Êà÷è, Äåâàÿíè òóò æå ñêàçàëà îòöó:

— «Ãîñïîäèí, ñîëíöå óæå çàêàòèëîñü, à òû åùå íå âîçæåã ñâÿùåííîãî îãíÿ. Êîðîâû ïðèøëè
äîìîé ñàìè, äîðîãîé îòåö, è íèêòî íå âèäåë Êà÷è. ßñíî, ÷òî îí óìåð, îòåö, èëè æå êòî-òî åãî
óáèë! ß äîëæíà ïðèçíàòüñÿ òåáå, ÷òî íå ìîãó æèòü áåç Êà÷è».

Øóêðà îòâåòèë:
— «Åñëè îí ìåðòâ, ÿ ïðèçîâó åãî ñþäà è îæèâëþ».
Ïðèìåíèâ ñâîþ íàóêó îæèâëåíèÿ ìåðòâûõ, Øóêðà ïîçâàë Êà÷ó. È â îòâåò íà çîâ ó÷èòåëÿ Êà-

÷à òóò æå ïðåäñòàë ïåðåä íèì, æèâîé è íåâðåäèìûé. Îí áûë ñïàñåí òîé ñàìîé íàóêîé, êîòîðóþ
ñòðåìèëñÿ èçó÷èòü.

Äî÷ü ó÷èòåëÿ ñïðîñèëà ó íåãî, ÷òî ñëó÷èëîñü.
— «Ìåíÿ óáèëè» — îòâåòèë îí è ðàññêàçàë î ïðîèñøåäøåì. Êàêîå-òî âðåìÿ ñïóñòÿ Äåâàÿíè

ïîïðîñèëà ïðèíåñòè åé öâåòîâ, è áðàõìàí Êà÷à ñíîâà îòïðàâèëñÿ â ëåñ. Íî Äàíàâû ñíîâà âûñ-
ëåäèëè åãî, óáèëè, ñîæãëè òåëî è ïåðåìîëîëè îñòàíêè â òîí÷àéøèé ïîðîøîê, êîòîðûé ðàñòâî-
ðèëè â âèíå. Ýòî âèíî îíè ïðåäëîæèëè Øóêðå, è òîò, íè÷åãî íå âåäàÿ, âûïèë åãî.

Âèäÿ, ÷òî Êà÷à íå âîçâðàùàåòñÿ, Äåâàÿíè âíîâü ñêàçàëà îòöó:
— «Îòåö, Êà÷à ïîøåë ñîáèðàòü öâåòû, íî òàê è íå âåðíóëñÿ». Øóêðà îòâåòèë:
— «Ìîÿ äî÷ü, Êà÷à, ñûí Áðèõàñïàòè, îòïðàâèëñÿ â ìèð óñîïøèõ. Ñ ïîìîùüþ ñâîåé íàóêè ÿ

óæå îäíàæäû âîñêðåñèë åãî, íî îí áûë óáèò âíîâü. ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü? Íå ãîðþé òàê ñèëüíî è
íå ïëà÷ü, Äåâàÿíè. Äåâóøêà ñòîëü âûñîêèõ äîñòîèíñòâ, ðåëèãèîçíî îáðàçîâàííàÿ, íå äîëæíà ïå-
÷àëèòüñÿ î ñìåðòíîì. È ïîëóáîãàì, è öåëîé âñåëåííîé ïðèõîäèòñÿ ñìèðÿòüñÿ ñ òëåííîñòüþ ìà-
òåðèàëüíîãî òåëà».

Äåâàÿíè ñêàçàëà:
— «Íî âåäü åãî äåä — ñòàðåéøèé èç ìóäðåöîâ, Àíãèðà, à åãî îòåö — âåëèêèé ïîäâèæíèê

Áðèõàñïàòè. Êàê æå ìíå íå ñêîðáåòü î ñûíå îäíîãî ìóäðåöà è âíóêå äðóãîãî? Êàê æå ìíå íå ïëà-
êàòü? Êà÷à ñòðîãî õðàíèë îáåò áåçáðà÷èÿ, åãî åäèíñòâåííûì áîãàòñòâîì áûëî ïîäâèæíè÷åñòâî.
Îí áûë òàêèì ëîâêèì è èñêóñíûì âî âñåì, ÷òî íè äåëàë. Î îòåö, ïðåêðàñíûé Êà÷à — åäèíñòâåí-
íûé, êîãî ÿ ëþáëþ, ïîýòîìó ÿ îòíûíå ïåðåñòàíó ïðèíèìàòü ïèùó è ïîñëåäóþ çà íèì ïî òðîïå
ñìåðòè».

Øóêðà îòâåòèë:
— «Àñóðû íåñîìíåííî çàâèäóþò ìíå, èáî îíè óáèëè ìîåãî áåçãðåøíîãî ó÷åíèêà. Ýòè çëîá-

íûå Äàíàâû âîñõâàëÿþò ìåíÿ â ñâîèõ ìîëèòâàõ, íî èñòèííîå èõ æåëàíèå — ëèøèòü ìåíÿ ïîëî-
æåíèÿ áðàõìàíà. Ïîðà ïîëîæèòü êîíåö èõ ãíóñíûì ïðåñòóïëåíèÿì! Îíè óáèëè áðàõìàíà, à òà-
êîå çëîäåéñòâî ìîæåò äîòëà ñïàëèòü êîãî óãîäíî, äàæå ñàìîãî Èíäðó».

Óñòóïàÿ íàñòîÿíèÿì Äåâàÿíè, âåëèêèé ó÷åíûé ìóäðåö ñî âñåé ñâîåé äóõîâíîé ñèëîé ñíîâà
ïîçâàë Êà÷ó, ñûíà Áðèõàñïàòè. Êîãäà åãî ãóðó ïî âñåì ïðàâèëàì íàóêè ïðèçâàë Êà÷ó, òîò ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ îòîçâàëñÿ èç æèâîòà ó÷èòåëÿ.

— «Î áðàõìàí, êàê òû ïîïàë êî ìíå â æèâîò»? — ñïðîñèë åãî Øóêðà.
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Êà÷à îòâåòèë:
— «Ïî òâîåé ìèëîñòè ÿ íå ëèøèëñÿ ïàìÿòè. ß òî÷íî ïîìíþ âñå ñëó÷èâøååñÿ. Ìîå ïîäâèæ-

íè÷åñòâî, âèäèìî, åùå íå çàêîí÷èëîñü, èáî ÿ äîëæåí òåðïåòü ýòî óæàñíîå íåóäîáñòâî. Î ó÷åíûé
Øóêðà, àñóðû óáèëè ìåíÿ, ñîæãëè ìîå òåëî è, ïåðåìîëîâ ìîè îñòàíêè â ïîðîøîê, âñûïàëè ýòîò
ïîðîøîê â âèíî, êîòîðîå äàëè òåáå. Íî êàê ìîæåò ìèñòè÷åñêàÿ ñèëà äåìîíîâ îäåðæàòü âåðõ íàä
ñèëîé áðàõìàíà, êîãäà òû çäåñü»? Øóêðà ñêàçàë:

— «Äèòÿ ìîå, Äåâàÿíè, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû óãîäèòü òåáå? Êà÷à ìîæåò îæèòü ëèøü
áëàãîäàðÿ ìîåé ñìåðòè. Òåïåðü, êîãäà îí çàêëþ÷åí âíóòðè ìåíÿ, îí ìîæåò âûéòè íàðóæó, ëèøü
ðàçîðâàâ ìîé æèâîò».

Äåâàÿíè ñêàçàëà:
— «Ëþáîå èç ýòèõ äâóõ áåäñòâèé — ñìåðòü Êà÷è èëè òâîÿ ñìåðòü — ñîææåò ìåíÿ, ñëîâíî

îãîíü. Åñëè óìðåò Êà÷à, ìíå â ýòîì ìèðå íèêîãäà íå áóäåò ïîêîÿ, à åñëè ïîãèáíåøü òû, ÿ íå ñìî-
ãó æèòü».

Øóêðà ñêàçàë:
— «Î ñûí Áðèõàñïàòè, òû äîñòèã âåëè÷àéøåãî óñïåõà: òû áûë òàê äîáð ê Äåâàÿíè, ÷òî îíà

ãîðÿ÷î ïîëþáèëà òåáÿ. È åñëè òû, êîíå÷íî, íå ñàì Èíäðà â îáëè÷üå Êà÷è, ÿ îòêðîþ òåáå íàóêó
îæèâëåíèÿ ìåðòâûõ. Íèêòî, êðîìå áðàõìàíà, íå ìîæåò âûéòè æèâûì èç ìîåãî æèâîòà, èáî ÿ ìî-
ãó ïîéòè íà òàêèå ìó÷åíèÿ ëèøü ðàäè áðàõìàíà, êîòîðûé ñìîæåò ïîòîì ìåíÿ îæèâèòü. Òû åäèí-
ñòâåííûé, êîìó ÿ ìîãó äîâåðèòüñÿ. Ïîýòîìó ïðèãîòîâüñÿ ïîñòè÷ü ýòó íàóêó. Áóäü ìîèì ñûíîì è
îæèâè ìåíÿ, êàê ÿ îæèâèë òåáÿ. Äîðîãîå äèòÿ, êîãäà ÿ ïîêèíó ýòî òåëî, à òû áóäåøü âëàäåòü íà-
óêîé îæèâëåíèÿ ìåðòâûõ, ïðèëîæè âñå ñòàðàíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü âñå ïðàâèëüíî è ÷åñòíî, âåäü òû
ïîëó÷èë ýòè çíàíèÿ îò ñâîåãî ãóðó».

Êà÷à ïåðåíÿë òó íàóêó îò ñâîåãî ãóðó, à çàòåì, ïðîðâàâ æåëóäîê ó÷èòåëÿ, âûøåë íàðóæó èç åãî
ïðàâîãî áîêà. Ñâîåé êðàñîòîé îí áûë ïîäîáåí ëóíå â íî÷ü ïîëíîëóíèÿ, ñèÿþùåé âî âñåì ñâîåì
âåëèêîëåïèè. Óâèäåâ, ÷òî åãî ãóðó, âåëèêèé çíàòîê Âåäè÷åñêîé íàóêè, ëåæèò áåçäûõàííûé, Êà-
÷à, òàêæå äîñòèãøèé ñîâåðøåíñòâà â çíàíèè Âåäè÷åñêîé íàóêè, òîò÷àñ îæèâèë åãî. Ïî÷òèâ ñâî-
åãî ãóðó ïðèâåòñòâèåì, Êà÷à ñêàçàë åìó:

— «Ãóðó — ýòî òîò, êòî íàäåëÿåò âûñî÷àéøèì çíàíèåì, îí ñàìîå äðàãîöåííîå èç ñîêðîâèù,
êîòîðûìè ìû ìîæåì îáëàäàòü. Ïîýòîìó òå, êòî íå ÷òèò äîñòîéíîãî ãóðó, íåïðåìåííî ïîïàäóò â
ãðåõîâíûå ìèðû, íàçûâàåìûå Àïðàòèøòõà, êóäà íåò äîñòóïà ñ÷àñòüþ».

Èñïèâ âèíà, ó÷åíûé Øóêðà îêàçàëñÿ â óæàñíîì áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè; â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè îí è âûïèë îñòàíêè Êà÷è. Óâèäåâ ïåðåä ñîáîé ïðåêðàñíîãî Êà÷ó, îí ïîëíîñòüþ îñîçíàë äóð-
íûå ïîñëåäñòâèÿ âèíîïèòèÿ. Âîññòàâ â ãíåâå, âîçâûøåííûé äóõîì Øóêðà òîðæåñòâåííî ïðîâî-
çãëàñèë:

— «Îòíûíå, åñëè êàêîé-íèáóäü áðàõìàí áóäåò íàñòîëüêî ãëóï è íåðàçóìåí, ÷òî ïîçâîëèò ñå-
áå ïèòü âèíî, ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî îí íàðóøàåò ïðèíöèïû ðåëèãèè è ãóáèò òó ñàìóþ òðàäèöèþ,
êîòîðîé äîëæåí îáó÷àòü. Åìó íå áóäåò ïðîùåíèÿ íè â ýòîì ìèðå, íè â ñëåäóþùåì. Ïóñòü áîãè,
ñâÿòûå áðàõìàíû, âåðíûå ñâîèì ó÷èòåëÿì, è âñå ëþäè ìèðà óñëûøàò è çàñâèäåòåëüñòâóþò ïðî-
âîçãëàøåííóþ ìíîþ íðàâñòâåííóþ çàïîâåäü. Ðåëèãèîçíûé ïðèíöèï, êîòîðûé ÿ òîëüêî ÷òî îáú-
ÿâèë, ÿâëÿåòñÿ íåðóøèìûì äëÿ âñåõ áðàõìàíîâ âñåëåííîé».

Ïðîèçíåñÿ ýòè ñëîâà, Øóêðà, âåëèêàÿ äóøà, áåñöåííîå ñîêðîâèùå ñðåäè îòøåëüíèêîâ, ñîç-
âàë âñåõ Äàíàâîâ, ÷åé ðàññóäîê áûë ïîìðà÷åí ñóäüáîé, è ñêàçàë èì:

— «Ãîâîðþ, âàì, Äàíàâû, ÷òî âàø ðàçóì ïîäîáåí ðàçóìó ðåáåíêà. Êà÷à îòíûíå — äîñòèãøèé
ñîâåðøåíñòâà ìóäðåö, èáî îí îâëàäåë áåñöåííîé íàóêîé îæèâëåíèÿ, è îí áóäåò æèòü âìåñòå ñî
ìíîé. Îí — îñîçíàâøàÿ ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó äóøà, ÷üÿ ñèëà ðàâíà ñèëå Ãîñïîäà Áðàõìû».

Ïðîæèâ òûñÿ÷ó ëåò ðÿäîì ñ íàñòàâíèêîì, Êà÷à ïîëó÷èë ïîçâîëåíèå óéòè è ïðèãîòîâèëñÿ âåð-
íóòüñÿ â îáèòåëü áîãîâ.
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Éîãà ïðèåìà ïèùè.

Â «Áõàãàâàä-ãèòå» Ãîñïîäü, çàêëþ÷àÿ îïèñàíèå ìåòîäà áõàêòè-éîãè, éîãè ïðåäàííîñòè, ãîâî-
ðèò: «×òî áû òû íè äåëàë, ÷òî áû òû íè æåðòâîâàë èëè îòäàâàë, êàêèå áû àñêåçû íè ñîâåðøàë —
äåëàé ýòî, î ñûí Êóíòè, êàê ïîäíîøåíèå Ìíå». (Áã. 9. 27) Òàì æå Îí ãîâîðèò, ÷òî ÷åëîâåêó ñëå-
äóåò åñòü òîëüêî òî, ÷òî áûëî ñíà÷àëà ïðåäëîæåíî Åìó. Èòàê, ïðåäëîæåíèå ïèùè Êðèøíå ïðåäñ-
òàâëÿåò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ñèñòåìû áõàêòè-éîãè.

Ãîñïîäü òàêæå îïèñûâàåò âèäû ïîäíîøåíèé, êîòîðûå Îí ïðèíèìàåò. «Ïðåäëîæè Ìíå ñ ëþ-
áîâüþ è ïðåäàííîñòüþ ëèñòîê, öâåòîê, ïëîä èëè íåìíîãî âîäû, è ß ïðèìó èõ». (Áã. 9. 26) Êðèø-
íà íàìåðåííî íå âêëþ÷àåò â ýòîò ïåðå÷åíü ìÿñî, ðûáó èëè ÿéöà, ïîýòîìó ïðåäàííûé Êðèøíû íå
ïðåäëàãàåò Åìó ïîäîáíóþ ïèùó. Èç ëþáâè ê Êðèøíå ïðåäàííûé ïðåäëàãàåò Åìó òîëüêî ñàìóþ
ëó÷øóþ, ñàìóþ ÷èñòóþ ïèùó. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ãíèþùàÿ ïëîòü çàáèòûõ íà áîéíå æè-
âîòíûõ èëè çàðîäûøåé êóðèöû ê íåé íå îòíîñèòñÿ.

Â ñîçíàíèè Êðèøíû ïðåäàííûé ïðåäëàãàåò Êðèøíå ïèùó, âûðàæàÿ òåì ñâîþ ëþáîâü ê Íå-
ìó. Äàæå â îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåê ãîòîâèò åäó äëÿ äðóãîãî â çíàê ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, è òîò
öåíèò íå òîëüêî ñàìó ïèùó, íî è ëþáîâü, ñ êîòîðîé îíà ïðèãîòîâëåíà. Òàê æå è ñ ïðåäëîæåíèåì
ïèùè Êðèøíå — ïðîöåññ ýòîò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì ðàçâèòü ñâîþ ëþáîâü
ê Íåìó è ïðåäàííîñòü Åìó.

Êîíå÷íî, òðóäíî ëþáèòü òîãî, êîãî ìû íèêîãäà íå âèäåëè, íî óíèêàëüíûå âåäè÷åñêèå ïèñà-
íèÿ ïîäðîáíî îïèñûâàþò ëè÷íîñòíûå ÷åðòû Áîãà. Â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ äðóãèõ îñíîâíûõ ðå-
ëèãèé ìèðà î Áîãå ãîâîðèòñÿ êàê î Âåðõîâíîì Îòöå, íî î Åãî ëè÷íîñòè ïðèâîäèòñÿ íà óäèâëå-
íèå ìàëî ñâåäåíèé. Õðèñòîñ ãîâîðèë î ñåáå êàê î ñûíå Áîãà, Ìàãîìåò áûë Åãî ïðîðîêîì, íî êòî
æå òîãäà Ñàì Áîã? Îí òîëüêî êîñâåííî ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ — òî êàê ãëàñ íåáåñíûé, òî êàê ãîðÿùèé
êóñò è òàê äàëåå.

Îäíàêî åñëè ïðèçíàòü, ÷òî Áîã ñîòâîðèë íàñ, ìû íå ìîæåì ëîãè÷åñêè îòðèöàòü, ÷òî è Ñàì Îí
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îáëàäàåò âñåìè àòðèáóòàìè ëè÷íîñòè — îïðåäåëåííîé ôîðìîé è âíåøíîñòüþ è âñåìè âîçìîæ-
íîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ è ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Åñëè èñõîäèòü èç ïðåäïîëî-
æåíèÿ, ÷òî ìû îáëàäàåì îïðåäåëåííîé ôîðìîé è õàðàêòåðîì, à ó Áîãà èõ íåò, òî, ñëåäîâàòåëüíî,
â ýòîì îòíîøåíèè ìû ïðåâîñõîäèì Åãî. Íî áûëî áû íåëîãè÷íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òâîðåíèå Áî-
ãà ìîæåò â ÷åì-òî ïðåâçîéòè ñâîåãî Òâîðöà. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû îáëàäàåì êà÷åñòâàìè ëè÷-
íîñòè, òî è Áîã ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ, ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ, îáëàäàÿ áåçãðàíè÷íî ìîãóùåñòâåííîé
äóõîâíîé ôîðìîé, òåì íå ìåíåå îñòàåòñÿ ëè÷íîñòüþ. Â êîíöå êîíöîâ, ãîâîðèòñÿ æå, ÷òî ìû ñîç-
äàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà.

Ïóñêàÿ â õîä ñîáñòâåííîå âîîáðàæåíèå, çàïàäíûå õóäîæíèêè îáû÷íî ðèñóþò Áîãà ìîãó÷èì
ñòàðöåì ñ áîðîäîé. Íî â âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ òî÷íîå îïèñàíèå âíåøíîñòè è ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò Áîãà, ïðè÷åì Ïèñàíèÿ äðåâíåé Èíäèè—åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ñâåäåíèé òàêîãî
ðîäà. Âî-ïåðâûõ, Áîã âå÷íî þí. Êðîìå òîãî. Îí îáëàäàåò íåîáû÷àéíûìè êà÷åñòâàìè, ïðèâëåêà-
þùèìè ñåðäöà è óìû äàæå îñâîáîæäåííûõ äóø. Îí óäèâèòåëüíî êðàñíîðå÷èâ è áåçãðàíè÷íî
ìóäð, âåñåë íðàâîì è îòðåøåí. Êðîìå òîãî. Îí ÿâëÿåò íåïîâòîðèìûå òðàíñöåíäåíòíûå èãðû ñî
Ñâîèìè âå÷íûìè ñïóòíèêàìè. Áåñêîíå÷íû îïèñàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíûõ ÷åðò Âåðõîâíîé Ëè÷íîñ-
òè Áîãà, ñîäåðæàùèåñÿ â Âåäàõ. Ïîýòîìó Åãî íàçûâàþò «Êðèøíà», èëè «âñåïðèâëåêàþùèé».
Êîãäà ìû ïîñòèãíåì ëè÷íîñòü Áîãà, íàì áóäåò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ñîñðåäîòî÷èâàòü íà Íåì ñâîè
ìûñëè, îñîáåííî ïðåäëàãàÿ Åìó åäó.

Ïîñêîëüêó Êðèøíà îáëàäàåò íàèâûñøèì ìîãóùåñòâîì è àáñîëþòíî äóõîâåí, âñå, ÷òî ïðèõî-
äèò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Íèì, òàêæå ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî ÷èñòûì è äóõîâíûì. Äàæå â öàðñòâå
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû íåêîòîðûå îáúåêòû îáëàäàþò î÷èùàþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Òàê, íàïðè-
ìåð, ñîëíöå ñâîèìè ìîùíûìè ëó÷àìè ìîæåò èçâëåêàòü ÷èñòóþ, ñâåæóþ âîäó èç îçåðà, âîäà êî-
òîðîãî çàãðÿçíåíà. Åñëè ñîëíöó — ìàòåðèàëüíîìó îáúåêòó — ïðèñóùà òàêàÿ ñïîñîáíîñòü, òî ìû
íå ìîæåì äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå î÷èñòèòåëüíóþ ñèëó, êîòîðîé îáëàäàåò Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü
Áîãà Êðèøíà, áåç êàêèõ áû òî íè áûëî óñèëèé òâîðÿùèé ìèëëèîíû ñîëíö.

Ïîñðåäñòâîì Ñâîèõ òðàíñöåíäåíòíûõ ýíåðãèé Êðèøíà ìîæåò â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåâðà-
òèòü ìàòåðèþ â äóõ. Åñëè ìû ïîìåñòèì â îãîíü æåëåçíûé ïðóò, âñêîðå îí ðàñêàëèòñÿ äîêðàñíà
è ïðèîáðåòåò âñå îñíîâíûå êà÷åñòâà îãíÿ. Òàê æå è ïèùà — ìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ, — áóäó-
÷è ïðåäëîæåíà Êðèøíå, ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî äóõîâíîé. Òàêàÿ ïèùà ïðåâðàùàåòñÿ â ïðàñàä,
÷òî íà ñàíñêðèòå îçíà÷àåò «ìèëîñòü Ãîñïîäà».

Ïðàñàä â áõàêòè-éîãå èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Â äðóãèõ ôîðìàõ éîãè ÷åëîâåê äîëæåí
èñêóññòâåííî ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà, òîãäà êàê â áõàêòè-éîãå îí ìîæåò çàíèìàòü èõ ðàçíîîá-
ðàçíîé ïðèíîñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Áëàãîäàðÿ òàêîé äåÿòåëüíîñòè
÷óâñòâà ïîñòåïåííî îäóõîòâîðÿþòñÿ, è èõ íà÷èíàþò ïðèâëåêàòü äóõîâíûå íàñëàæäåíèÿ, äàëåêî
ïðåâîñõîäÿùèå òå, ÷òî äîñòóïíû ìàòåðèàëüíîìó îïûòó.

Â âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî îïèñàíèé ïðàñàäà è åãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷å-
ëîâåêà. Ãîñïîäü ×àèòàíéà, âîïëîùåíèå Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, ÿâèâøèéñÿ â Èíäèè ïÿòüñîò ëåò òî-
ìó íàçàä, òàê ãîâîðèë î ïðàñàäå: «Êàæäîìó äîâîäèëîñü ïðåæäå ïðîáîâàòü ýòè ìàòåðèàëüíûå
áëþäà, îäíàêî ñåé÷àñ îíè ïðèîáðåëè íåîáûêíîâåííûé âêóñ è óäèâèòåëüíûé àðîìàò; äàæå èõ
àðîìàò, íå ãîâîðÿ óæ î âêóñå, ïðåëüùàåò óì è çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà çàáûâàòü î âñåõ ïðî÷èõ ëàêî-
ìñòâàõ; ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äóõîâíûé íåêòàð ãóá Êðèøíû êîñíóëñÿ ýòîé îáû÷íîé ïè-
ùè, è åé ïåðåäàëèñü âñå Åãî äóõîâíûå êà÷åñòâà».

Åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò òîëüêî ïèùó, ïðåäëîæåííóþ Ãîñïîäó Êðèøíå, òî ýòî — âåãåòàðèà-
íñòâî âûñøåãî ïîðÿäêà. Â êîíöå êîíöîâ, ìíîãèå æèâîòíûå, êàê, íàïðèìåð, ãîëóáè è îáåçüÿíû,
òîæå íå åäÿò ìÿñà, òàê ÷òî âåãåòàðèàíñòâî ñàìî ïî ñåáå åùå íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì äîñòèæåíèåì.
Â Âåäàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü èçíà÷àëüíóþ ñâÿçü
äóøè ñ Áîãîì, è ïðàñàä î÷åíü ïîìîãàåò â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè.

Ïîíèìàíèå âûñøåé öåëè âåãåòàðèàíñòâà îïðåäåëÿåò ïðåæäå âñåãî âûáîð ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ìû ñîáèðàåìñÿ ïðåäëîæèòü Êðèøíå. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî ïèùó ìîæíî ïîä-
ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè, â çàâèñèìîñòè îò ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû — áëàãîñòè, ñòðàñòè è
íåâåæåñòâà — ê êîòîðûì îíà îòíîñèòñÿ. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, çëàêè, ñàõàð, îâîùè, ôðóêòû è
îðåõè — ýòî ïèùà, îòíîñÿùàÿñÿ ê ãóíå áëàãîñòè, è åå ìîæíî ïðåäëàãàòü Êðèøíå. Êàê ïðàâèëî,
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ïèùó, îòíîñÿùóþñÿ ê ãóíàì» ñòðàñòè è íåâåæåñòâà, íå ïðåäëàãàþò Êðèøíå, êîòîðûé Ñàì ãîâî-
ðèò â «Áõàãàâàä-ãèòå» (17. 9-10), ÷òî òàêàÿ ïèùà «âûçûâàåò ñòðàäàíèÿ, íåñ÷àñòüÿ è áîëåçíè», è
÷òî îíà «áåçâêóñíàÿ, ðàçëîæèâøàÿñÿ è äóðíîïàõíóùàÿ». Êàê íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ìÿñî, ðûáà è
ÿéöà — ýòî ïèùà, îòíîñÿùàÿñÿ ê íèçøèì ãóíàì ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû, òàê æå êàê è ÷åñíîê, ëóê
è ãðèáû. Èõ íå ñëåäóåò ïðåäëàãàòü Êðèøíå. Êîôå è ÷àé, ñîäåðæàùèå êîôåèí, ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, è èõ òàêæå íåëüçÿ ïðåäëàãàòü Êðèøíå. Âçàìåí ìîæíî ñîáèðàòü èëè
ïîêóïàòü òðàâû è çàâàðèâàòü èç íèõ ÷àé.

Ïîêóïàÿ ïðîäóêòû, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìÿñî, ðûáà è ÿéöà ìîãóò âõîäèòü â ñîñòàâ äðóãèõ
ïðîäóêòîâ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî èçó÷àòü ýòèêåòêè è â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñïðà-
øèâàòü ïðîäàâöà èëè îáðàùàòüñÿ íà ôàáðèêó. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ñîðòà êèñëîìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ è ñìåòàíû ñîäåðæàò æåëàòèí, êîòîðûé äåëàåòñÿ èç ðîãîâ, êîïûò è êîñòåé, çàáèòûõ íà áîé-
íå æèâîòíûõ. Íåîáõîäèìî òàêæå óáåäèòüñÿ, ÷òî ñûð, êîòîðûé âû ïîêóïàåòå, íå ñîäåðæèò ñû÷ó-
ãà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ôåðìåíò, èçâëåêàåìûé èç òêàíåé òåëÿ÷üåãî æåëóäêà.

Ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü ïèùè (â îñîáåííîñòè çëàêîâîé), êîòîðóþ ïðèãîòîâèëè ëþäè, íå ÿâëÿ-
þùèåñÿ ïðåäàííûìè Ãîñïîäà Êðèøíû. Òîíêèå çàêîíû ïðèðîäû òàêîâû, ÷òî ñîçíàíèå ïîâàðà
âîçäåéñòâóåò íà ïèùó íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, íî è íà òîíêîì. Òàêàÿ ïèùà ñòàíîâèòñÿ
ïðîâîäíèêîì íåóëîâèìîãî âîçäåéñòâèÿ íà íàøå ñîçíàíèå. Äðóãîé ïðèìåð, èëëþñòðèðóþùèé
ýòîò ïðèíöèï, — êàðòèíà, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íàáîðîì ìàçêîâ íà õîëñòå, íî âûðàæàåò
òàêæå íàñòðîåíèå õóäîæíèêà, ïåðåäàþùååñÿ ðàçãëÿäûâàþùåìó åå ÷åëîâåêó. Ïîäîáíî ýòîìó, åñ-
ëè ìû åäèì ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ ëþäüìè, íå èìåþùèìè äóõîâíîãî ñîçíàíèÿ, (íàïðèìåð, ðà-
áîòíèêàìè êàêîé-ëèáî ôàáðèêè) ìû, áåçóñëîâíî, ïîãëîùàåì îïðåäåëåííóþ äîçó èõ ìàòåðèàëèñ-
òè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Êðîìå òîãî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ìû äîëæíû óïîòðåáëÿòü òîëüêî ñâå-
æèå íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè íåîáû÷àéíî âàæíî ñîáëþäàòü ÷èñòîòó, ïîñêîëüêó ÷èñòîïëîòíîñòü
è ïðàâåäíîñòü — ðîäíûå ñåñòðû. Êðèøíå íåëüçÿ ïðåäëàãàòü íè÷åãî íå÷èñòîãî, òàê ÷òî ñòàðàé-
òåñü ñîäåðæàòü êóõíþ â ÷èñòîòå. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ãîòîâèòü, îáÿçàòåëüíî âûìîéòå ðóêè. Ãîòî-
âÿ ïèùó, íå ïðîáóéòå åå. Ïðèãîòîâëåíèå — ýòî ÷àñòü ìåäèòàòèâíîãî ïðîöåññà, âåäü âû ãîòîâèòå
ïèùó íå ïðîñòî äëÿ ñåáÿ, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Êðèøíå, êîòîðûé äîëæåí
áûòü ïåðâûì, êòî ïîïðîáóåò åå è íàñëàäèòñÿ åþ. Åñëè âû ãîòîâèòå ïî èñïûòàííûì ðåöåïòàì,
îøèáêè íå áóäåò. Çàêîí÷èâ ïðèãîòîâëåíèå åäû, âû ìîæåòå ïðåäëàãàòü åå Êðèøíå.

Õîðîøî èìåòü òàðåëêó è ïðî÷èå ñòîëîâûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïðåäíàçíà÷åííûå èñêëþ÷èòåëü-
íî äëÿ Êðèøíû. Â èäåàëå ýòîò ñòîëîâûé ïðèáîð äîëæåí áûòü íîâûì, è íèêòî äðóãîé íèêîãäà íå
äîëæåí èì ïîëüçîâàòüñÿ. Êîãäà åäà ãîòîâà, ìîæíî ïîëîæèòü íà ýòó îñîáóþ òàðåëêó ïîíåìíîæêó
îò êàæäîãî áëþäà. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ïðåäëîæåíèÿ — ïðîñòî ñêàçàòü: «Ìîé äîðîãîé Ãîñ-
ïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïðèìè ýòó ïèùó». Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî èñòèííàÿ öåëü âñåãî ýòîãî —
âûðàçèòü íàøó ïðåäàííîñòü è áëàãîäàðíîñòü Ãîñïîäó, ïîýòîìó ñòàðàéòåñü âëîæèòü â ïðèãîòîâ-
ëåíèå ïèùè äëÿ Êðèøíû âñþ âàøó ëþáîâü ê Íåìó, è Îí ïðèìåò âàøå ïîäíîøåíèå. Áîã ñàìî-
äîñòàòî÷åí. Åìó íè÷åãî íå íóæíî, òàê ÷òî ýòî ïîäíîøåíèå — ñïîñîá âûðàæåíèÿ íàøåé ëþáâè
ê Íåìó è áëàãîäàðíîñòè. Ïðåäëîæèâ Êðèøíå åäó, ñëåäóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîâòîðÿòü
ìàíòðó Õàðå Êðèøíà: Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå / Õàðå Ðàìà,
Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå. Çàòåì ïðàñàä, ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ìèëîñòü Ãîñïîäà»,
ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë. Âñÿ ïðèãîòîâëåííàÿ ïèùà ñ÷èòàåòñÿ òåïåðü ïðåäëîæåííîé

Êðèøíå, íî òà, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî íàõîäèëàñü íà òàðåëêå Êðèøíû, îñîáåííî ïî÷èòàåòñÿ è
íàçûâàåòñÿ ìàõà-ïðàñàäîì. Êàæäûé äîëæåí êðîìå âñåãî îñòàëüíîãî ïîëó÷èòü õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü
ìàõà-ïðàñàäà. Ïîïûòàéòåñü îöåíèòü äóõîâíûå êà÷åñòâà ïðàñàäà, äóìàÿ î òîì, êàê îí îñâîáîæ-
äàåò íàñ îò âîçäåéñòâèÿ êàðìû. Íî ïðåæäå âñåãî — íàñëàæäàéòåñü èì!

Ñî âðåìåíåì âû, âîçìîæíî, çàõîòèòå ïðåäëàãàòü Ãîñïîäó åäó ïî âñåì ïðàâèëàì, óñòàíîâëåí-
íûì â Äâèæåíèè Õàðå Êðèøíà äëÿ òåõ, êòî ïðàêòèêóåò ñîçíàíèå Êðèøíû ó ñåáÿ äîìà. Äëÿ ýòî-
ãî âàì íåîáõîäèìî óñòðîèòü ïðîñòîé àëòàðü ñ èçîáðàæåíèÿìè Ãîñïîäà Êðèøíû, Ãîñïîäà ×àè-
òàíéè è Øðèëû Ïðàáõóïàäû, äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ äâèæåíèÿ Õàðå Êðèøíà. Èõ ìîæíî âûðåçàòü èç
ýòîé êíèãè. Ðàçíèöà ìåæäó óïðîùåííûì ðèòóàëîì ïðåäëîæåíèÿ ïèùè è ïîëíûì ðèòóàëîì åùå
è â ïðîèçíîñèìûõ ïðè ýòîì ìîëèòâàõ. Ïðè ïðåäëîæåíèè ïî âñåì ïðàâèëàì òðè ðàçà ïðîèçíîñÿò-
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ñÿ ïðèâåäåííûå íèæå ìîëèòâû, ïðè÷åì ïðåäëàãàþùèé ñêëîíÿåòñÿ ïåðåä àëòàðåì, íà êîòîðûé îí
ïîñòàâèë òàðåëêó ñ åäîé äëÿ Êðèøíû. Ïîñëå òîãî êàê ìîëèòâû ïðîèçíåñåíû, åäà äîëæíà îñòà-
âàòüñÿ íà àëòàðå äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò, ïîêà Ãîñïîäü âêóøàåò. Ýòî âðåìÿ ïðåäàííûé ìîæåò
ïîñâÿòèòü êèðòàíó. 

íàìà îì âèøíó-ïàäàéà êðèøíà-ïðåøòõàéà áõó-òàëå
øðèìàòå áõàêòèâåäàíòà-ñâàìèí èòè íàìèíå

«ß âûðàæàþ ñâîå ïî÷òåíèå Øðè Øðèìàä À. ×. Áõàêòèâåäàíòå Ñâàìè Ïðàáõóïàäå, êîòîðûé
î÷åíü äîðîã Ãîñïîäó Êðèøíå, èáî íàøåë ïðèáåæèùå ó Åãî ëîòîñíûõ ñòîï».

íàìàñ òå ñàðàñâàòå äåâå ãàóðà-âàíè-ïðà÷àðèíå
íèðâèøåøà-øóíéàâàäè-ïàø÷àòéà-äåøà-òàðèíå

«Ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû òåáå, î äóõîâíûé ó÷èòåëü, ñëóãà Ñàðàñâàòè Ãîñâàìè. Òû ìèëîñòèâî
ïðîïîâåäóåøü ó÷åíèå Ãîñïîäà ×àèòàíüÿäåâû è íåñåøü îñâîáîæäåíèå ñòðàíàì Çàïàäà, çàðàæåí-
íûì èìïåðñîíàëèçìîì è ôèëîñîôèåé ïóñòîòû».

íàìî ìàõà-âàäàíéàéà êðèøíà-ïðåìà ïðàäàéà òå
êðèøíàéà êðèøíà-÷àèòàíéà-íàìíå ãàóðà òâèøå íàìàõ

«Î ñàìîå ìèëîñòèâîå âîïëîùåíèå Ãîñïîäà! Òû — Ñàì Ãîñïîäü Êðèøíà, ÿâèâøèéñÿ êàê Øðè
×àèòàíéà Ìàõàïðàáõó. Êîæà Òâîÿ — çîëîòèñòîãî öâåòà, êàê ó Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, è Òû ùåäðî
ðàçäàåøü ÷èñòóþ ëþáîâü ê Êðèøíå. ß âûðàæàþ Òåáå ñâîå ïî÷òåíèå».

íàìî áðàõìàíéà-äåâàéà ãî-áðàõìàíà-õèòàéà ÷à
äæàãàääõèòàéà êðèøíàéà ãîâèíäàéà íàìî íàìàõ

«ß âûðàæàþ ñâîå ïî÷òåíèå Ãîñïîäó Êðèøíå, êîòîðîìó ïîêëîíÿþòñÿ âñå áðàõìàíû, áëàãîæå-
ëàòåëþ êîðîâ è áðàõìàíîâ, âå÷íîìó áëàãîäåòåëþ âñåãî ìèðà. ß ñíîâà è ñíîâà âûðàæàþ ñâîå ïî÷-
òåíèå Ëè÷íîñòè Áîãà, êîòîðîãî íàçûâàþò Êðèøíîé è Ãîâèíäîé».
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