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Øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî Àþðâåäà — ñëîæíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿþùàÿñÿ ñàìîé äðåâíåé â ìèðå, —
áûëà ñîçäàíà â Èíäèè ìíîãî òûñÿ÷ ëåò íàçàä.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîé ñèñòåìû âñòðå÷àþòñÿ â ñâÿ-
ùåííûõ èíäóññêèõ êíèãàõ Âåä — äðåâíèõ êíèãàõ ìóä-
ðîñòè. "Ðèã Âåäà", êîòîðàÿ áûëà íàïèñàíà áîëåå 6000
ëåò íàçàä, ñîäåðæèò ðÿä ðåöåïòîâ, ïðèçâàííûõ ïîìî÷ü
÷åëîâåêó îäåðæàòü ïîáåäó íàä áîëåçíüþ. Àþðâåäà èñ-
ïîëüçóåò ïðèíöèïû ïðèðîäû, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïîä-
äåðæèâàòü åãî òåëî, óì è äóõ â ðàâíîâåñèè ñ ïðèðîäîé.

Ðàç âîçíèêíóâ êàê êîíöåïöèÿ òåõ, êòî íåñëè
äóõîâíûå çíàíèÿ, ëå÷åíèå òðàâàìè â ïîñëåäóþùåì
áûëî óñîâåðøåíñòâîâàíî íà îñíîâå îïûòà, íàñ÷èòûâàâ-
øåãî äåñÿòèëåòèÿ. Â ýòîì ïëàíå Àþðâåäà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ, î÷åâèäíî, íàèáîëåå äðåâíþþ, íàèáîëåå ïðîíèê-
íóòóþ èíòóèòèâíûì âèäåíèåì, íàèáîëåå ñîâåðøåííóþ
íàóêó î ãåðáàëüíîé ìåäèöèíå. Òàêàÿ ïîëíîñòüþ ðàçâè-
òàÿ ñèñòåìà íå òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à íóæäàåò-
ñÿ ëèøü â ïåðåâîäå è åå àäàïòàöèè.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÒÅÐÌÈÍÀ
Àþðâåäà — òåðìèí èç Ñàíñêðèòà, ñîñòîÿùèé èç

äâóõ ñëîâ "Ayus" è "Veda". "Ayus" — "æèçíü", "Veda" —
"çíàíèå èëè íàóêà". Ñëåäîâàòåëüíî, òåðìèí "Àþðâåäà"
îáîçíà÷àåò "íàóêà æèçíè" èëè "çíàíèå æèçíè". Ñîãëàñ-
íî äðåâíåìó àþðâåäè÷åñêîìó ó÷¸íîìó ×àðàêó, "Ayus"
ñîñòîèò èç óìà, òåëà, ÷óâñòâà è äóøè.

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ È ÍÀÓÊÀ ÆÈÒÜ
Àþðâåäà — èñêóññòâî è íàóêà æèòü — îñíîâûâàåòñÿ

íà ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîäõîäå, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â
èñïîëüçîâàíèè âñåãî, ÷òî äà¸ò ïðèðîäà (ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ, ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, öâåòíûå ìåòàëëû, äðàãî-
öåííûå êàìíè, çâóêè) íå òîëüêî äëÿ ïîáåäû íàä áî-
ëåçíüþ, íî è äëÿ ïîñòîÿííîãî óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà.

Àþðâåäà, ïîñòåïåííî ðàçâèâàÿñü, äàëà íà÷àëî
äðåâíåé êóëüòóðå, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðåìëåíèå
÷åëîâåêà ê áåçãðàíè÷íîñòè. Äåíü çà äí¸ì ïðèìåíÿÿ
ïðèíöèïû Àþðâåäû, ÷åëîâåê ñîçäà¸ò êðåïêîå òåëî,
÷èñòûé ðàçóì, ñèëüíûé äóõ è òàêèì îáðàçîì ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà.

ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ
Àþðâåäà — ñàìàÿ äðåâíÿÿ ìåäèöèíñêàÿ ñèñòåìà â

ìèðå. Êîðíè å¸ óõîäÿò â âåäè÷åñêèé ïåðèîä äðåâíåé
Èíäèè. 

"Ðèã Âåä" — îäíà èç ÷åòûð¸õ âåëèêèõ êíèã Âåä —
ñàìàÿ äðåâíÿÿ èç ñîõðàíèâøèõñÿ êíèã íà Èíäîåâðî-
ïåéñêèõ ÿçûêàõ (1500 äî í.ý.). Îíà ðàññêàçûâàåò î ïðè-
ðîäå çäîðîâüÿ è áîëåçíè, ïàòîãåíåçå è ïðèíöèïàõ
ëå÷åíèÿ.

"Àòðåÿ Ñàìõèòà" — ñàìàÿ äðåâíÿÿ ìåäèöèíñêàÿ
êíèãà â ìèðå. Îíà äîñòàëàñü íàì â íàñëåäñòâî îò Óíè-
âåðñèòå òà Òàêàøèëà, êîòîðûé ñóùåñòâîâàë óæå â 800
ãîäó äî í.ý. 

Â 100 ãîäó í.ý. öåëèòåëü ×àðàê ïåðåðàáîòàë è äî-
ïîëíèë "Àòðåÿ Ñàìõèòà". Åãî êíèãà — "×àðàê Ñàìõèòà" —
ñàìàÿ ïîëíàÿ ðàáîòà ïî ìåäèöèíå âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Â VII âåêå ïðîñëàâëåííûé òðàêòàò áûë ïåðåâåäåí íà
ëàòèíñêèé, à â VIII âåêå — íà ïåðñèäñêèé è àðàáñêèé
ÿçûêè, îêàçàâ ñèëüíîå âëèÿíèå íà âñþ ìåäèöèíñêóþ
íàóêó òîãî âðåìåíè. Â IX ñòîëåòèè ÷àñòè÷íî óòðà÷åííàÿ
"×àðàê Ñàìõèòà" áûëà âîññòàíîâëåíà è îòðåäàêòèðîâà-
íà êàøìèðñêèì ó÷åíûì Äðèäõàáàëîé, äîïîëíèâøèì

òðàêòàò 40 ãëàâàìè èç ðàçäåëîâ ×èêèòñà, Êàëïà è
Ñèääõàñòõàíû ïî ñòàðàòåëüíî ñîáðàííûì ôðàãìåíòàì.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êîììåíòàðèåâ ê "×àðàê Ñàìõèòå",
ñàìûå èçâåñòíûå èç êîòîðûõ — êîììåíòàðèé ×àêðàïà-
íèäàòòû "Àþðâåäà — äèïèêà" (×àðàêà-òàòïàðèéÿ-òèêà),
íàïèñàííûé â 1060 ã., à òàêæå òðóä Äæåäæàòû "Íèðàí-
òàðà-ïàðàâüÿêõüÿ" (IX âåê) è êîììåíòàðèé Øèâàäàñà-
ñåíà "×àðàêà-òàòòâà-ïðàäèïèêà" (XV âåê). Èññëåäîâàí-
íûé ìíîæåñòâîì ó÷åíûõ, òðàêòàò ïðîäîëæàåò õðàíèòü
òàéíó æèçíè åãî ñîçäàòåëÿ. Ñîâåðøåíñòâî ñîäåðæàíèÿ
è ñëîãà çàñòàâëÿåò ïðèïèñûâàòü åãî òî ñîçäàòåëþ ôè-
ëîñîôèè Ñàíêõüÿ, òî âåëèêîìó Ïàòàíäæàëè, àâòîðó
"Éîãà-Ñóòðû". Íåðåäêî ãîâîðÿò î âåðñèè îäíîãî ôðàí-
öóçñêîãî èññëåäîâàòåëÿ, ÷òî ×àðàêà ìîã áûòü ïðèäâîð-
íûì âðà÷îì îäíîãî èç öàðåé, ïðàâèâøèõ âî II âåêå íà
ñåâåðî-çàïàäå Èíäèè. Íî êàê áû íè áûëà ëþäÿì áëèçêà
ìûñëü î ìèëîñòÿõ ñèëüíûõ ìèðà ñåãî, ó÷åíûå, õîðîøî
çíàþùèå òåêñòû "×àðàê Ñàìõèòû", óâåðåíû — íè
ôèëîñîôèÿ, íè íðàâñòâåííûå öåííîñòè, ê êîòîðûì ïðè-
çûâàåò ×àðàêà, íè ñàì îáðàç åãî æèçíè íå ìîãëè ïîç-
âîëèòü åìó âåñòè îñåäëóþ æèçíü è ÷ðåçìåðíî çàâèñåòü
îò ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Áûë ëè ×àðàêà îäèíîêèì ñòðàí-
íèêîì èëè îñíîâàòåëåì öåëîé øêîëû, îí âñåãäà ñëåäî-
âàë ïóòè Àãíèâåøè, íåñøèì ïî çåìëå çíàíèå íàóêè
æèçíè, è âñåãäà íàñòàâëÿë ñâîèõ ó÷åíèêîâ: "Íåò êîíöà
Àþðâåäå — íàóêå æèçíè, è ïîòîìó èçó÷àòü åå íóæíî
ïîñòîÿííî, óñåðäíî è íå äîïóñêàÿ íåáðåæíîñòè" (Âèìà-
íàñòõàíà, 8.14).

"×àðàê Ñàìõèòà" — ýòî òàêæå è ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíåé, äåòàëüíîå îïèñàíèå ïÿòè î÷èùàþùèõ
è ïèòàþùèõ êëåòêè òåëà ïðîöåäóð ïàí÷àêàðìû, îñíîâî-
ïîëîæíèêîì êîòîðîé ñ÷èòàþò ×àðàêó, è ðåöåïòóðû
ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñîñòàâîâ. Çäåñü ñîäåð-
æàòñÿ ïîäðîáíûå ïðåäïèñàíèÿ î òîì, êàê ïðèìåíÿòü
âíóòðåííèå è íàðóæíûå ëåêàðñòâà, êàê ñîáèðàòü,
ïðàâèëüíî ñî÷åòàòü è ãîòîâèòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
Â òðàêòàòå ïåðå÷èñëåíî áîëåå 500 íàèìåíîâàíèé ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîé, ìèíåðàëüíîé è æè-
âîòíîé ïðèðîäû, ïîäðîáíî êëàññèôèöèðîâàííûõ íà 50
êàòåãîðèé ñîãëàñíî òåîðèè ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ è èõ
òåðàïåâòè÷åñêîìó äåéñòâèþ. È íàêîíåö, "×àðàê Ñàìõè-
òà" — ñàìà ñóòü çíàíèÿ î åñòåñòâåííîì çàêîíå ñóùåñò-
âîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îá Àþðâåäå.

"Àòàðâ Âåä" — åù¸ îäíà äðåâíÿÿ èíäèéñêàÿ êíèãà
(800 ãîä äî í.ý.) — íàçûâàåò 8 òå÷åíèé â àþðâåäè÷åñ-
êîé ñèñòåìå ìåäèöèíû: òåðàïèÿ, õèðóðãèÿ ãîëîâû è øåè,
îôòàëüìîëîãèÿ è îòîëàðèíãîëîãèÿ, õèðóðãèÿ, òîêñèêî-
ëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ, ïåäèàòðèÿ, ãåðîíòîëîãèÿ èëè íàóêà
î âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ è ìîëîäîñòè, íàóêà î âîñï-
ðîèçâåäåíèè ïîòîìñòâà.

ÖÅËÈ ÀÞÐÂÅÄÛ
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ìåäèöèíû õàðàêòåðíà

ñêîðåå "íåçäîðîâàÿ", ÷åì "çäîðîâàÿ" íàïðàâëåííîñòü.
Îñíîâíûå óñèëèÿ ïðèêëàäûâàþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âûëå-
÷èòü óæå âîçíèêøèå, ïðîÿâëåííûå áîëåçíè. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå æå ìåðû ïðèìåíÿþòñÿ ëèøü ïî îòíîøåíèþ ê
èíôåêöèîííûì è àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
Ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ðîäà ëå÷åíèÿ íå âñåãäà áåçóïðå÷-
íà — âàêöèíû ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñèëü-
íûìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Àþðâåäà äåëàåò óïîð íà ïîääåðæàíèå õîðîøåãî

ÀÞÂÅÐÄÀ — ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ È ÍÀÓÊÀ ÆÈÒÜ
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(øðèð), óìà (ìàíàñ) è ëè÷íîñòè (àòìàí). Êàæäàÿ èç ýòèõ
ñîñòàâëÿþùèõ äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ, åñëè ÷åëîâåê õî÷åò
áûòü çäîðîâûì. Àþðâåäà ïðåäëàãàåò öåëîñòíûé ïîä-
õîä, îñíîâàííûé íà ïîíèìàíèè, ÷òî íè îäèí ôàêòîð îò-
äåëüíî íå âåä¸ò ê áîëåçíè èëè çäîðîâüþ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ òåëà äîëæíû âûïîëíÿòü-
ñÿ òðè óñëîâèÿ:
— ïîääåðæàíèå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê ñàìîðåãóëÿ-

öèè è àäàïòàöèè ê äåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (îáåñ-
ïå÷åíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñèñòåì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî è ãåíåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà); 

— ãàðìîíè÷íîå òå÷åíèå ïðîöåññîâ îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé
òåëà ýíåðãèåé; 

— ïðîïîðöèîíàëüíîå ðàçâèòèå è ðåãåíåðàöèÿ ñåìè
òêàíåé òåëà. 
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ Àþðâåäà ïðåäëàãàåò ïðà-

âèëà ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âðåìåíåì ãîäà è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, êîìïåíñèðóþùèõ îñî-
áåííîñòè è íåäîñòàòêè ïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîì ãîðîäå.
Ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå è ÷åðåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ ïîç-
âîëÿåò ñáàëàíñèðîâàòü ïðîöåññû îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé
ýíåðãèåé è èõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðàçóìà ñëåäóåò:
— ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå â íåéðîýíäîêðèííîé ñèñ-

òåìå ðåãóëÿöèè, èçáåãàòü èçáûòî÷íîãî êîíòàêòà îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ ñ âíåøíèìè îáúåêòàìè; 

— âûáèðàòü ïèùó, áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåë-
ëåêòà è ñïîñîáñòâóþùóþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; 

— ôîðìèðîâàòü ñâîé êðóã îáùåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé
óðîâíþ èíòåëëåêòà è ñàìîîñîçíàíèÿ.
×åëîâåê ïåðåãðóæåí íîâîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ

÷àñòî èìååò ðåêëàìíûé õàðàêòåð, îáåùàåò íåîáû÷íûå
îùóùåíèÿ. Ìóäðûé çíàåò, ÷òî åñòü ìíîæåñòâî âåùåé,
êîòîðûå åìó íå íóæíû, â ÷àñòíîñòè îí çíàåò, ÷òî åñòü,
êîãäà åñòü, â êàêèõ óñëîâèÿõ è çà÷åì åñòü. Ñîâðåìåí-
íûå àþðâåäè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïîìîãàþò îáðåñòè ñîñ-
ðåäîòî÷åííîñòü è ÿñíîñòü ìûøëåíèÿ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äóøè ñëåäóåò:
— ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòóèòèâíûìè ïîáóæäå-

íèÿìè, ó÷èòûâàÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èíòåðåñû ñâîåé
ñîöèàëüíîé ãðóïïû;

— ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå òåëà è ðàçóìà, îãðàíè÷èâàòü
èõ ñòðåìëåíèå ïîëó÷àòü íàñëàæäåíèå îò ïèùè, àëêî-
ãîëÿ è íàðêîòèêîâ, àçàðòíûõ èãð è ñåêñà, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ïðèñòðàñòèÿì è çàâèñèìîñòè; 

— èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè èíòåëëåêòà äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ æèçíè ïî çàêîíàì Âñåëåííîé.
×åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ òåì,

÷òî ñïîñîáåí ðàññóæäàòü î ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ ìîòèâàõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ
ëþäåé. Ýòè ðàññóæäåíèÿ óðàâíîâåøèâàþò ñïîñîáíîñòü
èçìåíÿòü îêðóæàþùèé ìèð è ïî÷òè íåîãðàíè÷åííî íàñ-
ëàæäàòüñÿ, ñòèìóëèðóÿ îðãàíû ÷óâñòâ. Çà÷åì ÷åëîâåê
æèâåò, â ÷åì öåííîñòü åãî æèçíè? Àþðâåäà îòâå÷àåò íà
ýòè âîïðîñû. Îäèí èç îòâåòîâ — äóõîâíîå ðàçâèòèå
÷åðåç çàíÿòèÿ íàóêîé è ôèëîñîôèåé.

ÀÞÐÂÅÄÀ ÑÅÃÎÄÍß 
Â ñîâðåìåííîì ìèðå èíòåðåñ ê Àþðâåäå ïîñòîÿííî

ðàñò¸ò, ò.ê. îíà îñíîâûâàåòñÿ íà òàêèõ ýëåìåíòàðíûõ,
íî âàæíûõ ïîíÿòèÿõ êàê 

1) îáùåíèå ñ ïðèðîäîé;
2) öåëîñòíîñòü ïîäõîäà;
3) çäîðîâüå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò íàøåãî ïèòàíèÿ.
Àþðâåäà âîøëà â åæåäíåâíóþ æèçíü ñîòåí ìèëëèî-

íîâ ëþäåé âî âñ¸ì ìèðå. Å¸ ïðèíöèïû èñïîëüçóþòñÿ íå

çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêó áîëåçíåé, è ýòî ÿâëÿåòñÿ å¸
îñíîâíîé, ïåðâè÷íîé öåëüþ. Ëå÷åíèå óæå âîçíèêøèõ
çàáîëåâàíèé — ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ, âòîðè÷íàÿ öåëü. Â
äîïîëíåíèå ê äèåòå, â àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíå äàþòñÿ
îïðåäåë¸ííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà
äíÿ (äèíà-÷àðüÿ) è íî÷è (ðàòðè-÷àðüÿ) äëÿ ðàçíûõ ñåçî-
íîâ ãîäà (ðèòó-÷àðüÿ), à òàêæå ïî ïîâåäåíèþ èíäèâè-
äóóìà â îáùåñòâå (à÷àðà-ðàñàÿíà). Âñ¸ ýòî, áåçóñëîâíî,
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ íåäîìîãàíèé.

Íî âûñøàÿ öåëü Àþðâåäû — ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îòê-
ðûòü â ñåáå ñîáñòâåííîå çíàíèå î æèçíè.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ 
Â Àþðâåäå ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçóåòñÿ òî, ÷òî

"ñîçäàë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ñâîåìó" —
ò.å., ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìèêðîêîñìîì, â êîòîðîì îòðàæå-
íà âñÿ âñåëåííàÿ è ïðîöåññû â íåé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Àþðâåäû ñóùåñòâóåò 5 ýëåìåíòîâ
(ýíåðãèé), óñëîâíî íàçûâàåìûõ: "çåìëÿ", "âîäà", "âîç-
äóõ", "îãîíü" è "ýôèð". Ïåðâûå 4 ýëåìåíòà ñîîòâåòñò-
âóþò ñîñòîÿíèÿì ìàòåðèè, à 5-é ýëåìåíò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé "ïóñòîå" ïðîñòðàíñòâî (ñèíîíèì âàêóóìà) —
ïîëå ýíåðãèé.

Ýòè ýëåìåíòû ïðåäñòàâëåíû â ÷åëîâåêå òðåìÿ ýíåð-
ãèÿìè èëè ñèëàìè (äîø) — Âàòà, Ïèòò è Êàô — è çàíè-
ìàþò ïî âàæíîñòè è âëèÿíèþ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå
òàêîå æå ïîëîæåíèå, êàê è â ìàòåðèàëüíîé Âñåëåííîé.
Ãëàâíîé äîøåé ñ÷èòàåòñÿ Âàòà (ýôèð+âîçäóõ), âî Âñåëåí-
íîé — âàêóóì è ìåæçâåçäíîå ïðîñòðàíñòâî. Âòîðîé —
ïèòòà (îãîíü+âîäà), âî Âñåëåííîé — çâåçäû è äð. "ãî-
ðÿ÷èå" îáúåêòû. È ïîñëåäíåé — Êàïõà (çåìëÿ+âîäà),
âî Âñåëåííîé — ýòî ïëàíåòû, àñòåðîèäû, ìåòåîðèòû.

Êîãäà îäíà èç ýíåðãèé àêêóìóëèðóåòñÿ â îðãàíèçìå
è ïåðåõîäèò íåîáõîäèìûé ïðåäåë, òåëî òåðÿåò áàëàíñ.
Àþðâåäà ïðåäëàãàåò îñîáûé æèçíåííûé ñòèëü è îñ-
íîâû ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ÷åëîâåêó ñíèçèòü
ðàñõîäû äîø.

Êà÷åñòâî è áàëàíñ ýòèõ ñèë îïðåäåëÿþò, áóäåò ëè
÷åëîâåê áîëåòü èëè ñîõðàíèò çäîðîâüå. Êîãäà òðè ñèëû
äåéñòâóþò ãàðìîíè÷íî, ôóíêöèè ïèùåâàðåíèÿ, âïèòûâà-
íèÿ è âûäåëåíèÿ (íà ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì óðîâíå)
ñîçäàþò çäîðîâüå. Òàê êàê ýòè ñèëû îòâåòñòâåííû çà
îïðåäåë¸ííûå ó÷àñòêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è óìñòâåí-
íûå ôóíêöèè, òî ïî ñèìïòîìàì ðàññòðîéñòâà èëè áîëåç-
íè ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàêàÿ èç ñèë íàõîäèòñÿ â èçáûòêå
èëè äåôèöèòå.

Êðîìå ïîíÿòèé ïÿòè ýëåìåíòîâ è îáðàçóåìûõ èìè
äîø Àþðâåäà òàê æå ðàññìàòðèâàåò òðè ãóíû (õàðàêòå-
ðèñòèêè) — ñàòòâà (áëàãîñòü, ÷èñòîòà), ðàäæàñ
(ñòðàñòü), òàìàñ (íåâåæåñòâî). Ýòè êà÷åñòâà îòðàæàþò
ñâîéñòâà óìà è ñîîòâåòñòâåííî, âëèÿíèå âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé íà óì. Â øèðîêîì ñìûñëå ñàòòâà îáúåäèíÿåò
ñîâåðøåíñòâîâàíèå, êðàñîòó, äîáðîòó è ò.ï. ïðîÿâëåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, êîòîðûå ìû îáû÷íî íàçûâàåì
"ñâåòëûìè". Ðàäæàñ îáúåäèíÿåò êà÷åñòâà ñòðàñòè, ýíåð-
ãè÷íîñòè, ñîïåðíè÷åñòâà, àãðåññèè, äàåò èìïóëüñ ê äâè-
æåíèþ. Òàìàñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëåíü, èíåðöèþ, òîñêó,
äåïðåññèþ è ò.ï. "íåãàòèâíûå" êà÷åñòâà ïñèõèêè. Ïîñ-
êîëüêó â Àþðâåäå ïîíÿòèå "æèçíü" ãîðàçäî øèðå, ÷åì
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå "ñïîñîá ñóùåñòâî-
âàíèÿ áåëêîâûõ òåë", òî òðè ãóíû ïðèñóùè íå òîëüêî
÷åëîâå÷åñêîìó óìó, íî è âñåìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò.

ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß Â ÀÞÐÂÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Â àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíå îáùåå çäîðîâüå ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ çäîðîâüåì òåëà
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òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ëþäåé, íî òàêæå ïðè ðàç-
ðàáîòêå ñèñòåìû ïðàâèëüíîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòà-
íèÿ è ñîçäàíèè ãàðìîíè÷íîãî îêðóæåíèÿ. 

Àþðâåäà äàëà æèçíü êîíöåïöèè ïðåâåíòèâíîé çà-
áîòû î çäîðîâüå: åãî ñîõðàíåíèè è óëó÷øåíèè. 

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãèå èç íàñ âñ¸ åù¸ íå çíàþò,
êàê ïîääåðæèâàòü ñâî¸ çäîðîâüå, à òàêæå ïàññèâíî èëè
àêòèâíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðóøåíèè Çåìëè. Ìû
ñòàëè íàñòîëüêî ñîöèàëüíû, ÷òî öåííîñòü ïðèîáðåòåíèÿ
äîñòàòêà ñòîèò ó íàñ íà ïåðâîì ìåñòå. Íî Âåäè÷åñêèé
âçãëÿä íà æèçíü ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì ÿâëÿåòñÿ áåçãðàíè÷íîñòü: â êàæäîì èç íàñ
åñòü ãëóáèííîå æåëàíèå ðåàëèçîâàòü ÷óâñòâî åäèíåíèÿ
ñ ïðèðîäîé è áîæåñòâåííûì. ÀÞÐÂÅÄÀ — ÝÒÎ ÇÍÀ-
ÍÈÅ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÏÐÈÐÎÄÀ Â ÑÂÎ¨Ì ÂÅËÈÊÎÄÓØÈÈ
ÄÀ¨Ò ÍÀÌ.

ÀÞÐÂÅÄÀ: ÓÍÈÊÀËÜÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß
Ýòà äóõîâíàÿ íàóêà äà¸ò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ:

— Îíà ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòü,
à íå êàê îäíîãî èç ãðóïïû.

— Îíà çðèò â êîðåíü çàáîëåâàíèÿ, à íå ëå÷èò ñèìïòîìû.
— Îíà èñïîëüçóåò òîëüêî ïðèðîäíóþ òåðàïèþ.
— Òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà è íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

ÀÞÐÂÅÄÀ: ÖÅËÎÑÒÍÀß ÍÀÓÊÀ
×òî îçíà÷àåò òåðìèí "öåëîñòíàÿ"?
Âîïðåêè òåíäåíöèÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ê óç-

êîé ñïåöèàëèçàöèè è ëå÷åíèþ êàæäîãî îðãàíà â îòäåëü-
íîñòè, áåç ó÷åòà èõ ñâÿçè ñ äðóãèìè îðãàíàìè, Àþðâåäà
ñêëîííà ðàññìàòðèâàòü òåëî êàê åäèíîå öåëîå. Ðàçëè÷-
íûå åãî ÷àñòè ôóíêöèîíàëüíî âçàèìîñâÿçàíû. Åñëè áî-
ëåçíü ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ â êàêîé-òî îïðåäåë¸ííîé îáëàñ-
òè òåëà èëè îðãàíå, îáñëåäóþòñÿ è ïîäâåðãàþòñÿ ëå÷åíèþ
êàê ýòà, òàê è äðóãèå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 

Àþðâåäà ðàññìàòðèâàåò è ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü êàê
öåëîå. Çäîðîâüå èëè áîëåçíü — ýòî ðåçóëüòàò íàøåãî
ñòèëÿ æèçíè: ïèòàíèÿ, çàãðóæåííîñòè íà ðàáîòå,
îòíîøåíèé â ñåìüå, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå
ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è õàðàêòåðà óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó åñëè õîòÿ áû îäíà èç ýòèõ ñòî-
ðîí îñëàáëåíà, äðóãèå òàêæå ñòðàäàþò.

Àþðâåäà ñ÷èòàåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
èìåòü õîðîøóþ ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó è ñèëüíûé
èììóíèòåò ïîòîìó ÷òî, åñëè ïèùà íå ïåðåâàðèâàåòñÿ
äîñòàòî÷íî õîðîøî, îíà îñòà¸òñÿ â òåëå. Ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà íå àáñîðáèðóþòñÿ, ôîðìèðóþòñÿ òîêñèíû,
êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ áîëåçíåé. Ñëåäî-
âàòåëüíî, õîðîøåå ïèùåâàðåíèå ïðîñòî íåîáõîäèìî
äëÿ çäîðîâüÿ.

Èììóííàÿ ñèñòåìà èñòîùàåòñÿ èç-çà ïëîõîãî ïèòà-
íèÿ, èçíóðÿþùåé ðàáîòû, íàðêîòèêîâ è ìíîãèõ äðóãèõ
ôàêòîðîâ. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
åñòåñòâåííîì ïîääåðæàíèè æèçíåííûõ ñèë è èììóííîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÏÐÅÄ-
ËÀÃÀÅÒ ÀÞÐÂÅÄÀ

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå äëÿ äèàãíîñòèêè çàáî-
ëåâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Íî
Àþðâåäà íå îñíîâûâàåòñÿ íà íèõ. Â àþðâåäè÷åñêîé
òåðàïèè ñàìîå âàæíîå ýòî ïðîíèöàòåëüíîñòü âðà÷à, åãî
èíòóèöèÿ. Èñïîëüçóåìûå âðà÷îì ìåòîäû îáû÷íî ïðîñ-
òû, äîñòóïíû è íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò. Ýòî
èññëåäîâàíèå ïóëüñà, ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãëàç,
óøíûõ ðàêîâèí, ìî÷è è ò.ï., à òàêæå âûáîð ñðåäñòâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ â àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíå îïðåäåëÿþòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè áîëåçíè, õîòÿ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
îòíîñèò ìíîãèå èç ýòèõ ìåòîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå. 

Â òðàäèöèè Àþðâåäû ïðèíÿòî êëàññèôèöèðîâàòü
âñå áîëåçíè ïî øåñòè ñòàäèÿì èõ ðàçâèòèÿ: ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ, ýíåðãî-èíôîðìàöèîííàÿ (ýôèðíàÿ),
íåéðî-ýíäîêðèííàÿ (äèñáàëàíñ òð¸õ äîø), ýíäîòîêñè-
÷åñêàÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ (ïðîÿâëåííàÿ) è òåðìèíàëüíàÿ.
Ïåðâûå òðè ñòàäèè ñ÷èòàþòñÿ ëåãêî èçëå÷èìûìè, ÷åò-
â¸ðòàÿ — èçëå÷èìàÿ, ïÿòàÿ — òðóäíî èçëå÷èìàÿ, à
øåñòàÿ — íåèçëå÷èìàÿ.

Èñïîëüçóÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä, Àþðâåäà ïðåäëàãàåò
ëå÷åíèå äëÿ êàæäîãî èç ïÿòè ÷óâñòâ. Òåðàïèÿ âêëþ÷àåò:
— Âêóñ: ðàçëè÷íûå íàòóðàëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷å-

íèÿ áîëåçíè èëè ðàññòðîéñòâà ëþáîãî ó÷àñòêà îðãà-
íèçìà, à òàêæå îñíîâû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

— Îñÿçàíèå: ìàññàæ, éîãà, óïðàæíåíèÿ.
— Îáîíÿíèå: àðîìîòåðàïèÿ. 
— Çðåíèå: òåðàïèÿ öâåòîì.
— Ñëóõ: òåðàïèÿ ìóçûêîé, "ìàíòðà" (äóõîâíàÿ) ìåäèòà-

öèÿ, æèçíü ïî çàêîíàì ýòèêè.
ÀÞÐÂÅÄÀ ÑÅÃÎÄÍß ÈÌÅÅÒ ÌÈÐÎÂÎÅ ÏÐÈÇ-

ÍÀÍÈÅ
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàëà

Àþðâåäó ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâíîé ñèñòåìîé ìåäè-
öèíû.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà óíèâåðñèòåòû Àþðâåäû
ïðåäëàãàþò èçó÷åíèå àþðâåäè÷åñêîé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ýòè çíàíèÿ ðåçóëüòàò äðåâíèõ
èññëåäîâàíèé âåäè÷åñêîãî ïåðèîäà. 

Ñèñòåìà Àþðâåäû ýôôåêòèâíà äëÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îíà òåñíî
ñâÿçàííà ñ ïðèðîäîé, ò.ê. âñå ïðåïàðàòû ãîòîâÿòñÿ èç
ïðèðîäíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå äîêàçàëè ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, è íå èìåþò ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðè èçãîòîâëåíèè àþðâåäè÷åñêèõ ëåêàðñòâ íå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëîæíîå îáîðóäîâàíèå è ëàáîðàòîðíûå òåõ-
íîëîãèè. Äëÿ âûäåëåíèÿ àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ðàñòåíèé
ïðè èçãîòîâëåíèè ëåêàðñòâà, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ
âîäà, ðàñòèòåëüíîå èëè òîïë¸íîå ìàñëî, à ïîëó÷åííûå
ñðåäñòâà óïîòðåáëÿþòñÿ â âèäå îáû÷íûõ ïîðîøêîâ è
òàáëåòîê. Õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû íèêîãäà íå èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ âûäåëåíèÿ àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò ÷èñòîòó êîíå÷íîãî ïðîäóêòà è îòñóòñòâèå â í¸ì
îñòàòî÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè
ïàöèåíòó âðåä. Íåêîòîðûå èíãðåäèåíòû, èñïîëüçóåìûå â
àþðâåäè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè â ñû-
ðîì, íåîáðàáîòàííîì âèäå, ïîýòîìó îíè âûâàðèâàþòñÿ
äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ òîêñè÷íûõ ñâîéñòâ.

Ñåé÷àñ êàøåëü ñòàë î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðîá-
ëåìîé. Àþðâåäà èìååò â ñâî¸ì àðñåíàëå ýôôåêòèâíûå
öåëåáíûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò
êàøëÿ. 

Àþðâåäè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðîòèâ êàøëÿ — "Êî-
ôîë" — ïîìîãóò Âàì ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó è íå ïðè÷è-
íÿò âðåäà Âàøåìó çäîðîâüþ.
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