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Îò ðåäàêòîðà

Â òå÷åíèè ãîäà, â àøðàìå Øðè Àóðîáèíäî, â Ïîíäèøåðè, íà Èãðîâîé ïëîùàäêå Ìàòü, äëÿ ó÷åíèêîâ, ÷èòàëà
íåñêîëüêî ñòèõîâ èç Äõàììàïàäû è êîììåíòèðîâàëà èõ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü óçíàåò ìíîãî èíòåðåñíîãî î
áóääèçìå è ýòà êíèãà ïîñëóæèò åìó äëÿ áîëåå ïîëíîãî èçó÷åíèÿ ïóòè ê ðàäîñòè è ñ÷àñòüþ.

Á . Ìóñèåíêî
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I

Ïàðíûå ñòðîôû

Êàæäóþ ïÿòíèöó ÿ áóäó ÷èòàòü âàì íåñêîëüêî ñòèõîâ èç Äõàììàïàäû, à çàòåì ìû áóäåì ìåäèòèðîâàòü íàä
ïðî÷èòàííûì. Öåëü ýòîãî — íàó÷èòü âàñ óïðàâëÿòü ñâîåé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ÿ áóäó
äàâàòü îïðåäåëåííûå ðàçúÿñíåíèÿ.

Äõàììàïàäà íà÷èíàåòñÿ ïàðíûìè ñòèõàìè; ïåðâûé èç íèõ òàêîâ:

Îñíîâà ñóùåãî — åñòü ðàçóì.

Âñåì â ìèðå ðàçóì óïðàâëÿåò,

èç ðàçóìà âñå ïðîèñõîäèò 1.

Åñòåñòâåííî, ðå÷ü èäåò î ìàòåðèàëüíîé æèçíè ýòîãî ìèðà, à íå âîîáùå î âñåé Âñåëåííîé.

Êàê êîëåñî ïîâîçêè ñòðåìèòñÿ íåèçáåæíî çà óïðÿæêîþ âîëîâ,

òàê íåðàçëó÷åí ñî ñòðàäàíüåì òîò,

êòî çëîáó â ïîìûñëàõ òàèò è ñååò çëî ïîâñþäó.

Èíà÷å ãîâîðÿ, æèçíü îáû÷íîãî ÷åëîâåêà â íàøåì ìèðå óïðàâëÿåòñÿ ðàçóìîì, è ïîýòîìó î÷åíü âàæíî óìåòü
âëàäåòü ñâîèì óìîì; âîò ïî÷åìó ìû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èëè, êàê ãîâîðèò Äõàììàïàäà,
“ñîïðÿæåíèÿ” äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòü óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è óìåòü åå êîíòðîëèðîâàòü.

Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ïðèåìà, êîòîðûå îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïîðÿäêå, íî â êîíå÷íîì èòîãå
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ è îäíîâðåìåííî: ïåðâûé — íàáëþäàòü çà ñâîèìè ìûñëÿìè êàê áû ñî ñòîðîíû, âòîðîé — èññëå-
äîâàòü èõ, òðåòèé — êîíòðîëèðîâàòü ìûñëè è ÷åòâåðòûé — óïðàâëÿòü èìè. Íàáëþäàòü, èññëåäîâàòü, êîíòðîëèðî-
âàòü, óïðàâëÿòü — âñå ýòî íóæíî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò êîðåíÿùåãîñÿ â ìûñëÿõ çëà, èáî, êàê ìû ñëûøàëè, åñëè
÷åëîâåê äåðæèò íà óìå çëî, òî åãî ñëîâà è ïîñòóïêè îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ íåãî ñòðàäàíèåì ñ òàêîé æå íåèçáåæíîñ-
òüþ, ñ êàêîé êîëåñî ïîâîçêè êàòèòñÿ çà âïðÿæåííûìè â íåå âîëàìè.

Ýòî òåìà íàøåé ïåðâîé ìåäèòàöèè.
30 àâãóñòà 1957ã.

Âñåì â ìèðå ðàçóì óïðàâëÿåò, èç ðàçóìà âñå ïðîèñõîäèò.

Îñíîâà ñóùåãî — åñòü ðàçóì.

Êòî ïîìûñëàìè ÷èñò è ÷èñòûå âåðøèò äåÿíüÿ,

âîâåêè ñ íèì, êàê òåíü, ïðåáóäåò ñ÷àñòüå.

Ýòî ñòèõ, ïðîòèâîïîëîæíûé ïî ñîäåðæàíèþ òîìó, ÷òî ìû ÷èòàëè â ïðîøëûé ðàç. Äõàììàïàäà ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿåò ÷èñòûå ïîìûñëû — çëûì. Ìû óæå çíàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòóïåíè â î÷èùåíèè óìà.
Î÷èùåííûé óì — ýòî, åñòåñòâåííî, òàêîé óì, êîòîðûé íå äîïóñêàåò â ñåáÿ íèêàêèõ äóðíûõ ìûñëåé, äëÿ ýòîãî
òðåáóåòñÿ ñîâåðøåííîå óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè, à ìû âèäåëè, ÷òî ýòî óìåíèå äîñòèãàåòñÿ íà ïîñëåäíåì
èç òåõ ÷åòûðåõ ýòàïîâ, î êîòîðûõ óæå øëà ðå÷ü. Ïåðâûé æå — íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñòüþ óìà.

Íî íå äóìàéòå, ÷òî ýòî ñîâñåì ïðîñòî, òàê êàê, ÷òîáû íàáëþäàòü çà ñâîèìè ìûñëÿìè, íóæíî ïðåæäå âñåãî
îòðåøèòüñÿ è îòñòðàíèòüñÿ îò íèõ. Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê â ñâîåì íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè íå îòäåëÿåò ñåáÿ îò ñâîèõ
ìûñëåé. Îí äàæå íå çíàåò, ÷òî îí äóìàåò. Îí äóìàåò ïî ïðèâû÷êå. È åñëè íåîæèäàííî ñïðîñèòü, î ÷åì îí äóìàåò, îí
íå áóäåò çíàòü, ÷òî îòâåòèòü. Òî åñòü â äåâÿíîñòà äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç ñòà îí îòâåòèò: “Íå çíàþ” — âñëåäñòâèå ïîëíîãî
îòîæäåñòâëåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñ äâèæåíèåì ìûñëè.

1 Òåêñò Äõàììàïàäû â ïåðåâîäå À. Êëèìîâà.
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Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàáëþäàòü çà ìûñëüþ, ïåðâûì äåëîì íàäî áóäåò îòñòðàíèòüñÿ îò íåå è âçãëÿíóòü íà íåå
ñî ñòîðîíû, âîîáùå îòðåøèòüñÿ îò ñâîåé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû íå äîïóñêàòü ñìåøåíèÿ ìåæäó äâèæåíè-
åì ìûñëè è äåéñòâèåì ñîçíàíèÿ. Òàê ÷òî, êîãäà ìû ãîâîðèì î íåîáõîäèìîñòè íàáëþäàòü çà òå÷åíèåì ñâîèõ ìûñëåé,
íå äóìàéòå, ÷òî ýòî òàê óæ ïðîñòî, è òåì íå ìåíåå ýòî âñåãî ëèøü ïåðâûé øàã. ß ïðåäëàãàþ ñåãîäíÿ âå÷åðîì âî
âðåìÿ ìåäèòàöèè ïðîäåëàòü ýòî ïåðâîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàáëþäàòü çà ñâîèìè ìûñëÿìè
êàê áû ñî ñòîðîíû.

6 ñåíòÿáðÿ 1957ã.

Êòî äóìàåò î òîì, ÷òî îñêîðáëåí, óíèæåí è îãðàáëåí,

òîò íåíàâèñòü ñâîþ íå ñìîæåò óñìèðèòü.

Äõàììàïàäà ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî äóðíûå ìûñëè ïðèíîñÿò ñòðàäàíèå, à äîáðûå — ñ÷àñòüå.
Äàëüøå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð òîãî, ÷òî èìåííî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äóðíûå ìûñëè, è óêàçûâàåòñÿ, êàê èçáåæàòü
ñòðàäàíèÿ. Èòàê, âîò ïåðâûé ïðèìåð, ÿ ïîâòîðþ: “Îí îñêîðáèë ìåíÿ, îí óäàðèë ìåíÿ, îí óíèçèë ìåíÿ, îí îãðàáèë
ìåíÿ”. È äàëåå Äõàììàïàäà äîáàâëÿåò: “Òå, â êîì âîçíèêàþò òàêèå ìûñëè, íèêîãäà íå óñìèðÿò ñâîþ íåíàâèñòü”.

Èòàê, ìû ïðåäïðèíÿëè îïðåäåëåííîãî ðîäà âîñïèòàíèå óìà, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæèëè ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ýòàïà ìåíòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ìû âèäåëè, ÷òî ýòà äèñöèïëèíà ñîäåðæèò ñîîòâåòñòâåííî ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû îïðåäåëèëè, êàê âû, íàâåðíîå, ïîìíèòå, òàêèì îáðàçîì: íàáëþäàòü, èññëåäîâàòü, êîíòðî-
ëèðîâàòü, óïðàâëÿòü; è íà ïðîøëîì çàíÿòèè ìû íàó÷èëèñü, ÿ íàäåþñü, äîñòèãàòü îòñòðàíåííîñòè îò ñâîèõ ìûñëåé, ñ
òåì ÷òîáû óìåòü ïîäîáíî âíèìàòåëüíîìó çðèòåëþ íàáëþäàòü çà èõ òå÷åíèåì.

Ñåãîäíÿ íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ áåñïðèñòðàñòíî èññëåäîâàòü ñâîè ìûñëè. Ñíà÷àëà íàáëþäåíèå, ïîòîì — îöåíêà.
Íàó÷èòüñÿ íàáëþäàòü çà íèìè, ïîäîáíî âûñîêîàâòîðèòåòíîìó çíàþùåìó ñóäüå, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, êàêèå èç íèõ
íåñóò äîáðî, à êàêèå çëî, êàêèå ïîëåçíû, à êàêèå âðåäíû, êàêèå èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê ñîçèäàòåëüíûì è âåäóò ê Ïîáåäå,
à êàêèå — ê ïîðàæåí÷åñêèì è îò Ïîáåäû óâîäÿò. Âîò ýòîãî óìåíèÿ áåñïðèñòðàñòíî ðàçáèðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ
ìûñëÿõ íàì òåïåðü è ïðåäñòîèò äîáèòüñÿ. Ýòî è ñîñòàâèò ñåãîäíÿ ïðåäìåò íàøåé âå÷åðíåé ìåäèòàöèè.

ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî â Äõàììàïàäå ïðèâîäÿòñÿ ïîÿñíÿþùèå ïðèìåðû, íî ïðèìåðû — ýòî âñåãî ëèøü ïðèìåðû,
íå áîëåå. Íóæíî ñàìèì íàó÷èòüñÿ êâàëèôèöèðîâàòü ñâîè ìûñëè, îòëè÷àòü äóðíûå ìûñëè îò äîáðûõ, à äëÿ ýòîãî
ñëåäóåò íàáëþäàòü çà íèìè, êàê ÿ ñêàçàëà, ïîäîáíî òðåçâîìûñëÿùåìó ñóäüå, èíà÷å ãîâîðÿ, ñî âñåé äîñòóïíîé âàì
áåñïðèñòðàñòíîñòüþ; ýòî — îäíî èç ñàìûõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé.

13 ñåíòÿáðÿ 1957ã.

Â òîì íåíàâèñòè íåò, êòî ìûñëåé íå ëåëååò î òîì,

÷òî îí óíèæåí, îñêîðáëåí, îãðàáëåí.

Ñòèõ, ïðîòèâîïîëîæíûé ïî ñìûñëó òîìó, ÷òî ìû íåäàâíî ÷èòàëè, è çàìåòüòå, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò òîëüêî î
ìûñëÿõ, âîçáóæäàþùèõ ÷óâñòâî îáèäû, íåãîäîâàíèÿ. Èáî âðàæäåáíîñòü è âìåñòå ñ íåé çàâèñòü — îäíà èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ÷åëîâå÷åñêîãî íåñ÷àñòüÿ.

Íî ÷òî ïîìîæåò íå ïèòàòü âðàæäåáíîñòè â ñåáå? Øèðîêîå âåëèêîäóøíîå ñåðäöå — áåññïîðíî íàèëó÷øåå ñðåä-
ñòâî, íî íå âñåì îíî äàíî. Êîíòðîëèðîâàòü æå ñâîè ìûñëè ìîæåò êàæäûé.

Êîíòðîëü çà ìûñëÿìè — ýòî òðåòèé ýòàï òðåíèðîâêè è âîñïèòàíèÿ óìà. Êàê òîëüêî ñîçíàíèåì, êàê îïûòíûì
ñóäüåé, îòäåëåíû ïîëåçíûå ìûñëè îò âðåäíûõ, â äåëî âñòóïàåò âíóòðåííÿÿ ñòðàæà, êîòîðàÿ ïðîïóñêàåò òîëüêî òå
ìûñëè, êîòîðûå ïîëó÷èëè îäîáðåíèå, è, íàîáîðîò, îòêàçûâàåò â ïðèåìå ëþáîìó íåæåëàòåëüíîìó ýëåìåíòó.

Äåéñòâóÿ âëàñòíî, ðåøèòåëüíî, ýòà âíóòðåííÿÿ ñòðàæà çàêðûâàåò äîñòóï äëÿ âñÿêîé âðåäíîé ìûñëè è ïðîãîíÿåò
åå êàê ìîæíî äàëüøå.

Èìåííî òàêóþ âíóòðåííþþ ðàáîòó ïî êîíòðîëþ çà ìûñëÿìè ìû è íàçûâàåì óìñòâåííûì êîíòðîëåì, è ýòîìó
áóäåò ïîñâÿùåíà íàøà ìåäèòàöèÿ ñåãîäíÿ âå÷åðîì.

20 ñåíòÿáðÿ 1957ã.

È íåíàâèäÿùåãî â ýòîì ìèðå ïîèñòèíå íå ìîæåò çëîáà óñìèðèòü;

îäíà ëþáîâü åãî ñïîñîáíà ïîáåäèòü. Çàêîí òîò âå÷åí.

Ýòî îäèí èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ è ÷àùå âñåãî ïîâòîðÿåìûõ ñòèõîâ Äõàììàïàäû — õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî
èìåííî èì ÷àùå âñåãî ðóêîâîäñòâóþòñÿ â ýòîì ìèðå, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå òàê. Èáî îá ýòîé èñòèíå ìíîãî ãîâîðÿò,
íî ðåäêî åé ñëåäóþò.

Îäíàêî ó ýòîé ïðîáëåìû åñòü ñòîðîíà, î êîòîðîé ìàëî ãîâîðÿò è çàäóìûâàþòñÿ, íî êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áîëåå âàæíîé è íåîòëîæíîé, åñëè ðå÷ü èäåò îá èçìåíåíèè ñóùåñòâóþùåãî ïîðÿäêà âåùåé â ìèðå; áûòü ìîæåò, òî,

I. Ïàðíûå ñòðîôû
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÷òî ÿ ñêàæó, áóäåò äëÿ âàñ íåîæèäàííûì. À èìåííî: åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ìèð, ñëåäóåò îòâå÷àòü ëþáîâüþ
íà íåíàâèñòü, íå áóäåò ëè áîëåå åñòåñòâåííûì îòâå÷àòü ëþáîâüþ íà Ëþáîâü?

Åñëè ïîñìîòðåòü íà æèçíü ÷åëîâåêà, íà åãî äåéñòâèÿ è çàãëÿíóòü â åãî ñåðäöå, òî ìîæíî òîëüêî ïîäèâèòüñÿ, ñ
êàêîé íåíàâèñòüþ, ïðåíåáðåæåíèåì è, â ëó÷øåì ñëó÷àå, áåçðàçëè÷èåì îòâå÷àåò îí íà áåçãðàíè÷íóþ Ëþáîâü, èçëè-
âàåìóþ â ìèð áîæåñòâåííîé Ìèëîñòüþ è â êàæäîå ìãíîâåíèå äåéñòâóþùóþ â ýòîì ìèðå ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè
åãî ê áîæåñòâåííîé ðàäîñòè, è íàõîäÿùóþ ñòîëü ñëàáûé îòêëèê â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå. Ñî÷óâñòâèå ó ëþäåé âûçû-
âàþò ëèøü òå, êòî ïîðî÷åí, îáäåëåí, íåïîëíîöåíåí, íåóäà÷ëèâ è íèê÷åìåí — òàê, ïîèñòèíå, ïîîùðÿåòñÿ ïîðîê è
íåñîñòîÿòåëüíîñòü!

Áûòü ìîæåò, åñëè áû îá ýòîé ñòîðîíå äåëà äóìàëè ÷óòü áîëüøå, íå íóæíî áûëî áû íàñòàèâàòü íà íåîáõîäèìîñòè
îòâå÷àòü ëþáîâüþ íà íåíàâèñòü, ïîòîìó ÷òî åñëè áû ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå ñî âñåé èñêðåííîñòüþ îòâå÷àëî íà èçëèâà-
åìóþ íà íåãî Ëþáîâü åñòåñòâåííîé è íåïîñðåäñòâåííîé áëàãîäàðíîñòüþ, ìèð ïðåîáðàçèëñÿ áû î÷åíü ñêîðî.

27 ñåíòÿáðÿ 1957ã.

È ìíîãèå íå ïîíèìàþò, ÷òî âñåì íàì ñóæäåíî îäíàæäû óìåðåòü.

Íî âñå, êòî ýòî çíàåò, òå ñïîðèòü ïðåêðàùàþò.

Êîãäà ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå îí ìîæåò óìåðåòü, â íåì òîò÷àñ æå ñàìî ñîáîé
âîçíèêàåò ïîëíîå ðàâíîäóøèå êî âñåìó ìàòåðèàëüíîìó; ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, îí äóìàåò ëèøü î òîì, ÷òî óæå íå
ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèì ñóùåñòâîâàíèåì, î òîì åäèíñòâåííîì, ÷òî îñòàåòñÿ ó íàñ, êîãäà ìû ðàññòàåìñÿ ñ òåëîì, — î
âå÷íîì áûòèè. Áóääà íå óïîòðåáëÿë ñëîâà “Áîæåñòâåííîå”, íî â ñóùíîñòè ýòî îäíî è òî æå.

Â ïðåæíèå âðåìåíà ðàçìûøëåíèÿ î òîì, ÷òî â ëþáîé ìèã ÷åëîâåêà ìîæåò íàñòèãíóòü ñìåðòü, ñîñòàâëÿëè
ïðåäìåò îñîáîé ïðàêòèêè, ÷åðåç êîòîðóþ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ïðîõîäèë ïîñâÿùàåìûé â òó èëè èíóþ
äóõîâíóþ òðàäèöèþ, — ïî ïðè÷èíå, î êîòîðîé òîëüêî ÷òî øëà ðå÷ü, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü âñÿêèé
ñòðàõ ñìåðòè è ïðèâûêíóòü ê ìûñëè î íåé. Â òó ýïîõó è, â ÷àñòíîñòè, âî âðåìÿ, êîãäà Áóääà ïðîïîâåäîâàë ñâîþ
Äõàììàïàäó, î âîçìîæíîñòè çåìíîãî áåññìåðòèÿ äàæå íå óïîìèíàëîñü, èáî âîçìîæíîñòü ýòà ïðèíàäëåæàëà ñòîëü
îòäàëåííîìó áóäóùåìó, ÷òî ãîâîðèòü îá ýòîì íå áûëî íèêàêîãî ñìûñëà.

Â íàøå âðåìÿ Øðè Àóðîáèíäî ñêàçàë, ÷òî òàêàÿ âîçìîæíîñòü áëèçêà, è íàì íóæíî âñåãî ëèøü ïîäãîòîâèòü ñåáÿ
ê åå îñóùåñòâëåíèþ. Íî äàæå ÷òîáû ñåáÿ äëÿ ýòîãî ïîäãîòîâèòü, àáñîëþòíî íåîáõîäèìî óíè÷òîæèòü â ñåáå âñÿêèé
ñòðàõ ñìåðòè.

Íå ñëåäóåò íè áîÿòüñÿ, íè æåëàòü ñìåðòè.
Íóæíî áûòü âûøå ñìåðòè, ïðåáûâàÿ â àáñîëþòíîì ïîêîå — íå èìåÿ íè ñòðàõà, íè æåëàíèÿ ñìåðòè.

4 îêòÿáðÿ 1957 ã.

Êàê óðàãàí äåðåâüÿ âàëèò ìîëîäûå,

òàê çëîé Äóõ Ìàðà ãóáèò ÷åëîâåêà,

æèâóùåãî ëèøü óäîâîëüñòâèé ðàäè,

òîãî, êòî ÷óâñòâàìè íå ìîæåò óïðàâëÿòü,

êòî íå óìåðåí â ïèùå,

ëåíèâ è ïîïóñòó òåðÿåò æèçíåííûå ñèëû.

Â áóääèéñêîé ëèòåðàòóðå Ìàðà — ýòî îëèöåòâîðåíèå çëîãî äóõà, âñåãî òîãî, ÷òî ïðîòèâîñòîèò äóõîâíîé æèçíè;
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí âûñòóïàåò êàê ñèìâîë ñìåðòè, è íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêîé, ñêîëüêî ñìåðòè ïî îòíîøåíèþ ê
èñòèíå, ê èñòèííîìó áûòèþ.

Â äàííîì ñëó÷àå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ïîêà ó ÷åëîâåêà íåò âëàñòè íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè è æåëàíèÿìè, ïîêà îí
ïîãëîùåí ëèøü óäîâëåòâîðåíèåì ñâîèõ âíåøíèõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñ÷èòàÿ èõ äëÿ ñåáÿ ñàìûì ãëàâíûì,
ó íåãî íåò è íóæíîé ñèëû âîëè äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ âðàæäåáíûì ñèëàì, âñåìó, ÷òî âëå÷åò íàñ âíèç è óâîäèò ïðî÷ü îò
äóõîâíîé ðåàëüíîñòè.

Äõàììàïàäà â òðàêòîâêå ïðîáëåìû çëà íå äåëàåò àêöåíòà íà ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé ñòîðîíå âîïðîñà; êðèòåðèé çëà
Äõàììàïàäû îòëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êðèòåðèÿ, îñíîâàííîãî íà ïðèìèòèâíîì ïîíèìàíèè ñïðà-
âåäëèâîñòè è ñòèõèéíîì ÷óâñòâå äîáðà è çëà. Çëî ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîñòè — ýòî òî, ÷òî óâîäèò íàñ îò âûñøåé
öåëè, ïîðîé äàæå îòðûâàåò íàñ îò ãëàâíîãî íàçíà÷åíèÿ è ñìûñëà æèçíè, îò ñàìîé èñòèíû íàøåãî ñóùåñòâà, ïðåïÿò-
ñòâóåò íàøåìó îñóùåñòâëåíèþ ýòîé èñòèíû.

Âîò êàê íóæíî ïîíèìàòü çëî.
11 îêòÿáðÿ 1957 ã.

I. Ïàðíûå ñòðîôû
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Êàê ñàìûé ñèëüíûé óðàãàí íå ñòðàøåí ñêàëàì è óòåñàì,

òàê Ìàðû íå ñòðàøèòñÿ òîò, êòî íå æèâåò äëÿ óäîâîëüñòâèé

è ÷óâñòâàìè âëàäåòü óìååò, â åäå óìåðåí, â âåðå íåïîêîëåáèì

è ïîïóñòó íå òðàòèò æèçíåííûå ñèëû.

Ïîä âåðîé Äõàììàïàäà ïîäðàçóìåâàåò íå ïðèâåðæåííîñòü ðåëèãèîçíîé äîãìå, èëè ó÷åíèþ Ãóðó, à óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè, ïðåïÿòñòâèÿ, íåäîñòàòêè, è
äàæå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå â ñàìîì ñåáå, ÷åëîâåê ðîæäåí äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîå âûñøåå ïðåäíàç-
íà÷åíèå, ÷åãî îí íåïðåìåííî äîáüåòñÿ.

Âîëÿ äîëæíà áûòü íåñãèáàåìîé, óñèëèå — íàñòîé÷èâûì, à âåðà — íåïîêîëåáèìîé. È òîãäà âìåñòî òîãî, ÷òîáû
òðàòèòü ãîäû íà ðåàëèçàöèþ ñòîÿùèõ ïåðåä âàìè çàäà÷, ìîæíî áóäåò ýòî ñäåëàòü çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïîðîþ —
äíåé, à ïðè äîñòàòî÷íîì óñèëèè âîëè — çà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìîæíî çàíÿòü òàêóþ âíóòðåííþþ ïîçè-
öèþ, ïðè êîòîðîé àãðåññèÿ ñî ñòîðîíû ëþáûõ ñèë, ïðåïÿòñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ öåëè, áóäåò òàê æå áåññèëüíà ïåðåä
âàìè, êàê óðàãàí ïåðåä ñêàëîé.

È òîãäà âàø ïóòü íå áóäåò êàçàòüñÿ âàì òàêèì òðóäíûì, è âû óâèäèòå â íåì ìíîãî èíòåðåñíîãî.

18 îêòÿáðÿ 1957 ã.

Êòî îáëà÷èëñÿ â æåëòûå îäåæäû,

íî ÷èñòîòû ïðè ýòîì íå äîñòèã,

íå íàó÷èëñÿ óïðàâëÿòü ñîáîþ

è âåðíîñòü ñîõðàíèòü íå ìîæåò,

ïîèñòèíå òîò íåäîñòîèí îäåÿíèÿ ìîíàõà.

Â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà æåëòîå îäåÿíèå — ýòî, êîíå÷íî, îäåÿíèå áóääèéñêèõ ìîíàõîâ, ïîçæå ñòàâøåå
îäåÿíèåì âñåõ ïîäâèçàþùèõñÿ àñêåòîâ; íî íà ñàìîì äåëå íå î íèõ çäåñü èäåò ðå÷ü: äåëî íå â òîì, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî
òàêèõ, êòî íîñèò æåëòîå îäåÿíèå, íå äîñòèãíóâ ïðåæäå î÷èùåíèÿ. Æåëòîå îäåÿíèå âûñòóïàåò çäåñü êàê ñèìâîë
ïîñâÿùåíèÿ äóõîâíîé æèçíè, âíåøíåå âûðàæåíèå îòðå÷åíèÿ îò âñåãî, ÷òî íå äàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
íà äóõîâíîé æèçíè.

Ïîä “íå÷èñòûì” â áóääèçìå ïîíèìàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ýãîèçì è íåâåäåíèå, èáî ñ áóääèéñêîé òî÷êè çðåíèÿ
êâèíòýññåíöèÿ íå÷èñòîòû — ýòî íåçíàíèå, êîòîðîå íå ñâîäèòñÿ ê îòñóòñòâèþ çíàíèÿ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà, çàêîíîâ Ïðèðîäû è âñåãî òîãî, ÷åìó ó÷àò â øêîëå, à íåçíàíèå ãëóáèííîé èñòèíû âåùåé, çàêîíîâ áûòèÿ,
Äõàðìû.

Ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî äâà îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâà, óïîìèíàåìûå â ñòèõå, — ýòî íåóìåíèå óïðàâëÿòü ñîáîé è
îòñóòñòâèå âåðíîñòè.

Âåðíîñòü çäåñü îçíà÷àåò èñêðåííîñòü, ÷åñòíîñòü; ëèöåìåðèå ïîðèöàåòñÿ Äõàììàïàäîé î÷åíü ñòðîãî: íåäîïóñòè-
ìî äåëàòü òîëüêî âèä, ÷òî âåäåøü äóõîâíóþ æèçíü, ëèöåìåðíî çàÿâëÿòü î ñâîåì ñòðåìëåíèè íàéòè èñòèíó, âûñòàâ-
ëÿòü íàïîêàç âíåøíèå çíàêè ïðèâåðæåííîñòè äóõîâíîé æèçíè — ñèìâîëîì êîòîðîé â Äõàììàïàäå âûñòóïàåò æåëòîå
îäåÿíèå — è ïðè ýòîì âíóòðåííå áûòü ïîãëîùåííûì ñàìèì ñîáîé, îòäàâàòüñÿ ñâîèì ýãîèñòè÷åñêèì íàêëîííîñòÿì è
ïîòðåáíîñòÿì.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ñ êàêîé íàñòîé÷èâîñòüþ â Äõàììàïàäå ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè âëàäåòü ñîáîé, î ñàìî-
îáóçäàíèè, èáî, ñîãëàñíî áóääèéñêîìó ó÷åíèþ, êðàéíîñòü ïëîõà âî âñåì. Áóääà âñåãäà íàñòàèâàë íà “Ñðåäèííîì
Ïóòè”. Íå ñëåäóåò îòäàâàòü ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå îäíîìó â óùåðá äðóãîìó, èçáåãàÿ êàêèõ áû òî íè áûëî êðàéíîñòåé.
Íóæíî âî âñåì ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî ìåðû è ðàâíîâåñèå, ðàâíîâåñèå, êîòîðîå îñíîâûâàåòñÿ íà óìåðåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâà, êîòîðûå äåëàþò âàñ äîñòîéíûìè èäòè ïî ïóòè äóõîâíîé æèçíè, òàêîâû: âíóòðåííÿÿ
óðàâíîâåøåííîñòü, âûäåðæàííîñòü â ïîñòóïêàõ, óìåðåííîñòü âî âñåì, èñêðåííîñòü, ÷åñòíîñòü, âåðíîñòü.

Óðàâíîâåøåííîñòü, óìåðåííîñòü, âåðíîñòü, ÷åñòíîñòü — âîò ÷òî ñîñòàâèò ïðåäìåò íàøåé ìåäèòàöèè.

8 íîÿáðÿ 1957 ã.

Êòî ïîáåäèë â ñåáå íå÷èñòîòó,

êòî ïðåäïèñàíèÿ ìîðàëè ñòðîãîé ñîáëþäàåò,

â åäå óìåðåí è âåðíîñòü ñîõðàíÿòü óìååò,

äîñòîèí òîò ïîèñòèíå îäåæäû æåëòîé.

Íå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû îòíîñèëèñü ê ýòîìó ñòèõó êàê ê êàêîìó-òî ìîðàëüíîìó ìèíè-êàòåõèçèñó. Ïî ñâîåé
ãëóáèíå è èñòèíå îí, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ãîðàçäî áîëåå çíà÷èòåëüíîå, èáî âñå èñòèííî

I. Ïàðíûå ñòðîôû
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äóõîâíûå ó÷åíèÿ âîîáùå èñêëþ÷àþò ìîðàëü â îáû÷íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.
Òî æå ñàìîå âåðíî è äëÿ ñëîâà “íå÷èñòîå”. “×èñòîå”, êàê îíî ïîíèìàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ìîðàëè,

íåñåò â ñåáå ñîâñåì íå òîò ñìûñë, êàêîé â íåãî âêëàäûâàåòñÿ ïîäëèííî äóõîâíûìè ó÷åíèÿìè; â ÷àñòíîñòè, ñ áóääèé-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷èñòîòà åñòü îòñóòñòâèå íåçíàíèÿ, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà âàì â ïðîøëûé ðàç, à íåçíàíèå åñòü
íåçíàíèå âíóòðåííåãî çàêîíà, èñòèíû ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâà. Âåðíîñòü îçíà÷àåò íå ïðèíèìàòü çà Ðåàëüíîñòü èëëþ-
çèþ, òåêó÷óþ, èçìåí÷èâóþ, íàðóæíîñòü — çà âíóòðåííþþ è íåèçìåííóþ èñòèíó íàøåãî ñóùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîáëàäàíèå, óìåðåííîñòü âî âñåì, îòñóòñòâèå æåëàíèé,
ïîèñêè âíóòðåííåé èñòèíû ñóùåñòâà è çàêîíîâ åå ïðîÿâëåíèÿ — ýòî òî, ÷òî äîëæíî ñîñòàâëÿòü ãëàâíóþ çàáîòó
÷åëîâåêà, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèòñÿ æèòü äóõîâíîé æèçíüþ.

Áûòü âåðíûì ñåáå è ñâîåé öåëè, íå ïîçâîëÿòü ñåáå èäòè íà ïîâîäó áåñïîðÿäî÷íûõ ïîáóæäåíèé è íå ïðèíèìàòü çà
Ðåàëüíîñòü èçìåí÷èâóþ âèäèìîñòü âåùåé — òàêîâû âûñøèå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû äâèãàòüñÿ ïî
äóõîâíîìó ïóòè.

15 íîÿáðÿ 1957ã.

Êòî ïðèíèìàåò èñòèíó çà çàáëóæäåíüå,

à â çàáëóæäåíüè èñòèíó ãîòîâ óçðåòü,

òîò íå äîñòèãíåò öåëè âûñøåé

è ñòàíåò æåðòâîé ïðèçðà÷íûõ æåëàíèé  è âçãëÿäîâ ëîæíûõ.

Çäåñü òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ðàçúÿñíåíèå; åñëè áû ïðîáëåìà îãðàíè÷èâàëàñü òåì, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíèìàåò
çàáëóæäåíèå çà èñòèíó, à èñòèíó — çà çàáëóæäåíèå, òîãäà, ÷èñòî ëîãè÷åñêè, äëÿ íåãî áûëî áû î÷åíü ëåãêî â
ñëó÷àå, êîãäà îí ñàì èëè ñ ÷üåé-òî ïîìîùüþ îáíàðóæèò, ÷òî åñòü äåéñòâèòåëüíî èñòèíà, à ÷òî — çàáëóæäåíèå,
ñäåëàâ ñâîé âûáîð: ïðèíÿòü èñòèíó è îòâåðãíóòü çàáëóæäåíèå. Íî, ê íåñ÷àñòüþ, ÷åëîâåê ëþáèò ñâîå çàáëóæäåíèå,
÷òî-òî â åãî ñóùåñòâå óïîðíî îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü òî, ÷òî èñòèííî.

Ìîé îïûò ïîêàçûâàåò: òîò, êòî èñêðåííå õî÷åò çíàòü èñòèíó, çíàåò åå. Âñåãäà íàéäåòñÿ íå÷òî òàêîå, ÷òî óêàæåò
âàì íà çàáëóæäåíèå è ïîìîæåò óâèäåòü èñòèíó.

È åñëè âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàòü, ìîæíî çàìåòèòü: ÷åëîâåê íå íàõîäèò èñòèíû, ïîòîìó ÷òî ïðåäïî÷èòàåò åé
çàáëóæäåíèå.

Äàæå â ìåëî÷àõ è ïóñòÿêàõ, íå ãîâîðÿ óæå î æèçíåííî âàæíûõ âîïðîñàõ è ñåðüåçíûõ ðåøåíèÿõ, êîòîðûå íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü, â ëþáûõ ñàìûõ ìåëêèõ äåëàõ, åñëè ñòðåìëåíèå ê èñòèíå è æåëàíèå áûòü ïðàâäèâûì ñîâåðøåííî
èñêðåííè, óêàçàíèå ê âàì ïðèõîäèò âñåãäà. È åñëè âû, ïîëüçóÿñü êàê ðàç ìåòîäàìè áóääèéñêîé ïðàêòèêè, äîáåðåòåñü
äî âíóòðåííèõ ïðè÷èí ñâîåãî îáðàçà æèçíè, âû âñåãäà îáíàðóæèòå, ÷òî óïîðñòâîâàòü â çàáëóæäåíèè âàñ ïðèíóæäàåò
âàøå æåëàíèå.

Èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò, õî÷åò ÷óâñòâîâàòü, äóìàòü, äåéñòâîâàòü èìåííî òàê, à íå èíà÷å, îí
âïàäàåò â çàáëóæäåíèå. À âîâñå íå èç-çà òîãî, ÷òî îí ïðîñòî íå çíàåò, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èñòèíà. ×åëîâåê íå çíàåò
èñòèíû ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî, êîãäà îí ãîâîðèò: “Î, ÿ òàê õî÷ó èñòèíû” — ýòà ôðàçà èìååò äëÿ íåãî î÷åíü
ñìóòíûé, î÷åíü îáùèé è íåîïðåäåëåííûé ñìûñë. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè, êîãäà äîõîäèò äî äåëà, — åñëè âçÿòü â
ðàññìîòðåíèå ëþáîé êîíêðåòíûé ñëó÷àé, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âåäåòå ñåáÿ ïîäîáíî ñòðàóñó, ïðÿ÷óùåìó ãîëîâó â
ïåñîê, íå æåëàÿ âèäåòü èñòèíû. Âû ñîçäàåòå ó ñåáÿ ïåðåä ãëàçàìè òóìàííóþ çàâåñó, ÷òîáû íå âèäåòü, ÷òî çà íåþ.

Êàê òîëüêî âû ñòàíîâèòåñü ïî-íàñòîÿùåìó èñêðåííè, âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ïîìîùü, íàïðàâëÿþùàÿ ñèëà,
Ìèëîñòü âñåãäà ðÿäîì, âñåãäà ãîòîâû îòêëèêíóòüñÿ, è âû íå ìîæåòå äîëãî îñòàâàòüñÿ â çàáëóæäåíèè.

Èìåííî èñêðåííîñòü â ñòðåìëåíèè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, â æåëàíèè îòûñêàòü èñòèíó, â ïîòðåáíîñòè áûòü ÷èñ-
òûì — ÷èñòûì ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîé æèçíè, èìåííî òàêàÿ èñêðåííîñòü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì êî âñÿêîìó óñïåõó â
ðàçâèòèè. Åñëè âû èñêðåííè, âû çíàåòå, à çíà÷èò — ìîæåòå.

Ãäå-íèáóäü â âàøåì ñóùåñòâå âñåãäà íàéäåòñÿ êàêàÿ-òî ñêëîííîñòü ê ñàìîîáìàíó, à ìåæäó òåì ñâåò — ðÿäîì è
âñåãäà ãîòîâ óêàçàòü ïóòü ê èñòèíå, òîëüêî âû çàêðûâàåòå ãëàçà, ïðåäïî÷èòàÿ íå âèäåòü åãî.

22 íîÿáðÿ 1957ã.

Êòî çíàåò èñòèíó è ëîæü è îòëè÷èòü îäíî óìååò îò äðóãîãî,

òîò öåëè âûñøåé äîñòèãàåò è ñëåäóåò æåëàíèÿì

è âçãëÿäàì âåðíûì è ïðàâäèâûì.

Ìû óæå âèäåëè, ÷òî óìåíèÿ ðàçëè÷àòü, ÷òî âåðíî, à ÷òî — íåò, íåäîñòàòî÷íî. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî
ñàìàÿ áîëüøàÿ òðóäíîñòü èìåííî â ýòîì. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî åñëè áû êàæäîìó ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèøëîñü
ðàçáèðàòüñÿ, ãäå èñòèíà, à ãäå — ëîæü, âñÿ æèçíü óøëà áû íà áåñêîíå÷íûå îïûòû, ïðåæäå ÷åì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî —
ïðàâäà, à ÷òî — íåò.

I. Ïàðíûå ñòðîôû
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Âîò ïî÷åìó ïðîùå ïîëîæèòüñÿ íà òîãî, êòî ïðîäåëàë ýòîò ïóòü ïðåæäå âàñ; â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ñïðîñèòü:
“Èñòèííî ëè ýòî? Ëîæíî ëè òî?” Â ýòîì, êîíå÷íî, áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî,
ïîòîìó ÷òî åñëè â âàñ åñòü æåëàíèå, ÷òîáû ÷òî-òî áûëî ïî-âàøåìó è ÷òîáû òî, ÷òî âàì áîëüøå íðàâèòñÿ, áûëî
ïðàâèëüíûì, òî òîãäà âû îòíþäü íå âñåãäà ðàñïîëîæåíû âíèìàòü äîáðûì ñîâåòàì.

È ýòà ïîñëåäíÿÿ ôðàçà: “È îíè ñëåäóþò ïðàâåäíûì æåëàíèÿì”, êîòîðàÿ, êàæåòñÿ, âûðàæàåò ïî÷òè èçáèòóþ
èñòèíó, ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëåå òðóäíóþ ÷àñòü âîïðîñà.

Â ýòîé êíèãå âñòðå÷àþòñÿ ñîâñåì êîðîòêèå èçðå÷åíèÿ, êîòîðûå êàæóòñÿ òàêèìè ïðîñòûìè! Åñëè ÷èòàòü ïîâåðõ-
íîñòíî, íå âäóìûâàÿñü, òî âîçíèêàåò íåäîóìåíèå: “Íî âñå ýòî òàê î÷åâèäíî — ïðèçíàâàòü â èñòèííîì èñòèíó, à â
ëîæíîì — ëîæü, ÷òî â ýòîì îñîáåííîãî?” Íó, ïðåæäå âñåãî, íå òàê-òî ïðîñòî îòëè÷èòü èñòèííîå îò òîãî, ÷òî
òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ, à çàòåì ïðèçíàòü — èíà÷å ãîâîðÿ, ïðèíÿòü — ÷òî ÷òî-òî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì, è, íàâåðíîå, åùå
òðóäíåå ïðèçíàòü, ÷òî ÷òî-òî ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì.

Â ñóùíîñòè, óìåíèå ÷åòêî ðàçëè÷àòü ëîæíîå ïðåäïîëàãàåò òàêóþ ñòåïåíü èñêðåííîñòè â ñòðåìëåíèè ê èñòèíå,
òàêóþ ðåøèìîñòü â æåëàíèè áûòü ïðàâäèâûì, ÷òî âîïëîòèòü â æèçíü ýòî êîðîòåíüêîå èçðå÷åíèå — “ïðèçíàâàòü â
èñòèííîì èñòèíó, à â ëîæíîì — ëîæü” — óæå áóäåò î÷åíü çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì. È â çàêëþ÷åíèå çâó÷èò
ôðàçà: “Îíè äîñòèãíóò âûñî÷àéøåé öåëè”.

Íåêîòîðûå ó÷åíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî íå íóæíî èìåòü âîîáùå íèêàêèõ æåëàíèé, òàêèå ó÷åíèÿ ïðèçûâàþò ê ïîëíî-
ìó óñòðàíåíèþ îò æèçíè ñ öåëüþ ñëèÿíèÿ ñ íåïðåõîäÿùèì Äóõîì è ïðåêðàùåíèÿ âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè, âñÿêîãî
äâèæåíèÿ, âñÿêîãî ïðîÿâëåíèÿ ðåàëüíîñòè âíåøíåãî ìèðà. ×òîáû ïðèéòè ê ýòîìó, íóæíî èçáàâèòüñÿ îò âñåõ æåëà-
íèé, òî åñòü ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ è îò âñÿêîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìî ïî ñåáå
ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî íåðåàëüíûì, ÷èñòî âíåøíèì. Íî åñëè â ñâîåì ïîíèìàíèè Éîãè âû ïðèäåðæèâàåòåñü èäåè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ è äâèæåòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó âîîáùå âñÿ âñåëåííàÿ, òîãäà âàì
íóæíî ïåðåìåíèòü ïðåäìåò âàøèõ æåëàíèé: âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïðàâëÿòü èõ ê âåùàì âíåøíèì, èñêóññòâåííûì,
ïîâåðõíîñòíûì, ýãîèñòè÷íûì, íóæíî èñïîëüçîâàòü æåëàíèÿ êàê äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó, ñïîñîáñòâóþùóþ îñóùå-
ñòâëåíèþ âàøåãî ñòðåìëåíèÿ ê èñòèíå.

Ýòè íåñêîëüêî ñëîâ: “È îíè ñëåäóþò ïðàâåäíûì æåëàíèÿì” — ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî ñâîåé ñóòè ó÷åíèå
Áóääû íå óâîäèò îò ðåàëèçàöèè Áîæåñòâåííîãî â çåìíîì ìèðå, îíî óâîäèò îò âñåãî ëîæíîãî, ÷òî åñòü â ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î ìèðå è â ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â òîì âèäå, êàê îíè ïðèíÿòû ñðåäè ëþäåé. Òàê, êîãäà îí ó÷èò, ÷òî íóæíî
óõîäèòü îò æèçíè, ýòî çíà÷èò, ÷òî óõîäèòü íóæíî íå îò æèçíè, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü áû âûðàæåíèåì èñòèíû, à îò æèçíè
èëëþçîðíîé, îò òàêîé æèçíè, êàêîé îáû÷íî æèâóò â ìèðå ëþäè.

Øðè Àóðîáèíäî ãîâîðèò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü Èñòèíû è óìåòü âîïëîòèòü Åå, íåîáõîäèìî îáúåäèíÿòü
äóõîâíîå ñîçíàíèå ñ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþùèìñÿ ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì.

Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, ïðèâåäåííûå âûøå ñëîâà äîêàçûâàþò, ÷òî ïîäîáíûõ æå ïðåäñòàâëåíèé èçíà÷àëüíî ïðèäåð-
æèâàëîñü è áóääèéñêîå ó÷åíèå.

6 äåêàáðÿ 1957ã.

Êàê ïðîíèêàåò äîæäü ÷åðåç õóäóþ êðîâëþ,

òàê ñòðàñòíûå æåëàíèÿ è ìûñëè ïðîíèêàþò

â íåçðåëûé, íåîêðåïøèé óì.

Â Êèòàå, ßïîíèè, Áèðìå ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî íåáîëüøèõ áóääèéñêèõ ñåêò ðàçíîãî òîëêà, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ïðèäåðæèâàåòñÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû èç íèõ òå, ÷üÿ
ïðàêòèêà íàïðàâëåíà ëèøü íà îäíî — ïðèâåñòè óì â ñîñòîÿíèå áåçìîëâèÿ.

Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â äåíü, à òî äàæå è íî÷üþ ïîñëåäîâàòåëè ýòèõ ñåêò ïðîâîäÿò â ñèäÿ÷åé ìåäèòà-
öèè, äîáèâàÿñü ïîêîÿ óìà. Äëÿ íèõ èìåííî ñïîêîéíûé óì, ñïîñîáíûé ÷àñàìè îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, íåïîä-
âèæíîñòè, åñòü êëþ÷ êî âñÿêîìó äîñòèæåíèþ. Âïðî÷åì, íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ýòî î÷åíü ëåãêî. Äëÿ êîíöåíòðàöèè îíè
íå èñïîëüçóþò êàêóþ-òî èäåþ, òàê êàê íå ñòðåìÿòñÿ ê ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ, áîëüøåìó çíàíèþ, íåò, èõ öåëü —
îáëàäàòü ñïîêîéíûì óìîì, è ïîðîé ãîäû è ãîäû óñèëèé óõîäÿò ó íèõ íà òî, ÷òîáû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà: äîáèòüñÿ
áåçìîëâèÿ óìà, ñäåëàòü åãî íåïîäâèæíûì, òèõèì è ìîë÷àëèâûì; èáî åñëè óì íåóðàâíîâåøåí, êàê ãîâîðèòñÿ â
Äõàììàïàäå, òî â ñâîåì áåñïðåñòàííîì äâèæåíèè ìûñëè, áåç êîíöà ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà — ïîðîé íèêàê ìåæäó
ñîáîé íå ñâÿçàííûå, ïðîòèâîðå÷èâûå, îòâëå÷åííî îòðàæàþùèå ïîâåðõíîñòíîå âèäåíèå ìèðà, — ñòàëêèâàÿñü â ãîëî-
âå, ïîðîæäàþò ÷òî-òî ïîõîæåå íà äûðû â êðûøå, ÷åðåç êîòîðûå, êàê âîäà â äîì ñ õóäîé êðîâëåé, â ñîçíàíèå
ïðîñà÷èâàþòñÿ âñåâîçìîæíûå íåæåëàòåëüíûå âèáðàöèè.

Êàê áû òî íè áûëî, ÿ äóìàþ, âñåì áóäåò ïîëåçíà òàêàÿ ïðàêòèêà: êàæäûé äåíü â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè
óïðàæíÿòüñÿ â óñïîêîåíèè óìà, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî â ðàâíîâåñèå, íåïîäâèæíîñòü. Áåññïîðíî, ÷åì áîëåå ðàçâèò ó
÷åëîâåêà óì, òåì áûñòðåå îí äîñòèãàåò óñïåõà, è òåì òðóäíåå åìó ïðèõîäèòñÿ, ÷åì ïðèìèòèâíåå ñêëàä åãî óìà.

Òåì, êòî íàõîäèòñÿ íà ñàìûõ íèçêèõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ, êòî íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ âîñïèòàíèåì ñâîåãî óìà, òåì,
äëÿ òîãî ÷òîáû äóìàòü, íóæíî îáÿçàòåëüíî ãîâîðèòü. Áûâàåò äàæå, ÷òî ñàìûé çâóê ñîáñòâåííîãî ãîëîñà ïîìîãàåò

I. Ïàðíûå ñòðîôû



- 10 -

Ìàòü o ÄÕÀÌÌÀÏÀÄÅ

http://www.orlov-yoga.com, http://www.aditi.ru

èì ñâÿçíî ìûñëèòü; åñëè æå îíè íå èìåþò âîçìîæíîñòè âûðàçèòüñÿ âñëóõ, îíè íå ìîãóò è äóìàòü. Íà ñëåäóþùåé
ñòóïåíè — òå, êîìó, ÷òîáû äóìàòü, íóæíî åñëè è íå ïðîèçíîñèòü ñëîâà âñëóõ, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðîãîâàðèâàòü
èõ ïðî ñåáÿ. Ïî-íàñòîÿùåìó ìûñëèòü íà÷èíàþò òå, êòî äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñïîñîáåí äóìàòü áåç
ñëîâ, èíà÷å ãîâîðÿ, áûòü â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ìèðîì èäåé è óìåòü ïåðåäàòü èõ — â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ñëîâàõ è âûðàæåíèÿõ. Ñóùåñòâóþò è áîëåå âûñîêèå ñòóïåíè — è èõ î÷åíü ìíîãî, — íî äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàþò
ïðèáëèæàòüñÿ ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óðîâíþ òå, êòî ìûñëèò áåç ñëîâ; èì ìíîãî ëåã÷å ïðèâåñòè óì â ñîñòîÿíèå
ïîêîÿ, òî åñòü, îñòàíîâèòü âåñü ýòîò ïðîöåññ íàíèçûâàíèÿ ñëîâ, áåñïðåñòàííî ñíóþùèõ â ãîëîâå, ïîäîáíî ïåøåõîäàì
íà ëþäíîé ïëîùàäè, è ñîçåðöàòü â áåçìîëâèè ñàìó ÷èñòóþ èäåþ. ß îñîáî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì îáñòîÿòåëüñòâå,
ïîòîìó ÷òî íå òàê óæ ìàëî ëþäåé, êîòîðûå, ïîñëå òîãî êàê èì ñ ïîìîùüþ îêêóëüòíûõ ñðåäñòâ ñîîáùàåòñÿ
áåçìîëâèå óìà, íåìåäëåííî âïàäàþò â áåñïîêîéñòâî è òðåâîãó, òàê êàê áîÿòñÿ óòðàòèòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíî-
ñòè. Èç-çà òîãî, ÷òî îíè íå ìîãóò áîëåå äóìàòü, îíè áîÿòñÿ ïîãëóïåòü! Íî óìåòü íå äóìàòü — äîñòèæåíèå ãîðàçäî
áîëåå âûñîêîå, ÷åì ñïîñîáíîñòü áåñêîíå÷íî ïåðåáèðàòü ìûñëè, è òðåáóåò çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ, íå òîëüêî ñ äóõîâíîé, âñåãäà î÷åíü ïîëåçíî, ïî êðàéíåé ìåðå ðàçà äâà â
äåíü, óäåëèòü íåñêîëüêî ìèíóò ïðàêòèêå áåçìîëâèÿ, íî ýòî äîëæíî áûòü íàñòîÿùåå áåçìîëâèå, à íå òîëüêî âîçäåð-
æàíèå îò ðàçãîâîðîâ.

Òåïåðü äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ñîõðàíÿòü ïîëíîå áåçìîëâèå.
(Ìåäèòàöèÿ)

13 äåêàáðÿ 1957ã.

Êàê äîæäü íå ïðîíèêàåò â äîì ñ õîðîøåé êðîâëåé,

òàê ñòðàñòíûå æåëàíèÿ è ìûñëè

íå ïðîíèêàþò â çðåëûé è îêðåïøèé óì.

(Íà÷èíàåòñÿ äîæäü.)

Íó âîò, äîëæíî áûòü, ó íåáåñ ðàçóì âûøåë èç ðàâíîâåñèÿ! (Ó÷åíèêè ñìåþòñÿ.)

Èäåò äîæäü.
Íó ÷òî æ, ïîñêîëüêó â íåáåñàõ íåò ðàâíîâåñèÿ, è âàì ëó÷øå ðàçîéòèñü ïî äîìàì. (Äîæäü óñèëèâàåòñÿ.) ×òî æ,

íè÷åãî íå ïîäåëàåøü!
Ðàâíîâåñèå íàðóøåíî îêîí÷àòåëüíî. Èäèòå äîìîé è ïîñâÿòèòå ñâîþ ìåäèòàöèþ íåîáõîäèìîñòè îáëàäàòü óðàâíî-

âåøåííûì óìîì. Âîò è âñå íà ñåãîäíÿ.
20 äåêàáðÿ 1957ã.

Òâîðÿùèé çëî òåðçàåòñÿ ïå÷àëüþ è â ýòîì ìèðå, è â ìèðó èíîì.

Ñòðàäàíüÿ ìó÷àþò åãî, êîãäà îí âèäèò çëî ñâîèõ äåÿíèé.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî, ïîñòóïàÿ íèçêî è ñêâåðíî, âû îêðóæàåòå ñåáÿ àòìîñôåðîé íåñ÷àñòüÿ; íî ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïðè ýòîì íåñ÷àñòíûì îò ñîçíàíèÿ íåïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ïîñòóïêîâ çíà÷èò óæå íàõîäèòüñÿ íà âûñîêîé ñòóïåíè
ðàçâèòèÿ, òàê êàê îñìûñëåíèå è ïðèçíàíèå ôàêòà ñîâåðøåííîãî çëà — åñòü ïåðâûé øàã ê èñêîðåíåíèþ çëà â ñâîåé
ñîáñòâåííîé ïðèðîäå.

Ïî áîëüøåé ÷àñòè ëþäè ñîâåðøåííî íå æåëàþò âèäåòü óðîäëèâóþ ñòîðîíó ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Îíè òâîðÿò çëî îò
íåâåæåñòâà, áåññîçíàòåëüíîñòè è ìåëî÷íîñòè óìà, èç-çà ñâîåãî ðîäà çàìêíóòîñòè íà ñåáå ñàìîì, êîòîðàÿ ïîðîæäà-
åòñÿ òåìè æå íåñîçíàòåëüíîñòüþ è íåâåäåíèåì, òåìíûì èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ, èç-çà êîòîðîãî ÷åëîâåê ãîòîâ
ïðèíåñòè â æåðòâó ñîáñòâåííîìó áëàãîïîëó÷èþ öåëûé ìèð; è ÷åì ñêóäíåå ëè÷íîñòü, òåì åñòåñòâåííåé äëÿ íåå
ëþáàÿ æåðòâà, ïðèíîñèìàÿ â óãîäó ñîáñòâåííîé íè÷òîæíîñòè.

Íóæíî áûòü íà çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ÷òîáû âèäåòü âñþ óðîäëèâîñòü ñâîèõ ïîñòóïêîâ.
Íóæíî óæå èìåòü â ãëóáèíàõ ñâîåãî ñóùåñòâà ÷òî-òî âðîäå ïðåä÷óâñòâèÿ òîãî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ïðåêðàñíîå,
âîçâûøåííîå, áëàãîðîäíîå, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ñòðàäàòü îò ñîçíàíèÿ îòñóòñòâèÿ â ñåáå ýòèõ êà÷åñòâ.

Äóìàþ, ÷òî çäåñü Äõàììàïàäà ãîâîðèò î òåõ, êîìó âåäîìî è ïðåêðàñíîå, è âîçâûøåííîå è êòî, òåì íå ìåíåå,
íàìåðåííî, ïî ñâîåé âîëå òâîðèò çëî. Âîò äëÿ íèõ æèçíü, â ñàìîì äåëå, îáðàùàåòñÿ â óæàñíóþ ïûòêó. Ñîçíàâàòü,
÷òî ñîâåðøàåøü íåäîïóñòèìîå, è ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü — çíà÷èò ëèøèòüñÿ òîãî ïîêîÿ, óìèðîòâîðåííîñòè, áëàãî-
ïîëó÷èÿ, êàêèìè ìîã áû îáëàäàòü â ïðîòèâíîì ñëó÷àå. Òîò, êòî ëæåò — âñåãäà èñïûòûâàåò áåñïîêîéñòâî, áîÿñü
òîãî, ÷òî ëîæü ìîæåò áûòü ðàñêðûòà; òîò, êòî ñêâåðíî ïîñòóïàåò — ïîñòîÿííî â òðåâîãå îò ìûñëè, ÷òî áóäåò,
âîçìîæíî, íàêàçàí; îáìàíùèê ëèøàåò ñåáÿ ìèðà è ïîêîÿ èç ñòðàõà, ÷òî îáìàí ðàñêðîåòñÿ.

Â ñóùíîñòè, äàæå èç ýãîèñòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé äåëàòü äîáðî, áûòü ñïðàâåäëèâûì, ïðÿìîäóøíûì, ÷åñòíûì —
íàèëó÷øèé ñïîñîá ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è ñâåñòè äî ìèíèìóìà âîçìîæíûå íåïðèÿòíîñòè.
Åñëè, ê òîìó æå, ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà áåñêîðûñòèå, ñïîñîáåí æèòü íå ðàäè ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ, íå ðàäè ñåáÿ,
òîãäà ïåðåä íèì îòêðûòà âîçìîæíîñòü ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì.
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Âû íåñåòå â ñåáå è ñîçäàåòå âîêðóã ñåáÿ àòìîñôåðó, ïîðîæäåííóþ ñâîèìè ïîñòóïêàìè; òàê ÷òî åñëè âàøè
äåéñòâèÿ èñïîëíåíû êðàñîòû, ãàðìîíèè, äîáðà, òî è âû ñàìè èçëó÷àåòå êðàñîòó, äîáðî è ãàðìîíèþ; à åñëè âàøà
æèçíü îïðåäåëÿåòñÿ êîðûñòíûì ñåáÿëþáèåì, áåççàñòåí÷èâîé âûãîäîé, íåäîáðîæåëàòåëüñòâîì, äîõîäÿùèì äî
îòêðîâåííîé çëîáû, òî ýòèì âû è äûøèòå â êàæäîå ìãíîâåíèå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ — æàëêîãî, íåñ÷àñòíîãî,
íè÷òîæíîãî, ïîëíîãî áåñïîêîéñòâà è òðåâîãè, ñóùåñòâîâàíèÿ æàëêîãî óðîäà, ïðîíèêíóòîãî îò÷àÿíèåì îò ñîçíàíèÿ
ñîáñòâåííîãî óðîäñòâà.

Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî, îñòàâèâ òåëî, âû èçáàâèòåñü îò ýòîé àòìîñôåðû çëà, íàïðîòèâ, òåëî — ýòî ñâîåãî ðîäà
îáîëî÷êà áåññîçíàòåëüíîñòè, ñìÿã÷àþùàÿ îñòðîòó ñòðàäàíèÿ. Ïîêèíóâ òåëî è ëèøèâøèñü åãî çàùèòû, âû ïåðåõî-
äèòå ê âèòàëüíîé æèçíè â åå íàèáîëåå ìàòåðèàëüíîé ôîðìå, âàøè ìó÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå, íî ó âàñ óæå
íåò âîçìîæíîñòè èçìåíèòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü èçìåíåíî, ïîïðàâèòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü èñïðàâëåíî, ðàñêðûòü
ñåáÿ äëÿ áîëåå âûñîêîé, ñ÷àñòëèâîé, ñèÿþùåé æèçíè è áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Ïîýòîìó íóæíî ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó çäåñü, íà çåìëå, èáî ïîèñòèíå òîëüêî çäåñü îíà è ìîæåò áûòü âûïîëíåíà.
Íè÷åãî íå æäèòå îò ñìåðòè. Âàøå ñïàñåíèå — â æèçíè.
Èìåííî â ýòîé æèçíè íóæíî ïåðåäåëûâàòü ñåáÿ. Èìåííî â çåìíîì ìèðå âû ïðîäâèãàåòåñü ê ñîâåðøåíñòâó, èìåííî

â çåìíîì ìèðå äîñòèãàåòå åãî. Èìåííî â òåëå äîëæíà áûòü îäåðæàíà Ïîáåäà.
27 äåêàáðÿ 1957ã.

Äîáðî òâîðÿùèé ðàäîñòü ïîæèíàåò è â ýòîì ìèðå, è â ìèðó èíîì.

Íåò ðàäîñòè åãî êîíöà, êîãäà ñâîèõ äåÿíèé äîáðûõ âèäèò îí ïëîäû.

Òâîðÿùèé çëî ñòðàäàåò â ýòîì ìèðå è â ìèðó èíîì.

“ß ñäåëàë çëî”, — âîò ÷òî åãî òåðçàåò.

È ìóêè ýòè âîçðàñòàþò, ïîêóäà äâèæåòñÿ îí ê ìèðó òüìû.

Äîáðî òâîðÿùèé ñ÷àñòëèâ â ýòîì ìèðå è â ìèðó èíîì.

“ß ñîòâîðèë äîáðî”, — âîò ðàäîñòè åãî ïðè÷èíà.

È ñ÷àñòüå ýòî âîçðàñòàåò, ïîêóäà äâèæåòñÿ îí ê ìèðó ñâåòà.

Ïî ýòèì ñòèõàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî áóääèçì ðàçäåëÿåò òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå îá àäå è ðàå; íî ýòî î÷åíü
ïîâåðõíîñòíîå ïîíèìàíèå, èáî, åñëè âíèêíóòü ãëóáæå, íå â ýòîì ñóùíîñòü ìûñëè Áóääû. Èäåÿ, êîòîðóþ îí íàñòîé-
÷èâî ïðîïîâåäîâàë, ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñâîèì ïîâåäåíèåì è ñîñòîÿíèåì ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñàì òâîðèò ìèð, â
êîòîðîì æèâåò. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé íîñèò â ñåáå ìèð, â êîòîðîì æèâåò è â êîòîðîì ïðîäîëæàåò æèòü, äàæå
êîãäà ðàññòàåòñÿ ñ òåëîì, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî ó÷åíèþ Áóääû, îñîáîé ðàçíèöû ìåæäó æèçíüþ â òåëå è æèçíüþ âíå
òåëà ïî ñóòè äåëà íå ñóùåñòâóåò.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå âåðÿò, è äóõîâíûå òðàäèöèè, êîòîðûå ó÷àò, ÷òî ðàññòàòüñÿ ñ òåëîì — ýòî áëàãîñëîâåíèå è
÷òî òîãäà âñå òðóäíîñòè èñ÷åçàþò, ïðàâäà, ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ îáðÿäîâ, êàê ýòî ïðèíÿòî â íåêî-
òîðûõ ðåëèãèÿõ; âîò ïî÷åìó ïðèäàåòñÿ òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå ðåëèãèîçíûì ðèòóàëàì, êîòîðûå ñëóæàò â íåêîòî-
ðîì ðîäå ïðîïóñêîì â ñ÷àñòëèâûå çàîáëà÷íûå êðàÿ ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ òåëîì. Íåêîòîðûå äàæå âîîáðàæàþò, ÷òî,
ïîêèíóâ òåëî, îíè èçáàâÿòñÿ îò âñåõ ñâîèõ íåñ÷àñòèé, íî ýòî äàëåêî íå òàê, íà ÷òî è óêàçûâàþò ñòèõè Äõàììàïàäû:
òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ çäåñü ìèðîì òüìû, ýòî òå îáëàñòè ïñèõèêè, òå îñîáûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ, êîãäà ñîâåðøàåò çëî èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, êîãäà îí îòäàëÿåòñÿ îò âñåãî, ÷òî ïðåêðàñíî, ÷èñòî, ãàðìîíè÷íî,
è æèâåò â çëîáå è áåçîáðàçèè. Íåò íè÷åãî áîëåå áåçûñõîäíîãî, ÷åì æèòü â àòìîñôåðå, ïðîïèòàííîé çëîáîé.

Òî, î ÷åì çäåñü òàê ïî÷òè ïî-äåòñêè ãîâîðèò Äõàììàïàäà, ïî ñóòè ñâîåé âåðíî. Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü çäåñü íå î òåõ,
êòî äóìàåò: “Î, êàê ÿ äîáð, êàê õîðîø!” — è ïîýòîìó ñ÷àñòëèâ. Ýòî ðåáÿ÷åñòâî. Êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî
äîáð, âåëèêîäóøåí, áëàãîðîäåí, äîáðîæåëàòåëåí, îí ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ è â ñåáå ñàìîì îïðåäåëåííóþ àòìîñôå-
ðó, è ýòà àòìîñôåðà íåñåò â ñåáå ñâåò, óìèðîòâîðåíèå è ïîêîé. Òàêîé ÷åëîâåê äûøèò áåçìÿòåæíîñòüþ è ñ÷àñòüåì,
ðàñïóñêàåòñÿ, êàê öâåòîê íàâñòðå÷ó ñîëíöó, â íåì íåò ìó÷èòåëüíîé çàìêíóòîñòè íà ñàìîì ñåáå, íåò ïå÷àëè, âîçìó-
ùåíèÿ, ãîðüêèõ ïåðåæèâàíèé, óùåðáíîñòè; åñòåñòâåííî è ñàìà ñîáîé àòìîñôåðà åãî ïðîÿñíÿåòñÿ, è ÷åëîâåê äûøèò
âîçäóõîì ñ÷àñòüÿ. È ýòèì âîçäóõîì ÷åëîâåê äûøèò êàê â òåëå, òàê è îñòàâèâ åãî, êàê áîäðñòâóÿ, òàê è âî ñíå, êàê â
æèçíè, òàê è ïîñëå íåå, âñå òî âðåìÿ, ïîêà íå íàñòóïèò äëÿ íåãî ñëåäóþùàÿ æèçíü.

Âñÿêèé äóðíîé ïîñòóïîê äåéñòâóåò íà ñîçíàíèå ïîäîáíî èññóøàþùåìó âåòðó, ïîäîáíî ëåäåíÿùåé ñòóæå èëè
îïàëÿþùåìó, âñåïîæèðàþùåìó ïëàìåíè.

Âñÿêèé õîðîøèé, äîáðîæåëàòåëüíûé ïîñòóïîê ïðèíîñèò ñ ñîáîé ñâåò, ïîêîé, ðàäîñòü — ñèÿíüå ñîëíöà, ïîä
êîòîðûì ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû.

3 ÿíâàðÿ 1958ã.

I. Ïàðíûå ñòðîôû
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Êòî çíàåò íàèçóñòü Ïèñàíüÿ, íî ñîîáðàçíî èì íå ïîñòóïàåò â æèçíè,

òîò ðàçóìà ëèøåí è áîëüøå îí ïîõîæ íà ïàñòóõà,

÷òî íå ñâîèõ êîðîâ â ÷óæîì ñ÷èòàåò ñòàäå.

Íå ìîæåò îí ó÷åíèêîì Áëàãîñëîâåííîãî ñ÷èòàòüñÿ.

Ïóñòü íå ñèëåí â Ïèñàíüÿõ îí,

íî åñëè ìîæåò âîïëîòèòü îí â æèçíü ñâîè íåìíîãèå ïîçíàíüÿ,

òî, âñÿêóþ îñòàâèâ ñòðàñòü è çëóþ âîëþ, è èñêóñû ñàìîîáîëüùåíüÿ,

îí ìóäðîñòü ïîäëèííóþ îáðåòåò è ñ ðàçóìîì îñâîáîæäåííûì,

îòðèíóâ óçû â ìèðå ýòîì è â ìèðó èíîì,

ó÷åíèêîì Áëàãîñëîâåííîãî ñ÷èòàòüñÿ áóäåò.

Îá ýòîì óæå òàê ìíîãî áûëî ñêàçàíî, ÷òî êàæåòñÿ èçëèøíèì ïîâòîðÿòü, ÷òî ìàëàÿ òîëèêà ïðàêòèêè öåííåå
áåñêîíå÷íûõ ðàçãîâîðîâ. Òå ñèëû, êîòîðûå ÷åëîâåê òðàòèò íà òîëêîâàíèå ó÷åíèé, íåñîìíåííî ìîãëè áûòü ïîòðà÷å-
íû ñ ãîðàçäî áîëüøåé ïîëüçîé íà ïðåîäîëåíèå â ñåáå êàêîé-òî ñëàáîñòè èëè íåäîñòàòêà.

Òåïåðü, ÷òîáû ïðèâåñòè íàøó æèçíü â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì íàñòàâëåíèåì, ïîäóìàåì î òîì, êàêîâû ëó÷øèå
ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ îò âñÿêîé ñòðàñòè, âñÿêîãî íåäîáðîæåëàòåëüñòâà è ñàìîîáîëü-
ùåíèÿ.

×åëîâåê çàáëóæäàåòñÿ, êîãäà ïðèíèìàåò âèäèìîñòü çà èñòèíó è â ïðåõîäÿùåì âèäèò òî åäèíñòâåííîå, ÷òî äîñòîé-
íî ïîèñêîâ è óñèëèé: âå÷íóþ Èñòèíó.

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â Äõàììàïàäå åñòü ÷åòêîå è ÿñíîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî ìàëî áûòü ñâîáîäíûì îò óç
òîëüêî ýòîãî ìèðà — íóæíî áûòü ñâîáîäíûì îò óç âî âñåõ ìèðàõ.

Èáî íàñòîÿùèå è ðåâíîñòíûå áóääèñòû ñêàæóò âàì, ÷òî îáû÷íûå ðåëèãèè ïëåíÿþò ÷åëîâåêà, ìàíÿ åãî ðàäóæ-
íûì áëåñêîì ïåðñïåêòèâ, êîòîðûå îæèäàþò åãî ïîñëå ñìåðòè â ðàþ, åñëè îí áóäåò èñïîëíÿòü èõ ïðåäïèñàíèÿ, òîãäà
êàê áóääèçì, íå ïðèçíàâàÿ íè àäà, íè ðàÿ, íå ïóãàåò âàñ âå÷íûìè ìóêàìè è íå ñîáëàçíÿåò íåáåñíûì áëàæåíñòâîì.

Òîëüêî ÷èñòàÿ Èñòèíà ìîæåò äàòü âàì ïîäëèííîå óäîâëåòâîðåíèå, â íåé âû íàéäåòå íàãðàäó çà âñå âàøè óñèëèÿ.

10 ÿíâàðÿ 1958ã.

I. Ïàðíûå ñòðîôû
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II

Î áäèòåëüíîñòè

Áäèòåëüíîñòü — èìÿ ïóòè, ÷òî ê áåññìåðòèþ èëè ê Íèðâàíå âåäåò.

Ïóòü, ÷òî ïðèâîäèò íàñ ê ñìåðòè, çîâåòñÿ áåñïå÷íîñòü.

Áäèòåëüíûé ñìåðòè íå çíàåò.

Òîò, êòî áåñïå÷åí, äàâíî óæå ìåðòâ.

Â ýòèõ ñòèõàõ, êàê ìîæíî âèäåòü, ñëîâî Íèðâàíà îçíà÷àåò íå óõîä â íè÷òî, à âå÷íîå áûòèå, êàê ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü æèçíè è ñìåðòè, êàêèìè ìû èõ çíàåì ïî íàøåìó çåìíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, â èõ ïðîòèâîðå÷èè äðóã äðóãó:
æèçíü åñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñìåðòè, ñìåðòü — æèçíè. Íî íå îá ýòîé æèçíè çäåñü èäåò ðå÷ü, à î âå÷íîì áûòèè,
ëåæàùåì çà ïðåäåëàìè êàê æèçíè, òàê è ñìåðòè — îá èñòèííîì áûòèè.

Áäèòåëüíîñòü îçíà÷àåò ïðåáûâàíèå â ïðîáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, ñîáðàííîñòü, ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ, çîðêîñòü,
èñêðåííîñòü — ñïîñîáíîñòü äàòü îòïîð. Åñëè âû äåëàåòå ñàäõàíó, òî âû ïîñòîÿííî ñòîèòå ïåðåä âûáîðîì: ñäåëàòü
ëè ðåøèòåëüíûé øàã ê öåëè èëè íå ñïåøèòü, à òî è âîîáùå ïîéòè íà ïîïÿòíóþ: “Êàê-íèáóäü ïîïîçæå, íå ñåé÷àñ”, â
îáùåì — çàäåðæàòüñÿ â ïóòè.

Áäèòåëüíîñòü ýòî íå òîëüêî ïðîòèâîäåéñòâèå âñåìó, ÷òî âëå÷åò âíèç, íî è óìåíèå íå ïðîïóñòèòü íè ìàëåéøåé
âîçìîæíîñòè ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä, ïðåîäîëåòü êàêóþ-òî ñëàáîñòü, îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå ñîáëàçíó, íàó÷èòüñÿ
÷åìó-ëèáî, ÷òî-òî â ñåáå èñïðàâèòü, ÷åì-òî îâëàäåòü. Åñëè ÷åëîâåê — âñåãäà ñîáðàí, â íåñêîëüêî äíåé îí äîáüåòñÿ
òîãî, íà ÷òî â èíîì ñëó÷àå ïîòðåáîâàëèñü áû ãîäû. Åñëè ÷åëîâåê — âíèìàòåëåí, òî âî âñÿêîì æèçíåííîì îáñòîÿ-
òåëüñòâå, âñÿêîì äåéñòâèè, äâèæåíèè îí íàõîäèò âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ ê öåëè.

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà áäèòåëüíîñòè: ïàññèâíàÿ è àêòèâíàÿ. Îäíà ïîìîãàåò óâèäåòü îøèáêó, ïðåäóïðåäèòü î íåâåð-
íîì âûáîðå èëè î ñëàáîñòè, î ñîáëàçíå, äðóãàÿ, àêòèâíàÿ, êîòîðàÿ ñîñòîèò â ïîñòîÿííûõ ïîèñêàõ âîçìîæíîñòåé
äëÿ äâèæåíèÿ âïåðåä, âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàòü âñÿêîå îáñòîÿòåëüñòâî äëÿ óñêîðåíèÿ ýòîãî äâèæåíèÿ.

Åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ îò ïàäåíèÿ, è áûñòðûì ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.
È òî, è äðóãîå ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû.
Íåâíèìàòåëüíûé óæå ìåðòâ. Îí óòåðÿë ïîäëèííûé ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ, æèçíè.
Äëÿ íåãî âðåìÿ, òå÷åíèå ñîáûòèé, æèçíü ïðîõîäÿò ìèìî, íè÷åãî íå ïðèíîñÿ ñ ñîáîé, è ïðîáóæäàåòñÿ îí îò ñâîåé

äðåìû â òàêîé ÿìå, èç êîòîðîé âûáðàòüñÿ î÷åíü òðóäíî.
17 ÿíâàðÿ 1958 ã.

Ïîñòèãíóâ áäèòåëüíîñòè ñóòü,

â íåé ìóäðûå íàõîäÿò íàñëàæäåíüå

è ðàäóþòñÿ â îáùåñòâå Âåëèêèõ Äóõîì.

Âñå ýòî ïîó÷åíèå ïðîíèêíóòî îäíîé çàìå÷àòåëüíîé ìûñëüþ, à èìåííî: õîðîøî æèòü, õîðîøî ìûñëèòü äàåòñÿ
ñîâñåì íå óñèëèÿìè èëè æåðòâàìè — òàêîãî â Äõàììàïàäå âû íèãäå íå íàéäåòå, — íàïðîòèâ, íàñëàæäåíèå åñòü
åäèíñòâåííàÿ ïàíàöåÿ îò âñÿêîãî ñòðàäàíèÿ. Â ýïîõó Áóääû æèòü äóõîâíîé æèçíüþ îçíà÷àëî æèòü â ðàäîñòè, èñïû-
òûâàòü áëàæåíñòâî îò æèçíè, ïðåáûâàòü â ñàìîì ñ÷àñòëèâîì ñîñòîÿíèè, òî åñòü â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà âû ñâîáîä-
íû îò âñÿêèõ ìèðñêèõ âîëíåíèé, ïåðåæèâàíèé, ñòðàäàíèé, çàáîò è õëîïîò, êîãäà âû ñ÷àñòëèâû, èñïûòûâàÿ ïîëíîå
óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè.

Ñîâðåìåííûé ìàòåðèàëèçì — âîò ÷òî îáðàòèëî äóõîâíîå óñèëèå â óñèëèå ìó÷èòåëüíîå è æåðòâåííîå, â òÿãîñò-
íîå îòðå÷åíèå îò âñåõ òàê íàçûâàåìûõ ðàäîñòåé æèçíè.

Óáåæäåííîñòü â èñêëþ÷èòåëüíîé ðåàëüíîñòè ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ôèçè÷åñêèõ óäîâîëüñòâèé, ôèçè÷åñêèõ ðàäîñ-
òåé, ôèçè÷åñêîãî îáëàäàíèÿ — ðåçóëüòàò ÷èñòî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Â
äðåâíèå âðåìåíà ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê æèçíè áûëî ïðîñòî íåìûñëèìî. Íàïðîòèâ, óåäèíåíèå, ñîñðåäîòî÷åííîñòü,
ñâîáîäà îò ìèðñêîé ñóåòû, áåçóñëîâíàÿ ïðåäàííîñòü ëèøü äóõîâíûì ðàäîñòÿì — âîò ÷òî òîãäà ïî÷èòàëîñü çà
ñ÷àñòüå.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñòâî óøëî åùå î÷åíü íåäàëåêî; ëþäè, ðîäèâøèåñÿ â
ãîðîäàõ, öåíòðàõ ìàòåðèàëüíîé öèâèëèçàöèè, ïîäñîçíàòåëüíî äåðæàòñÿ òîãî óæàñàþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ðå-
àëüíà òîëüêî ìàòåðèàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü è ÷òî åñëè ÷åëîâåêà çàíèìàåò ÷òî-ëèáî íåìàòåðèàëüíîå, òî äóõ ñàìî-
ïîæåðòâîâàíèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ãðàíè÷èò ñ ÷óäîì, è ìàëî ÷òî ìîæåò áûòü âîçâûøåííåå åãî óñèëèé. Íå áûòü ñ óòðà
äî íî÷è ïîãëîùåííûì óäîâëåòâîðåíèåì æàëêèõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ìàòåðèàëüíûìè óäîâîëüñòâèÿìè,
ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì çàìå÷àòåëüíîé ñèëû äóõà. Âñÿ ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ
áåçîò÷åòíî äåðæèòñÿ íà ïîíÿòèè, êîòîðîå ìîæíî âûðàçèòü ïðèìåðíî òàê: “Òîëüêî îñÿçàåìîå ðåàëüíî; ÷òî ìîæíî
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îõâàòèòü âçãëÿäîì — äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò; ÷òî ìîæíî îùóòèòü íà âêóñ — òî ñúåäîáíî, à îñòàëüíîå — ìèðàæ.
Ìû íå ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî âñå ýòî íå ïóñòûå ôàíòàçèè è ÷òî ìû íå ìåíÿåì ðåàëüíûé ìèð íà ïðèçðà÷íûé,
ïðåäìåò — íà îòáðàñûâàåìóþ èì òåíü. È âîîáùå êàêóþ ïîëüçó èç âñåãî ýòîãî ìîæíî èçâëå÷ü? Êàêèå-òî ñíû — è
òîëüêî! Çàòî åñëè â êàðìàíå ó âàñ ïîçâÿêèâàþò ìîíåòû, òî âû òâåðäî çíàåòå, ÷òî îíè ó âàñ åñòü”.

È òàê — âåçäå è âî âñåì. Âû òîò÷àñ æå îáíàðóæèòå ýòî â ñâîåì ñîçíàíèè, ñòîèò âàì òîëüêî ïîéòè ÷óòü äàëüøå
âèäèìîé, íàðóæíîé ñòîðîíû âåùåé; ê òîìó æå âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñëûøèòå â ñåáå ãîëîñ: “Áóäü îñòîðîæåí, íå äàé
ñåáÿ îäóðà÷èòü...” Â ñóùíîñòè, âñå ýòî î÷åíü ïå÷àëüíî.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýâîëþöèÿ — ýòî ðàçâèòèå, ñïèðàëüíîå ðàçâèòèå ïî âîñõîäÿùåé; ñïîðó íåò, òî, ÷òî â ñîâðåìåííîì
ãîðîäå íàçûâàþò óäîáñòâàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü âûñîêóþ ñòóïåíü ýâîëþöèè ñðàâíèòåëüíî ñ óäîáñòâàìè
ïåùåðíîãî ÷åëîâåêà, çàòî â äðåâíèõ ïðåäàíèÿõ âñåãäà ãîâîðèëîñü î äàðå ïðåäâèäåíèÿ, î ïðîðî÷åñêîì äóõå, î ïðåä-
ñêàçàíèÿõ ãðÿäóùèõ ñîáûòèé, ïî÷åðïíóòûõ èç âèäåíèé, î áëèçîñòè æèçíè ê áîëåå òîíêîìó ñóùåñòâîâàíèþ, ñîñòàâ-
ëÿþùåìó äàæå äëÿ ïðîñòûõ ëþäåé òîãî âðåìåíè ñîâåðøåííî êîíêðåòíóþ ðåàëüíîñòü.

Ñåãîäíÿ ëþäè â ãîðîäàõ, ãäå ñòîëüêî êîìôîðòà, êîãäà õîòÿò ÷òî-òî îñóäèòü, ãîâîðÿò: “Âñå ýòî ñîí, ìå÷òà, èãðà
âîîáðàæåíèÿ”.

È äåéñòâèòåëüíî, íà ÷åëîâåêà, æèâóùåãî âíóòðåííåé æèçíüþ, ñìîòðÿò ïîäîçðèòåëüíî, áóäòî îí íå ñîâñåì â
ñâîåì óìå. Òîò, êòî íå òðàòèò âðåìÿ íà òî, ÷òîáû îáîãàòèòüñÿ, óñòðîèòüñÿ ïîóäîáíåå è ïîëó÷øå, çàíÿòü äîëæíîñòü
ïîâûøå, ñòàòü âàæíîé ïåðñîíîé, — òîò âûçûâàåò íåäîâåðèå è ñîìíåíèÿ â çäðàâîñòè åãî ðàññóäêà.

Âñå ýòî äî òàêîé ñòåïåíè ñòàëî ÷àñòüþ îêðóæàþùåé âàñ àòìîñôåðû, ñîäåðæèìûì ñàìîãî âîçäóõà, êîòîðûì âû
äûøèòå, îáùèì íàïðàâëåíèåì â ìûñëÿõ, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ âàì îò äðóãèõ, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì.
È ÷åëîâåê íå âèäèò âñåé ôàíòàñòè÷åñêîé ÷óäîâèùíîñòè òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé.

Îñîçíàâàòü ñåáÿ íåìíîãî áîëüøå, âîéòè â êîíòàêò ñ æèçíüþ, ñêðûòîé çà ôàñàäîì âíåøíèõ ÿâëåíèé, — â ýòîì âû
ñîâñåì íå âèäèòå äëÿ ñåáÿ âûñøåãî áëàãà. Êîãäà æå âû ñèäèòå â óäîáíîì êðåñëå çà õîðîøî íàêðûòûì ñòîëîì,
íàïîëíÿåòå æåëóäîê äåëèêàòåñàìè, ðàçóìååòñÿ, ýòî êàæåòñÿ âàì ìíîãî áîëåå ðåàëüíûì è èíòåðåñíûì. È êîãäà âû,
ãëÿäÿ íà ïðîøåäøèé äåíü, ïîäâîäèòå èòîãè, òî, åñëè â ýòîò äåíü âû äîáèëèñü êàêîé-òî ìàòåðèàëüíîé âûãîäû, ïîëó-
÷èëè óäîâîëüñòâèå, èñïûòàëè ôèçè÷åñêóþ ðàäîñòü, âû îòíîñèòå òàêîé äåíü ê õîðîøî ïðîæèòûì, åñëè æå âû ïîëó-
÷èëè îò æèçíè õîðîøèé óðîê, ùåë÷îê ïî íîñó, êîòîðûì æèçíü õî÷åò óêàçàòü íà âàøó ãëóïîñòü, âû âûðàæàåòå ñâîþ
íåáëàãîäàðíîñòü âûñøåé Ìèëîñòè, ïðîèçíîñÿ ÷òî-òî âðîäå: “Äà, à æèçíü-òî — íå âñåãäà òîëüêî óäîâîëüñòâèå”.

×èòàÿ äðåâíèå òåêñòû, ÿñíî îùóùàåøü, ÷òî â ïëàíå âíóòðåííåé æèçíè, æèçíè èñòèííîé, ÷åëîâåê ñåãîäíÿ ïàë
óæàñíî íèçêî, ÷òî ðàäè îáëàäàíèÿ íåñêîëüêèìè çàìûñëîâàòûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, ðàäè ïîîùðåíèÿ ñâîåé ëåíè,
ðàäè êàêèõ-òî îðóäèé, àïïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ýêîíîìèòü ñèëû, ÷åëîâåê îòñòóïèëñÿ îò ðåàëüíîñòè âíóòðåííåé
æèçíè. Èìåííî ýòî ÷óâñòâî âíóòðåííåé æèçíè è áûëî óòåðÿíî, è òåïåðü óæå òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå óñèëèå, ÷òîáû
äàæå ïîäóìàòü î òîì, êàê âíîâü îáðåñòè ñìûñë æèçíè, öåëü áûòèÿ, öåëü, ê êîòîðîé ìû äîëæíû äâèãàòüñÿ — ê
êîòîðîé äâèæåòñÿ ñàìà æèçíü, õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò. Ñäåëàòü õîòÿ áû îäèí åäèíñòâåííûé øàã ê öåëè — î, ñêîëüêî
äëÿ ýòîãî íóæíî óñèëèé! È îáû÷íî îá ýòîì äóìàþò ëèøü òîãäà, êîãäà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì.

Êàê äàëåêè ìû îò òîãî âðåìåíè, êîãäà ïàñòóõ, íå çíàâøèé, ÷òî òàêîå øêîëà, ñòîðîæèâøèé ñòàäà ïîä çâåçäíûì
íåáîì, ìîã ÷èòàòü ïî çâåçäàì áóäóùåå, ìîã ñëûøàòü ãîëîñà Ïðèðîäû, áûë ùåäðî íàäåëåí ÷óâñòâîì ïðåêðàñíîãî è
òåì äóøåâíûì ïîêîåì, êîòîðûé ïðèîáðåòàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîñòîé æèçíè íà ëîíå ïðèðîäû.

Ïå÷àëüíî, ÷òî ëþäÿì ïðèøëîñü ïîñòóïèòüñÿ îäíèì ðàäè äðóãîãî. Êîãäà ÿ ãîâîðþ î öåííîñòÿõ âíóòðåííåé æèç-
íè, ÿ âîâñå íå èìåþ â âèäó, ÷òî ÿ ïðîòèâ âñåõ íîâåéøèõ èçîáðåòåíèé, âîâñå íåò, íî ýòîò òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ñäåëàë
âñåõ íàñ èñêóññòâåííûìè è ãëóïûìè! Äî êàêîé ñòåïåíè ìû óòðàòèëè ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî, íàñêîëüêî îòÿãîòèëè ñåáÿ
èçëèøíèìè ïîòðåáíîñòÿìè!

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íàñòàëî âðåìÿ ïðîäîëæèòü âîñõîæäåíèå ïî ñïèðàëè, è òåïåðü ñ ýòèìè ïîëó÷åííûìè çíàíè-
ÿìè î ìàòåðèè ìû ñìîæåì ïîñòàâèòü ñâîå äóõîâíîå ðàçâèòèå íà áîëåå ïðî÷íóþ îñíîâó; òåïåðü, êîãäà íàì îòêðûòû
òàéíû ìàòåðèàëüíîé Ïðèðîäû, ìû ñìîæåì îáúåäèíèòü ýòè äâà ïîëþñà — äóõ è ìàòåðèþ — è îòûñêàòü âûñøóþ
Ðåàëüíîñòü â ñàìîì ñåðäöå àòîìà.

24 ÿíâàðÿ 1958ã.

Êòî ïîñòèãàåò ñóòü âåùåé, êòî ñêëîíåí ê ñàìîóãëóáëåíüþ, íàñòîé÷èâ êòî è íåóñòàííî áîðåòñÿ ñ ñîáîé —

Íèðâàíû òîò ïîäâèæíèê äîñòèãàåò, âûñøåãî áëàæåíñòâà.

Ñâîþ òîò ñëàâó ïðåóìíîæèò, â êîì ðâåíèå íåóãàñèìî è êòî â ñâîèõ ïîñòóïêàõ ÷èñò,

êòî ñòðàñòè óêðîòèë è â äåéñòâèÿõ ïîäîáåí ìóäðåöó, è ïðåäïèñàíüÿ ìîðàëè ñòðîãîé ñîáëþäàåò.

Íå äóìàþ, ÷òî ïîñóëû äîáðîé ñëàâû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ó÷åíèþ Áóääû. Ñêîðåå âñåãî, çäåñü çàëîæåí
äðóãîé ñìûñë. ×òî êàñàåòñÿ æèçíè â ñîãëàñèè ñ ìîðàëüþ, íóæíî åùå óòî÷íèòü, î êàêîé ìîðàëè çäåñü èäåò ðå÷ü,
ïîòîìó ÷òî åñëè âçÿòü îáùåïðèíÿòóþ ñîöèàëüíóþ ìîðàëü, òî òîãäà îáåùàíèå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå î÷åíü óæ
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çàìàí÷èâûì! Òå, êòî ðåøèë íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò íåñîâåðøåíñòâ ýòîãî ìèðà, êîíå÷íî æå, íå çàáîòÿòñÿ î òîì,
÷òîáû ñëåäîâàòü ïðàâèëàì îáùåñòâåííîé ìîðàëè,... èëè î òîì, ÷òîáû ñíèñêàòü ñåáå äîáðóþ ñëàâó!

Íå îñëàáëÿòü ðâåíèÿ — ýòî ïðåâîñõîäíî, ñîõðàíÿòü ÷èñòîòó â ñâîèõ äåéñòâèÿõ — òàêæå íåîáõîäèìî, äåéñòâî-
âàòü îáäóìàííî — ýòî ïðåêðàñíî, çäåñü íåëüçÿ ïåðåñòàðàòüñÿ, ñäåðæèâàòü ñâîè ñòðàñòè — ýòî ñàìî ñîáîé, ýòî
íà÷àëüíàÿ îñíîâà ...íî òàêîå çàêëþ÷åíèå!

Âïðî÷åì, ÿ âèæó, ÷òî ñëîâî dhamma ïåðåäàíî çäåñü ñëîâîì “Çàêîí”, a yasa — ñëîâîì “ñëàâà”, òîãäà êàê
dhamma îçíà÷àåò ñêîðåå âíóòðåííþþ èñòèíó, a yasa — ñëàâó äóõîâíóþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ïåðåâåñòè ýòîò
ñòèõ òàê: “Âñÿêèé, êòî íå îñëàáëÿåò ðâåíèÿ, êòî ÷èñò â ñâîèõ äåÿíèÿõ, êòî äåéñòâóåò îáäóìàííî, ñäåðæèâàåò ñâîè
ñòðàñòè, æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ âíóòðåííåé èñòèíîé, òîò äóõîâíóþ ñëàâó ñâîþ ïðåóìíîæèò”.

Åñëè òåêñò ïîíèìàòü òàê, ñòèõ ïðîñòî ïðåâîñõîäåí. Ëó÷øåãî, ÷åì ñëåäîâàòü åìó â æèçíè, è æåëàòü íå÷åãî.

31 ÿíâàðÿ è 7 ôåâðàëÿ 1958 ã.

Èç áäèòåëüíîñòè è èç äèñöèïëèíû,

èç ìíîæåñòâà îäåðæàííûõ ïîáåä â ñåáå è íàä ñàìèì ñîáîé

ìóäðåö ïîñòðîèòü îñòðîâ äîëæåí, ÷òî â íàâîäíåíèå íå ìîæåò óòîíóòü.

Ïî íåäîñòàòêó ðàçóìà ãëóïöû áåñïå÷íîñòè ïðèâûêëè ïðåäàâàòüñÿ.

Íî ìóäðûé áäèòåëüíîñòü õðàíèò, êàê ðåäêîå ñîêðîâèùå äóøè.

Áåñïå÷íîñòè è âîëå ÷óâñòâ íå ïðåäàâàéòåñü.

Êòî áäèòåëåí è ñàìîóãëóáëåí, âåëèêîå òîò ñ÷àñòüå îáðåòàåò.

Êòî ðàçóìîì è áäèòåëüíîñòüþ íàäåëåí, áåñïå÷íîñòü êòî ïðåîäîëåë,

òîò ìóäðîñòè âûñîò äîñòèã,

îòêóäà îí âçèðàåò íà ëþäñêóþ ñêîðáü, êàê æèòåëü ãîð âçèðàåò íà ðàâíèííûõ ïîñåëåíöåâ.

Ñðåäè áåñïå÷íûõ — áäèòåëüíûé, è ïðîáóäèâøèéñÿ — ñðåäü ñïÿùèõ,

âñåãäà ðàçóìíûé âïåðåäè, êàê áûñòðîíîãèé êîíü, ÷òî êëÿ÷ó æàëêóþ îñòàâèë ïîçàäè.

Âñåãäà äîñòîéíà âîñõèùåíüÿ — áäèòåëüíîñòü è ïîðèöàíèÿ — áåñïå÷íîñòü.

Îáÿçàí Èíäðà áäèòåëüíîñòè òåì, ÷òî íàä áîãàìè îí âîçâûøåí.

Òîò Áõèêõó 1, ÷òî â áäèòåëüíîñòè íàñëàæäåíèå îáðåë è îò áåñïå÷íîñòè îòðåêñÿ,

ñåáå îí ïóòü ïðîëîæèò, êàê îãîíü, ÷òî ìàëûå èëè áîëüøèå óçû ðàçðóøàåò.

Íàõîäèò Áõèêõó â áäèòåëüíîñòè ðàäîñòü,

îí îò áåñïå÷íîñòè îòðåêñÿ, è íå ãðîçèò åìó ïàäåíèå òåïåðü.

Ê Íèðâàíå áëèæå îí.

ß ïðî÷èòàëà âñþ ãëàâó öåëèêîì, ïîòîìó ÷òî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî èìåííî êàê åäèíîå öåëîå ýòè ñòèõè ñîçäàþò
îïðåäåëåííóþ àòìîñôåðó è ñëîæåíû ñ òåì ðàñ÷åòîì, ÷òî áóäóò ÷èòàòüñÿ ðàçîì. Òîëüêî íàñòîÿòåëüíî âàì ðåêîìåí-
äóþ íå ïðèíèìàòü èñïîëüçóåìûå çäåñü âûðàæåíèÿ â èõ áóêâàëüíîì ñìûñëå.

Òàê, íàïðèìåð, ÿ óáåæäåíà, ÷òî èñõîäíàÿ ìûñëü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî ñîáðàííîñòü è áäèòåëüíîñòü íóæíû äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûçûâàòü âîñõèùåíèå, à áåñïå÷íîñòè áûòü íå äîëæíî, ÷òî îíà ïîðèöàåòñÿ. Âïðî÷åì, ýòî äîêàçûâàåò
ïðèâîäèìûé çäåñü ïðèìåð ñ Èíäðîé — ñîãëàñíî äðåâíåé èíäóèñòñêîé òðàäèöèè, ãëàâîé áîãîâ â ìèðå Ñâåðõðàçóìà, —
êîòîðûé óïðàæíÿëñÿ â áäèòåëüíîñòè è ñîáðàííîñòè ñîâñåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü âîñõèùåíèå. Ïðîñòî çäåñü
îáî âñåì ãîâîðèòñÿ î÷åíü ïî-äåòñêè. Òåì íå ìåíåå, âçÿòûå êàê åäèíîå öåëîå, ýòè ñòèõè ïðè íàñòîé÷èâîì ïîâòîðåíèè
âûçûâàþò â âàñ îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå; òàêèì ïóòåì âû äîñòèãàåòå íóæíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ.

Îñîáåííî âåëèêà â ýòîì îòíîøåíèè ñèëà äâóõ çàâåðøàþùèõ ñòðîô. Áõèêõó ïðîëàãàåò ñåáå ïóòü, ïîäîáíî îãíåí-
íîìó ïëàìåíè ñòðåìëåíèÿ, è îòâåðãàåò áåñïå÷íîñòü.

Íà äåëå áåñïå÷íîñòü îçíà÷àåò âÿëîñòü âîëè, èç-çà ÷åãî ÷åëîâåê çàáûâàåò î ñâîåé öåëè è òðàòèò âðåìÿ íà òàêèå
âåùè, êîòîðûå íèêàê íå ñîäåéñòâóþò äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, çàäåðæèâàþò åãî äâèæåíèå âïåðåä, à ÷àñòî è
âîâñå óâëåêàþò åãî â ñòîðîíó. Èòàê, îãîíü ñòðåìëåíèÿ áõèêõó çàñòàâëÿåò åãî îñòåðåãàòüñÿ áåñïå÷íîñòè. Îí ïîñòî-
ÿííî ïîìíèò, ÷òî âðåìåíè ó íåãî îòíîñèòåëüíî ìàëî è íå ñëåäóåò íà ïóòè òðàòèòü åãî âïóñòóþ, ÷òî äâèãàòüñÿ íóæíî
áûñòðî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íå ïîçâîëÿÿ ñåáå òåðÿòü íè ìèíóòû. È òîò, êòî áäèòåëåí, âèäèò, êàê ïàäàþò
ñâÿçûâàâøèå åãî óçû — áîëüøèå è ìàëûå, è áëàãîäàðÿ åãî ñîáðàííîñòè èñ÷åçàþò âñå òðóäíîñòè; è åñëè îí äîáüåòñÿ
ïîñòîÿíñòâà òàêîé âíóòðåííåé ïîçèöèè, íàõîäÿ â íåé óäîâëåòâîðåíèå, òî ñî âðåìåíåì ðàäîñòíîå ÷óâñòâî, èñïûòûâà-
åìîå èì îòòîãî, ÷òî îí ñîáðàí è áäèòåëåí, ñòàíåò òàê ñèëüíî â íåì, ÷òî îí ñòàë áû ïî-íàñòîÿùåìó íåñ÷àñòíûì, åñëè
áû ëèøèëñÿ áäèòåëüíîñòè.

È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê: êîãäà ÷åëîâåê ïðèëàãàåò ñòàðàíèÿ, ÷òîáû íå òåðÿòü â ïóòè âðåìåíè äàðîì, âñÿêàÿ
ïîòåðÿ âðåìåíè äëÿ íåãî áîëåçíåííà è íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ â ýòîì äëÿ íåãî áûòü íå ìîæåò. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê

1 ×ëåí Ñàíãõè (áóääèéñêîé îáùèíû), íèùèé ìîíàõ.
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äîñòèã òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê òîëüêî ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó è ïðåîáðàçîâàíèþ ñòàëî ñàìûì ãëàâíûì â åãî
æèçíè, òåì, î ÷åì îí ïîñòîÿííî äóìàåò, òîãäà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íà ïóòè ê âå÷íîìó áûòèþ, ê
èñòèíå ñâîåãî ñóùåñòâà.

Â õîäå âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ åñòü òàêîé ýòàï, êîãäà óæå íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèëàãàòü îñîáûå óñèëèÿ äëÿ ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ, ÷òîáû ïîãðóçèòüñÿ â ñîçåðöàíèå â ïîèñêàõ èñòèíû è åå íàèëó÷øåãî âûðàæåíèÿ — ÷òî è íàçûâàåòñÿ ó
áóääèñòîâ ìåäèòàöèåé, — òîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ âîëüíî, ëåãêî, ïîêîéíî, ðàäîñòíî è âûíóæäåí âûõîäèòü èç
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ðàäè âåùåé âòîðîñòåïåííûõ, îòíèìàþùèõ ó íåãî âðåìÿ, äëÿ íåãî ýòî óæàñíî è òÿãîñòíî. Âíåøíÿÿ
äåÿòåëüíîñòü òîãäà ñâîäèòñÿ ê àáñîëþòíî íåîáõîäèìîìó ìèíèìóìó, âûïîëíÿåìîìó â äóõå ñëóæåíèÿ Áîæåñòâåííî-
ìó. Âñå ýòî ïóñòîå, áåñïîëåçíîå, ñâÿçàííîå ñ íàïðàñíîé òðàòîé âðåìåíè è ñèë, íå ïðèíîñÿùåå íè ìàëåéøåãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ è âûçûâàþùåå ëèøü ÷óâñòâî òÿãîñòè è óñòàëîñòè; ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ëèøü òîãäà, êîãäà
ñîñðåäîòî÷åí íà ñâîåé öåëè. È â ýòîì ñëó÷àå îí äåéñòâèòåëüíî íà ïóòè.

14 ôåâðàëÿ 1958 ã.

II. Î áäèòåëüíîñòè
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III

Îá óìå

Âñå ìûñëè ìóäðåöà, êàê ñòðåëû ëó÷íèêà, ïðÿìû;

ìûñëü òàê æå, êàê ñòðåëó, íåïðîñòî óêðîòèòü è âûïðÿìèòü, è â öåëü íàïðàâèòü.

Êàê ðûáà, èç âîäû ïîïàâøàÿ íà ñóøó,

íàø ðàçóì áüåòñÿ è äðîæèò, îñòàâøèñü çà ïðåäåëîì öàðñòâà Ìàðû.

Íåóêðîòèìûé è íåïîñòîÿííûé, íàø óì âñå âðåìÿ èùåò íàñëàæäåíèé.

Òû äîëæåí ïîä÷èíèòü åãî ñåáå. Óì óêðîùåííûé — ñ÷àñòüÿ íåèçìåííîãî çàëîã.

Äà áóäåò ìóäðûé — ãîñïîäèí íàä ìûñëÿìè ñâîèìè;

èõ òðóäíî óäåðæàòü, îíè áåñïëîòíû è ê íàñëàæäåíèþ âñåãäà ñòðåìÿòñÿ.

Óì, íàïðàâëÿåìûé óìåëî, — ñ÷àñòüÿ íåèçìåííîãî çàëîã.

Áëóæäàþùèé âäàëè îäèí, áåç òåëà, ñîêðûòûé â ãëóáèíå — òàêîâ íàø óì.

Êîìó óäàñòñÿ ïîêîðèòü åãî, òîò ñáðîñèò óçû Ìàðû.

Íå óêðåïèòñÿ ðàçóì ó òîãî, ÷åé óì íåïîñòîÿíåí,

êîìó íåâåäîì èñòèííûé Çàêîí è êòî íåêðåïîê â âåðå.

Òîò, ó êîãî ñìÿòåíüÿ â ìûñëÿõ íåò, ÷åé óì æåëàíèåì íå îòÿã÷åí,

êîãî äîáðî è çëî óæ áîëüøå íå òðåâîæàò,

âïîëíå áûòü íàçâàí ìîæåò ïðîáóæäåííûì, íå çíàåò ñòðàõà îí.

Ïîçíàâ, ÷òî òåëî õðóïêî, êàê êóâøèí,

óì óêðåïè, êàê êðåïîñòü â ÷àñ îñàäû,

è Ìàðó çíàíèÿ ìå÷îì ðàçè, è ïóùå îêà áåðåãè ïîòîì, ÷òî îòâîþåøü.

È î÷åíü ñêîðî òåëî ýòî áåç æèçíè â çåìëþ ëÿæåò, íåíóæíîå, êàê áðîøåííûé ÷óðáàí.

Íè âðàã, íè íåíàâèñòíèê íå ïðè÷èíÿò òàê ìíîãî çëà, êàê óì, ÷òî â ëîæíîå íàïðàâëåí ðóñëî.

Îòåö è ìàòü, è âñÿ ðîäíÿ íå ñäåëàþò òåáå òîãî äîáðà, êàê óì, ÷òî â ðóñëî âåðíîå íàïðàâëåí.

Ýòè ñòèõè îáðàùåíû ê òåì, êòî åùå íå óìååò óïðàâëÿòü ñâîèì óìîì. Â íèõ ïîêàçàíà ïðèâÿçàííîñòü ÷åëîâåêà ê
ñâîåìó îáðàçó æèçíè, ìûñëè, äåéñòâèÿ, äàæå êîãäà îí ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Êàê òîëüêî, ïðèëîæèâ óñèëèÿ,
åìó ýòî óäàåòñÿ, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ, êàê ðûáà, âûáðîøåííàÿ èç âîäû; åãî óì áåñïîêîåí è ìå÷åòñÿ, âûðâàííûé èç
ïðèâû÷íîé ñðåäû òåìíûõ æåëàíèé.

Óì îñòàåòñÿ íåóñòîé÷èâ, äàæå íåñìîòðÿ íà âàøó îêîí÷àòåëüíóþ ðåøèìîñòü äîáèòüñÿ îò íåãî îáðàòíîãî. Ê òîìó
æå â íåì âñå çûáêî, òðóäíîóëîâèìî. Îí ïîñòîÿííî èùåò äëÿ ñåáÿ óäîâîëüñòâèÿ, õîòÿ ñ âèäó ýòî, âîçìîæíî, è íå òàê;
ãëóáîêî â ñåðäöå ñêðûòû åãî íàìåðåíèÿ, íè÷åì íå âûäàþùèå ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû.

Íå ïîçâîëÿÿ ñåáå çàáûâàòü î ñëàáîñòè è íåïðî÷íîñòè òåëà è ïðèëàãàÿ óñèëèÿ ïî óêðåïëåíèþ óìà ïðîòèâ åãî
ñîáñòâåííûõ ñëàáîñòåé, íóæíî, âîîðóæèâøèñü ìå÷îì ìóäðîñòè, áîðîòüñÿ ñ âðàæäåáíûìè ñèëàìè, áåðåæíî îõðà-
íÿÿ äîñòèãíóòûå óñïåõè îò âðàæäåáíûõ ñèë, êîòîðûå ìîãóò îáîáðàòü âàñ, èáî îíè áåççàñòåí÷èâûå âîðû.

Äàëåå ñëåäóåò êîðîòåíüêàÿ ñòðîôà äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì îò ýòîãî ñòðàõà
îñâîáîäèòüñÿ. Çàòåì, â ïîñëåäíåé ñòðîôå, òàêæå êðàòêîå îáðàùåíèå ê òåì, êòî ñëèøêîì ïðèâÿçàí ê ñâîèì áëèçêèì,
÷òîáû ïîêàçàòü èì òùåòíîñòü òàêîé ïðèâÿçàííîñòè.

È, íàêîíåö, íàïîñëåäîê — ïðåäîñòåðåæåíèå: ìûñëü, ëîæíî íàïðàâëåííàÿ, íåóïðàâëÿåìàÿ, ïðèíîñèò áîëüøå çëà,
÷åì âðàã âðàãó èëè íåíàâèñòíèê, òî åñòü äàæå òå, êòî äåéñòâóåò ñ íàèëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè, åñëè ó íèõ íåò ìóäðîãî
óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè, ïðèíîñÿò íå òîëüêî ñàìèì ñåáå, íî è òåì, êîãî îíè ëþáÿò, áîëüøå çëà, ÷åì âðàã
è íåíàâèñòíèê.

Áåçìåðíà ñïîñîáíîñòü óìà ê ñàìîîáìàíó. Ñâîè æåëàíèÿ, ñâîè ñêëîííîñòè îí îáëà÷àåò â íàðÿä ñàìûõ ðàçíûõ è
ñàìûõ âîñõèòèòåëüíûõ íàìåðåíèé.

×òîáû ïðåîäîëåòü âñå ýòî, íóæíî îáëàäàòü áåññòðàøèåì íàñòîÿùåãî âîèíà è ÷åñòíîñòüþ, ïðÿìîòîé, èñêðåííî-
ñòüþ, êîòîðûå âûäåðæàò ëþáûå èñïûòàíèÿ.

28 ôåâðàëÿ 1958 ã.
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IV

Î öâåòàõ

Êòî ïîáåäèò ìèð Ëæè è öàðñòâî ßìû 1, è áîãîâ îáèòåëü?

Êòî ïóòü Çàêîíà ñìîæåò îòûñêàòü, êàê îïûòíûé ñàäîâíèê îòûñêàòü öâåòîê óìååò ðåäêèé ?

Êòî âåðíûì ñëåäóåò ïóòåì, òîò ïîáåäèò ìèð Ëæè è öàðñòâî ßìû, è áîãîâ îáèòåëü.

Îí ñìîæåò îòûñêàòü Çàêîíà ïóòü, êàê îïûòíûé ñàäîâíèê îòûñêàòü öâåòîê óìååò ðåäêèé.

Êòî ïîíÿë âñþ íåäîëãîâå÷íîñòü òåëà, ÷òî, ñëîâíî ïåíà è ïîäîáíà ìèðàæó,

òîò âåðíûì ñëåäóåò ïóòåì, åãî íå èñïóãàþò òðàâÿíûå ñòðåëû Ìàðû,

è îí âîçâûñèòñÿ â ïðåäåëû, ÷òî öàðñòâó ñìåðòè íåïîäâëàñòíû.

Óíîñèò ñìåðòü òîãî, êòî â æèçíè ñòðåìèòñÿ ëèøü öâåòû è óäîâîëüñòâèÿ ñðûâàòü;

åãî óíîñèò ñìåðòü, êàê ñíîñèò íàâîäíåíüå ñïÿùóþ äåðåâíþ.

Ñìåðòü èñòðåáèò òîãî, êòî èùåò óäîâîëüñòâèé êàê öâåòû,

è èñòðåáèò åãî áûñòðåå, ÷åì îí óñïååò ñåáÿ íàñûòèòü íàñëàæäåíüåì.

Ïåðåõîäÿ îò äîìà ê äîìó, ïóñòü ìóäðûé ñîáèðàåò ïîäàÿíüå,

êàê ï÷åëû ñîáèðàþò ìåä ñ öâåòîâ, íå ïðè÷èíÿÿ èì âðåäà, íè àðîìàòà èõ, íè êðàñîê íå íàðóøèâ.

Äðóãîãî íå ñóäè çà òî, ÷òî îí ñâåðøèë èëü ñäåëàòü íå ñóìåë,

íî ñäåëàé ëó÷øå ñàì, ÷òî ñäåëàòü ïîäîáàåò.

Ïîäîáíû ÿðêîìó, ïðåêðàñíîìó öâåòêó áåç àðîìàòà ïðåêðàñíûå ñëîâà òîãî,

êòî èõ èñïîëíèòü íå óìååò.

Ïîäîáíû ÿðêîìó, ïðåêðàñíîìó öâåòêó, ÷òî èñòî÷àåò àðîìàò, ïðåêðàñíûå ñëîâà òîãî,

êòî èõ èñïîëíèòü ìîæåò.

Êàê ìíîæåñòâî ãèðëÿíä ñïëåñòè âîçìîæíî èç öâåòîâ,

òàê ñìåðòíûé äîáðûìè äåëàìè ñòÿæàåò ìíîæåñòâî ñåáå çàñëóã.

Íè àðîìàò öâåòîâ èëè Ñàíäàëà, íè ôèìèàì è íè æàñìèí íå ìîãóò ñïîðèòü ñ âåòðîì;

ïîä ñèëó ñïîðèòü ñ âåòðîì ëèøü ðàçóìà áëàãîóõàíüþ.

Ìóäðåö ïîâñþäó èñòî÷àåò àðîìàò áëàãèõ ïîñòóïêîâ.

Íè÷òî â áëàãîóõàíèè ñâîåì íå ìîæåò ñ ðàçóìîì ñðàâíèòüñÿ:

íè Ñàíäàë, íè ôèìèàì, íè ëîòîñ, íè æàñìèí.

Ñëàá àðîìàò, ÷òî èñòî÷àåò è Ñàíäàë, è ôèìèàì —

íå ìîæåò îí ñðàâíèòüñÿ ñ áëàãîóõàíüåì ìóäðåöà, äîñòèãøåãî áîæåñòâåííûõ âûñîò.

Íå â ñèëàõ Ìàðà ïîêîðèòü òîãî, ÷üÿ æèçíü ÷èñòà è ñîâåðøåííà,

êòî çíàíüåì ïîëíûì îáëàäàåò è ñâîáîäåí êòî.

Êàê ëîòîñà öâåòîê áëàãîóõàííûé ðàñòåò â ãðÿçè,

òàê Áóääû Ïðîñâåòëåííîãî äîñòîéíûé ó÷åíèê,

áëèñòàÿ ðàçóìîì, âîçâûñèëñÿ íàä òîëïàìè íåâåæä.

Çäåñü åñòü íåñêîëüêî î÷åíü ìóäðûõ ñîâåòîâ, íàïðèìåð, íå îãëÿäûâàòüñÿ íà òî, ÷òî äåëàþò äðóãèå è íà èõ îøèá-
êè, à çàíèìàòüñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè îøèáêàìè è îïëîøíîñòÿìè, ñòðåìÿñü èõ èñïðàâèòü. Äðóãîé ìóäðûé ñîâåò —
íå ãîâîðèòü ëèøíèõ è ãðîìêèõ ñëîâ, êîòîðûå íå îòðàæàþòñÿ íà âàøèõ äåéñòâèÿõ — ìåíüøå ãîâîðèòå è áîëüøå
äåéñòâóéòå. Êàê ñêàçàíî, êðàñèâûå ñëîâà, êîãäà îíè âñåãî ëèøü ñëîâà è íå áîëüøå, — ýòî êàê öâåòû áåç çàïàõà.

È, íàêîíåö, ÷òîáû âû íå âïàäàëè â îò÷àÿíèå èç-çà ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, Äõàììàïàäà äàåò âàì óòåøèòåëüíûé îáðàç:
íàè÷èñòåéøèé ëîòîñ ìîæåò âûðàñòè èç êó÷è îòáðîñîâ íà îáî÷èíå äîðîãè. Òî åñòü íåò òàêîé èñïîð÷åííîñòè, èç
êîòîðîé íåâîçìîæíî ïðèéòè ê ÷èñòåéøåé áîæåñòâåííîé ðåàëèçàöèè.

Êàêèì áû íè áûëî ïðîøëîå, êàêèå áû íè áûëè äîïóùåíû îøèáêè, â êàêîì áû íåâåäåíèè ÷åëîâåê íè æèë, îí íåñåò
â ãëóáèíå ñâîåãî ñóùåñòâà âûñøóþ ÷èñòîòó, ñïîñîáíóþ âîïëîòèòüñÿ â çàìå÷àòåëüíîå äîñòèæåíèå.

×òî íóæíî, òàê ýòî äóìàòü îá ýòîì, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýòîì, à íå íà âñåâîçìîæíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ, òðóäíîñòÿõ
è ïîìåõàõ.

Ñîñðåäîòî÷üòåñü èñêëþ÷èòåëüíî íà òîì, êåì âû õîòèòå ñòàòü, è ïîëíîñòüþ çàáóäüòå î òîì, êàêèì âû áûòü íå
õîòèòå.

7 ìàðòà 1958 ã.

1 Áîã Ñìåðòè.
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V

Î ãëóïöå

Äëèòñÿ äîëãî áåññîííàÿ íî÷ü; äëÿ óñòàâøåãî äîëãèì ïîêàæåòñÿ ïóòü;

öåïü ðîæäåíèé äëèííà äëÿ ãëóïöà, íå ïîçíàâøåãî Èñòèíû ñóòü.

Åñëè íå ñûùåøü â ïîïóò÷èêè ðàâíîãî èëè òàêîãî, ÷òî âûøå òåáÿ,

â ïóòü îòïðàâëÿéñÿ îäèí-îäèíåøåíåê; äðóæáû ñ ãëóïöîì íå âîäè íèêîãäà.

Ãëóïåö ëåëååò ìûñëü, ÷òî îí áîãàòñòâîì îáëàäàåò, è ñûí åãî áûë äëÿ íåãî ðîæäåí.

Íî ìîæåò ëè ãëóïåö âëàäåòü áîãàòñòâîì è äåòüìè, êîëü íå âëàäååò ñàì ñîáîé?

Ãëóïåö, ÷òî ïðèçíàåò ñåáÿ ãëóïöîì, óæå õîòÿ áû ýòèì ìóäð.

Íî òîò âîèñòèíó ãëóïåö, êòî, áóäó÷è ãëóïöîì, ñåáÿ ðàçóìíûì ìíèò.

Ãëóïåö îñòàíåòñÿ ãëóïöîì, ïðîæèâ âñþ æèçíü ó ìóäðåöà íà ñëóæáå;

îá èñòèíå îí áóäåò çíàòü íå áîëüøå, ÷åì çíàåò ëîæêà î ïîõëåáêè âêóñå.

Ðàçóìíûé, ïðîñëóæèâ ó ìóäðåöà õîòÿ áû ìèã îäèí,

ïîñòèãíåò áûñòðî èñòèíó, êàê ÿçûêîì ìû âêóñ ïîõëåáêè îùóùàåì.

Ãëóïöû, â íåâåæåñòâå ÷òî ïðåáûâàþò, ñòðàøíåå äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, ÷åì ñàìûé ñòðàøíûé âðàã;

ïðèíîñÿò ãîðüêèå ïëîäû ïîñòóïêè èõ è ìûñëè.

Îäíè ëèøü æàëîáû è ñëåçû äóðíûå äåéñòâèÿ ñïîñîáíû ïðèíåñòè,

è ñîæàëåíèÿ íå ñìîãóò ó÷àñòü âàøó îáëåã÷èòü.

Ïîñòóïêè äîáðûå íå âûçûâàþò ñîæàëåíüÿ è ïðèíåñòè ñïîñîáíû òîëüêî ðàäîñòü.

Ïîêà íå ïðèíåñëî ïëîäîâ äóðíîå äåëî, ãëóïåö ñ÷èòàåò, ÷òî âêóøàåò ìåä.

Êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ ïîæèíàòü ïëîäû, ñòðàäàíèÿ îäíè îí ïîæèíàåò.

Ãëóïåö, õîòü è âêóøàåò ïèøó äåíü çà äíåì ñî ñòåáëåì Êóñû 1, íå ñòîèò è ìèçèíöà òîãî, êòî èñòèíó ïîñòèã.

Êàê ìîëîêî íå ñðàçó ïðîêèñàåò, òàê è äóðíîå äåëî íå ñðàçó ïðèíåñåò ñâîè ïëîäû,

îíî ñîêðûòî, êàê îãîíü ïîä ïåïëîì.

Êàêèì áû çíàíèåì íå îáëàäàë ãëóïåö, îíî ê ïîãèáåëè åãî âåäåò è ãîëîâó åìó êðóæèò, è ëó÷øåå âñå ðàçðóøàåò.

Ãëóï òîò ìîíàõ, ÷òî æàæäåò ñëàâû è íàä äðóãèìè Áõèêõó õî÷åò âîçíåñòèñü,

è ïîëíîâëàñòèÿ â ìîíàñòûðå äîáèòüñÿ, è ïî÷èòàíèÿ ìèðÿí ñíèñêàòü.

“Ïóñòü è ìèðÿíå, è ìîíàõè ìîè äåÿíèÿ ïî÷òÿò; ïóñòü âñå ïîñëóøíû áóäóò ìíå!” —

âîò óñòðåìëåíèå ãëóïöà, â êîì ãîðäîñòü êàæäóþ ìèíóòó ïðèáûâàåò.

Ê çåìíîìó áëàãó ïðèâåäåò îäíà äîðîãà, äðóãàÿ ïðèâåäåò ê Íèðâàíå.

Ïîñòèãíóâ ýòî, Áõèêõó, Áóääû ó÷åíèê, íå ê ïî÷åñòÿì ñòðåìèòñÿ,

íî â îäèíî÷åñòâå ñòðåìèòñÿ Èñòèíó íàéòè.

Âñå âûøåñêàçàííîå íàïðàâëåíî ïðîòèâ ëèöåìåðîâ, ïðîòèâ òåõ, êòî ïîä ëè÷èíîé íàïóñêíîé ìóäðîñòè ëåëååò â
ñåðäöå æåëàíèÿ, ÷åñòîëþáèå, ïîòðåáíîñòü áûòü íà âèäó, êòî æèâåò ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî ÷åñòîëþáèÿ, ñâîèõ
æåëàíèé, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñâÿòèòü æèçíü îäíîìó-åäèíñòâåííîìó äåëó, ðàäè êîòîðîãî âîîáùå ñòîèò æèòü:
îáðåñòè ïîäëèííîå ñîçíàíèå, ïîëíîñòüþ îòäàòü ñåáÿ Áîæåñòâåííîìó, äîñòè÷ü ìèðà, ñâåòà è ðàäîñòè, êîòîðûå ïðîèñ-
òåêàþò èç ïîäëèííîé ìóäðîñòè è çàáâåíèÿ ñåáÿ ðàäè Áîæåñòâåííîãî.

Âî âñåé ýòîé ãëàâå ìîæíî áûëî áû ëåãêî çàìåíèòü ñëîâî “ãëóïåö” íà ñëîâî “ýãî”. Òîò, êòî æèâåò ñâîèì ýãî,
ðàäè ñâîåãî ýãî, â íàäåæäå óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, — ãëóïåö. Ïîêà ÷åëîâåê íå ïðåîäîëååò ñâîå ýãî, ïîêà
îí íå äîñòèãíåò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì ñóùåñòâîâàíèå ýãî òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë, íèêàêèõ íàäåæä
ïðèéòè ê íàìå÷åííîé öåëè áûòü ó íåãî íå ìîæåò.

Ïîõîæå, íà êàêîì-òî èñòîðè÷åñêîì ýòàïå íàëè÷èå ýãî áûëî íåîáõîäèìûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âìåñòå ñ ýãî âîçíèêëè âñå ïðåïÿòñòâèÿ, âñå ñòðàäàíèÿ, òðóäíîñòè, âñå, ÷òî òåïåðü
âûñòóïàåò äëÿ íàñ â êà÷åñòâå âðàæäåáíûõ ñèë. Íî äëÿ âíóòðåííåãî î÷èùåíèÿ ÷åëîâåêà, îñâîáîæäåíèÿ îò ýãî áûëà
íåîáõîäèìîñòü è â ñóùåñòâîâàíèè ñàìèõ ýòèõ ñèë; ýãî — îäíîâðåìåííî è ñëåäñòâèå äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ñèë, è ïðè÷èíà,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíè ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü. Èñ÷åçíåò ýãî, èñ÷åçíóò, íå èìåÿ áîëüøå îñíîâàíèé äëÿ ñâîåãî
áûòèÿ, è âðàæäåáíûå ñèëû.

Ñ îáðåòåíèåì âíóòðåííåé ñâîáîäû, ñ äîñòèæåíèåì ïîëíîé èñêðåííîñòè, ñîâåðøåííîé ÷èñòîòû âñÿêîå ñòðàäàíèå
ïðåêðàòèòñÿ, èáî îíî óæå áóäåò íåíóæíûì äëÿ äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ ê åãî êîíå÷íîé öåëè.

Ìóäðîñòü, ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñåðäíî òðóäèòüñÿ íàä ñâîèì âíóòðåííèì ïðåîáðàçîâàíèåì è ñ
ïîáåäîé âûéòè èç áèòâû, êîòîðàÿ, ïðèíåñÿ ñâîè ðåçóëüòàòû, óòðàòèò âìåñòå ñ òåì è ïðàâî íà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå.

14 ìàðòà 1958 ã.

1 Òðàâà Êóñà ñ÷èòàåòñÿ â Èíäèè ñâÿùåííîé. Óïîòðåáëåíèå ïèùè ñ êîí÷èêà ñòåáëÿ Êóñû ñèìâîëèçèðóåò àêò àñêåòèçìà.



- 20 -

Ìàòü o ÄÕÀÌÌÀÏÀÄÅ

http://www.orlov-yoga.com, http://www.aditi.ru

VI

Î ìóäðîì

Èùè æå ìóäðåöà, ïóñòü îí òåáå îòêðîåò, êàê òàéíîå ñîêðîâèùå, òâîè ïîðîêè;

ñòðåìèñü áûòü áëèæå ñ íèì, âðåäà íå áóäåò — òîëüêî áëàãî.

Êòî íàñ êî áëàãó ïðèçûâàåò è óäåðæàòü ãîòîâ îò çëà,

òîò âûçîâåò ó ÷åñòíûõ óâàæåíèå, ó íåãîäÿåâ — òîëüêî íåíàâèñòü îäíó.

Íè îáùåñòâà, íè äðóæáû ó íèçêèõ äóõîì íå èùè,

èùè ðàñïîëîæåíèÿ ëþäåé äîñòîéíûõ è äðóæáû ëó÷øèõ èç ëþäåé.

Êòî ïðÿìî èç èñòî÷íèêà Ó÷åíèÿ âêóøàåò, òîò ñ÷àñòëèâî æèâåò è ñ÷àñòëèâ äóõ åãî.

Ìóäðåö âñåãäà â Ó÷åíèè íàõîäèò ðàäîñòü, ÷òî Áóääû ïðîïîâåäóþò ó÷åíèêè.

Ïî ñâîåìó æåëàíüþ íàïðàâèòü âîäó ìîãóò òå, êòî ñòðîÿò àêâåäóêè;

ïîëåò ñòðåëû íàïðàâèòü ëó÷íèê ìîæåò, ïðåîáðàæàåò ïëîòíèê äåðåâî â ñâîèõ ðóêàõ,

ìóäðåö ñîáîþ óïðàâëÿåò.

Êàê ïðåä ñêàëîé áåññèëåí âåòåð, òàê ìóäðîãî íå ìîãóò òðîíóòü íè ïîðèöàíèå, íè ïîõâàëà.

Ìóäðåö, Ó÷åíèå ïîñòèãøèé, óìèðîòâîðåí, êàê îçåðà ãëóáîêàÿ âîäà ïîêîéíà è ïðîçðà÷íà.

Ãäå á íè áûë èñòèííûé ìóäðåö, îí óäîâîëüñòâèÿ âåçäå îòâåðãíåò.

Íè ðàäîñòü è íè áîëü åãî íå ìîãóò òðîíóòü.

Íè ðàäè áëàãà ñâîåãî è áëàãà áëèæíåãî íå ïîæåëàåò ìóäðûé íè öàðñòâà, íè áîãàòñòâà, íè äåòåé.

Íå èùåò îí óäà÷è íà íåïðàâåäíûõ ïóòÿõ — îí ìóäð è äîáðîäåòåëåí, è ÷åñòåí.

Íåìíîãèå äîñòè÷ü ñïîñîáíû áåðåãà äðóãîãî.

Íà ýòîì áåðåãó þòèòñÿ áîëüøèíñòâî, ëèøü âçàä-âïåðåä ñíóþò, íå áîëåå òîãî.

Êòî â æèçíè ñëåäóåò Ó÷åíüþ, òîò ñìåðòè óçû ìîæåò ðàçîðâàòü,

êàêèì áû òÿæêèì íè áûë ïóòü áîðüáû ñî ñìåðòüþ.

Ìóäðåö äîðîãó ñâåòà èçáåðåò è ïîçàäè ñåáÿ îñòàâèò òåìíûå ïó÷èíû áûòèÿ.

Îí ñâîé ïîêèíåò äîì ñêèòàíèé ðàäè îäèíîêèõ,

è ðàäîñòü ñòàíåò îí èñêàòü, ÷òî â ìèðå òðóäíî îáðåñòè.

Îòðèíóâ âñå æåëàíèÿ è óçû ÷óâñòâ, ìóäðåö î÷èñòèòñÿ îò âñÿêîé ñêâåðíû,

÷òî óì ñïîñîáíà çàïÿòíàòü.

Êòî ðàçóì óêðåïèë íà âñåõ ñòóïåíÿõ çíàíüÿ,

êòî âñÿêóþ ïðèâÿçàííîñòü îñòàâèë è ðàäîñòü ÷åðïàåò îí â ñàìîîòðå÷åíüè, è îáóçäàë ñâîè ïîðûâû,

òîò ïîëîí ñâåòà è â ìèðå ýòîì äîñòèãàåò îí Íèðâàíû.

Çäåñü åñòü îñîáî çàìå÷àòåëüíûé ïî âûðàçèòåëüíîñòè ñòèõ, ýòî ïåðâûé èç ïðî÷èòàííûõ: “Èùè æå ìóäðåöà, ïóñòü
îí òåáå îòêðîåò, êàê òàéíîå ñîêðîâèùå, òâîè ïîðîêè”.

Âî âñåõ Ïèñàíèÿõ, ïðèçâàííûõ ïîìîãàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà, ãîâîðèòñÿ, ÷òî íóæíî âñåãäà áûòü îñî-
áåííî áëàãîäàðíûì òåì, êòî óêàçûâàåò âàì íà âàøè íåäîñòàòêè, ÷òî ñëåäóåò èñêàòü îáùåñòâà òàêèõ ëþäåé; íî çäåñü
ýòà ìûñëü âûðàæåíà îñîáåííî óäà÷íî: óêàçàòü ÷åëîâåêó íà åãî íåäîñòàòîê — ýòî âñå ðàâíî ÷òî îòêðûòü ïåðåä íèì
ñîêðîâèùå, èíà÷å ãîâîðÿ: îáíàðóæèâàòü â ñåáå êàêîé-òî íåäîñòàòîê, íåñïîñîáíîñòü ê ÷åìó-ëèáî, íåïîíèìàíèå,
ñëàáîñòü, íåèñêðåííîñòü, ñëîâîì, âñå, ÷òî ìåøàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, — âñå ðàâíî ÷òî âñÿêèé ðàç íàõîäèòü äëÿ
ñåáÿ ÷óäåñíîå ñîêðîâèùå.

È âìåñòî òîãî, ÷òîáû âïàäàòü â óíûíèå — “Íó, âîò! åùå îäèí íåäîñòàòîê”, íóæíî, íàïðîòèâ, ðàäîâàòüñÿ, êàê
áóäòî ïðèîáðåë íå÷òî çàìå÷àòåëüíîå, ïîñêîëüêó îáíàðóæåíî åùå îäíî èç ïðåïÿòñòâèé, çàòðóäíÿþùèõ äâèæåíèå
âïåðåä; íî êàê òîëüêî âû íàøëè íåäîñòàòîê — âûðûâàéòå åãî ñ êîðíåì! Òå, êòî ïðàêòèêóåò êàêóþ-ëèáî éîãè÷åñêóþ
äèñöèïëèíó, ïðèçíàþò, ÷òî ñ òîé ìèíóòû, êàê âû óçíàëè, ÷òî â âàñ åñòü ÷òî-òî, ÷åãî áûòü íå äîëæíî, ó âàñ åñòü è ñèëà
óñòðàíèòü ýòî, óäàëèòü, ðàçðóøèòü.

Îòêðûòü â ñåáå íåäîñòàòîê — äåéñòâèòåëüíî, ïðèîáðåòåíèå: ïðè ýòîì ñëîâíî öåëûé ïîòîê ñâåòà èçëèâàåòñÿ íà
ìåñòî ìàëåíüêîé ÷àñòèöû ìðàêà, åäâà òîëüêî îíà áûëà èçãíàíà.

Â éîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåëüçÿ ïîçâîëÿòü ñåáå òîé ñëàáîñòè, òîé íåðåøèòåëüíîñòè, áåçâîëèÿ, êîòîðûå íå äàþò
ñèëå âñòóïèòü â äåéñòâèå íåìåäëåííî âñëåä çà îáðåòåíèåì çíàíèÿ. Çíàòü, ÷òî ÷åãî-òî áûòü íå äîëæíî, è ìèðèòüñÿ ñ
ýòèì åñòü ïðèçíàê òàêîé ñëàáîñòè, êîòîðàÿ íåäîïóñòèìà â ïðàêòèêå ëþáîé ñåðüåçíîé äèñöèïëèíû; ýòî áåçâîëèå,
ãðàíè÷àùåå ñ íåèñêðåííîñòüþ. Âû çíàåòå, ÷òî ÷åãî-òî íå äîëæíî áûòü, è ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê âû ýòî óçíàëè,
â âàøèõ ñèëàõ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòîãî íå áûëî, èáî çíàíèå è ñèëà — ýòî ïî ñóùåñòâó îäíî è òî æå, èíà÷å ãîâîðÿ,
íåëüçÿ äîïóñòèòü — ãäå áû òî íè áûëî â âàøåì ñóùåñòâå — è òåíè òîé çëîé âîëè, ÷òî ïðîòèâèòñÿ ãëàâíîìó óñòðåì-
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ëåíèþ âàøåé âîëè — óñòðåìëåíèþ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ÷òî äåëàåò âàñ íåìîùíûìè, ëèøàåò ñìåëîñòè è ñèë ïåðåä
ëèöîì çëà, êîòîðîå âû äîëæíû óíè÷òîæèòü.

Ãðåõ ïî íåçíàíèþ — íå ãðåõ, ýòî ÷àñòü îáùåãî ìèðîâîãî çëà — ïðè íûíåøíåì ñîñòîÿíèè ìèðà, íî åñëè çíàåøü è
ãðåøèøü, òî ýòî óæå ïëîõî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãäå-òî â ÷åëîâåêå, êàê ÷åðâü â ÿáëîêå, çàòàèëàñü ÷àñòèöà çëîé âîëè,
êîòîðóþ íóæíî îòûñêàòü è óíè÷òîæèòü ëþáîé öåíîé, èáî âñÿêàÿ ñëàáîñòü ïîäîáíîãî ðîäà — èñòî÷íèê òðóäíîñòåé,
óæå íåïîïðàâèìûõ, ïîðîþ, âïîñëåäñòâèè.

Èòàê, ïåðâûì äåëîì âàì ñëåäóåò îò âñåé äóøè ïîðàäîâàòüñÿ, êîãäà êòî-òî èëè ÷òî-òî ïîçâîëÿåò âàì îò÷åòëèâî
îñîçíàòü â ñåáå êàêîé-òî íåäîñòàòîê, î êîòîðîì ïðåæäå âû íå çíàëè. Íóæíî íå ñåòîâàòü, à ðàäîâàòüñÿ è â ýòîé
ðàäîñòè ÷åðïàòü ñèëó, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì èçáàâèòüñÿ îò òîãî, ÷åãî áûòü íå äîëæíî.

21 ìàðòà 1958 ã.

VI. Î ìóäðîì
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VII

Îá àðõàòàõ

Êòî ïóòü ñâîé çàâåðøèë — íå âåäàåò ïå÷àëè, çàáîòû êòî îñòàâèë — îáðåë ñâîáîäó, óçû ðàçîðâàë.

Êòî áäèòåëåí è ê öåëè óñòðåìëåí, òîò íå ïðèâÿçàí ê äîìó,

ïîäîáíî ëåáåäþ, ÷òî îçåðî ìåíÿåò äëÿ íî÷ëåãà.

Êàê òðóäíî ïòèöó óñëåäèòü â ïîëåòå, òàê òÿæåëî óðàçóìåòü òîãî, êòî ÷óæä ñòÿæàòåëüñòâó,

â åäå óìåðåí, êòî âåùè âñÿêîé ïóñòîòó ïîñòèã è áåçóñëîâíóþ îáðåë ñâîáîäó.

Êàê òðóäíî ïòèöó óñëåäèòü â ïîëåòå, òàê òÿæåëî óðàçóìåòü òîãî,

êòî óìåðòâèë â ñåáå æåëàíüå, êòî âåùè âñÿêîé ïóñòîòó ïîñòèã,

êòî íå òðåâîæèòñÿ çàáîòàìè î ïðîïèòàíüè è áåçóñëîâíóþ îáðåë ñâîáîäó.

Ïî÷òåí áîãàìè òîò, êòî ÷óâñòâàìè ñâîèìè óïðàâëÿåò, êàê ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ êîíåì âîçíèöà,

êòî ãîðäîñòü èç ñåáÿ èçãíàë è îò ïîðîêà âñÿêîãî ñâîáîäåí.

Êòî äîëã ñâîé èñïîëíÿòü ïðèâûê, òîãî íè÷òî íå ïîêîëåáëåò.

Îí â òâåðäîñòè ñâîåé çåìëå ïîäîáåí áóäåò, ñòîëïó âñåëåííîé, ÷èñòûì è íåçàìóòíåííûì âîäàì,

è äëÿ íåãî çàêîí÷åíà ÷ðåäà ðîæäåíèé.

Ñïîêîéíû ïîìûñëû, ñëîâà è äåéñòâèÿ òîãî, êòî ñìîã ñåáÿ îñâîáîäèòü è ïîëíîãî äîñòè÷ü ïîêîÿ ÷åðåç çíàíüå.

Òîò âåëè÷àéøèé èç ëþäåé, êòî ëåãêîâåðèÿ ëèøåí, Íåñîçäàííîå ñìîã ïîñòè÷ü,

êòî öåïè ðàçîðâàë è âñÿêóþ âîçìîæíîñòü ðîæäåíüÿ íîâîãî ðàçðóøèë.

È ãäå áû íè æèëè àðõàòû — â äåðåâíå, â ëåñó ëè, â äîëèíå, â ãîðàõ — òîò êðàé ïðåêðàñåí è ñ÷àñòëèâ.

Ïðåêðàñíû ëåñà, ÷òî òîëïà èçáåãàåò.

Òàì ñ÷àñòüå íàéäåò áåñïðèñòðàñòíûé àðõàò, ïîñêîëüêó íå èùåò îí òàì íàñëàæäåíèé.

Çäåñü î÷åíü èíòåðåñíî âîò ýòî èçðå÷åíèå: “...êòî ëåãêîâåðèÿ ëèøåí, Íåñîçäàííîå ñìîã ïîñòè÷ü...”.
Òîò, êòî ëèøåí ëåãêîâåðèÿ — ýòî ìîæíî ïîíèìàòü î÷åíü ïî-ðàçíîìó. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå òàêîå, ÷òî ðå÷ü èäåò î

òåõ, êòî íå âåðèò â ñóùåñòâîâàíèå íåâèäèìîãî ìèðà, ïîêà íå ñîïðèêîñíåòñÿ ñ íèì íà îïûòå, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò
òàêèõ, êòî, èñïîâåäóÿ êàêóþ-ëèáî ðåëèãèþ, âåðèò äîãìàòàì ëèøü ïîòîìó, ÷òî èõ òàê ó÷èëè. “...Íåñîçäàííîå ñìîã
ïîñòè÷ü...” — äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñâÿçè ñ íåâèäèìûì ìèðîì, çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå, çíàåò, ïîòîìó
÷òî ëè÷íî ïðè÷àñòåí åìó. È Äõàììàïàäà ãîâîðèò, ÷òî âåëè÷àéøèé ñðåäè ëþäåé — ýòî ïðåæäå âñåãî òîò, êòî, íå âåðÿ
íà ñëîâî ó÷åíèÿì, ðàñïîëàãàåò ëè÷íûì îïûòîì â îòíîøåíèè íåâèäèìîãî, êòî, îòêàçàâøèñü îò ëþáîé ãîëîé âåðû,
ñàì ïðîøåë ÷åðåç îïûò íåâèäèìîãî.

Ìîæíî äàòü è äðóãîå îáúÿñíåíèå: ëèøåííûé ëåãêîâåðèÿ — ýòî òîò, êòî íå âåðèò â ðåàëüíîñòü òîëüêî âíåøíåãî,
â ðåàëüíîñòü ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìîãî, íå ïðèçíàâàÿ åãî çà èñòèííîå, êòî çíàåò, ÷òî âñå ýòî ëèøü îáìàí÷èâàÿ
âèäèìîñòü, ÷òî çà âñåì ýòèì åñòü èñòèíà, êîòîðóþ ïðåäñòîèò îòûñêàòü è ïîçíàòü íà ëè÷íîì îïûòå ÷åðåç åäèíåíèå ñ
íåþ.

Âñå ýòî íàâîäèò íà ðàçìûøëåíèå î òîì ìíîæåñòâå — áåñ÷èñëåííîì ìíîæåñòâå — âåùåé, êîòîðûì ìû âåðèì,
ñàìè îá ýòîì íå ïîäîçðåâàÿ, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íàñ òàê ó÷èëè, èëè ïîòîìó, ÷òî ìû ïðèâûêëè òàê ñ÷èòàòü, ïîòîìó,
÷òî âñå âîêðóã òàê äóìàþò. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûì ìû âåðèì è íå òîëüêî âåðèì, íî è
áåðåìñÿ óòâåðæäàòü ñ íåïðåðåêàåìîé àâòîðèòåòíîñòüþ: “Ýòî òàê”, “À ýòî âîò êàê”, “Ýòî çíà÷èò âîò ÷òî...”, — òî
ñòàíåò ÿñíî, ÷òî â ñóùíîñòè ìû íå çíàåì î ïðåäìåòå íè÷åãî; ÷òî íàøèìè óáåæäåíèÿìè ìû îáÿçàíû ïðîñòî ïðèâû÷êå
äóìàòü èìåííî òàê, à íå èíà÷å. ×òî, ñîáñòâåííî, âû çíàåòå èç ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà, ñ ÷åì âû ñîïðèêîñíóëèñü
íåïîñðåäñòâåííî, î ÷åì ìîæåòå ÷åñòíî ñêàçàòü: “ß óâåðåí, ÷òî ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî èñïûòàë ýòî íà îïûòå”? Âûéäåò
íåìíîãî.

Ïî ñóùåñòâó, åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê çíàíèþ, åìó äëÿ íà÷àëà íóæíî ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî
ñåðüåçíîå èññëåäîâàíèå âñåãî òîãî, ÷åìó åãî ó÷èëè, âñåãî, äàæå ñàìîãî îáû÷íîãî, ñàìîãî íåçíà÷èòåëüíîãî. Íå
äóìàþ, ÷òî íàéäåòñÿ ìíîãî ëþäåé, èìåþùèõ ïîäîáíûé îïûò, è ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, îò÷åãî â ýòèõ ñòðî-
ôàõ ãîâîðèòñÿ î “âåëè÷àéøåì èç ëþäåé”.

Äàæå åñëè ïðîñòî ïîäñ÷èòàòü ÷èñëî òåõ âåùåé, â êîòîðûå ìû âåðèì è êîòîðûå óòâåðæäàåì â ñèëó îäíîé òîëüêî
ïðèâû÷êè â ýòî âåðèòü è óòâåðæäàòü, — ìîæíî ñäåëàòü óæå âåñüìà èíòåðåñíîå îòêðûòèå.

Òåïåðü ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî âåùåé âû ïðèíèìàåòå ïðîñòî íà ñëîâî. Óâèäèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ!
28 ìàðòà 1958 ã.
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VIII

Î òûñÿ÷å

Äîðîæå òûñÿ÷è ëèøåííûõ ñìûñëà ñëîâ — îäíî, èñïîëíåííîå ñìûñëà,

÷òî ìîæåò ïðèíåñòè ïîêîé òîìó, êòî ñëîâó ýòîìó âíèìàåò.

Äîðîæå òûñÿ÷è ëèøåííûõ ñìûñëà ñòðîô — îäíà, èñïîëíåííàÿ ñìûñëà,

÷òî ìîæåò ïðèíåñòè ïîêîé òîìó, êòî åé âíèìàåò.

×åì òûñÿ÷è ñòèõîâ òâåðäèòü, ëèøåííûõ ñìûñëà, óæ ëó÷øå ïîâòîðÿòü îäèí Ó÷åíüÿ ñòèõ,

÷òî ìîæåò ïðèíåñòè ïîêîé òîìó, êòî ýòîìó ñòèõó âíèìàåò.

Íå òîò âåëèêèé ïîáåäèòåëü, ÷òî ñîòíè òûñÿ÷ îäîëåë â ñðàæåíüè,

à òîò, êòî îäåðæàë ïîáåäó íàä ñàìèì ñîáîþ.

Ïîáåäà íàä ñîáîé âàæíåé ïîáåäû íàä íàðîäàìè âñåëåííîé.

Íè áîã, íè Ãàíäõàðâà 1, íè Ìàðà, íè Áðàìà 2 íå â ñèëàõ ïîáåäó òàêóþ â ïîçîð îáðàòèòü.

È åñëè äåíü çà äíåì â òå÷åíèå ñòà ëåò áîãàì áåñ÷èñëåííûå æåðòâû òû ïðèíîñèøü,

òî çíàé, ÷òî âñå îíè òîãî ïî÷òåíèÿ íå ñòîÿò, ÷òî ìèìîëåòíî îêàçàë òû ìóäðåöó.

È åñëè öåëûé âåê òû áûë õðàíèòåëåì îãíÿ ïðåä æåðòâåííèêîì Àãíè,

òî ýòî âñå íè÷òî ïåðåä ïî÷òåíèåì, ÷òî îêàçàë òû ìèìîëåòîì òîìó,

êòî ñìîã ñâîþ ïðèðîäó óñìèðèòü.

È åñëè öåëûé ãîä òû ñîâåðøàåøü æåðòâîïðèíîøåíüÿ, ÷òîá óâàæåíüå ýòèì çàñëóæèòü,

òî æåðòâû âñå òâîè è ïîäíîøåíüÿ íå ñòîÿò ìàëîé äîëè ïî÷èòàíüÿ,

÷òî òû âîçäàë æèâóùåìó ïî ïðàâäå.

Êòî ê ñòàðöàì ïðåèñïîëíåí óâàæåíüÿ,

÷åòûðå äõàììû âîçðàñòàþò ó òîãî: æèçíü, êðàñîòà è ñ÷àñòèå, è ñèëà.

Òîò äåíü, ÷òî ïðîæèò ïðàâåäíî è ñàìîóãëóáëåííî, ñòîèò áîëüøå,

÷åì ñîòíè ëåò ïîðîêà è ðàñïóòñòâà.

Òîò äåíü, ÷òî ïðîæèò â ìóäðîñòè è ñàìîóãëóáëåíüè, ñòîèò áîëüøå,

÷åì ñîòíè ëåò íåâåæåñòâà è çàáëóæäåíüÿ.

Òîò äåíü, ÷òî ïðîæèò â ïîëíîé ñèëå, ñòîèò áîëüøå, ÷åì ñîòíè ëåò áåçäåëèÿ è ëåíè.

Òîò äåíü, ÷òî ïðîæèò ñ ïîíèìàíüåì, ÷òî â ìèðå åñòü âñåìó íà÷àëî è êîíåö, ãîðàçäî áîëüøå ñòîèò,

÷åì ñîòíè ëåò íåâåäåíüÿ î áðåííîñòè âñåãî íà ñâåòå.

Òîò äåíü, ÷òî ïðîæèò â ñîçåðöàíèè áåññìåðòèÿ ïóòè, ãîðàçäî áîëüøå ñòîèò,

÷åì ñîòíè ëåò íåâåäåíüÿ î òîì ïóòè, ÷òî íàì áåññìåðòüå ïðèíåñòè ñïîñîáåí.

Òîò äåíü, ÷òî ïðîæèò â ñîçåðöàíüè Èñòèíû âûñîêîé, ãîðàçäî áîëüøå ñòîèò,

÷åì ñîòíè ëåò íåâåäåíüÿ òîé Èñòèíû, ÷òî âûñøåé ìû çîâåì.

Âûñêàçûâàíèÿ, îáúåäèíåííûå çäåñü ïîä îäíèì çàãëàâèåì, êðàéíå ðàçíîîáðàçíû. È ìåæäó ñîáîé îíè ñâÿçàíû
ñêîðåå íà óðîâíå ñëîâà, ÷åì ïî ñîäåðæàíèþ. Íî âñå æå îñíîâíîé ìîòèâ òàêîâ: ëó÷øå îäèí ìèã èñêðåííîñòè, ÷åì
äîëãàÿ æèçíü ïîêàçíîãî áëàãî÷åñòèÿ; è åùå: ïîáåäà, îäåðæàííàÿ íàä ñîáîé â ïñèõîëîãè÷åñêîì è äóõîâíîì îòíîøå-
íèè, âàæíåå âñåõ âíåøíèõ ïîáåä. Èíòåðåñíà ìûñëü î òîì, ÷òî ïîáåäà íàä ñîáîé — ýòî åäèíñòâåííàÿ â ñâîåì ðîäå
ïîáåäà, çàâîåâàíèÿ êîòîðîé íåäîñòóïíû íèêàêèì áîãàì, íèêàêèì ñèëàì Ïðèðîäû, íèêàêèì íîñèòåëÿì çëà. Åñëè âû
â ÷åì-òî äîñòèãëè ïîëíîé âëàñòè íàä ñîáîé, òî â ýòîì îòíîøåíèè âû íåïðèñòóïíû äëÿ ëþáûõ âëèÿíèé, äàæå äëÿ
ñàìûõ âûñîêèõ ñèë, áóäü òî áîãè èç ìèðà Ñâåðõðàçóìà èëè ëþáûå âðàæäåáíûå ñèëû.

Â íà÷àëå ãëàâû ãîâîðèòñÿ, ÷òî îäíî ñëîâî, êîòîðîå ïðèíîñèò ïîêîé, ñòîèò áîëüøå òûñÿ÷è ñëîâ, ëèøåííûõ
ñìûñëà — ýòî ïîíÿòíî âñåì, íî çäåñü ñêàçàíî áîëüøå, ÷òî îäíî ñëîâî, äàþùåå ïîêîé, äîðîæå òûñÿ÷ ñëîâ, êîòîðûå
ìîãóò äàòü ïèùó óìó, íî íèêàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà âàøå ñóùåñòâî íå îêàçûâàþò.

Íà ñàìîì äåëå, åñëè âû óçíàëè íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü âàì â ïîáåäå íàä ñîáñòâåííîé íåñîçíàòåëüíîñòüþ
è êîñíîñòüþ, òî âàì ñëåäîâàëî áû èñ÷åðïàòü äî êîíöà òî äåéñòâèå, êîòîðîå îêàçàëè íà âàñ ñëîâî èëè ôðàçà, ïðåæäå
÷åì äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Áîëåå âàæíî íà ïðàêòèêå äîâåñòè äî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà òó èäåþ, ñ êîòîðîé âû ñòîëêíóëèñü è êîòîðàÿ ïðîèç-
âåëà íà âàñ îñîáîå âïå÷àòëåíèå, ÷åì ñòàðàòüñÿ íàñîáèðàòü â ñâîåé ãîëîâå êàê ìîæíî áîëüøå ñàìûõ ðàçíûõ èäåé.
Èäåè âñå ìîãóò áûòü ïîëåçíû, êàæäàÿ â ñâîå âðåìÿ — åñëè âû èñïîëüçóåòå èõ â íàäëåæàùèé ìîìåíò è îñîáåííî,
åñëè âû èäåòå äî êîíöà â îñóùåñòâëåíèè íà äåëå êàêîé-ëèáî èç òåõ âåëèêèõ èäåé, êîòîðûå îáëàäàþò ñèëîé ïîìî÷ü

1 Íåáåñíûé ìóçûêàíò.
2 Òâîðåö âñåëåííîé.
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âàì âî âíóòðåííåé ïîáåäå íàä ñîáîé. Èíà÷å ãîâîðÿ, íóæíî ãëàâíîé — åñëè íå åäèíñòâåííîé — öåëüþ ñòàâèòü ïðàêòè-
÷åñêîå âîïëîùåíèå âñåãî, ÷òî çíàåøü, à íå íàêàïëèâàòü çíàíèÿ, îñòàþùèåñÿ ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèìè.

Ìîæíî ñäåëàòü òàêîé âûâîä: äî êîíöà îñóùåñòâëÿéòå íà ïðàêòèêå òî, ÷òî âû óæå çíàåòå, òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
çíàíèå ïîéäåò âàì íà ïîëüçó.

11 àïðåëÿ 1958 ã.

VIII. Î òûñÿ÷å
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IX

Î çëå

Ñïåøè áëàãîå äåëî ñîâåðøàòü ñ óñåðäüåì, îñòàâü âñå ïîìûñëû î çëîì;

êòî äîáðûå äåëà áåç ðâåíèÿ òâîðèò, óìîì âî çëå òîò ïðåáûâàåò.

Êòî çëîäåÿíèå óñïåë ñâåðøèòü, ïóñòü âïðåäü ïîñòóïêîâ çëûõ íå ïîâòîðÿåò è óäîâîëüñòâèÿ íå èùåò â íèõ.

×åì áîëüøå çëà òâîðèøü, òåì áîëüøå è ñòðàäàíüå.

Êòî áëàãî ñîâåðøèë, ïóñòü ïîñòóïàåò òàê è âïðåäü è èùåò ðàäîñòü â áëàãå.

Îò äåë áëàãèõ è ñ÷àñòüå âîçðàñòàåò.

Ïîêà ïëîäû äóðíîãî äåëà íå ñîçðåëè, çëîäåé äîâîëåí òåì, ÷òî ñîâåðøèë.

Íî êàê íàñòàíåò æàòâû ñðîê, çëîäåé íåñ÷àñòèå ïîçíàåò.

Ïîêà ïëîäû áëàãîãî äåëà íå ñîçðåëè, òâîðèâøèé áëàãî ìîæåò áûòü íåñ÷àñòëèâ.

Íî êàê íàñòàíåò æàòâû ñðîê, òâîðèâøèé áëàãî ñ÷àñòèå ïîçíàåò.

Íå ãîâîðè òû ñ ëåãêîñòüþ áåñïå÷íîé, ÷òî íå êîñíåòñÿ çëî òåáÿ.

Êàê íàïîëíÿåòñÿ êóâøèí çà êàïëåé êàïëÿ — òàê çëîáû èñïîëíÿåòñÿ ãëóïåö.

Íå ãîâîðè òû ñ ëåãêîñòüþ áåñïå÷íîé, ÷òî äîáðîäåòåëè òû ÷óæä.

Êàê íàïîëíÿåòñÿ êóâøèí çà êàïëåé êàïëÿ — òàê áëàãîñòè èñïîëíèòñÿ ìóäðåö.

Êóïåö ñ áîãàòûì êàðàâàíîì, íî íå áîãàòûé íà äðóçåé, äîðîã îïàñíûõ èçáåãàåò;

êòî ëþáèò æèçíü, îñòåðåãàéñÿ ÿäà; è òî÷íî òàê æå ïîñòóïàé ïî îòíîøåíèþ ê çëó.

Ðóêà íåïîâðåæäåííàÿ, áåç ðàí, ñïîêîéíî ìîæåò ÿä äåðæàòü, îí åé íå ïðè÷èíèò âðåäà;

óñâîèâ ýòî, ñîîáðàçíî ïîñòóïàé: çëî ïðàâåäíûõ íå çàäåâàåò.

Îáèäó íàíåñÿ òîìó, êòî ÷èñò, íåâèíåí, áåççàùèòåí, íà ãîëîâó ñâîþ áåäó òû íàâëå÷åøü,

êàê åñëè áû áðîñàë òû ïðîòèâ âåòðà ïûëü.

Îäíèì ñóäüáà —ðîäèòüñÿ ñíîâà íà çåìëå; çëîäåÿì — îïóñòèòüñÿ â ìèð Íèðàéè 1;

æäóò ïðàâåäíûõ íåáåñíûå êðàÿ; ñâîáîäíûõ îò æåëàíèé æäåò Íèðâàíà.

Íè â ïó÷èíå ìîðñêîé, íè íà íåáå, íè â ñêàëèñòûõ ïåùåðàõ —

íèãäå íà çåìëå íå óêðûòüñÿ çëîäåþ îò ïëîäîâ çëûõ äåÿíèé ñâîèõ.

Íè â ïó÷èíå ìîðñêîé, íè íà íåáå, íè â ñêàëèñòûõ ïåùåðàõ —

íèãäå íà çåìëå íå ñûñêàòü òîãî ìåñòà, ãäå ñïðÿòàòüñÿ ìîæíî îò ñìåðòè ñâîåé.

Ëþäÿì ñâîéñòâåííî êðàéíå íåáðåæíî îáðàùàòüñÿ ñ ïðèõîäÿùèìè ê íèì ìûñëÿìè. Ïîýòîìó â âîçäóõå âèòàåò
ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ìûñëåé, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêîìó íå ïðèíàäëåæàò; îíè íàõîäÿòñÿ â
íåïðåñòàííîì äâèæåíèè è áåñïðåïÿòñòâåííî, äàæå ñëèøêîì áåñïðåïÿòñòâåííî, ïåðåõîäÿò îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê
äðóãîìó, èáî êðàéíå ðåäêè òå ëþäè, êîòîðûå ìîãóò äåðæàòü ñâîè ìûñëè ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì.

Ïðèáåãàÿ ê áóääèéñêîé ïðàêòèêå, ÷òîáû îáó÷èòüñÿ êîíòðîëþ íàä ñâîèìè ìûñëÿìè, âû îòêðûâàåòå äëÿ ñåáÿ
ìíîãî èíòåðåñíîãî. Òàê, ïðîâîäÿ íàáëþäåíèå çà ñâîèìè ìûñëÿìè, âû íå ïîçâîëÿåòå èì ñâîáîäíî ïðîíèêàòü â âàñ è
ïîðîþ ïðî÷íî çàíèìàòü âàø óì â ñàìîå íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ, âìåñòî ýòîãî âû ñëåäèòå, âû íàáëþäàåòå çà íèìè ñî
ñòîðîíû, è çäåñü âû ñ èçóìëåíèåì çàìå÷àåòå, ÷òî çà êàêèå-òî ìãíîâåíèÿ â ìîçãó ó âàñ ïðîíîñèòñÿ ñîâåðøåííî
íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ñàìûõ çëîâðåäíûõ ìûñëåé.

Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ õîðîøèì, ìèëûì è äîáðîæåëàòåëüíûì, âû âñåãäà èñïîëíåíû ñàìûõ äîáðûõ ÷óâñòâ. Âû íå
æåëàåòå íèêîìó çëà, âñåì æåëàåòå òîëüêî áëàãà — òàê ãîâîðèòå âû ñåáå è î÷åíü ñîáîþ äîâîëüíû; íî åñëè âû, êîãäà
äóìàåòå, ïðîñëåäèòå çà ñîáîé — òîëüêî ÷åñòíî — âû îáíàðóæèòå, ÷òî ãîëîâà âàøà íàáèòà ïîðîé ïðîñòî óæàñàþùè-
ìè ìûñëÿìè, êîòîðûõ âû ïðåæäå äàæå íå çàìå÷àëè.

×åì, íàïðèìåð, îòâå÷àåòå âû ñâîèì äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì, çíàêîìûì, êîãäà ÷òî-òî âûøëî éå ïî-âàøåìó: âû
áåç ïðîìåäëåíèÿ ïîñûëàåòå èõ âñåõ ê ÷åðòó! Âû òóò æå æåëàåòå èì êàêèõ òîëüêî âîçìîæíî íåïðèÿòíîñòåé, äàæå íå
çàìå÷àÿ ýòîãî! Ñ êàêèì ÷óâñòâîì âû ãîâîðèòå: “Òàê è íàäî! Ýòî íàó÷èò åãî óìó-ðàçóìó!” Èëè êîãäà îñóæäàåòå:
“Íóæíî áûëî ñìîòðåòü, ÷òî äåëàåøü!” Èëè, åñëè êòî-ëèáî ïîñòóïàåò íå ïî âàøåìó: “Îí çà ýòî åùå ïîïëàòèòñÿ!”, è
òàê äàëåå.

Âû íå îñîçíàåòå âñåãî ýòîãî, ïîòîìó ÷òî íå îáðàùàåòå âíèìàíèÿ íà ñâîè ìûñëè. Âû îñîçíàåòå ýòî, êîãäà ýòî óæ
ñëèøêîì ÿâíî; êîãäà æå ìûñëè âàøè òîëüêî ïðèõîäÿò è óõîäÿò — âû ýòîãî ïî÷òè íå çàìå÷àåòå. Òàêèì îáðàçîì, âû
îáíàðóæèâàåòå, ÷òî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå áûòü ÷èñòûìè è öåëèêîì áûòü íà ñòîðîíå Èñòèíû, òî îò âàñ
ïîòðåáóþòñÿ ïîñòîÿííîå âíèìàíèå, ñîáðàííîñòü, èñêðåííîñòü, ñïîñîáíîñòü âåñòè ñàìîíàáëþäåíèå, îñóùåñòâëÿòü
ñàìîêîíòðîëü, òî åñòü êà÷åñòâà, ñâîéñòâåííûå íå êàæäîìó. È âû íà÷èíàåòå ïîíèìàòü, êàê ýòî òðóäíî — áûòü ïî-
íàñòîÿùåìó èñêðåííèì.

1 Ïðåèñïîäíÿÿ.
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×åëîâåê ëüñòèò ñåáå, êîãäà äóìàåò, ÷òî ó íåãî òîëüêî äîáðûå ÷óâñòâà è áëàãèå íàìåðåíèÿ, ÷òî äåéñòâóåò òîëüêî
âî èìÿ áëàãà — äà, ýòî òàê! íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñîçíàòåëåí è âëàäååò ñîáîé, íî ñòîèò åãî âíèìàíèþ
íåñêîëüêî îñëàáèòüñÿ, êàê â íåì ïîìèìî åãî ñîçíàíèÿ íà÷èíàåò òâîðèòüñÿ âñå, ÷òî óãîäíî, è âñå ýòî íå î÷åíü-òî
êðàñèâî.

Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ ïîëíîé ÷èñòîòû â äîìå, òî ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó è ñëåäèòü çà íèì íóæíî äîëãî, î÷åíü
äîëãî; è îñîáåííî íå ïîääàâàòüñÿ ìûñëè, ÷òî âû óæå äîñòèãëè öåëè, âîò òàê, îäíèì ìàõîì, ïîòîìó ÷òî â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü âû ðåøèëè áûòü íà ñòîðîíå èñòèíû — ñëîâ íåò, ñàìî ïî ñåáå ýòî íàìåðåíèå ñóùåñòâåííîå è âàæíîå,
íî çà íèì ïîñëåäóåò åùå ìíîãî äðóãèõ äíåé, êîòîðûå âû äîëæíû ïðîâåñòè â ñòðîæàéøåì íàäçîðå çà ñîáîé, ÷òîáû
îñòàâàòüñÿ âåðíûì ñâîåìó ðåøåíèþ.

4 àïðåëÿ 1958 ã.

IX. Î çëå
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X

Î íàêàçàíèè

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ ëþáîãî ïîâåðãàåò â äðîæü, áîÿòñÿ ñìåðòè âñå.

Ê äðóãèì òû îòíîñèñü êàê ê ñàìîìó ñåáå, íè ñàì íå óáèâàé, íè ïîíóæäàé ê óáèéñòâó.

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ ëþáîãî ïîâåðãàåò â äðîæü, æèçíü äîðîãà äëÿ âñåõ.

Ê äðóãèì òû îòíîñèñü êàê ê ñàìîìó ñåáå, íè ñàì íå óáèâàé, íè ïîíóæäàé äðóãèõ ê óáèéñòâó.

Êòî ðàäè ñ÷àñòüÿ ñâîåãî äðóãèõ ñóùåñòâ ãîòîâ ïîäâåðãíóòü ìóêå,

òîò íå äîñòèãíåò ñ÷àñòüÿ ïîñëå ñìåðòè.

Êòî ðàäè ñ÷àñòüÿ ñâîåãî äðóãèõ ñóùåñòâ íå ïîäâåðãàåò ìóêå,

òîò äîñòèãàåò ñ÷àñòüÿ ïîñëå ñìåðòè.

Òû ëþäÿì ãðóáûõ ñëîâ íå ãîâîðè, òâîè ñëîâà ê òåáå æå âîçâðàòÿòñÿ.

Ãíåâíûå ñëîâà ñòðàäàíèÿ ïðèíîñÿò, è ïðîèçíåñøèé èõ ïîëó÷èò èõ æå è â îòâåò.

È åñëè òû, êàê ãîíã ðàçáèòûé, è òèõ è ìîë÷àëèâ,

òî òû óæå äîñòèã Íèðâàíû è êîðíè çëà â ñåáå ïåðåðóáèë.

È êàê ïàñòóõ íà ïàñòáèùå ñãîíÿåò ïàëêîé ñòàäî,

òàê ñìåðòü è ñòàðîñòü æèçíü âûãîíÿþò èç âñåãî æèâîãî.

Ãëóïåö íå çíàåò, ÷òî òâîðèò, ñâåðøàÿ äåëî çëîå;

ñîäåÿííîå çëî åãî ïîãëîòèò è ñîææåò, êàê ïëàìÿ æàðêîå îãíÿ.

Êòî çëî áåççëîáíîìó ñïîñîáåí ïðè÷èíèòü è áåçîáèäíîãî îáèäåòü,

òîò áóäåò îáðå÷åí îäíî èç äåñÿòè ñòðàäàíèé èñïûòàòü:

Æåñòîêóþ îí èñïûòàåò áîëü, íåâîñïîëíèìûå óòðàòû ïîíåñåò,

èçâåäàåò òÿæåëûå ñòðàäàíüÿ, íåèçëå÷èìóþ áîëåçíü è, íàêîíåö, ðàññóäîê ïîòåðÿåò.

Ãîíèì âëàñòÿìè áóäåò è æåðòâîé ñòàíåò êëåâåòû, óòðàòó áëèçêèõ è áîãàòñòâà îí ïîçíàåò.

Îãîíü ñîææåò åãî æèëèùå; à ïîñëå ñìåðòè, óòðàòèâ òåëî, îí âíîâü ðîäèòñÿ, íî â àäó.

Íè÷òî íå ìîæåò ñìåðòíîãî î÷èñòèòü, êîëü îí ñîìíåíèå â ñåáå íå ïîáåäèë:

õîäè îí õîòü íàãèì, õîòü âîëîñû ñâÿæè óçëîì, õîòü ïðåáûâàé â ãðÿçè,

ïîñòèñü, ñïè íà ñûðîé çåìëå è ïåïëîì íàòèðàéñÿ, è ïîçû ïðèíèìàé àñêåòîâ.

Ïóñòü áóäåò îí îäåò áîãàòî, íî åñëè áåçìÿòåæåí óì åãî, ñàì îí ñïîêîåí, ñäåðæàí, ñîáîé âëàäååò,

÷èñò, íå ïðè÷èíÿåò çëà äðóãîìó ñóùåñòâó, òî îí — Áðàìèí è Áõèêõó, è àñêåò.

Íàéäåòñÿ ëü â ýòîì ìèðå ÷åëîâåê, ÷òî âîâñå áû íå çàñëóæèë óïðåêà,

êàê ñêàêóí, õîòÿ è ÷èñòîêðîâíûé, — óäàðà áû íå çàñëóæèë õëûñòîì.

Áóäü, êàê ñêàêóí ãîðÿ÷èé, íåòåðïåëèâ è ñêîð â ñâîåì ñòðåìëåíüè ê öåëè.

Ïóñòü äîáðîäåòåëü, âåðà, ñàìîóãëóáëåííîñòü è æàæäà Èñòèíû, ýíåðãèÿ è ïðàâåäíîñòü,

è ñîâåðøåíñòâî çíàíüÿ, è ïðåäàííîñòü ó÷åíüþ â òåáå ðàçðóøèò âñÿêîå ñòðàäàíüå.

Ïî ñâîåìó æåëàíèþ íàïðàâèòü âîäó ìîãóò òå, êòî ñòðîÿò àêâåäóêè,

ïîëåò ñòðåëû íàïðàâèòü ëó÷íèê ìîæåò; ïðåîáðàæàåò ïëîòíèê äåðåâî â ñâîèõ ðóêàõ;

ìóäðåö ñîáîþ óïðàâëÿåò.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå ýòî áûëî íàïèñàíî äëÿ ëþäåé, äîñòàòî÷íî íàèâíûõ. Äîâîëüíî çàáàâíî âûãëÿäèò
âåñü ýòîò ñïèñîê íåñ÷àñòèé, êîòîðûå îáðóøàòñÿ íà âàøó ãîëîâó çà ñîâåðøåííîå çëî.

Áóääå, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðèõîäèëîñü ïîäáèðàòü âûðàæåíèÿ äëÿ ñâîèõ ïðîïîâåäåé — ðàçóìååòñÿ, åñëè ìû
èìååì äåëî ñ òî÷íûì âîñïðîèçâåäåíèåì åãî ñëîâ — ñîîáðàçóÿñü ñ àóäèòîðèåé, òàê ÷òî, îáðàùàÿñü ê ëþäÿì,
ïðîñòûì è íåîáðàçîâàííûì, îí, ÷òîáû èì áûëî ïîíÿòíåå, â ñâîåé ðå÷è îïèðàëñÿ íà ÿâëåíèÿ ÷èñòî ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà, èñïîëüçóÿ ñðàâíåíèÿ èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè, èç íåïîñðåäñòâåííîé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñòèõè ýòè
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ. Íåêîòîðûå èç íèõ ñòàëè î÷åíü èçâåñòíûìè, êàê, íàïðèìåð, ïîñëå-
äíèé, ãäå ñíà÷àëà ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê ðåìåñëåííèê ðàáîòàåò êàæäûé íàä ñâîèì ìàòåðèàëîì, ÷òîáû âîïëîòèòü òî,
÷òî îí çàäóìàë, à çàòåì ñëåäóåò ýòî íåîæèäàííîå çàêëþ÷åíèå: ìóäðûé óïðàâëÿåò ñîáîþ.

Âïå÷àòëåíèå è â ñàìîì äåëå òàêîå, ÷òî ñ òîãî âðåìåíè ÷åëîâåê óøåë äàëåêî âïåðåä â ñâîåì óìñòâåííîì ðàçâèòèè.
Ìûñëü óñëîæíèëàñü, ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ëþäåé ñòàëà ãëóáæå, òàê ÷òî ïî÷òè äåòñêèìè êàæóòñÿ ýòè ðàññóæäåíèÿ è
äîâîäû, ïðèâîäèìûå â ýòèõ ñòðîôàõ. Íî ñòîèò ïåðåéòè ê ïðàêòèêå, êàê ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê îñòàëñÿ
ïðèìåðíî íà òîì æå óðîâíå, ÷òî åñëè â óìñòâåííîì îòíîøåíèè è áûë äîñòèãíóò êàêîé-òî ïðîãðåññ, òî ñî ñòîðîíû
äóõîâíîé ïðàêòèêè ïîëîæåíèå äåë, è áåç òîãî áûâøåå îòíþäü íå áëåñòÿùèì, êàæåòñÿ, ñòàëî åùå õóæå; à â ýòèõ
ñòèõàõ åùå îùóùàåòñÿ äåòñêàÿ ïðîñòîòà, ÷òî-òî ÷èñòîå, íåèñïîð÷åííîå è, ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâå÷åñòâîì óæå óòå-
ðÿííîå.
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Â òó ýïîõó ñóùåñòâîâàëî íðàâñòâåííîå çäîðîâüå, íûíå ñîâåðøåííî óòðà÷åííîå. Âñå ýòè íàñòàâëåíèÿ âûçûâàþò ó
âàñ óëûáêó, îäíàêî äîâåñòè äî äåëà òî, ÷åìó îíè ó÷àò, òåïåðü çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, íåæåëè â òå âðåìåíà. Êàæåòñÿ,
êàêîé-òî äóõ ëèöåìåðèÿ, áåçîñíîâàòåëüíûõ ïðèòÿçàíèé, ñêðûòîãî âíóòðåííåãî ðàçäâîåíèÿ îâëàäåë óìîì è âñåì
îáðàçîì æèçíè ÷åëîâåêà, è ëþäè ñàìûì ãóáèòåëüíûì îáðàçîì íàó÷èëèñü îáìàíûâàòü ñàìè ñåáÿ.

Â òî âðåìÿ äîñòàòî÷íî áûëî ñêàçàòü: “Íå äåëàé çëà, òû áóäåøü íàêàçàí çà ýòî” — è â ïðîñòîòå ñâîåãî óìà è
ñåðäöà ÷åëîâåê äóìàë: “Ïðàâäà! Ëó÷øå íå äåëàòü çëà, à òî áóäåøü íàêàçàí”, çàòî òåïåðü âû ñêàæåòå ñ èðîíè÷åñêîé
óëûáêîé: “ß íàâåðíÿêà ñóìåþ èçáåæàòü íàêàçàíèÿ”.

×åëîâåê, ïîõîæå, âûðîñ â óìñòâåííîì îòíîøåíèè, îí ñòàë áóäòî ëó÷øå æîíãëèðîâàòü èäåÿìè è ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàçóìà ïîäõîäèòü ê ìîðàëüíûì ïðèíöèïàì, íî â òî æå âðåìÿ óòðàòèë çäîðîâîå ïðîñòîäóøèå æèâøèõ áëèæå ê
Ïðèðîäå è íå ñòîëü èñêóøåííûõ â èãðàõ ñ èäåÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñòâî, êàæåòñÿ, ïðèáëèçèëîñü ê ÷ðåçâû-
÷àéíî îïàñíîé ïîâîðîòíîé òî÷êå; òå, êòî ïûòàåòñÿ íàéòè âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ îáùåãî óïàäêà, ïðîïîâåäóþò âîçâðàò ê
ïðîñòîòå áûëûõ âðåìåí, íî ýòî, åñòåñòâåííî, íåâîçìîæíî, èáî ïóòè íàçàä íåò.

Íóæíî èäòè äàëüøå, íóæíî äâèãàòüñÿ âïåðåä, ïîäíÿòüñÿ ê áîëüøèì âûñîòàì, îñòàâèòü æàæäó óäîâîëüñòâèé è
ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî óæå íå èç ñòðàõà ïåðåä íàêàçàíèåì, ïóñòü äàæå è íå â çäåøíåì ìèðå, à â ðåçóëüòàòå íîâîãî
ïîíèìàíèÿ ïðåêðàñíîãî, æàæäû èñòèíû è ñâåòà, îñîçíàíèÿ, ÷òî òîëüêî ðàñøèðÿÿ ñâîå ñîçíàíèå, íàïîëíÿÿñü âñå
áîëüøèì ñâåòîì, ïîñòîÿííî ãîðÿ ñòðåìëåíèåì ê äàëüíåéøåìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ìîæíî îáðåñòè íåðóøè-
ìûé è âñåîáúåìëþùèé ïîêîé è íåïðåõîäÿùåå ñ÷àñòüå.

Íóæíî ïîäíèìàòüñÿ ââûñü è ðàñøèðÿòü ñîçíàíèå — ïîäíèìàòüñÿ ââûñü ... è ðàñøèðÿòü ñîçíàíèå.

18 àïðåëÿ 1958 ã.

X. Î íàêàçàíèè
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XI

Î ñòàðîñòè

Ìèð îõâà÷åí îãíåì, òàê îòêóäà âåñåëüå è ðàäîñòü?

Îò÷åãî æå, îêóòàííûé ìðàêîì, íå ñòðåìèøüñÿ òû ê ñâåòó?

Âçãëÿíè íà óáîãîå òåëî, íà áðåííûå ÷ëåíû åãî, íà âñþ ñóåòó è ïóñòûå æåëàíüÿ;

çäåñü òëåííî âñå è âñå íåïîñòîÿííî.

Ýòî õðóïêîå òåëî — ñòðàäàíèé îïëîò, åãî ó÷àñòü — è äðÿõëîñòü, è òëåí.

Ñìåðòüþ âñÿêàÿ êîí÷èòñÿ æèçíü.

È ÷òî çà ðàäîñòü ñîçåðöàòü áåëåþùèå êîñòè, ðàçáðîñàííûå, ñëîâíî êàáà÷êè îñåííåþ ïîðîé?

Â ýòîé êðåïîñòè, ÷òî èç êîñòåé òâîèõ, ïëîòè è êðîâè,

óòâåðäèëèñü ëèøü ãîðäîñòü è çàâèñòü òâîè, ðàçëîæåíüå è ñìåðòü.

Êîãäà-íèáóäü âåòøàþò äàæå öàðñêèå ðàñïèñàííûå ÿðêî êîëåñíèöû.

Âåòøàåò è ñ ãîäàìè íàøå òåëî; íî èñòèííûé Çàêîí íå çíàåò òëåíüÿ,

è ìóäðûé ìîæåò ïåðåäàòü åãî äðóãîìó.

Íåâåæà ñòàðèòñÿ, êàê âîë; îí âåñ ïðèóìíîæàåò ñâîåé ïëîòè, íî íå çíàíüÿ.

Ìíîãî ðàç ïðîõîäÿ ÷åðåç öèêëû ðîæäåíèé, ÿ ñòðîèòåëÿ äîìà èñêàë ñâîåãî.

Êàê ìó÷èòåëüíû öèêëû ðîæäåíèé!

ß íàøåë òåáÿ, ñòðîèòåëü, íàêîíåö! Íå ïîñòðîèòü áîëüøå òåáå òåëà — ìîåãî æèëèùà.

Ñëîìàíû áàëêè íà êðûøå, ðóõíóë íà çåìëþ êîíåê.

È ðàçóìîì ñâîèì îñâîáîæäåííûì óáèë ÿ âñå â ñåáå.

Êòî íå óìåë ñìèðÿòü ñåáÿ, êòî â ìîëîäûå ãîäû áîãàòñòâà èñòèííîãî íå ñêîïèë,

òîò ãèáíåò, ñëîâíî öàïëÿ ñòàðàÿ ó îçåðà, â êîòîðîì ðûáû íåò.

Êòî íå óìåë ñìèðÿòü ñåáÿ, êòî â ìîëîäûå ãîäû áîãàòñòâà èñòèííîãî íå ñêîïèë,

òîò ëóêó âåòõîìó ïîäîáåí, îí ïëà÷åò ïî óòðà÷åííîé èì ñèëå.

Åñòü îäíà âåùü, î êîòîðîé çäåñü ÿâíî íå ãîâîðèòñÿ, íî êîòîðàÿ íèêàê íå ìåíåå âàæíà, ÷åì âñå îñòàëüíîå, à
èìåííî: åñòü ñòàðîñòü ãîðàçäî áîëåå îïàñíàÿ è áîëåå ðåàëüíàÿ, ÷åì ïðîñòî ïðåêëîííûå ãîäû — ýòî íåñïîñîáíîñòü
ê âíóòðåííåìó ðîñòó è ðàçâèòèþ.

Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò äâèãàòüñÿ âïåðåä, ðàçâèâàòüñÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, âíóòðåííå îáîãàùàòü-
ñÿ, èçìåíÿòüñÿ, îí äåéñòâèòåëüíî ñòàðååò, èíà÷å ãîâîðÿ, íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå âñïÿòü, ê ñàìîðàçðóøåíèþ.

Âñòðå÷àþòñÿ ñòàðèêè ñðåäè ìîëîäûõ, áûâàþò è ñòàðèêè þíûìè. Ïîêà â ÷åëîâåêå æèâ îãîíü ñòðåìëåíèÿ ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ê âíóòðåííåìó èçìåíåíèþ, ïîêà îí ñïîñîáåí îñòàâèòü âñå, ÷òî ó íåãî åñòü, ÷òîáû áûñòðî
äâèãàòüñÿ âïåðåä, ïîêà îí âñåãäà ãîòîâ ñäåëàòü íîâûé øàã â ñâîåì ðàçâèòèè, â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, â ñàìîïðåîá-
ðàçîâàíèè — îí âå÷íî ìîëîä. Åñëè æå ÷åëîâåê, äîâîëüñòâóÿñü äîñòèãíóòûì, ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ âïåðåä, åñëè
æèâåò ñ îùóùåíèåì, ÷òî äîñòèã öåëè è òåïåðü îñòàëîñü òîëüêî íàñëàæäàòüñÿ ïëîäàìè ñâîèõ óñèëèé, òîãäà îí îäíîé
íîãîé ñòîèò óæå â ìîãèëå, ýòî óæå ðàçëîæåíèå è íàñòîÿùàÿ ñìåðòü.

Âñå äîñòèãíóòîå — âñåãäà íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ïðåäñòîèò äîñòèãíóòü.
Íå íóæíî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä. Íóæíî ñìîòðåòü âïåðåä, âñåãäà òîëüêî âïåðåä è äâèãàòüñÿ âñåãäà òîëüêî âïåðåä.

25 àïðåëÿ 1958 ã.
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XII

Îá ýãî

Åñëè òû ñàì ñåáå äîðîã, ñòðîãî ñëåäè çà ñîáîé.

È þíûì, è çðåëûì, è ñòàðûì ìóäðåö äîëæåí áäèòåëüíûì áûòü.

Ñíà÷àëà íà ïðàâîì ïóòè óòâåðäèñü, à ïîñëå äðóãèõ íàñòàâëÿé. Òàê ïîñòóïàåò ìóäðåö áåçóïðå÷íûé.

Óìåÿ óïðàâëÿòü ñîáîé, ó÷è äðóãèõ òîìó, ÷òî ñàì óìååøü äåëàòü, íàñòàâíèêîì èõ áóäü;

ïîèñòèíå, òðóäíåé âñåãî äîáèòüñÿ âëàñòè íàä ñîáîþ.

Ïîèñòèíå, òû ñàì ñåáå õîçÿèí, çàõî÷åøü ëè ïðèçíàòü õîçÿèíîì äðóãîãî?

Äîáèâøèñü âëàñòè íàä ñîáîé, òû îáðåòåøü áîëüøóþ ñèëó.

Êàê ñîêðóøàåò êàìíè äðàãîöåííûå àëìàç, òàê ñîêðóøàåò ñàì ñåáÿ ãëóïåö,

òâîðÿùèé çëî è çëî â ñåáå íåñóùèé.

Êàê ãèáíåò äåðåâî, îáâèòîå ïëþùîì, òàê ãóáÿò ÷åëîâåêà çëîäåÿíüÿ èì ñîòâîðåííûå.

Òàêîå ïîæåëàòü ëèøü âðàã ñïîñîáåí.

Êàê ïðîñòî íàâðåäèòü ñåáå, ïîïàñòü â áåäó, íî êàê æå òðóäíî äîáèòüñÿ áëàãà äëÿ ñåáÿ è ïîëüçû.

Ãëóïåö, â íåâåæåñòâå ñâîåì ó÷åíèå îòâåðãíóâ Áëàãîðîäíûõ Äóõîì,

ñåáÿ òåì ñàìûì ãóáèò, ïîäîáíî äåðåâó áàìáóêà, ÷òî ãèáíåò îò ñâîèõ ïëîäîâ.

Çëî ñîâåðøàÿ, âðåä ñåáå ïðèíîñèøü. Èçáåãíóâ çëà, ïðèíîñèøü î÷èùåíüå;

ïîðî÷íûì èëè ÷èñòûì áûòü — ëèøü îò òåáÿ çàâèñèò; íàì íå äàíî äðóãîãî ñäåëàòü ÷èñòûì.

×òî ñóæäåíî òåáå êàê Áëàãî, íå ïðåäàâàé â ïîãîíå çà ÷óæîé ñóäüáîé.

×òî ïðåäíà÷åðòàíî òåáå, òî íå äàíî äðóãîìó. Ïîíÿâ, ÷òî Áëàãî äëÿ òåáÿ, òû îò íåãî íå óêëîíÿéñÿ.

Çäåñü áîëüøå ðå÷ü èäåò îá ýãîèçìå, ÷åì ñîáñòâåííî îá ýãî.
Èçáàâèòüñÿ îò ýãîèçìà îòíîñèòåëüíî ëåãêî, ïîòîìó ÷òî âñåì èçâåñòíî, ÷òî ýòî òàêîå. Åãî ïðîÿâëåíèÿ ëåãêî

îáíàðóæèòü è ëåãêî ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ, åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õî÷åò.
À âîò ýãî âûÿâèòü çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, ïîòîìó ÷òî, ïî ñóòè äåëà, îáíàðóæèòü åãî ìîæíî òîëüêî âûéäÿ çà åãî

ïðåäåëû, èíà÷å îíî íèêàê íå óëîâèìî. Â ÷åëîâåêå âñå ñ ãîëîâû äî ïÿò, íà÷èíàÿ âíåøíèì è êîí÷àÿ âíóòðåííèì, íà÷èíàÿ
ôèçè÷åñêèì è êîí÷àÿ äóõîâíûì — âñå ïðîíèçàíî åãî ýãî. Ýãî ó÷àñòâóåò âî âñåì è ïîòîìó íå îñîçíàåòñÿ âàìè.
Íóæíî ïðåîäîëåòü åãî, îñòàâèòü åãî, îñâîáîäèòüñÿ îò íåãî, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî, ïóñòü äàæå â êàêîé-òî ñàìîé
íåáîëüøîé ÷àñòè ñóùåñòâà, ÷òîáû ñîñòàâèòü ñåáå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî åñòü ýãî.

Ýãî ñ îäíîé ñòîðîíû ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè â ÷åëîâåêå, à ñ äðóãîé — ïðåïÿòñòâóåò ñòàíîâëå-
íèþ â íàñ áîæåñòâåííîãî. Òàê âîò. Òåïåðü ñîåäèíèòå îäíî ñ äðóãèì, è âû ïîëó÷èòå ýãî. Íå áóäü ýãî, ïðè íûíåøíåì
óñòðîéñòâå ìèðà íå áûëî áû è èíäèâèäà, íî ïîêà îíî åñòü, ìèð íå ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì Áîæåñòâåííîãî â ïîëíîé
ìåðå.

Áûëî áû ëîãè÷íî çàêëþ÷èòü: “Î÷åíü õîðîøî, ñòàíåì ñíà÷àëà ñîçíàòåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, à çàòåì îòáðîñèì ýãî
è äîñòèãíåì áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ”. Îäíàêî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ñîçíàòåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè,
ìû íàñòîëüêî ïðèâûêàåì æèòü ñ ýãî, ÷òî ïåðåñòàåì óæå äàæå ðàçëè÷àòü åãî, è íóæíî ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû
óâèäåòü åãî ïðèñóòñòâèå.

Â òî æå âðåìÿ âñåì èçâåñòíî, ÷òî òàêîå ýãîèçì: åñëè âû ñòàðàåòåñü èç âñåãî èçâëå÷ü âûãîäó äëÿ ñåáÿ, à äî
îñòàëüíûõ âàì íåò äåëà, òî ýòî íàçûâàåòñÿ ýãîèçìîì, åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âû — ïóï çåìëè è âñå ïðî÷åå ñóùåñòâó-
åò òîëüêî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåòå âû, ýòî ýãîèçì. Íî âñå ýòî î÷åâèäíî è íóæíî áûòü ñëåïûì, ÷òîáû íå
âèäåòü â ñåáå ýãîèñòà. Â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âñå ëþäè — íåìíîãî ýãîèñòû, â êîíöå êîíöîâ, ñóùåñòâóþò
íîðìû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ ýãîèçì ëþäåé ïðèåìëåì, íî äàæå â îáû÷íîé æèçíè, åñëè êòî-òî íå â ìåðó ýãîèñòè÷åí,
òî îí ïîëó÷àåò ùåë÷îê ïî íîñó, ïîòîìó ÷òî èç-çà ñâîåé ýãîèñòè÷íîñòè ÷åëîâåêó íå î÷åíü-òî íðàâèòñÿ ýãîèçì
äðóãîãî.

Âñå ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ è ïðèçíàåòñÿ ìîðàëüíîé íîðìîé: íóæíî áûòü íåìíîãî ýãîèñòîì, íî íå ñëèøêîì,
à òàê, ÷òîáû áûëî íå î÷åíü çàìåòíî! À âîò îá ýãî äàæå è ðå÷è íåò, ïîòîìó ÷òî îíî íèêåì íå îñîçíàåòñÿ. Ýòî ñïóòíèê
íàñòîëüêî áëèçêèé, ÷òî î åãî ñóùåñòâîâàíèè äàæå è íå ïîäîçðåâàþò; òåì íå ìåíåå äî òåõ ïîð, ïîêà îíî ïðèñóòñòâóåò
â ÷åëîâåêå, áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ åìó íå äîñòè÷ü.

Ýãî — ýòî òî, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì îñîçíàâàòü ñåáÿ îòäåëüíûì, îáîñîáëåííûì îò âñåõ îñòàëüíûõ, ñóùåñòâîì. Íå
áóäü ýãî, ÷åëîâåê íå ñìîã áû âîñïðèíèìàòü ñåáÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Îí îùóùàë áû ñåáÿ ìàëîé ÷àñòèöåé íåêîåãî
öåëîãî, êðîõîòíîé ÷àñòèöåé îãðîìíåéøåãî öåëîãî. Â òî âðåìÿ êàê êàæäûé èç âàñ, áåç ñîìíåíèÿ, îñîçíàåò ñåáÿ
ñîâåðøåííî îáîñîáëåííîé ëè÷íîñòüþ. Ýòî îùóùåíèå ñóùåñòâóåò ó âàñ áëàãîäàðÿ âàøåìó ýãî. È äî òåõ ïîð, ïîêà ó
âàñ ñîõðàíÿåòñÿ ïîäîáíîãî ðîäà îùóùåíèå, îíî áóäåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó âàñ åñòü ýãî.
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Êîãäà âû íà÷èíàåòå îñîçíàâàòü, ÷òî âû — ýòî âñå è â òî æå âðåìÿ — âñåãî òîëüêî òî÷êà ñðåäè áåñ÷èñëåííîãî
ìíîæåñòâà äðóãèõ òî÷åê, ïðèíàäëåæàùèõ îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè, îñîçíàâàòü, ÷òî âû — ïîâñþäó, êîãäà ÷óâñòâóå-
òå, ÷òî âû — âî âñåì, ÷òî îáîñîáëåííîñòè, ðàçúåäèíåííîñòè íå ñóùåñòâóåò, òîãäà âàì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âû íà
ïóòè ê èçáàâëåíèþ îò ñâîåãî ýãî.

Íàñòóïàåò äàæå òàêîå âðåìÿ, êîãäà óæå íåâîçìîæíî ïîäóìàòü èëè ñêàçàòü: “Ýòî íå ÿ”, òàê êàê ñàì ñïîñîá
âûðàæåíèÿ, âàøè ñëîâà î òîì, ÷òî Âñå — ýòî âû, èëè âû — ýòî Âñå, ÷òî âû åñòü Áîæåñòâåííîå, èëè Áîæåñòâåííîå
åñòü âû, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â âàñ âñå åùå îñòàåòñÿ ýãî.

Áûâàþò ìãíîâåíèÿ — îíè ïðèõîäÿò êàê âñïûøêè ìîëíèè è òàê æå ìèìîëåòíû — êîãäà íåò óæå òîãî, êòî äóìàåò,
çíàåò, ÷óâñòâóåò, æèâåò, åñòü òîëüêî òî ñàìîå “Âñå”. Ïðè ýòîì... ó âàñ íåò íè ìàëåéøåãî îùóùåíèÿ, ÷òî... ýòî âû
äîñòèãëè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè ýòî òàê, òî âñå ïðåêðàñíî. Íî ïîêà âû íå äîñòèãëè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî ãäå-òî â âàñ åùå
îñòàåòñÿ óãîëîê äëÿ ýãî: îáû÷íî ýãî ñîõðàíÿåòñÿ â íàñ â ïîñòîðîííåì íàáëþäàòåëå, êîòîðûé âñå âðåìÿ ïðèñóòñòâó-
åò â íàñ è íàáëþäàåò çà îêðóæàþùèì ìèðîì.

Òàê ÷òî âàì íå ñëåäóåò óòâåðæäàòü, áóäòî âû ïîëíîñòüþ èçáàâèëèñü îò ñâîåãî ýãî. Ýòî íåâåðíî. Âû ìîæåòå
ñêîëüêî óãîäíî ãîâîðèòü, ÷òî âû íà ïóòè ê èçáàâëåíèþ îò íåãî, òîëüêî ýòî áóäåò íåïðàâèëüíî.

Ó âàñ, äóìàþ, ýòîãî åùå íå ïðîèçîøëî, ïîêà åùå íåò, íå òàê ëè! Ýòî, îäíàêî, íåîáõîäèìî, åñëè âû, äåéñòâèòåëü-
íî, õîòèòå çíàòü, ÷òî òàêîå Ñóïðàìåíòàëüíîå. Åñëè âû ñòðåìèòåñü ñòàòü ïðåäñòàâèòåëåì íîâîãî ÷åëîâå÷åñòâà, âàì
íóæíî ïðèíÿòü òâåðäîå ðåøåíèå îñòàâèòü ñâîå ýãî, ïðåâçîéòè åãî, èáî äî òåõ ïîð, ïîêà îíî ñîõðàíÿåòñÿ â âàñ,
Ñóïðàìåíòàëüíîå áóäåò âàì íåâåäîìî è íåäîñòóïíî.

Íî åñëè, ïðèëàãàÿ óñèëèÿ, ïîä÷èíÿÿ ñåáÿ îïðåäåëåííîé äèñöèïëèíå, äîñòèãàÿ âñå áîëüøåãî óìåíèÿ óïðàâëÿòü
ñîáîþ, âû ïðåâçîéäåòå ñâîå ýãî, ïðåîäîëååòå åãî — ïóñòü äàæå â ñàìîé ìàëîé ÷àñòè ñâîåãî ñóùåñòâà, — ãäå-òî â
âàøåì ñîçíàíèè îòêðîåòñÿ êàê áû ìàëåíüêîå îêíî, ÷åðåç êîòîðîå âíèìàòåëüíûì âçãëÿäîì âû ìîæåòå óëîâèòü
Ñóïðàìåíòàëüíîå. Âåäü äàæå ïðè ñàìîì ìèìîëåòíîé âñòðå÷å ñ Ñóïðàìåíòàëüíûì ÷åëîâåê ñîïðèêàñàåòñÿ ñ òàêîé
êðàñîòîé, ÷òî íåìåäëåííî çàãîðàåòñÿ ãîðÿ÷èì æåëàíèåì îñòàâèòü âñå îñòàëüíîå, ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì ýãî!

ß íå ãîâîðþ, çàìåòüòå, ÷òî íóæíî ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ýãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåêîå ïðåäñòàâëåíèå
î Ñóïðàìåíòàëüíîì ìèðå, èáî â òàêîì ñëó÷àå ýòî áûëî áû ïî÷òè íåâîçìîæíûì. Íåò, äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ñîâñåì
íåìíîãî îñâîáîäèòüñÿ îò áðåìåíè ýãî â êàêîé-òî, äàæå ñàìîé ìàëîé ÷àñòè ñâîåãî ñóùåñòâà, ïóñòü äàæå òîëüêî
ñàìûì êðàåøêîì óìà; åñëè æå â ìåíòàëüíîé è âèòàëüíîé ÷àñòÿõ, òî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî; íî åñëè ñëó÷àéíî — õîòÿ,
íåò, îòíþäü íå ñëó÷àéíî, à â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ óñèëèé âû âîéäåòå â êîíòàêò ñî ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñóùåñòâîì, òî
òîãäà ïåðåä âàìè ðàñïàõíóòñÿ øèðîêèå âðàòà â Ñóïðàìåíòàëüíûé ìèð. Ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêîãî ó âàñ â îäèí ìèã
îòêðîåòñÿ ÿñíîå âèäåíèå Ñóïðàìåíòàëüíîãî âî âñåé åãî êðàñîòå — íî ýòî áóäåò òîëüêî âèäåíèå, íå ðåàëèçàöèÿ.
Ïñèõè÷åñêîå — ýòî âðàòà â Ñóïðàìåíòàëüíîå. Íî äàæå åñëè è áåç ýòîé ïðåêðàñíîé ðåàëèçàöèè — ñîåäèíåíèÿ ñ
ïñèõè÷åñêèì ñóùåñòâîì — åñëè âàì óäàëîñü äîáèòüñÿ ñâîáîäû ëèøü â êàêîé-òî ìåíòàëüíîé èëè âèòàëüíîé ÷àñòè, òî
âû êàê áóäòî. ïðîáèâàåòå â äâåðÿõ îòâåðñòèå, ñâîåãî ðîäà çàìî÷íóþ ñêâàæèíó, ÷åðåç êîòîðóþ âû óæå ìîæåòå ÷òî-
òî óâèäåòü, ñîâñåì íåìíîãî, íåáîëüøîå âèäåíèå, íî óæå è îäíî ýòî òàê ïðèâëåêàòåëüíî, òàê èíòåðåñíî.

2 ìàÿ 1958 ã.

XII. Îá ýãî
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XIII

Î ìèðå

Íå ïîçâîëÿé óìó ëåíèòüñÿ è íå èäè òðîïîþ çëà. Îòðèíü îøèáî÷íûå âçãëÿäû.

Íàïðàñíî âðåìÿ íå òåðÿé.

Âîññòàíü. Îòðèíü áåñïå÷íîñòü. Ó÷åíüÿ ìóäðîñòè äåðæèñü.

Ìóäðåö óçíàåò ñ÷àñòèå è â ýòîì ìèðå, è â ìèðó èíîì.

Ó÷åíüÿ ìóäðîñòè äåðæèñü, íå çëà; Ìóäðåö óçíàåò ñ÷àñòèå è â ýòîì ìèðå, è â ìèðó èíîì.

Öàðü ñìåðòè ßìà íå ñìîæåò îòûñêàòü òîãî, êòî ìèð âîñïðèíèìàåò êàê ìèðàæ èëè ïóñòîé ïóçûðü.

Âçãëÿíè íà ìèð; îí ñëîâíî öàðñêàÿ ðàñïèñàí êîëåñíèöà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ãëóïöîâ,

íî íåò â íåì íè÷åãî, ÷åì ìîæíî áûëî áû ïðåëüñòèòüñÿ.

Êòî áûë áåñïå÷åí ïðåæäå, íî áäèòåëüíîñòü ïîòîì îáðåë,

òîò ìèð íàø îçàðÿåò, êàê ëóíà, ÷òî âûøëà èç-çà òó÷.

Êòî çëî ñîäåÿííîå áëàãèìè èñêóïèò äåëàìè,

òîò ìèð íàø îçàðèò, êàê íî÷üþ ÿðêàÿ ëóíà, ÷òî âûéäåò èç-çà òó÷.

Îêóòàí ìðàêîì ýòîò ìèð, çäåñü ðåäêî êòî ñòåçþ ñâîþ íàõîäèò;

îíè, ïîäîáíî ïòèöå, óñêîëüçíóâøåé èç ñåòåé, ñòðåìÿòñÿ ê íåáó.

Ïî ñîëíöó ëåáåäè íàõîäÿò ïóòü. Êòî ñîêðîâåííûå èìååò ñèëû — ïî âîçäóõó ëåòèò.

À ìóäðûå ìèð ýòîò ïîêèäàþò, Ìàðó ïîáåäèâ è ïîë÷èùà åãî çëûõ ñèë.

Íà çëî ñïîñîáåí òîò, êòî ïðåñòóïàåò õîòÿ áû çàïîâåäü Ó÷åíèÿ îäíó,

êòî ìîæåò ëîæüþ îñêâåðíèòü óñòà è âûñøèì ìèðîì ïðåíåáðå÷ü.

Ïîèñòèíå, ñêóïîìó íå äîñòè÷ü îáèòåëè áîãîâ;

ãëóïöó íåâåäîìî òî ñ÷àñòüå, ÷òî ïðèíîñèò ùåäðîñòü.

À ìóäðûé â ùåäðîñòè áëàæåíñòâî îáðåòåò è áóäåò ñ÷àñòëèâ â çàïðåäåëüíîì ìèðå.

×åì ïðàâèòü íà çåìëå, ÷åì âîçíåñòèñü íà íåáî è ïîä÷èíèòü ñåáå íåñìåòíûå ìèðû,

äîñòîéíåå ê Áîæåñòâåííîìó óñòðåìèòüñÿ Äóõó.

Ýòà ãëàâà ñîäåðæèò ÷åòûðå ñîâåòà, êîòîðûå ìíå õîòåëîñü áû èñïîëüçîâàòü äëÿ íàøåé ìåäèòàöèè, à èìåííî: “Íå
ïîçâîëÿé óìó ëåíèòüñÿ”, “Îòðèíü îøèáî÷íûå âçãëÿäû” (÷åãî ëþäè, ê ñîæàëåíèþ, íå äåëàþò) è “Âîññòàíü. Îòðèíü
áåñïå÷íîñòü”.

Ñåãîäíÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ìèð óñòðîåí òàê — áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî îí òàêèì íå îñòàíåòñÿ íàâñåãäà, — ÷òî
÷åëîâåê íåðàçâèòûé, áåç êàêîé-ëèáî ïîäãîòîâêè, ñòàëêèâàÿñü ñ ðàçíûìè èäåÿìè, íåâîëüíî âûáèðàåò èäåè ëîæíûå.

Òàê æå è ðåáåíîê, êîòîðûé íå ïîëó÷èë äîëæíîãî âîñïèòàíèÿ, âñåãäà èçáèðàåò äóðíóþ êîìïàíèþ. Ñ òàêèìè
ïðèìåðàìè ÿ ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþñü íà ïðàêòèêå. Åñëè ðåáåíîê âîñïèòûâàåòñÿ â îñîáîé çàìêíóòîé îáñòàíîâêå è ñ
ðàííåãî âîçðàñòà ïðîíèêàåòñÿ äóõîì òîé îñîáîé àòìîñôåðû, îñîáîé ÷èñòîòû, îí, âîçìîæíî, íå ñäåëàåò äóðíîãî
âûáîðà; íî åñëè âçÿòü îáû÷íîãî ðåáåíêà è ïîìåñòèòü åãî â îêðóæåíèå, ãäå åñòü êàê õîðîøèå, òàê è äóðíûå ýëåìåí-
òû, òî òàêîé ðåáåíîê ïîòÿíåòñÿ ñðàçó ê òåì, êòî ìîæåò èñïîðòèòü åãî, â îáùåì, ê ñàìîé äóðíîé êîìïàíèè.

Òàê æå è ÷åëîâåê, íå îáëàäàþùèé ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì, åñëè ïðåäëîæèòü åìó íà âûáîð ðàçíûå èäåè è ìûñëè,
òî èç íèõ îí âñåãäà ïðåäïî÷òåò êàêèå-íèáóäü ãëóïîñòè, ïîòîìó ÷òî, êàê ñêàçàë Øðè Àóðîáèíäî, ýòîò ìèð — ìèð ëæè,
íåâåæåñòâà, è íåîáõîäèìû óñèëèÿ, íåîáõîäèìà óñòðåìëåííîñòü ê Èñòèíå, íåîáõîäèìî âîéòè â êîíòàêò ñî ñâîèì
ãëóáèííûì ñóùåñòâîì — êîíòàêò îñîçíàííûé è ÿñíûé, ÷òîáû ñóìåòü îòëè÷èòü èñòèííîå îò ëîæíîãî è ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå îò äóðíîãî. Íå ðàáîòàÿ íàä ñîáîé â ýòîì íàïðàâëåíèè, íå ïðåäïðèíèìàÿ óñèëèé, ÷åëîâåê ñêàòûâàåòñÿ â
ïðîïàñòü.

Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé â ìèðå îáÿçàíî òîìó, ÷òî ìèðîì ïðàâÿò (íåò, îòíåñåì âñå ê ïðîøëîìó âðåìåíè — òàê
áóäåò áëèæå ê èñòèíå), ìèðîì ïðàâèëè Ëîæü è Íåâåäåíèå.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñå ïîêà åùå îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó, íå íóæíî òåøèòü ñåáÿ èëëþçèÿìè; íî, âîçìîæíî,
öåíîé îãðîìíûõ óñèëèé è ïðåäåëüíîé áäèòåëüíîñòè ìû äîáüåìñÿ òîãî, ÷òî âñå ñòàíåò èíà÷å ... â íåäàëåêîì è ñêîðîì
áóäóùåì — “âîçìîæíî” îçíà÷àåò “â íåäàëåêîì áóäóùåì”.

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ îäíàæäû ýòî ïðîèçîéäåò, íî ìû õîòèì, ÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü êàê ìîæíî ñêîðåå, âîò
ïî÷åìó ìíå íðàâÿòñÿ ýòè äâà ïîñëåäíèõ íàñòàâëåíèÿ: “Âîññòàíü. Îòðèíü áåñïå÷íîñòü”.

9 ìàÿ 1958 ã.
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XIV

Î Ïðîáóæäåííîì

Íåïðåâçîéäåííûé è ðàâíûõ íå èìåþùèé ñåáå — êàê ïðîñëåäèòü ïóòè åãî,

êîãäà ñëåäîâ îí íå îñòàâèë, Ïðîáóæäåííûé, ÷òî â ìèðå ïðåáûâàåò Áåñêîíå÷íîì?

Êàê çàáëóäèòüñÿ ìîãóò òå, â êîì íåò íè âîæäåëåíèé, íè æåëàíèé?

Êàê îòûñêàòü ïóòè ê Íåìó, ÷òî íå îñòàâèë íèêàêèõ ñëåäîâ, ê òîìó,

÷òî Ïðîáóæäåí è ïðåáûâàåò â ìèðå áåñêîíå÷íîì ?

Áîãîâ ñïîñîáåí çàâèñòü âîçáóäèòü ìóäðåö, ÷òî ïðåäàí ñàìîóãëóáëåíüþ,

òîò áäèòåëüíûé è Ïðîáóæäåííûé, ÷òî ñ ðàäîñòüþ æèâåò â óåäèíåíèè.

Ðîäèòüñÿ ÷åëîâåêîì òðóäíî. Ïëàíèäà ñìåðòíîé æèçíè íåëåãêà.

Íåïðîñòî ó÷àñòè ñ÷àñòëèâîé çàñëóæèòü, óñëûøàòü èñòèíó Ó÷åíüÿ,

åùå òðóäíåå Áóääîé ñòàòü è íàçûâàòüñÿ Ïðîáóæäåííûì.

Íå äåëàé çëà; òâîðè äîáðî è óì ñâîé â ÷èñòîòå äåðæè — âîò Áóääû Ïðîáóæäåííîãî ó÷åíüå.

Òåðïåíèå — äîñòîèíñòâî èç ëó÷øèõ ó àñêåòà;

Íèðâàíà — âûñøåå èç ñîñòîÿíèé, — òàê Áóääû ãîâîðÿò.

Òîò íå ìîíàõ, êòî ïðè÷èíÿåò çëî; âîèñòèíó, è íå ïîäâèæíèê òîò,

êòî ïðèòåñíÿòü äðóãèõ ñòðåìèòñÿ.

Íå îáèæàòü äðóãèõ, íå ïðè÷èíÿòü âðåäà, ó÷èòüñÿ ïî Çàêîíó æèòü Ó÷åíüÿ,

óìåðåííîñòü â åäå, óåäèíåíüå, ïîãðóæåííîñòü â âûñøåå ñîçíàíüå — âîò ó÷åíüå Áóää.

Äîæäþ èç çîëîòà íå óòîëèòü æåëàíèé æàæäó, æåëàíüÿ íàøè íåíàñûòíû è ñòðàäàíüÿ ïîðîæäàþò.

Èçâåñòíî ýòî ìóäðåöàì.

Íå èùåò ìóäðûé íàñëàæäåíèé íè â íåáåñàõ, íè íà çåìëå;

îí — Áóääû ó÷åíèê è ðàäîñòü ëèøü íàõîäèò â óñìèðåíúè âñåõ æåëàíèé.

Ëþäè, ãîíèìûå ñòðàõîì, â ãîðàõ è â ëåñàõ, è â õðàìàõ ïûòàþòñÿ ñêðûòüñÿ.

Íî íåò íàäåæíîãî óáåæèùà íèãäå. Íèãäå íå ìîæåò ÷åëîâåê ñïàñòèñü îò ìíîæåñòâà ñòðàäàíèé.

Íî êòî ïðèáåæèùå íàõîäèò â Áóääå, â Äõàììå 1, â Ñàíãõå 2,

èñïîëíåí ñîâåðøåííûì çíàíüåì, òîò ïîñòèãàåò áëàãîðîäíûõ èñòèí ñóòü,

÷èñëî æå èñòèí òåõ — ÷åòûðå:

Ñòðàäàíèå, åãî ïðè÷èíà, êàê ïîáåäèòü ñòðàäàíüå è âîñüìåðè÷íûé Ïóòü,

÷òî ïðèâåäåò ê åãî óíè÷òîæåíüþ.

Âîò òî óáåæèùå, ãäå íå ñòðàøíû ñòðàäàíüÿ, îíî çîâåòñÿ âûñî÷àéøèì.

Íàéäè åãî, îíî òåáÿ èçáàâèò îò ñòðàäàíüÿ.

Íå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü Ñîâåðøåííûõ, Áëàãîðîäíûõ Äóõîì. Îíè íå ÷àñòî ïîñåùàþò çåìëþ.

Íî ãäå ìóäðåö òàêîé ðîäèòñÿ, òàì ëþäè ñ÷àñòëèâî æèâóò.

Áëàãîñëîâåííî Áóää ðîæäåíüå, ó÷åíèå áëàãîñëîâåííî è Çàêîí.

Áëàãîñëîâåííà Ñàíãõà, ÷òî â åäèíñòâå ïðåáûâàåò.

Íåëüçÿ çàñëóã òîãî èçìåðèòü ÷åëîâåêà, ÷òî ïî÷åñòè äîñòîéíûì âîçäàåò,

áóäü ýòî Áóääà ñàì èëè åãî ó÷åíèêè, — òåõ,

êòî èçáàâèëñÿ îò çàáëóæäåíüÿ âñÿêîãî è âñÿêîãî æåëàíüÿ,

êòî âñå ïðåïÿòñòâèÿ â ñåáå ïðåîäîëåë è ïåðåñåê ïîòîê ñêîðáåé è áîëè.

Çäåñü ðå÷ü èäåò î ÷åòûðåõ Èñòèíàõ è âîñüìåðè÷íîì Ïóòè, êîòîðûé âåäåò ê óíè÷òîæåíèþ ñòðàäàíèÿ. Ðàññìîòðèì
áîëåå ïîäðîáíî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â òåêñòå. ×åòûðå áëàãîðîäíûå Èñòèíû òàêîâû:

1. Æèçíü — åñëè èìåòü â âèäó æèçíü îáû÷íóþ, ïðîòåêàþùóþ â Íåâåäåíèè è Ëæè — íåðàñòîðæèìî ñâÿçàíà ñî
ñòðàäàíèåì: ñòðàäàíèåì òåëåñíûì è ñòðàäàíèåì äóøåâíûì.

2. Ïðè÷èíà ñòðàäàíèÿ åñòü æåëàíèå, âûçûâàåìîå íåâåäåíèåì, êîòîðîå ïî ïðèðîäå ñâîéñòâåííî âñÿêîé îáîñîáëåí-
íîé æèçíè.

3. Ñóùåñòâóåò ñðåäñòâî èçáåæàòü ñòðàäàíèÿ, ïðåêðàòèòü ìó÷åíèÿ.
4. Òàêîãî èçáàâëåíèÿ ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ Âîñüìåðè÷íîãî Ïóòè, ïðè äâèæåíèè ïî

êîòîðîìó óì ïîñòåïåííî î÷èùàåòñÿ îò ñîáñòâåííîãî Íåâåäåíèÿ. Òàê ÷òî ÷åòâåðòàÿ Èñòèíà òàê è íàçûâàåòñÿ: ìåòîä
Âîñüìåðè÷íîãî Ïóòè.

1 Èñòèííîå Ó÷åíèå.
2 Îáùèíà; èåðàðõèÿ Âåëèêèõ è èåðàðõèÿ ìîíàõîâ.
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Áëàãîðîäíûé Ïóòü ñîñòîèò â îñóùåñòâëåíèè ñëåäóþùèõ âîñüìè ñòóïåíåé ïðè ïîìîùè ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðàêòè-
êè:

1. Ïðàâèëüíîå âèäåíèå. Âèäåòü âñå òàêèì, êàêîâî îíî åñòü íà ñàìîì äåëå, òî åñòü èìåòü ÿñíîå, òî÷íîå, àäåêâàòíîå
âèäåíèå.

×åëîâå÷åñêîìó Áûòèþ ïðèñóùè òðè ñâîéñòâà: à) áîëü; á) áðåííîñòü; â) îòñóòñòâèå íåèçìåííîãî “ÿ”, òî åñòü ýãî.
Òàê ãîâîðèò Äõàììàïàäà. Íî ýòî íå ñîâñåì òî÷íî, çäåñü íóæíî ãîâîðèòü, ñêîðåå, îá îòñóòñòâèè â ÷åëîâåêå êàê â
íåêîòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãëîìåðàòå îòäåëüíîãî, îïðåäåëåííîãî è ïîñòîÿííîãî, óñòîé÷èâîãî âî âðåìåíè ëè÷-
íîãî íà÷àëà; èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷åëîâåê, íàïðèìåð, íå ïîìíèò î ñâîèõ ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ, íå èìååò îùóùåíèÿ
íåïðåðûâíîñòè ñâîåãî ñîçíàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ æèçíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé ïðèíöèï — ïðàâèëüíî âèäåòü, à ýòî çíà÷èò âèäåòü, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñî ñòðàäà-
íèåì è áîëüþ, ÷òî âñå ïðåõîäÿùå è ÷òî èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå íå ñîõðàíÿåò íåïðåðûâíîñòü íà ïðîòÿæåíèè ðàçëè÷-
íûõ æèçíåé.

2. Ïðàâèëüíûå íàìåðåíèÿ èëè æåëàíèÿ. Çäåñü íå ñëåäîâàëî áû èñïîëüçîâàòü òî æå ñàìîå ñëîâî “æåëàíèå”, òàê
êàê íàì êàê ðàç ñêàçàíî, ÷òî íå íóæíî èìåòü æåëàíèé, áîëåå òî÷íî áóäåò ñêàçàòü “ïðàâèëüíûå óñòðåìëåíèÿ”. Òàê
÷òî ñëåäîâàëî áû çàìåíèòü ñëîâî “æåëàíèå” íà ñëîâî “óñòðåìëåíèå”.

Êàêîâû æå ïðàâèëüíûå íàìåðåíèÿ? Îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé è îòíîñèòüñÿ áëàãîæåëàòåëüíî êî âñåìó
ñóùåìó. Ïîñòîÿííî ñîõðàíÿòü ñîñòîÿíèå äîáðîæåëàòåëüñòâà. Âñåãäà è âñåì æåëàòü íàèëó÷øåãî.

3. Ïðàâèëüíàÿ ðå÷ü, ðå÷ü, íå ïðè÷èíÿþùàÿ íèêîìó áîëè — íèêîãäà íå ãîâîðèòü ïîïóñòó è òùàòåëüíî èçáåãàòü
âñÿêîãî íåäîáðîæåëàòåëüíîãî ñëîâà.

4. Ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, ìèðîëþáèâîå, ÷åñòíîå — âî âñåõ îòíîøåíèÿõ: íå òîëüêî â ïîñòóïêàõ, íî è â ÷óâñòâàõ
è â ìûñëÿõ. Áûòü ÷åñòíûì â ìûñëÿõ — îäíî èç ñàìûõ òðóäíîäîñòèæèìûõ êà÷åñòâ.

5. Ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, èñêëþ÷àþùèé ïðè÷èíåíèå çëà èëè óãðîçó îïàñíîñòè äëÿ äðóãîãî ñóùåñòâà. Ýòî
ïðàâèëî ïîíÿòü îòíîñèòåëüíî ëåãêî. Íî íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå, âîïðåêè âñÿêîìó çäðàâîìó ñìûñëó, äîâîäÿò
ýòîò ïðèíöèï äî êðàéíîñòè; òàêèå, íàïðèìåð, ïðèêðûâàþò ñåáå ïëàòêîì ðîò, ÷òîáû íå ïðîãëîòèòü ìèêðîáà, ìåòóò
ïåðåä ñîáîé äîðîãó, ÷òîáû íå ðàçäàâèòü íàñåêîìîå. Ýòî óæå íåìíîæêî ÷åðåç êðàé, èáî âñÿ æèçíü â åå íûíåøíåì
ñîñòîÿíèè ïîñòðîåíà íà ðàçðóøåíèè; íî ïðè âåðíîì ïîíèìàíèè òåêñòà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ýòîò ïðèíöèï ïðåäïèñûâàåò
ïðîñòî èçáåãàòü âñÿêîé âîçìîæíîñòè ïðè÷èíèòü çëî è çàïðåùàåò ñîçíàòåëüíî óãðîæàòü êàêîé-ëèáî îïàñíîñòüþ
ëþáîìó ñóùåñòâó. Ïîä ñóùåñòâîì çäåñü ìîæíî ïîíèìàòü âñÿêîå æèâîå ñóùåñòâî, è åñëè ÷åëîâåê ðàñïðîñòðàíÿåò
òàêóþ ïðåäîñòîðîæíîñòü è òàêóþ áëàãîæåëàòåëüíîñòü íà âñå æèâîå âî âñåëåííîé, òî ýòî ñïîñîáñòâóåò åãî âíóòðåí-
íåìó ðàçâèòèþ.

6. Ïðàâèëüíûå óñèëèÿ. Íå ðàñõîäîâàòü âïóñòóþ ñèëû íà áåñïîëåçíûå äåëà, íî êîíöåíòðèðîâàòü âñþ ñâîþ ýíåðãèþ
è íàïðàâëÿòü óñèëèÿ íà ïðåîäîëåíèå Íåâåäåíèÿ è îñâîáîæäåíèå îò Ëæè; çäåñü ïåðåñòàðàòüñÿ íåâîçìîæíî.

7. Ñåäüìîé ïðèíöèï ïîäòâåðæäàåò øåñòîé: ïðàâèëüíûé íàñòðîé äóõà. Ïîääåðæèâàòü â ñåáå ïîñòîÿííî äåÿòåëü-
íûé è áîäðûé äóõ. Íåëüçÿ æèòü â ïîëóäðåìå, â ïîëóñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè: îáû÷íî â æèçíè ÷åëîâåê îòäàåòñÿ, òàê
ñêàçàòü, íà âîëþ âîëí, à òàì — áóäü, ÷òî áóäåò! Òàê ïîñòóïàåò âñÿêèé. Âðåìåíàìè ÷åëîâåê ïðîáóæäàåòñÿ è íà÷èíàåò
âèäåòü, ÷òî ïîíàïðàñíó ðàñòðàòèë âðåìÿ. Îí õî÷åò íàâåðñòàòü óïóùåííîå, íî óæå ìèíóòó ñïóñòÿ ñíîâà âïàäàåò â
àïàòèþ. Ëó÷øå ìåíüøå ãîðÿ÷íîñòè, íî áîëüøå íàñòîé÷èâîñòè.

8. È íàêîíåö: ïðàâèëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå. Ãëóáîêîå è ëèøåííîå ýãîèçìà ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè íà ñóùíîñòè
âåùåé, ñîêðîâåííîé èñòèíå è öåëè, êîòîðóþ ïðåäñòîèò äîñòè÷ü.

Êàê ÷àñòî â æèçíåííîì ïîòîêå îáðàçóþòñÿ ïóñòîòû, íè÷åì íåçàïîëíåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, êàêèå-òî, áûòü
ìîæåò, ìèíóòû, ïîðîé — è áîëüøå. È ÷åì æå ÷åëîâåê çàïîëíÿåò èõ? Îí òîò÷àñ æå ïóñêàåòñÿ èñêàòü, ÷åì áû
ðàçâëå÷ü ñåáÿ, âûäóìûâàåò òî îäíó, òî äðóãóþ ãëóïîñòü, ëèøü áû óáèòü âðåìÿ. Ýòî îáùåå ïðàâèëî. Ëþäè îò ìàëà
äî âåëèêà áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ïðîâîäÿò â ïîïûòêàõ óáåæàòü îò ñêóêè. Ñêóêà äëÿ ÷åëîâåêà ñòðàõ
ñìåðòíûé, è ñïîñîá ñïàñåíèÿ îò íåå îí íàõîäèò â òîì, ÷òîáû äåëàòü ãëóïîñòè.

Íî åñòü è ëó÷øåå ñðåäñòâî: îáðàòèòüñÿ ê ñîáñòâåííîé ïàìÿòè.
Êîãäà ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, ÷àñ ýòî èëè âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, ñêàæèòå ñåáå: “Íó âîò, ó ìåíÿ åñòü,

íàêîíåö, âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñîáðàòüñÿ, åùå ðàç îáðàòèòüñÿ ê ïîäëèííûì ñìûñëó è öåëè æèçíè è ïðåäëîæèòü
ñåáÿ Òîìó, ÷òî åñòü èñòèíà è âå÷íîñòü”. Åñëè áû âñÿêèé ðàç, êîãäà âàñ íå äîíèìàþò âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, âû
ïîòðóäèëèñü áû ïîñòóïàòü òàê, âû áû óâèäåëè, ÷òî âàøå ïðîäâèæåíèå ïî ïóòè î÷åíü óñêîðèëîñü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïîíàïðàñíó òðàòèòü âðåìÿ íà áîëòîâíþ, íà ïóñòûå äåëà, íà òàêîå ÷òåíèå, êîòîðîå ñíèæàåò óðîâåíü ñîçíàíèÿ (è ýòî
åùå â ëó÷øåì ñëó÷àå, ÿ íå áåðó çäåñü äðóãèå ãëóïîñòè, ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì çíà÷èòåëüíî áîëåå ñåðüåçíûå),
âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñêàòü ñïîñîáû îäóðìàíèòü ñåáÿ, ñîêðàùàòü îòïóùåííîå âðåìÿ, êîòîðîãî è áåç òîãî ìàëî, è â
êîíöå æèçíè âäðóã îñîçíàòü, ÷òî òðè ÷åòâåðòè âîçìîæíîñòåé, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ, óïóùåíî — çäåñü
õî÷åòñÿ äâèãàòüñÿ â óäâîåííîì òåìïå, íî òàê íå ïîëó÷àåòñÿ, — òàê âîò, âìåñòî âñåãî ýòîãî ëó÷øå ðàçâèâàòü â ñåáå
âîçäåðæàííîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, òåðïåëèâîñòü, ñïîêîéñòâèå è íèêîãäà íå óïóñêàòü äàðîâàííîé âàì áëàãîïðèÿò-
íîé âîçìîæíîñòè, òî åñòü èñïîëüçîâàòü ïðåäîñòàâèâøóþñÿ ñâîáîäíóþ ìèíóòó äëÿ äîñòèæåíèÿ èñòèííîé öåëè.

XIV. Î Ïðîáóæäåííîì
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Êîãäà âàì íå÷åãî äåëàòü, âû ìå÷åòåñü, ñóåòèòåñü, ñïåøèòå âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ïîãóëÿòü — è ýòî, îïÿòü æå,
â ëó÷øåì ñëó÷àå, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷åãî äåëàòü íåëüçÿ ïðîñòî ñ î÷åâèäíîñòüþ, — âìåñòî ýòîãî ñïîêîéíî ïîñèäèòå
íàåäèíå ñ íåáîì èëè ìîðåì, èëè ñ äåðåâüÿìè — ñìîòðÿ ïî èìåþùåéñÿ âîçìîæíîñòè (çäåñü, êñòàòè, ó âàñ åñòü ëþáàÿ
èç óïîìÿíóòûõ) — è ïîñòàðàéòåñü âûïîëíèòü õîòÿ áû ÷òî-òî îäíî èç ñëåäóþùåãî: îñîçíàòü äëÿ ÷åãî âû æèâåòå, êàê
íàäî æèòü, ÷òî õîòèòå äåëàòü è ÷òî íóæíî äåëàòü, êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì èçáåæàòü Íåâåäåíèÿ, Ëæè, áîëè, â
êîòîðîé æèâåò ÷åëîâåê.

16 ìàÿ 1958 ã.

XIV. Î Ïðîáóæäåííîì
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XV

Î ñ÷àñòèè

Ìû ñ÷àñòëèâû, ÷òî íåíàâèäåòü íå óìååì, êîãäà âîêðóã íàñ çëîáû îêåàí.

Òàê íå óçíàåò ñåðäöå íàøå çëîáû, êîãäà áóøóåò íåíàâèñòü âîêðóã.

Ìû ñ÷àñòëèâû, íå âåäàÿ ñòðàäàíèé, êîãäà âîêðóã íàñ áîëè îêåàí.

Òàê íå óçíàåò ñåðäöå íàøå áîëè, êîãäà âîêðóã ñòðàäàíüÿì íåò êîíöà.

Ìû ñ÷àñòëèâû, íå çíàÿ âîæäåëåíèé, êîãäà âîêðóã íàñ àë÷íîñòü êèïèò.

Òàê íå óçíàåò íàøå ñåðäöå âîæäåëåíèé ñðåäü àë÷óùåé òîëïû ëþäåé.

Ìû ñ÷àñòëèâû, íè÷åì íà ñâåòå íå âëàäåÿ. Ïóñòü ïèùåé íàøåé áóäåò ðàäîñòü, êàê ó ñèÿþùèõ áîãîâ.

Ïîáåäà ðîæäàåò âðàæäåáíîñòü, è ñêîðáü ïîáåæäåííîãî æäåò.

Êòî ëþáèò ìèð, òîò â ðàäîñòè æèâåò, ïðåçðåâ è ïîðàæåíû, è ïîáåäó.

Ñòðàøíåå ïîõîòè íà ñâåòå íåò îãíÿ. Íåò áîëüøåãî íåñ÷àñòüÿ, ÷åì íåíàâèñòü.

Óäåëà ãîðøå íåò, ÷åì â ýòîì ìèðå áûòèå, áëàæåíñòâà âûøå íåò, ÷åì áëàãîäàòü Íèðâàíû.

Íåò õóæå íåäóãà, ÷åì ãîëîä; íåò õóæå áåäñòâèÿ, ÷åì æèçíü.

Êòî ïîíÿë ýòî, òîò ïîñòèã, ÷òî âûñøåå áëàæåíñòâî — åñòü Íèðâàíà.

Çäîðîâüå — ëó÷øåå èç áëàã, ÷òî â æèçíè íàì äàåòñÿ.

Äîðîæå íåò áîãàòñòâà, ÷åì äîâîëüñòâî, íåò ëó÷øåãî ïîïóò÷èêà, ÷åì âåðíûé äðóã,

è ñ÷àñòüÿ íåòó áîëüøå, ÷åì Íèðâàíà.

Âêóñèâ è ñëàäîñòü îäèíî÷åñòâà, è Âûñøåãî ïîêîé, îñâîáîäèøüñÿ òû è îò ñòðàäàíèé, è îò çëà;

è ê ñëàäêîé ïðåäàííîñòè Èñòèíû òû áóäåøü ïðèîáùåí.

Ñîçåðöàíüå Âîçâûøåííûõ Äóõîì — åñòü áëàãî;

æèòü ïîäëå íèõ — áåçãðàíè÷íîå ñ÷àñòüå; è ñ÷àñòëèâ òîò, êòî âçîð íå îáðàùàåò íà áåçóìöåâ.

Æèçíü â îêðóæåíèè áåçóìöåâ — äîëãèå ñòðàäàíèÿ ñóëèò.

Áåçóìíûõ îáùåñòâî ïîäîáíî îáùåñòâó âðàãîâ.

Æèòü ñðåäè ìóäðûõ — çíà÷èò ñ÷àñòèå âêóøàòü, ÷òî ìîæíî ëèøü âêóñèòü ñðåäè ðîäíûõ.

Æèòü ïîäëå ìóäðîãî ñòðåìèñü, òîãî, êòî íåïîêîëåáèì è áëàãîðîäåí, è îáëàäàåò çíàíèåì, è ïðåäàí Èñòèíå.

È êàê ëóíà ïî çâåçäàì ïóòü íàõîäèò ñâîé, òàê òû ïðèìåðó ñëåäóé ìóäðûõ è äîñòîéíûõ.

Îäèí èç ñòèõîâ çäåñü îñîáåííî õîðîø. Åãî ìîæíî áûëî áû ïåðåâåñòè è òàê: “Ñ÷àñòëèâ òîò, ó êîãî íåò íèêàêîé
ñîáñòâåííîñòè, åãî ïèùà — ðàäîñòü ñâåòîçàðíûõ áîãîâ”.

Íå èìåòü ñîáñòâåííîñòè îòíþäü íå îçíà÷àåò âîîáùå íè÷åì íå ïîëüçîâàòüñÿ, íè÷åì íå ðàñïîëàãàòü.
Ñ÷àñòëèâûé òåì, ÷òî ó íåãî íåò íèêàêîé ñîáñòâåííîñòè, — ýòî òîò, êòî ëèøåí ÷óâñòâà ñîáñòâåííèêà, êòî óìååò

ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî åìó äàåòñÿ, ñ ñîçíàíèåì, ÷òî ïðåäîñòàâëåííîå åìó — íå åãî ëè÷íîå, íî ïðèíàäëåæèò Âñåâûø-
íåìó. Òàêîé ÷åëîâåê, ðàññòàâàÿñü ñ ÷åì-òî, íå èñïûòûâàåò ñîæàëåíèé, äëÿ íåãî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî Ãîñ-
ïîäü çàáèðàåò ó íåãî è îòäàåò äðóãèì òî, ÷åì íàäåëèë â ñâîå âðåìÿ åãî; òàêîé ÷åëîâåê îäèíàêîâî ðàäóåòñÿ è íàëè÷èþ
âåùåé, è èõ îòñóòñòâèþ. Êîãäà òàêîìó ÷åëîâåêó ÷òî-òî äàåòñÿ, îí ïðèíèìàåò ýòî êàê äàð Ãîñïîäà; è êîãäà îò íåãî
÷òî-òî óõîäèò, îí æèâåò, ÷åðïàÿ ðàäîñòü äàæå â áåäíîñòè, — ïîòîìó ÷òî èìåííî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè ïðèâÿçûâàåò
ëþäåé ê âåùàì, èìåííî îíî äåëàåò èõ ðàáàìè, è åñëè åãî óæå íåò, ìîæíî æèòü â ïîñòîÿííîé ðàäîñòè, â íåïðåðûâíîì
ïîòîêå è êðóãîâîðîòå âåùåé, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî ïîëíîòû è èçîáèëèÿ, êîãäà òû ÷åì-òî âëàäååøü, è íàñëàæäàÿñü
ñâîåé îòðåøåííîñòüþ, êîãäà òû ÷òî-òî òåðÿåøü.

Ðàäîñòü! Ðàäîñòü — ýòî æèçíü â Èñòèíå, æèçíü â îáùåíèè ñ Âå÷íîñòüþ, ñ ïîäëèííîé Æèçíüþ, ñ íåìåðêíóùèì
Ñâåòîì. Ðàäîñòü — ýòî áûòü ñâîáîäíûì íàñòîÿùåé Ñâîáîäîé, Ñâîáîäîé ïîñòîÿííîãî, íåðóøèìîãî åäèíñòâà ñ
Áîæåñòâåííîé Âîëåé.

Áîãè — ýòî ñóùåñòâà, îáëàäàþùèå áåññìåðòèåì, íå ñâÿçàííûå îãðàíè÷åíèÿìè ìàòåðèàëüíîé æèçíè ñî âñåé åå
óçîñòüþ, íè÷òîæíîñòüþ, íåïîäëèííîñòüþ è ëîæüþ.

Áîãè — ýòî ñóùåñòâà, îáðàùåííûå ê Ñâåòó, ÷üÿ æèçíü èñïîëíåíà Ñèëû è Çíàíèÿ; èìåííî èõ èìåë â âèäó Áóääà, à
íå áîãîâ ðàçíûõ ðåëèãèé. Ýòî ñóùåñòâà áîæåñòâåííûå ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå; îíè ìîãóò æèòü â ÷åëîâå÷åñêîì
òåëå, îñòàâàÿñü ñâîáîäíûìè îò Íåâåäåíèÿ è Ëæè.

Êîãäà âû íè÷åì íå âëàäååòå, âû ìîæåòå ðàñøèðèòü ñâîå ñîçíàíèå äî áåçáðåæíîñòè Âñåëåííîé.

23 ìàÿ 1958 ã.
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XVI

Îá óäîâîëüñòâèè

Êòî ïðåäàåòñÿ ëèøü ïóñòîìó, ïîëåçíîìó ñåáÿ íå ïîñâÿùàåò è óäîâîëüñòâèå ïðåäïî÷èòàåò çíàíüþ,

òîò ïîæàëååò, ÷òî çíàíèÿ íå âûáðàë ïóòü.

Òàê íå èùè æå óäîâîëüñòâèé, à íåïðèÿòíîñòåé — òåì ïà÷å: áîëåçíåííî ñ ïðèÿòíûì ðàññòàâàòüñÿ,

ðàâíî êàê áîëüíî íåïðèÿòíîñòè âñòðå÷àòü.

È äîðîæèòü íè÷åì íå ñòîèò, èáî òÿæêà ëþáèìîãî ïîòåðÿ.

Íè÷åì íå ñâÿçàí òîò, êòî íè ëþáâè, íè íåíàâèñòè íå ïèòàåò.

Ïðèÿòíîå âñåãäà ïå÷àëü è ñòðàõ ðîæäàåò.

Îò óäîâîëüñòâèé êòî ñâîáîäåí, òîò íåçíàêîì ñ ïå÷àëüþ è ñî ñòðàõîì.

Âëå÷åíèå ïå÷àëü ðîæäàåò, âëå÷åíèå ðîæäàåò ñòðàõ.

Êòî âñÿêîå âëå÷åíèå îñòàâèë, íå çíàåò òîò ïå÷àëè è ñòðàõ íå ìîæåò èñïûòàòü.

Ïðèâÿçàííîñòü ïå÷àëü ðîæäàåò, ïðèâÿçàííîñòü ðîæäàåò ñòðàõ.

Ïðèâÿçàííîñòè êòî ñâîè îñòàâèë, ïå÷àëè òîò íå çíàåò è ñòðàõ íå ìîæåò èñïûòàòü.

Æåëàíèå ïå÷àëü ðîæäàåò, æåëàíèå ðîæäàåò ñòðàõ.

Êòî âñÿêîå æåëàíèå îñòàâèë, ïå÷àëè òîò íå çíàåò è ñòðàõ íå ìîæåò èñïûòàòü.

Ïðèñòðàñòèå ïå÷àëü ðîæäàåò, ïðèñòðàñòèå ðîæäàåò ñòðàõ.

Êòî âñÿêîå ïðèñòðàñòèå îñòàâèë, ïå÷àëè òîò íå çíàåò è ñòðàõ íå ìîæåò èñïûòàòü.

Êòî ïðàâåäåí è ñïðàâåäëèâ, êòî Èñòèíó ïîçíàë, êòî ìóäð è èñïîëíÿåò äîëã è èíòóèöèþ èìååò,

òîò äîðîã ëþäÿì.

Êòî ê íåñêàçàííîìó Ïîêîþ óñòðåìëåí, ÷åé ðàçóì ïðîáóæäåí, æåëàíèþ ÷üè ìûñëè íåïîäâëàñòíû,

çîâåòñÿ òîò “ïëûâóùèì ê Ñîâåðøåíñòâó ïðîòèâ òå÷åíèÿ ðåêè”.

Êàê ïîñëå ðàçëóêè ðîäíûå âñòðå÷àþò, êîãäà òû âåðíåøüñÿ äîìîé,

òàêàÿ æå âñòðå÷à òåáÿ îæèäàåò è â ìèðå èíîì, êîãäà òû â íåãî ïåðåõîäèøü;

êîëü ïðàâåäíî æèë òû, òî â ìèðå èíîì âñå äîáðûå ëþäè íàâñòðå÷ó òåáå ïîñïåøàþò.

Ìíå âñåãäà êàçàëèñü ìàëîóáåäèòåëüíûìè äîâîäû, êîòîðûå îáû÷íî ïðèâîäÿòñÿ â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
ñòàíîâèëñÿ ìóäðåå. “Íå äåëàé ýòîãî — áóäóò íåïðèÿòíîñòè, íå äåëàéòå òîãî — ýòî îïàñíî...” È ñîçíàíèå ÷åëîâåêà
âñå áîëüøå òåðÿåò ãèáêîñòü, çàñòûâàåò, äåðåâåíååò îò ñòðàõà ïåðåä íåñ÷àñòüåì èëè áîëüþ.

Ìíå êàæåòñÿ, â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå ãîâîðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå äîñòè-
ãàåòñÿ óñòðåìëåíèåì äóøè è ïîñòîÿííûì âíóòðåííèì óñèëèåì; ïðè ýòîì ÷óâñòâî ðàäîñòè íè÷åì íå îìðà÷àåòñÿ è
ñòðàõ íåâîçìîæåí âîîáùå; â ýòîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê æèâåò óæå íå äëÿ ñåáÿ, è âñå, ÷òî îí äåëàåò, âñå, ÷òî
îí ÷óâñòâóåò, âñÿêèé åãî øàã ñòàíîâèòñÿ æåðòâîïðèíîøåíèåì Âñåâûøíåìó, êîòîðîå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò â ïîëíîì
äîâåðèè, ñíèìàÿ ñ ñåáÿ âñÿêèé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè ïåðåäàâàÿ Åìó âñå ñâîå áðåìÿ, êîòîðîå ñ ýòèõ ïîð ïåðåñòàåò
áûòü áðåìåíåì.

Êàêàÿ íåâûðàçèìàÿ ðàäîñòü — íå òÿãîòèòüñÿ áîëüøå îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñåáÿ, íå äóìàòü î ñåáå! Êàê ýòî
óíûëî, íóäíî, ìåëêî — äóìàòü î ñåáå, áûòü â ïîñòîÿííîé çàáîòå î òîì, ÷òî íóæíî è ÷åãî íå íóæíî äåëàòü, ÷òî áóäåò
ïîëåçíî, à ÷òî âðåäíî, ÷åãî ñëåäóåò èçáåãàòü, à ÷åãî — äîáèâàòüñÿ — ãîñïîäè, êàêàÿ ñêóêà! Íî åñëè ÷åëîâåê, êàê
öâåòîê, ðàñïóñêàþùèéñÿ íàâñòðå÷ó ñîëíöó, æèâåò, ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàÿ âñåãî ñåáÿ âûñøåìó Ñîçíàíèþ, âûñøåé
Ìóäðîñòè, âûñøåìó Ñâåòó, âûñøåé Ëþáâè, Ëþáâè âñåâåäóùåé è âñåìîãóùåé, Ëþáâè, êîòîðàÿ íà ñåáÿ áåðåò âñÿêîå
ïîïå÷åíèå î íåì — òàê ÷òî åìó áîëüøå íå î ÷åì çàáîòèòüñÿ, — òî òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ìîæíî íàçâàòü èäåàëü-
íûì.

Íî ïî÷åìó æå ëþäè æèâóò èíà÷å?
Îíè îá ýòîì íå äóìàþò èëè çàáûâàþò, íàä íèìè áåðóò âåðõ ñòàðûå ïðèâû÷êè; íî ðåøàþùóþ ðîëü çäåñü èãðàåò

ñêðûòîå ãäå-òî â áåññîçíàòåëüíîì èëè äàæå â ïîäñîçíàòåëüíîì ïðåäàòåëüñêîå ñîìíåíèå, êîòîðîå ïîñòîÿííî íàøåï-
òûâàåò: “Áóäü îñòîðîæåí, à òî íå ìèíîâàòü íåñ÷àñòüÿ. Áóäü âíèìàòåëüíûì ê ñåáå — êòî çíàåò, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòü-
ñÿ...” È ñòîëüêî â ÷åëîâåêå åùå ãëóïîñòè, ñòîëüêî ãëóïîñòè è òàê ìàëî ñâåòà è óìà, ÷òî îí ïîääàåòñÿ ýòèì íàøåïòû-
âàíèÿì, ïåðåâîäèò âíèìàíèå íà ñåáÿ è âñå îò íà÷àëà äî êîíöà ýòèì ïîðòèò.

È òîãäà íóæíî âíîâü íà÷èíàòü îáó÷åíèå êëåòîê, ÷òîáû ïðèâíåñòè â íèõ íåìíîãî ìóäðîñòè è çäðàâîãî ñìûñëà,
ïðèó÷èòü íå áåñïîêîèòüñÿ ïîïóñòó.

30 ìàÿ 1958 ã.
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XVII

Î ãíåâå

Ãíåâ è ãîðäûíþ ïîáîðè è ðàçîðâè âñå óçû, ÷òî òåáÿ ñâÿçàëè.

Êòî íå ïðèâÿçàí íè ê ÷åìó, íè÷åì êòî íå âëàäååò, òîò îò ñòðàäàíèé âñåõ èçáàâëåí.

Êòî ñïðàâèòüñÿ óìååò ñ ãíåâîì, êàê ñ êîíåì — íàåçäíèê, òîãî íàçâàòü âîçíè÷èì ìîæíî.

Âñå îñòàëüíûå â ðóêàõ ëèøü âîææè óäåðæàòü óìåþò.

Ãíåâ ïîáåæäàé ñïîêîéñòâèåì, à çëî — äîáðîì. È â ùåäðîñòè íàéäåøü, ÷åì ñêóïîñòü îäîëåòü.

È â ïðàâäå ñðåäñòâî ïðîòèâ ëæè îòûùåòñÿ âñåãäà.

Íå ïîääàâàéñÿ ãíåâó è ïðàâäó ãîâîðè, âñå, ÷åì âëàäååøü, ïðîñÿùåìó îòäàé.

Òðè ïðàâèëà èñïîëíèâ ýòè, òû óïîäîáèøüñÿ áîãàì.

Äàëåêèé îò íàñèëèÿ ìóäðåö, ÷òî ñ ÷óâñòâàìè ñâîèìè ñîâëàäàòü óìååò,

äîñòèãíåò âå÷íîãî áëàãîãî ñîñòîÿíüÿ, ëèøåííîãî ìó÷åíèé.

Êòî ñîáðàí è âíèìàòåëåí âñåãäà, êòî ó÷èòñÿ âëàäåòü ñîáîé è äíåì, è íî÷üþ,

êòî â ìûñëÿõ óñòðåìëåí âñåãäà ê Íèðâàíå, òîò ñáðîñèò íàâñåãäà ñ ñåáÿ íå÷èñòîòó.

Âñåãäà, íå òîëüêî íûíå, îñóæäåíû áûâàëè âñå: è òå, êòî ñëîâ íà âåòåð íå áðîñàë, è òå,

êòî â ìíîãîñëîâíûå ïóñêàëñÿ ðàññóæäåíüÿ, è òå, êòî ïðåáûâàë â áåçìîëâèè ñóðîâîì.

Íèêòî íå èçáåæàë çäåñü îñóæäåíüÿ.

È íå áûëî, è íåò, è íèêîãäà íå áóäåò òîãî, êòî áûë áû ëèøü ïðåäìåòîì áðàíè èëè ïîõâàëû.

Ïîõâàë êòî óäîñòîèòñÿ ó ìóäðûõ, ÷åé âçîð ñëåäèë çà êàæäûì äíåì åãî, çà òî, ÷òî áûë ïîíÿòëèâ,

áåçóïðå÷åí è çíàíèåì è äîáðîäåòåëüþ áûë íàäåëåí;

ïîñìååò êòî õóëèòü åãî, òîãî, êòî ñëèòêó çîëîòà ïîäîáåí?

Âåäü ñàìè áîãè — è äàæå Áðàìà — åìó õâàëó âîçíîñÿò.

Îñòåðåãàéòåñü íåâîçäåðæàííîñòè òåëà. Ñëåäèòå çà ïîñòóïêàìè ñâîèìè è,

îòêàçàâøèñü îò âñåãî äóðíîãî, â ñâîèõ ïîñòóïêàõ ê ñîâåðøåíñòâó óñòðåìèòåñü.

Îñòåðåãàéòåñü íåâîçäåðæàííîñòè â ðå÷è. Ñëåäèòå çà ñëîâàìè è ðå÷àìè.

Îòâåðãíóâ âñå äóðíîå â ñâîåé ðå÷è, â ñëîâàõ ñâîèõ ñòðåìèòåñü ê ñîâåðøåíñòâó.

Îñòåðåãàéòåñü íåâîçäåðæàííîñòè â ìûñëÿõ. Çà ìûñëÿìè ñâîèìè ñëåäèòå ñòðîãî.

Îòâåðãíóâ âñå äóðíîå â ìûñëÿõ, ñòðåìèòåñü ÷èñòîé ìûñëüþ ê ñîâåðøåíñòâó.

Ïîèñòèíå äîñòèãëè ïîëíîé âëàñòè íàä ñîáîé òå ìóäðåöû, ÷òî â äåéñòâèÿõ,

ñëîâàõ è ìûñëÿõ ñîáîé âñåöåëî îâëàäåëè.

ß ïðåäëàãàþ êàæäîìó èç âàñ ïîïûòàòüñÿ — ïóñòü äàæå ñîâñåì íåäîëãî, õîòÿ áû ÷àñ â äåíü — ãîâîðèòü òîëüêî
òî, ÷òî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî. Íè îäíîãî ñëîâà ëèøíåãî. Âû âûáèðàåòå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ ñåáÿ ÷àñ, ñàìûé
äëÿ âàñ â ýòîì äåëå ïîäõîäÿùèé, è â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè âû âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ñîáîé, ÷òîáû ãîâîðèòü òîëüêî
òî, ÷òî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî.

Ïîíà÷àëó òðóäíåå âñåãî áóäåò îïðåäåëèòü, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì, à ÷òî íåò. Óæå îäíî
ýòî ïîñëóæèò äëÿ âàñ ñâîåîáðàçíîé íàóêîé, è ñ êàæäûì äíåì ó âàñ áóäåò ïîëó÷àòüñÿ âñå ëó÷øå.

Äàëåå âû îáíàðóæèòå, ÷òî íå òàê òðóäíî âîîáùå íè÷åãî íå ãîâîðèòü, íî ñòîèò òîëüêî îòêðûòü ðîò è âû ñðàçó æå
ñêàæåòå äâà, òðè, äåñÿòü, äâàäöàòü ñîâåðøåííî ëèøíèõ ñëîâ, áåç êîòîðûõ ìîæíî áûëî ïðåêðàñíî îáîéòèñü.

Ïðèäåòñÿ âàì ïîóïðàæíÿòüñÿ â ýòîì äî ñëåäóþùåé ïÿòíèöû. Ïîñìîòðèì, êàêèå áóäóò âàøè óñïåõè. Â êîíöå
íåäåëè, â ïÿòíèöó òå, êòî ïîïûòàåòñÿ âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå, ìîãóò êîðîòêî â çàïèñêå ðàññêàçàòü ìíå î ñâîèõ
äîñòèæåíèÿõ. Íà ñåãîäíÿ âñå.

6 èþíÿ 1958 ã.
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XVIII

Î íå÷èñòîòå

Âîò è ñòàë òû, êàê âûñîõøèé ëèñò; òåáÿ ïîñëàíöû ßìû ïîäæèäàþò ó ïîðîãà.

È óõîäèòü òåáå âîò-âîò, à òû ê äîðîãå íå ãîòîâ!

Íå ìåøêàé è òðóäèñü óïîðíî, è â ìóäðîñòè ñïàñåíèå èùè.

Êîãäà íå÷èñòîòó ñ ñåáÿ òû ñáðîñèøü, âîéòè â íåáåñíóþ îáèòåëü ñìîæåøü áëàãîðîäíûõ äóõîì.

Òâîè äíè ñî÷òåíû, òû ïðåäñòîèøü ïðåä áîãîì ñìåðòè. È íåãäå áóäåò îòäîõíóòü òåáå â äîðîãå.

Òû íå ãîòîâ ê ïóòè â çàãðîáíûé ìèð.

Íå ìåøêàé, è òðóäèñü óïîðíî, è â ìóäðîñòè ñïàñåíèå èùè.

Êîãäà íå÷èñòîòó ñ ñåáÿ òû ñáðîñèøü, èçáåãíåøü òû ïåðåðîæäåíüÿ è ñíîâà íå ïðèäåòñÿ óìèðàòü.

Êàê ìàñòåð äåë ñåðåáðÿíûõ îò ãðÿçè î÷èùàåò ñåðåáðî, ìóäðåö äåíü îòî äíÿ,

ìèíóòà çà ìèíóòîé ñåáÿ îò ñêâåðíû î÷èùàåò.

Êàê ðæàâ÷èíà æåëåçî ðàçúåäàåò, òàê è äåëà äóðíûå ðàçðóøàþò ÷åëîâåêà, åãî â íåñ÷àñòüå ïîâåðãàÿ.

Êàê ñèëà ìàíòðû òðåáóåò ïîâòîðà, à ïðî÷íûé äîì — óõîäà çà ñîáîé,

òàê ïðàçäíîñòü — âðàã òåëåñíîé êðàñîòû,

à áäèòåëüíîñòü — òâîé ïåðâûé äðóã, åñëè ñòîèøü íà ñîáñòâåííîé òû ñòðàæå.

Äëÿ æåíùèíû — íå÷èñòîòà áåñïóòñòâî. À ñêóïîñòü — äëÿ äàþùåãî íå÷èñòîòà.

Ïîñòóïêè çëûå ñîâåðøàÿ, íå÷èñòîòó ñòÿæàåì â ýòîì ìèðå è â ìèðó èíîì.

Íî õóæå íåò íå÷èñòîòû íåâåæåñòâà, î Áõèêõó.

Èçáàâüòåñü òîëüêî îò íåå, è íå îñòàíåòñÿ â âàñ áîëüøå ñêâåðíû.

Áåññòûäíûì è íàõàëüíûì, êàê âîðîíû, õâàñòëèâûì,

çëûì, ñàìîíàäåÿííûì, èñïîð÷åííûì ëåãêî æèâåòñÿ.

Æèçíü òÿæåëà äëÿ òåõ, êòî ñêðîìåí è èùåò ÷èñòîòû,

êòî ê ìèðó ñåðäöåì íå ïðèâÿçàí, êòî íåçàâèñèì è â ñóæäåíüè âåðíîì ñòðîã.

Êòî óáèâàåò, ëæåò, êðàäåò, ÷óæîé æåíû æåëàåò è ïðåäàåòñÿ ïüÿíñòâó,

òîò â ìèðå ýòîì óæå ëèøèë ñåáÿ êîðíåé.

Çíàé: òðóäíî îäîëåòü íå÷èñòîòó è çëîáó.

Íå äàé æå âîæäåëåíèþ è çëó òåáÿ ïîâåðãíóòü â íåñêîí÷àåìûå ìóêè.

Ðóêà äàþùåãî äàåò ñîãëàñíî âåðå è ðàñïîëîæåíüþ. È åñëè òû íå ðàä ïèòüþ è ïèùå,

÷òî ïðåïîäíåñ òåáå äðóãîé, êàê ïîäàÿíüå, íè äíåì, íè íî÷üþ íå äîñòè÷ü òåáå ïîêîÿ Äóõà.

Íî òîò, êòî ñ êîðíåì âûðâàë ýòî ÷óâñòâî îãîð÷åíüÿ, òîò äíåì è íî÷üþ â ãëóáèíå ñîñðåäîòî÷åí Äóõà.

Íè÷òî íå ææåò ñèëüíåå, ÷åì îãîíü æåëàíèé, è íåíàâèñòè õâàòêè â ìèðå íåò ñèëüíåé.

Íåò çàïàäíè èñêóñíåå, ÷åì ñåòè çàáëóæäåíüÿ, ïîòîêà íåò íåóäåðæèìåé, ÷åì ïîòîê æåëàíèé.

Ëåãêî óâèäåòü íåäîñòàòêè ó äðóãîãî, òðóäíåå ðàçãëÿäåòü ñâîè.

Ïîâåäàòü î ÷óæèõ ãðåõàõ ñïåøèì âñåìó ìû ñâåòó, ñâîè æå ïðÿ÷åì,

êàê èãðîê ñêðûâàåò ëîâêèé âûïàâøóþ ïëîõî êîñòü.

Êòî èùåò íåäîñòàòêè â ëþäÿõ, ïèòàÿ ýòèì ðàçäðàæåíèå â ñåáå,

ñâîè ïîðîêè ïðåóìíîæèò, íî íå èçáàâèòñÿ îò íèõ.

Íå ìîæåò áûòü äîðîã íà íåáîñâîäå; íå ìîæåò áûòü Ñàìàíû 1 áåç äóõîâíîãî Ïóòè,

è ëþäè â ñóåòå íàõîäÿò íàñëàæäåíüå. Âñå ýòè òðóäíîñòè ïðåîäîëåëè Òàòàãàòû 2.

Íå ìîæåò áûòü äîðîã íà íåáîñâîäå; íå ìîæåò áûòü Ñàìàíû áåç äóõîâíîãî Ïóòè,

è ìèð óñëîâíîñòåé íåïîñòîÿíåí; íî Áóääû ñîõðàíÿþò âå÷íî íåèçìåííîñòü.

ß ïðî÷èòàëà âàøè çàïèñêè ïî ïîâîäó êîíòðîëÿ íàä ðå÷üþ. Íåêîòîðûå èç âàñ îòíåñëèñü ê äåëó î÷åíü ñåðüåçíî. ß
äîâîëüíà ðåçóëüòàòàìè. Äóìàþ, ÷òî áóäåò òîëüêî ëó÷øå äëÿ âñåõ, åñëè âû è äàëüøå áóäåòå ýòèì çàíèìàòüñÿ.

Êòî-òî ìíå î÷åíü âåðíî íàïèñàë, ÷òî ñòîèò íà÷àòü òàêóþ ïðàêòèêó è óæå íåëüçÿ îñòàíîâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ
ýòîãî íåò, ñîáñòâåííî, íèêàêèõ ïðè÷èí; ñíà÷àëà âû ýòîìó ïîñâÿùàåòå êàêîé-òî ÷àñ â äåíü, à çàòåì ñòàíîâèòñÿ óæå
ïîòðåáíîñòüþ, ïðèâû÷êîé, è âû ïðîäîëæàåòå äåëàòü ýòî, êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

Áóäåò ïðåâîñõîäíî, åñëè â õîäå âàøèõ óïðàæíåíèé âû ïðèäåòå èìåííî ê òàêîìó ðåçóëüòàòó.
Îñòàíîâèìñÿ íà òðåõ ïîëîæåíèÿõ èç ïðî÷èòàííîãî ñåãîäíÿ âå÷åðîì. Ïåðâîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí

ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî â ïðåäïðèíÿòîì äåëå, åñëè õî÷åò äîñòè÷ü êàêîãî-òî ðåçóëüòàòà. Òàê,

1 Àñêåò.
2 Ïðîñâåòëåííûå Áóääû, êîòîðûå, ñîãëàñíî áóääèéñêîé òðàäèöèè, ïðèøëè íà çåìëþ, ÷òîáû îòêðûòü âå÷íóþ Èñòèíó
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Äõàììàïàäà ãîâîðèò, ÷òî åñëè âàì äàíà ìàíòðà, íî âû ïîâòîðÿåòå åå íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî, òî â íåé äëÿ âàñ íåò
íèêàêîãî ñìûñëà; ïðåäàâàÿñü ðàññåÿííîñòè, âû òåðÿåòå òî, ÷òî âàì äàåò âíèìàíèå è áäèòåëüíîñòü; åñëè, âçÿâ çà
ïðàâèëî ñëåäîâàòü ïîëåçíûì ïðèâû÷êàì, âû åãî íå ïðèäåðæèâàåòåñü, íèêàêîé ïîëüçû âàì îò ýòîãî íå áóäåò — èíà÷å
ãîâîðÿ, íåîáõîäèìî âî âñåì ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî. Âçÿòü õîòÿ áû òî óïðàæíåíèå, êîòîðîå ÿ ïðåäëî-
æèëà âàì íà ïðåäûäóùåé âñòðå÷å, — ÿ ïðåäëîæèëà åãî â íàäåæäå, ÷òî âû ââåäåòå åãî â êðóã ñâîèõ ïðèâû÷åê, è òîãäà
ýòî ïîìîæåò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Ìíå óæå êòî-òî ñêàçàë — è ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî, — ÷òî ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè òàêîãî ÷àñòè÷íîãî áåçìîëâèÿ
èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñëîâåñíîãî âîçäåðæàíèÿ, óäàåòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì
ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, èçáåæàòü òðåíèé â îáùåíèè è âçàèìîíåïîíèìàíèÿ. Òàê îíî è åñòü.

Çàäåðæèìñÿ òåïåðü íà ñëåäóþùåì ïðåäìåòå íàøåãî ÷òåíèÿ — ðå÷ü èäåò î íå÷èñòîòå â ÷åëîâåêå è ìèðå; â
êà÷åñòâå ïðèìåðà Äõàììàïàäà òîëêóåò î çëîíàìåðåííîñòè è çëîäåÿíèè. Çëîäåÿíèå ñêâåðíî êàê â ýòîì, òàê è â èíûõ
ìèðàõ, ãîâîðèòñÿ â òåêñòå, íî óæå â ñëåäóþùåì ñòèõå ñêàçàíî, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå íå÷èñòîãî, ÷åì Íåâåäåíèå,
èíà÷å ãîâîðÿ, Íåâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëàâíûé íåäîñòàòîê, òàêîé íåäîñòàòîê, êîòîðûé äîëæåí áûòü èñïðàâ-
ëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü; ïîä Íåâåäåíèåì çäåñü ïîíèìàåòñÿ íå îòñóòñòâèå ñâåäåíèé èëè ïîâåðõíîñòíûõ çíàíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ âíåøíåé ñòîðîíû ýòîãî ìèðà, íî çàáâåíèå ïîäëèííîãî ñìûñëà æèçíè — òîãî, ðàäè ÷åãî, ñîáñòâåííî, ìû
æèâåì.

È áûëî åùå òðåòüå, íå òàê ëè?... Äà, òàê âîò: íå ñëåäóåò òåøèòü ñåáÿ èëëþçèåé, ÷òî åñëè ó âàñ åñòü íàìåðåíèå
èäòè ïóòåì ïðàâäû, åñëè âû ñêðîìíû, íåïðèòÿçàòåëüíû, ñòðåìèòåñü ê ÷èñòîòå, áåññòðàñòèþ, èùåòå óåäèíåíèÿ, ÿñíî-
ñòè â ñóæäåíèÿõ, òî â æèçíè âàì îò ýòîãî áóäåò ëåã÷å ...êàê ðàç íàîáîðîò! Ñ òîãî ñàìîãî âðåìåíè, êàê ÷åëîâåê
íà÷èíàåò äâèæåíèå ê âíóòðåííåìó è âíåøíåìó ñîâåðøåíñòâó, äëÿ íåãî íà÷èíàþòñÿ ãëàâíûå òðóäíîñòè.

Êàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ìíå ñëûøàòü îò ëþäåé: “Êàê æå òàê, âñå òî÷íî îïîë÷èëèñü ïðîòèâ ìåíÿ òåïåðü, êîãäà ÿ
ñòàðàþñü áûòü äîáðûì!” Íî ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî áûòü äîáðûì íóæíî ñîâåðøåí-
íî áåñêîðûñòíî, áûòü äîáðûì íóæíî íå ðàäè äîáðîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ñî ñòîðîíû äðóãèõ — à ðàäè ñàìîé äîáðî-
òû.

Âñåãäà îäèí è òîò æå óðîê: ñòàðàòüñÿ äåëàòü êàê ìîæíî ëó÷øå, äåëàòü âñå, ÷òî â òâîèõ ñèëàõ, íî áåç îæèäàíèÿ
ðåçóëüòàòà, íå ðàäè ðåçóëüòàòà. Ðàññ÷èòûâàòü íà âîçäàÿíèå çà ñîäåÿííîå äîáðî, ñòàðàòüñÿ áûòü äîáðûì â íàäåæäå
ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ëåã÷å, òàêîé ïîäõîä ñàì ïî ñåáå ïîëíîñòüþ îáåñöåíèâàåò âñÿêîå äîáðîå äåëî.

Íóæíî áûòü äîáðûì èç ëþáâè ê äîáðó, íóæíî áûòü ñïðàâåäëèâûì èç ëþáâè ê ñïðàâåäëèâîñòè, íóæíî áûòü
÷èñòûì èç ëþáâè ê áåçóïðå÷íîñòè, íóæíî áûòü áåñêîðûñòíûì èç ëþáâè ê áåñêîðûñòèþ, òîãäà âàøå äâèæåíèå
âïåðåä îáåñïå÷åíî.

13 èþíÿ 1958 ã.

XVIII. Î íå÷èñòîòå



- 41 -

Ìàòü o ÄÕÀÌÌÀÏÀÄÅ

http://www.orlov-yoga.com, http://www.aditi.ru

XIX

Î ïðàâåäíîì

Ïðåäâçÿòûé ñóä — íåïðàâûé ñóä. Ìóäðåö — êòî îòëè÷èòü óìååò íåïðàâîå îò ïðàâîãî,

äðóãèõ ïî ñïðàâåäëèâîñòè êòî ñóäèò, ïî Çàêîíó.

Òàêîãî ìóäðåöà, õðàíèòåëÿ Çàêîíà, ïðàâåäíûì çîâóò.

Íå òîò ìóäðåö, êòî ìíîãî ãîâîðèò, à òîò, êòî ñîñòðàäàåò è áåññòðàøåí, ê áðàòñêîé ïîìîùè ãîòîâ.

Íå òîò, êòî ìíîãî ãîâîðèò, — Ó÷åíèþ îïîðà;

à òîò, êòî, ëèøü íåìíîãî çíàÿ èç Ó÷åíüÿ, òî çíàíèå îñóùåñòâëÿåò â æèçíè.

Ó÷åíèÿ îí ðåâíîñòíûé áëþñòèòåëü.

Íå âñÿêèé ñåäîâëàñûé — òõåðà 1.

Áûòü ìîæåò, îí è çðåë ãîäàìè, íî ñîçðåâàíèå åìó íå ïðèíåñëî ïëîäîâ.

Ïîèñòèíå, òîò òõåðà, êòî âëàäååò ïðàâäîé, êòî äîáðîäåòåëåí è ÷óæä íàñèëüÿ,

ñîáîé âëàäååò, èçáàâèëñÿ îò âñÿêîé ñêâåðíû è ìóäðîñòüþ êòî íàäåëåí.

Íè êðàñíîðå÷èå è íè êðàñèâàÿ íàðóæíîñòü âàñ íå óêðàñÿò, êîëü çàâèñòü,

ëîæü è æàäíîñòü â âàñ æèâåò; òîò ìóäð, êòî èñòðåáèë â ñåáå ïîäîáíûå ïîðîêè, è òåì ïðåêðàñåí îí.

Êîëü ñâîåâîëåí òû è ëæèâ, òî ãîëîâó îáðèâ, íå ñòàíåøü òû àñêåòîì.

Æåëàíüÿìè è æàäíîñòüþ èñïîëíåí, êàê ìîæåøü ñòàòü Ñàìàíîé?

Ñàìàíà òîò, êòî çëî â ñåáå èçæèë â áîëüøîì è ìàëîì, î÷èñòèëñÿ îò çëà.

Êòî ïîäàÿíèåì æèâåò — åùå íå Áõèêõó. Îäíî ëèøü ñîáëþäåíèå îáåòîâ íå ñäåëàåò âàñ Áõèêõó.

Íî òîò, êòî âûøå è äîáðà, è çëà, êòî â ïðàâåäíîñòè æèçíü ñâîþ ïðîâîäèò,

êòî ñ ðàçóìåíüåì øåñòâóåò ïî æèçíè, òîãî ìû Áõèêõó íàçîâåì.

Íå ñòàíåò ìóäðåöîì ìîë÷àëüíèê, áóäü îí íåâåæäà è ãëóïåö;

íî êòî ñïîñîáåí, âçâåñèâ êàê íà âåñàõ è çëî, è áëàãî, ñâîé ñäåëàòü âûáîð, òîãî ìû ìóäðûì íàçîâåì.

Òîò ìóäð, êòî ñîçåðöàíèåì ñâîèì îáúÿë è ýòîò ìèð, è ìèð ïîòóñòîðîííèé.

Íå ñòàíåò áëàãîðîäåí äóõîì òîò, êòî ïðè÷èíÿåò áîëü æèâûì ñîçäàíüÿì.

Êòî ÷óæä íàñèëèÿ è ïðè÷èíèòü âðåäà æèâîìó ñóùåñòâó íå ìîæåò, òîò,

áåç ñîìíåíüÿ, äîñòîèí íàçûâàòüñÿ “Áëàãîðîäíûé Äóõîì”.

Õîòü ïðåäïèñàíèÿ òû ñîáëþäàåøü è îáåòû, è çíàíèÿ áîëüøèå ïîëó÷èë,

è âðåìÿ ïîñâÿùàåøü ñàìîóãëóáëåíüþ, è æèçíü óåäèíåííóþ âåäåøü, è äóìàåøü:

“ß ñìîã äîñòè÷ü áëàæåíñòâà è ñâîáîäû, íåäîñòóïíûõ â ýòîì ìèðå”, —

òû âñå æå íåäîñòîèí Áõèêõó íàçûâàòüñÿ.

Òàê áóäüòå áäèòåëüíû, î Áõèêõó, ïîêà ïîñëåäíåå æåëàíüå íå óãàñíåò â âàñ.

Ìû îñòàíîâèìñÿ íà ïîñëåäíåì ñòèõå. Îí çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ.
Íå ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ìîðàëè è îáåòîâ, íå øèðîêèìè ïîçíàíèÿìè, íå ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêîé, íå óåäèíåííîñ-

òüþ æèçíè, íå îñîáûì ðàçìûøëåíèåì äîñòèãàåòñÿ ïîäëèííîå áëàæåíñòâî — îíî äîñòèãàåòñÿ îñâîáîæäåíèåì îò
âñåõ æåëàíèé. Èçáàâèòüñÿ îò æåëàíèé — äåëî, êîíå÷íî, íåëåãêîå, ïîðîé íà ýòî óõîäèò öåëàÿ æèçíü. Íî, ãîâîðÿ ïî
ïðàâäå, òàêîé ïóòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå êðàéíå íåãàòèâíûì, õîòÿ íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà
î÷åíü ïîëåçíà è äàæå íåîáõîäèìà òîìó, êòî õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ îò ñàìîîáìàíà. Èáî ïîíà÷àëó âû ñòðåìèòåñü
îñâîáîäèòüñÿ îò ñèëüíûõ æåëàíèé, æåëàíèé, äëÿ âàñ ÿâíûõ, òåõ, êîòîðûå äî òàêîé ñòåïåíè îäîëåâàþò âàñ, ÷òî ó âàñ
äàæå íåò íè ìàëåéøèõ èëëþçèé íà èõ ñ÷åò; çàòåì íàñòóïàåò ÷åðåä óæå áîëåå òîíêèõ æåëàíèé, êîòîðûå âûñòóïàþò
ïîä âèäîì äîëãà, íåîáõîäèìîñòè, ïîðîé äàæå íàñòîÿòåëüíîé âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè, è òðåáóåòñÿ âðåìÿ è íåìàëàÿ
èñêðåííîñòü, ÷òîáû âñêðûòü è ïðåîäîëåòü èõ; è âîò, íàêîíåö, êîãäà, êàæåòñÿ, óæå ïîêîí÷åíî ñ ýòèìè ãàäêèìè
æåëàíèÿìè è íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå — âî âíåøíåì îêðóæàþùåì ìèðå, è íà âèòàëüíîì — â ìèðå ÷óâñòâ è ýìîöèé, è íà
ìåíòàëüíîì ïëàíå — â ìèðå èäåé è ìûñëåé, âû âäðóã ñíîâà ñòàëêèâàåòåñü ñ íèìè óæå íà äóõîâíîì óðîâíå, è çäåñü îíè
çíà÷èòåëüíî áîëåå îïàñíû, èçîùðåííû, íàäåëåíû áîëüøåé ïðîíèêàþùåé ñèëîé, çíà÷èòåëüíî áîëåå íåäîñòóïíû äëÿ
âçîðà è êî âñåìó ïðî÷åìó âûñòóïàþò â îðåîëå òàêîé ñâÿòîñòè, ÷òî èõ è æåëàíèÿìè-òî íå îñìåëèøüñÿ íàçâàòü.

È êîãäà óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ æåëàíèÿìè — îáíàðóæèòü èõ, âûòàùèòü íà ñâåò áîæèé è îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ, òî
âûïîëíåíà âñåãî ëèøü òîëüêî íåãàòèâíàÿ ÷àñòü ðàáîòû.

Áóääà ãîâîðèë, èëè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãîâîðèë, ÷òî, îñâîáîäèâøèñü îò âñÿêîãî æåëàíèÿ, ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî
äîñòèãàåò áåñêîíå÷íîãî áëàæåíñòâà. Áûòü ìîæåò, ýòî è áëàæåíñòâî, íî ñëèøêîì óæ áåçæèçíåííîå, è óæ, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ïðåäëàãàåìûé ïóòü — íå ñàìûé êîðîòêèé, íà ìîé âçãëÿä.

1 Ñòàðøåå ìîíàøåñêîå çâàíèå.
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Åñëè âçÿòü ïðîáëåìó ñðàçó âñþ öåëèêîì, åñëè ñî âñåì ìóæåñòâîì è ðåøèìîñòüþ ïðèñòóïèòü ê åå ðàçðåøåíèþ,
à íå óñòðàèâàòü äîëãóþ, òðóäíóþ, óòîìèòåëüíóþ, íåáëàãîäàðíóþ îõîòó çà æåëàíèÿìè, ïðîñòî îòäàòü ñåáÿ áåçóñ-
ëîâíî è ïîëíîñòüþ, îòäàòü ñåáÿ Âûñøåé Ðåàëüíîñòè, Âûñøåé Âîëå, Âûñøåìó Ñóùåñòâó, ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ
Åìó, ñî âñåì æàðîì è ñàìîçàáâåíèåì óñòðåìèâøèñü ê Íåìó âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì è êàæäîé åãî ÷àñòèöåé, òî ýòî
áóäåò ñàìûé áûñòðûé è ñàìûé ðàäèêàëüíûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî ýãî. Ñêàæóò, ÷òî ýòî òðóäíî âûïîëíèìî,
íî çäåñü, ïî êðàéíåé ìåðå, åñòü ãîðåíèå; íà ýòîì ïóòè ÷åëîâåêó äàíî ïî÷óâñòâîâàòü è æàð äóøè, è âîîäóøåâëåíèå, è
ñâåò, è êðàñîòó, è ñîçèäàòåëüíûé îãîíü æèçíè.

Âåðíî òàêæå è òî, ÷òî ñ óíè÷òîæåíèåì æåëàíèé â ÷åëîâåêå îñòàåòñÿ íå òàê ìíîãî, íà ÷åì ìîãëî áû äåðæàòüñÿ
åãî ýãî, è ó íåãî âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñîçíàíèå ñòàëî äî òàêîé ñòåïåíè ñóõèì è áåçæèçíåííûì, ÷òî, êîãäà åãî
ýãî îêîí÷àòåëüíî èñ÷åçàåò, â êàêîé-òî ìåðå èñ÷åçàåò îí ñàì, è òîãäà îí ñîâåðøåííî ãîòîâ óéòè â Íèðâàíó, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå ðàâíîñèëüíî ïðîñòî óõîäó â íè÷òî è íèêóäà.

Íî äëÿ íàñ èñòèííàÿ Íèðâàíà — ýòî ðàñòâîðåíèå ñâîåãî ýãî â ñèÿíüè ñëàâû Âñåâûøíåãî. Èìåííî òàêîé ïóòü ÿ
íàçûâàþ ïîçèòèâíûì, êîãäà ÷åëîâåê îòäàåò ñåáÿ Áîæåñòâåííîìó öåëèêîì è ïîëíîñòüþ, áåç îãîâîðîê, áåç îñòàòêà.

Îäíî òî, ÷òî óæå íå íóæíî äóìàòü î ñåáå, æèòü äëÿ ñåáÿ, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, êîãäà âñå ìûñëè çàíÿòû òåì, ÷òî
ãîðàçäî áîëåå ïðåêðàñíî, èñïîëíåíî ñâåòà, ðàäîñòè, ñèëû, ñîñòðàäàíèÿ, íåîáúÿòíîñòè, îäíî ýòî íàïîëíÿåò âàñ
òàêèì ãëóáîêèì ñ÷àñòüåì, ÷òî ñðàâíèòüñÿ ñ ýòèì íå ìîæåò íè÷òî.

Ýòî åäèíñòâåííî ñòîÿùåå..., ÷òî äîñòîéíî ñòðåìëåíèé è óñèëèé. Âñå îñòàëüíîå — ïðîñòî òîïòàíèå íà ìåñòå.
Åñòü ðàçíèöà â òîì, êàê ïîäíÿòüñÿ íà ãîðó: êàðàáêàòüñÿ ïî ñêëîíó â îáõîä, ìåäëåííî, òÿæåëî, îòìåðÿÿ øàã çà

øàãîì, êàðàáêàòüñÿ âåêàìè èëè ðàñêðûòü íåâèäèìûå êðûëüÿ è ïîëåòåòü ïðÿìî ê âåðøèíå.
20 èþíÿ 1958 ã.

XIX. Î ïðàâåäíîì
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XX

Î ïóòè

Èç âñåõ ïóòåé Ïóòü Âîñüìåðè÷íûé — ëó÷øèé;

èç èñòèí — òà, ÷òî âîáðàëà â ñåáÿ ×åòûðå íàñòàâëåíüÿ â Èñòèíå;

èç ÷óâñòâ âñåõ ëó÷øåå ÷óâñòâî áåññòðàñòèÿ;

èç âñåõ ëþäåé — òîò ëó÷øèé, Áóääà, êòî âèäèò èñòèíó è ïîíèìàåò.

Âîò ýòî íàñòîÿùèé Ïóòü è åñòü; èíîãî íåò, ÷òî äàë áû ÷èñòîòó ïðîçðåíüÿ.

Òû, ýòèì ñëåäóÿ ïóòåì, ñìóòèøü äóõ çëà.

Èäÿ òàêèì ïóòåì, ñòðàäàíüÿ ïðåêðàòèøü.

ß ñàì îá ýòîì âîçâåñòèë ïóòè, êîãäà ïîñòèã, êàê èçáåæàòü øèïîâ ñòðàäàíèÿ.

Óñèëèÿ òû äîëæåí ñàì ïðåäïðèíèìàòü, à Ïðîñâåòëåííûå ëèøü Ïóòü òåáå óêàæóò.

Êòî ïðåäàí ñàìîóãëóáëåíüþ è ñëåäóåò ïî ýòîìó Ïóòè, ñ ñåáÿ òîò ñáðîñèò óçû Ìàðû.

“Âñå, ÷òî ðîæäåíî îò âðåìåííûõ óñëîâèé, — ïðåõîäÿùå”.

Êàê ñêîðî ÷åëîâåê ïîñòèã âñå ýòî, ñâîáîäåí îí îò âñåõ ñêîðáåé. Âîò ê î÷èùåíüþ ïóòü.

“Ñòðàäàåò âñå, ÷òî ðîæäåíî îò âðåìåííûõ óñëîâèé”.

Êàê ñêîðî ÷åëîâåê ïîñòèã âñå ýòî, ñâîáîäåí îí îò âñåõ ñêîðáåé. Âîò ê î÷èùåíüþ ïóòü.

“Âñå âåùè â ýòîì ìèðå èëëþçîðíû”. Êàê ñêîðî ÷åëîâåê ïîñòèã âñå ýòî, ñâîáîäåí îí îò âñåõ ñêîðáåé.

Âîò ê î÷èùåíüþ ïóòü.

Êòî ìîëîä è ñèëåí, íî äåéñòâîâàòü íå õî÷åò, êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ,

÷åé óì — â ïëåíó ïóñòûõ, áåñïëîäíûõ ìûñëåé, — òîò ïðàçäíîëþáåö, è ìóäðîñòè ïóòåé åìó íå îòûñêàòü.

Óìåíüå óïðàâëÿòü ñâîèì óìîì è ñäåðæàííîñòü â ñëîâàõ, îòêàç îò çëûõ ïîñòóïêîâ —

âîò òðè îñíîâû î÷èùåíüÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü ïóòè, ÷òî ìóäðûìè óêàçàí.

Íåò ìóäðîñòè áåç ñàìîóãëóáëåíüÿ, âñÿ ìóäðîñòü èç íåãî ïðîèñòåêàåò.

Ðóáè ïîä êîðåíü ëåñ ñâîèõ æåëàíèé, íå òîëüêî äåðåâî îäíî. Â ëåñó òîì îáèòàåò ñòðàõ.

Ðóáè ïîä êîðåíü ýòîò ëåñ ñ äåðåâüÿìè áîëüøèìè è ïîìåíüøå. Ñâîáîäíû áóäüòå îò æåëàíèé, Áõèêõó.

Ïîêà ìóæ÷èíà èç ñåáÿ íå âûðâåò âëå÷åíüå ê æåíùèíå áåç âñÿêîãî îñòàòêà,

íå áóäåò óì åãî îñâîáîæäåí, êàê ñîñóíîê îò ìàòåðè íå ìîæåò áûòü ñâîáîäåí.

Ëþáîâü ê ñåáå òû âûðâè ñ êîðíåì êàê îñåííèé ëîòîñ.

Ïóñòü áóäåò äëÿ òåáÿ îäíà ëþáîâü — Ïîêîé Íèðâàíû. Òàê ó÷èë Ñóãàòà 1.

“Çäåñü â äîæäü íàéäó óáåæèùå ñåáå, à çäåñü — êîãäà íàñòóïèò õîëîä, à òàì — â æàðó”.

Òàê äóìàåò ãëóïåö â óìå ñâîåì, íå çíàÿ, ÷òî îæèäàåò âïåðåäè åãî.

Êòî ê äåòÿì è ñêîòó ïðèâÿçàí, çàñòèãíåò ñìåðòü òîãî âðàñïëîõ è óíåñåò,

êàê ñïÿùóþ äåðåâíþ óíîñèò áóðíûõ âîä ïîòîê.

Íè äåòè, íè îòåö è íè ñåìüÿ íàñ íå ñïàñóò;

êîãäà íàñòèãíåò ñìåðòü, âñå íàøè áëèæíèå — íå ïîìîùü.

Ñî âñåþ ÿñíîñòüþ îñîçíàâàÿ ýòî, ìóäðåö ïî ïðàâåäíîé ñòåçå áåç ïðîìåäëåíèÿ ñïåøèò ê Íèðâàíå.

Çäåñü ñîäåðæèòñÿ íåñêîëüêî î÷åíü ïîëåçíûõ ñîâåòîâ: óìåðåííîñòü â ðå÷è, ìåíòàëüíûé êîíòðîëü, âîçäåðæàíèå
îò äóðíûõ äåéñòâèé. Âñå ýòî êðàéíå íåîáõîäèìî.

À âîò ýòî õîòÿ è êàòåãîðè÷íî, íî òîæå î÷åíü âåðíî è ñèëüíî: “Ïîêà ìóæ÷èíà èç ñåáÿ íå âûðâåò âëå÷åíüå ê
æåíùèíå áåç âñÿêîãî îñòàòêà, íå áóäåò óì åãî îñâîáîæäåí, êàê ñîñóíîê îò ìàòåðè íå ìîæåò áûòü ñâîáîäåí”.

È ïîñëåäíåå: “Ëþáîâü ê ñåáå òû âûðâè ñ êîðíåì êàê îñåííèé ëîòîñ. Ïóñòü áóäåò äëÿ òåáÿ îäíà ëþáîâü — Ïîêîé
Íèðâàíû. Òàê íàñ ó÷èë Ñóãàòà”.

Ïîõîæå, ýòè ñîâåòû áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëþäåé, â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè íàõîäèâøèõñÿ â íà÷àëå
Ïóòè. Ëåãêî ïðåäñòàâèòü êàðòèíó, êîãäà ñîáðàâøèìñÿ êðåñòüÿíàì, ëþäÿì íåçàòåéëèâûì ïî ñêëàäó óìà, íóæíî
áûëî ãîâîðèòü ïðèìåðíî òàê: “Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî, íåò ñìûñëà çàãàäûâàòü íàïåðåä, ïîòîìó ÷òî âû íå çíàåòå,
÷òî æäåò âàñ çàâòðà. Âû êîïèòå äîáðî, â êðóãó ñåìüè íàõîäèòå ïîêîé è îòäûõ, ñòðîèòå ïëàíû íàçàâòðà è íà ïîòîì, íî
íå îñîçíàåòå, ÷òî ñìåðòü ïîäñòåðåãàåò âàñ íà êàæäîì øàãó è â ëþáóþ ìèíóòó ìîæåò íàñòèãíóòü âàñ”.

Íî ñóùåñòâóåò â óìñòâåííîì ðàçâèòèè è íåñêîëüêî áîëåå âûñîêàÿ ñòóïåíü, êîãäà îá ýòîì óæå íå íóæíî ãîâîðèòü
— ýòèì íóæíî æèòü! Æèòü, ïîñòîÿííî îñîçíàâàÿ, ÷òî âñå âîêðóã áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåõîäÿùå, è íå ñëåäóåò èìåòü
íèêàêîé ïðèâÿçàííîñòè, åñëè õî÷åøü áûòü ñâîáîäíûì è äâèãàòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâó âìåñòå ñî âñåé Âñåëåííîé, ïîñïå-
âàòü â ñâîåì ðàçâèòèè çà âå÷íûì ðèòìîì. Ýòî ïîíÿòíî. Íî âàæíî ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå. Òàêîå âïå÷àòëåíèå,

1 Áóääà.
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÷òî âñå ýòî ãîâîðèëîñü ëþäÿì, êîòîðûå ïðåæäå íèêîãäà íè î ÷åì ïîäîáíîì äàæå è íå çàäóìûâàëèñü, è ïîýòîìó òî,
÷òî îíè ñëûøàëè, èìåëî íà íèõ ìàêñèìàëüíîå ïî ñâîåé ñèëå âîçäåéñòâèå.

Òàê èëè èíà÷å ÷åëîâå÷åñòâî âñå æå äâèæåòñÿ âïåðåä — ãëàâíûì îáðàçîì, íà ìåíòàëüíîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, —
íåñìîòðÿ íà âñå âèäèìûå ïðèçíàêè, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, ãîâîðÿò îá îáðàòíîì. Ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ ïîíÿòèé,
î êîòîðûõ ãîâîðèòü îñîáî óæå íåò íóæäû... åñëè òîëüêî âû íå îòïðàâèòåñü â òàêèå êðàÿ, ãäå óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñîâñåì ïðèìèòèâåí, äà è òî... ðàñïðîñòðàíåíèå èäåé èäåò ïîâñþäó, âñþäó ïðîíèêàåò ñâåò ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ; â
ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñòàõ îáíàðóæèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ íîâûõ èäåé.

Ïîõîæå, â ïðîøëîì âåêå çåìëå áûë äàðîâàí íåêèé ñâåò, ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîãî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îïðåäå-
ëåííûå èäåè, èäåè-ñèëû, èäåè íåêîãäà íîâûå, ñïîñîáíûå ìåíÿòü ñîçíàíèå ëþäåé, óòåðÿëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü —
óñòàðåëè. Ïðèøåë íîâûé ñâåò.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîãðåññ íå ñòîëü óæ âåëèê, à â êàêèõ-òî íàïðàâëåíèÿõ, áûòü ìîæåò, äàæå ïðîèçîøëî
äâèæåíèå âñïÿòü, íî ÷òî êàñàåòñÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñïîñîáíîñòåé ê ïîñòèæåíèþ îêðóæàþùåãî, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî âèäåíèÿ ìèðà, òî çäåñü ñäâèãè, äåéñòâèòåëüíî, çíà÷èòåëüíû.

Ìû êàê áû äâèæåìñÿ âïåðåä óñêîðåííûì øàãîì, è òî, ÷åìó ðàíüøå ïðèäàâàëè áîëüøîå çíà÷åíèå, òåïåðü ñòàíî-
âèòñÿ îáùåïðèíÿòûì ÿâëåíèåì â ñâåòå íîâûõ îòêðûòèé. Íàì âñåì ïðåêðàñíî èçâåñòíî, ÷òî æèçíü â ñâîåì òåïåðåø-
íåì âèäå äàëåêà îò èäåàëà, ÷òî íèãäå íåò ïîðÿäêà, ÷òî ïîâñþäó áîëü è ìóêà, íåðàçáåðèõà, ïîâñþäó õàîñ, íåâåæåñòâî
— íå ïðàâäà ëè? ýòî óæ, êàæåòñÿ, ïðåâðàòèëîñü â èçáèòóþ èñòèíó.

Íî ìîæíî âûáðàòüñÿ èç âñåãî ýòîãî ïóòåì âñåîáùåé ðåàëèçàöèè, âñåîáùåãî ïðåîáðàçîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ íîâîãî
ñâåòà, êîòîðûé óñòàíîâèò âî âñåì ïîðÿäîê è ãàðìîíèþ, è â ýòîé âîçìîæíîñòè — íàøà íàäåæäà è íàøà âåñòü, êîòîðóþ
ìû ïîíåñåì â ìèð. Ýòî âåñòü èñòèíû è ñèëû.

Íóæíî ñòðîèòü íîâóþ æèçíü.
È òîãäà âñå ýòè òðóäíîñòè è òÿãîòû, êîòîðûå êàçàëèñü ñòîëü íåïðåîäîëèìûìè, èñ÷åçíóò ñàìè ñîáîé.
Åñëè ìîæåøü æèòü ñâåòëî è ðàäîñòíî, áóäåøü ëè öåïëÿòüñÿ çà ìðàê è ñòðàäàíèå?

27 èþíÿ 1958 ã.

XX. Î ïóòè
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XXI

Î ðàçíîì

Åñëè ñ÷àñòüÿ ìóäðåö äîñòèãàåò, îòêàçàâøèñü îò ðàäîñòè ìàëîé,

ïóñòü îñòàâèò îí, ìóäðûé, îäíî, äëÿ òîãî ÷òîáû âûáðàòü äðóãîå.

Êòî ê ñ÷àñòüþ ñâîåìó ñòðåìèòñÿ, ïðè ýòîì âðåä äðóãîìó ïðè÷èíÿÿ,

òîò íåíàâèñòè ïðåèñïîëíåí è ðàáñêè åþ ïîä÷èíåí.

Íå ñîâåðøàòü òîãî, ÷òî äîëæíî, à äîëæíûì — ïðåíåáðå÷ü:

âîò ñïîñîá ïîîùðÿòü â ñåáå íàäìåííîñòü è ëåãêîìûñëèå ïèòàòü.

Âñåãäà äåðæàòü â óìå ïðèðîäó èñòèííóþ òåëà, ê äóðíîìó íå ñòðåìÿñü,

óïîðíî ñëåäóÿ áëàãîìó, — âîò â æèçíè âåðíàÿ ñòåçÿ, è âñå íå÷èñòîå èñ÷åçíåò â âàñ òîãäà.

Óáèâ ñâîèõ îòöà è ìàòü, â ñåáå æåëàíèå è ýãî óíè÷òîæèâ, è äâóõ âðàæäóþùèõ öàðåé,

è èõ âëàäåíüÿ ðàñòîïòàâ, îñòàâèâ âçãëÿäû ëîæíûå è ÷óâñòâà, Áðàìèí ñâîáîäåí îòî çëà.

Óáèâ ñâîèõ îòöà è ìàòü, è äâóõ âðàæäóþùèõ öàðåé,

è òèãðà — ðàçóìà áëóæäàíüå, — îñòàâèâ âçãëÿäû ëîæíûå è ÷óâñòâà, Áðàìèí ñâîáîäåí îòî çëà.

Êòî ñëåäóåò çà Ãàóòàìîé, òå äíåì è íî÷üþ ïðåáûâàþò â ïðîáóæäåíüè,

ñâîå âíèìàíüå ëèøü ê Áóääå, ê Äõàììå, ê Ñàíãõå óñòðåìèâ.

Êòî ñëåäóåò çà Ãàóòàìîé, òå äíåì è íî÷üþ ïðåáûâàþò â ïðîáóæäåíüè,

âñå èõ âíèìàíèå Ó÷åíèåì ïîãëîùåíî.

Êòî ñëåäóåò çà Ãàóòàìîé, òå äíåì è íî÷üþ ïðåáûâàþò â ïðîáóæäåíüè,

è èõ âíèìàíüå ïîãëîòèëà Ñàíãõà.

Êòî ñëåäóåò çà Ãàóòàìîé, òå äíåì è íî÷üþ ïðåáûâàþò â ïðîáóæäåíüè,

î ïîäëèííîé ïðèðîäå òåëà ïàìÿòóÿ ñâîåãî.

Êòî ñëåäóåò çà Ãàóòàìîé, òå äíåì è íî÷üþ ïðåáûâàþò â ïðîáóæäåíü

 è â ñîñòðàäàíèè íàõîäÿò íàñëàæäåíüå.

Êòî ñëåäóåò çà Ãàóòàìîé, òå äíåì è íî÷üþ ïðåáûâàþò â ïðîáóæäåíüè

è ðàäîñòü â ìåäèòàöèè íàõîäÿò.

Îò ìèðà îòðå÷åíüå òÿæêî, íî ñòîëü æå òÿãîñòíà è æèçíü â ìèðó.

Ïå÷àëüíà è òðóäíà ãëàâû ñåìåéñòâà æèçíü, è òÿãîñòíî íàì áûòü ñðåäü òåõ,

êòî íàì íåðîâíÿ, è òÿãîñòíî áëóæäàòü â êðóãîâîðîòå íîâûõ æèçíåé.

À ïîñåìó ïå÷àëè â æèçíè íå èùèòå è íå ñêèòàéòåñü, íå èìåÿ öåëè.

Èñïîëíåííûé è äîáðîäåòåëè, è âåðû, ñíèñêàâøèé ñëàâó è áîãàòñòâî,

âåçäå ê ñåáå îí âûçîâåò ïî÷òåíüå.

Êàê ïèêè ñíåæíûå âûñîêèõ Ãèìàëàåâ, ñâîèì ñèÿíüåì èçäàëè âèäíû äîáðîì èñïîëíåííûå ëþäè.

Èñïîëíåííûå çëà âèäíû, êàê ñòðåëû, ïóùåííûå â íî÷ü.

Êòî â îäèíî÷åñòâå è åñò, è ñïèò, è â îäèíî÷åñòâå îí ïðåäàí ñàìîñîâåðøåíñòâó,

òîò ðàäîñòü îáðåòåò â ëåñíîé óåäèíåííîé æèçíè.

Çäåñü íóæíî îñòåðå÷üñÿ çàáëóæäåíèÿ — äóìàþ, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñêîðåå ñ îïðåäåëåííûìè
ñèìâîëàìè, íåæåëè ñ êîíêðåòíûìè æèçíåííûìè ÿâëåíèÿìè, ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äàæå åñëè ÷åëî-
âåê åñò â îäèíî÷åñòâå, ñïèò â îäèíî÷åñòâå, â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå æèâåò â ëåñó, òî âñåãî ýòîãî íèêàê íåäîñòàòî÷íî,
÷òîáû îáðåñòè äóõîâíóþ ñâîáîäó.

Çàìå÷åíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê óåäèíåííî æèâåò â ëåñó, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí çàâîäèò äðóæáó ñ îêðóæàþ-
ùèìè åãî æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè; áëàãîäàðÿ îäíîé òîëüêî óåäèíåííîé æèçíè âû åùå íå ñìîæåòå óéòè âî âíóòðåííåå
ñîçåðöàíèå è æèòü â åäèíåíèè ñ âûñøåé Èñòèíîé. Áûòü ìîæåò, âñå ýòî è ïðîùå, êîãäà â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ ó âàñ
âîîáùå íåò íèêàêèõ äðóãèõ äåë, íî ÿ â ýòîì íå óâåðåíà. Çàíÿòèå ñåáå âñåãäà ìîæíî âûäóìàòü, è ÿ ñ÷èòàþ, èñõîäÿ èç
ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñóìååò îáóçäàòü ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, íàõîäÿñü â òÿæåëûõ óñëîâèÿõ,
åñëè îí ïðèëàãàåò óñèëèÿ, ÷òîáû âíóòðåííå ïðåáûâàòü íàåäèíå ñ âå÷íûì Ïðèñóòñòâèåì, äî êîíöà îñòàâàÿñü â òîì
îêðóæåíèè, êîòîðîå íèñïîñëàíî åìó Ñâûøå, îí äîñòèãàåò íåèçìåðèìî áîëåå èñòèííîé, áîëåå ãëóáîêîé, áîëåå
óñòîé÷èâîé ðåàëèçàöèè.

Áåæàòü îò òðóäíîñòåé ñ òåì, ÷òîáû èõ ïîáåäèòü, — ýòî íå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Íî ýòî î÷åíü çàìàí÷èâî. Åñòü ÷òî-
òî òàêîå â òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê äóõîâíîé æèçíè, ÷òî íàøåïòûâàåò èì: “Î, õîðîøî áû ðàñïîëîæèòüñÿ ãäå-íèáóäü ïîä
äåðåâîì, â ïîëíîì óåäèíåíèè, îòäàòüñÿ ìåäèòàöèè, íå ïîääàâàòüñÿ ñîáëàçíó ðàçãîâîðîâ è äåéñòâèé — êàê ýòî,
äîëæíî áûòü, ïðåêðàñíî!” Â ýòîì îòíîøåíèè ñóùåñòâóåò î÷åíü óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï ìûøëåíèÿ, íî îí îáìàí÷èâ.
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Íàèëó÷øàÿ ìåäèòàöèÿ — ýòî ìåäèòàöèÿ, êîòîðàÿ íàñòóïàåò âíåçàïíî è îâëàäåâàåò âàìè êàê áåçóñëîâíàÿ íåîáõî-
äèìîñòü. Âàì íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê îòäàòüñÿ ñîñðåäîòî÷åíèþ, ìåäèòàöèè, ñîçåðöàíèþ, ïðîíèêàþùåìó çà ïðåäåëû
âíåøíåé âèäèìîñòè âåùåé. È ýòî ñîñòîÿíèå ïðèõîäèò ê âàì ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî â ëåñíîé ãëóøè, îíî ïðèõîäèò,
êîãäà âû âíóòðåííå ãîòîâû, êîãäà íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà ýòî âàì íóæíî ïî-íàñòîÿùåìó è êîãäà Ìèëîñòü ñ âàìè.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åëîâå÷åñòâî äîñòèãëî îïðåäåëåííîãî ïðîãðåññà, íî ïîäëèííàÿ ïîáåäà áóäåò îäåðæàíà
íåïîñðåäñòâåííî â íåäðàõ ñàìîé æèçíè.

Íóæíî óìåòü îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ Âå÷íîñòüþ è Áåñêîíå÷íûì â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íóæíî óìåòü îñòàâàòü-
ñÿ ñâîáîäíûì — íàåäèíå ñ Âñåâûøíèì, äîâåðÿñü Åìó êàê ñïóòíèêó è òîâàðèùó — â ïîòîêå ëþáûõ äåë è çàíÿòèé. Âîò
â ÷åì ñîñòîèò èñòèííàÿ ïîáåäà.

14 èþëÿ 1958 ã.

XXI. Î ðàçíîì
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XXII

Íèðàéÿ — Àä

Êòî ëæåò è îòðåêàåòñÿ ñ ãîòîâíîñòüþ îò âñåõ äåÿíèé, òîò ïîïàäàåò â ïðåèñïîäíþþ.

Âñåõ, çëî òâîðÿùèõ, îäíà æäåò ó÷àñòü ïîñëå ñìåðòè.

Õîòÿ è íîñÿò ìíîãèå ìîíàõà îäåÿíüå, íî ïî íàòóðå è ðàñïóùåííû, è çëû;

èç-çà äåÿíèé çëûõ èì ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ â ïðåèñïîäíåé.

Â ðàñïóòñòâå êòî ïîãðÿç, òåì ëó÷øå ïðîãëîòèòü ðàñïëàâëåííûé ìåòàëë, ÷åì æèòü íà ïîäàÿíüå.

×åòûðåæäû íàêàçàí áóäåò òîò, êòî ïîæåëàåò îáëàäàòü æåíîé äðóãîãî;

è íàêàçàíüåì áóäåò ñòûä è íåñïîêîéíûé ñîí, è îñóæäåíüå, è Íèðàéÿ.

Òàê îí ñòÿæàåò ðåïóòàöèþ äóðíóþ è íîâîå íåëó÷øåå ðîæäåíüå;

ëþáîâíèêîâ íåäîëîã íàñëàæäåíüÿ ìèã, íî òÿæêî íàêàçàíèå çàêîííîé âëàñòè.

Òàê ïóñòü íèêòî ÷óæîé æåíû íå èùåò.

Êàê ðåæåò ðóêó ñòåáåëü Êóñû ïðè íåëîâêîì îáðàùåíüè, òàê àñêåòèçì,

íåïîíÿòûé êàê íóæíî, âåäåò â Íèðàéþ.

È äîëã, ÷òî èñïîëíÿëñÿ íåóñåðäíî, è ñîáëþäåííûå íåïðàâèëüíî îáåòû,

è ïðàâåäíàÿ æèçíü èç îäíîãî ëèøü ñòðàõà — íå ïðèíåñóò æåëàåìûõ ïëîäîâ.

×òî ñäåëàòü íàäëåæèò, èñïîëíåíî ïóñòü áóäåò ñî âñåì óñåðäèåì.

Àñêåò íåñòðîãèõ ïðàâèë ëèøü ïûëü æåëàíèé âîçìóòèò.

Ñîäåÿâøåãî çëî æäåò íåèçáåæíàÿ ðàñïëàòà, òàê ëó÷øå çëîå äåëî äî êîíöà íå äîâîäèòü.

Áëàãîå äåëî ëó÷øå ñîâåðøèòü — î íåì âàì íå ïðèäåòñÿ ñîæàëåòü è ñîêðóøàòüñÿ.

Êàê ïðèãðàíè÷íûé ãîðîä óêðåïëåí ñíàðóæè è âíóòðè,

òàê êàæäûé äîëæåí áûòü íà ñòðàæå è áäèòåëüíîñòè íè íà ìèã íå îñëàáëÿòü,

à êòî îá ýòîì çàáûâàåò, ïóñòü äàæå íà ìãíîâåíüå, â Íèðàéå íà ñòðàäàíüÿ îáðå÷åí.

Êòî ñòûä èñïûòûâàåò áåç ïðè÷èíû è êòî áåññòûäíî ñîâåðøàåò çëî,

òåì çàáëóäèâøèìñÿ íàçíà÷åíî ñòðàäàíüå.

Êòî ñòðàõ èñïûòûâàåò áåç ïðè÷èíû è êòî îïàñíîñòè íå âèäèò,

ãëÿäÿ åé â ëèöî, òåì çàáëóäèâøèìñÿ íàçíà÷åíî ñòðàäàíüå.

Êòî çëî íàõîäèò òàì, ãäå íåò åãî, è çëà íå âèäèò â òîì, ÷òî çëîì çîâåòñÿ,

òåì çàáëóäèâøèìñÿ íàçíà÷åíî ñòðàäàíüå.

Êòî çíàåò çëî êàê çëî è áëàãî — êàê áëàãîå, ñóæäåíèå èõ âåðíî è ðàäîñòü îæèäàåò èõ.

Âñå ó÷åíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà âñåãäà äîïóñêàþò ðàçëè÷íûå óðîâíè ïîíèìàíèÿ. Ïðè ÷èñòî âíåøíåì, áóêâàëüíîì,
ïîäõîäå îíè âûãëÿäÿò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðîñòî. Âñå ìîðàëüíûå íàñòàâëåíèÿ ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå. Òà æå
Íèðàéÿ, íàïðèìåð, âîñïðèíèìàåòñÿ íåêîòîðûìè êàê íåêàÿ ðàçíîâèäíîñòü àäà, ãäå ÷åëîâåêà æäåò âîçìåçäèå çà
ñîäåÿííûå ãðåõè, íî ýòî ïîíÿòèå ñîäåðæèò è èíîé ñìûñë. Íèðàéÿ — è â ýòîì ïîäëèííûé ñìûñë ïîíÿòèÿ — ýòî
îïðåäåëåííîãî ðîäà îñîáàÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà àòìîñôåðà, êîòîðóþ îí ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ, åñëè ïîñòóïàåò
íàïåðåêîð — íî íå âíåøíèì ìîðàëüíûì ïðàâèëàì èëè ñîöèàëüíûì óñòàíîâêàì, à âíóòðåííåìó çàêîíó ñâîåãî ñóùå-
ñòâà, òîé çàëîæåííîé â êàæäîì èñòèíå, êîòîðàÿ äîëæíà óïðàâëÿòü âñåìè äâèæåíèÿìè ñîçíàíèÿ è âñåìè äåéñòâèÿìè
òåëà. Âíóòðåííèé æå çàêîí, èñòèíà ñóùåñòâà, îïðåäåëÿåòñÿ Ïðèñóòñòâèåì â êàæäîì ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå Áîæå-
ñòâåííîãî íà÷àëà, êîòîðîìó ïðåäíàçíà÷åíî áûòü âëàäûêîé è âîäèòåëåì íàøåé æèçíè.

Êîãäà âû ïðèâûêíåòå âíèìàòü ýòîìó âíóòðåííåìó çàêîíó, áûòü åìó ïîñëóøíûì, ñëåäîâàòü åìó, ïðåäîñòàâëÿòü
åìó âîçìîæíîñòü âñå áîëüøå è áîëüøå ðóêîâîäèòü âàøåé æèçíüþ, òîãäà âû ñîçäàäèòå âîêðóã ñåáÿ àòìîñôåðó,
èñïîëíåííóþ èñòèíû, ïîêîÿ, ãàðìîíèè; åñòåñòâåííûì îáðàçîì îíà áóäåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî âñåé îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêîé, îáñòîÿòåëüñòâàìè è óæå, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðîâàòü òó ñðåäó, â êîòîðîé âû îáèòàåòå. Åñëè âû
æèâåòå ïî ñïðàâåäëèâîñòè, ïî èñòèíå, åñëè âû — ñóùåñòâî ãàðìîíè÷íîå, íàäåëåíû ñî÷óâñòâèåì è ïîíèìàíèåì, åñëè
âñþ ñâîþ âîëþ íàïðàâëÿåòå èñêëþ÷èòåëüíî êî áëàãó, òî ÷åì èñêðåííåå è öåëîñòíåå âàøà âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ, òåì
áîëüøåå âîçäåéñòâèå îíà îêàçûâàåò íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà — è íå òî, ÷òîáû æèçíåííûå òðóäíîñòè îò ýòîãî
èñ÷åçàëè, íî áëàãîäàðÿ òàêîé âíóòðåííåé ïîçèöèè îíè ïðèîáðåòàþò íîâûé ñìûñë, ÷òî ïîçâîëÿåò ïî-èíîìó è îöåíè-
âàòü èõ, ñ íîâîé ñèëîé è íîâîé ìóäðîñòüþ. È íàïðîòèâ, åñëè âû ïîêîðíî ñëåäóåòå ñâîèì ïîáóæäåíèÿì, îòäàåòåñü
æåëàíèÿì, åñëè âàñ ìàëî ñìóùàþò ñîîáðàæåíèÿ íðàâñòâåííîñòè, åñëè âû â ñâîåé æèçíè äîõîäèòå äî ïîëíîãî
öèíèçìà è âàì ïðîñòî íàïëåâàòü íà òî, ÷åì ìîæåò îáåðíóòüñÿ âàøà æèçíü äëÿ äðóãèõ, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äðóãèõ
ìîãóò èìåòü âàøè äåéñòâèÿ, òî âû îáëåêàåòå ñåáÿ àòìîñôåðîé óðîäñòâà, ýãîèçìà, âðàæäåáíîñòè è çëà, à òàêàÿ
àòìîñôåðà ñ íåîòâðàòèìîñòüþ âëèÿåò íà âàøå ñîçíàíèå è íàïîëíÿåò âàøó æèçíü îæåñòî÷åíèåì, îáðàùàÿ åå â êîíöå
êîíöîâ â íåïðåñòàííóþ ìóêó.
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Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê çëîé âîëè íå áóäåò ïðåóñïåâàòü â ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ, ÷òî îí íå ïîëó÷èò
òîãî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ. Âñå ýòè âíåøíèå óñïåõè èñ÷åçíóò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â ãëóáèíå ñâîåãî ñóùåñòâà,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, îí âñå åùå õðàíèò èñêðó ÷èñòîñåðäå÷èÿ, êîòîðàÿ è äåëàåò åãî äîñòîéíûì íåñ÷àñòüÿ.

Åñëè íà âàøèõ ãëàçàõ äóðíîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ æàëêèì è íåñ÷àñòíûì, âàì ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðîíèêíóòüñÿ
ê íåìó óâàæåíèåì. Âåäü ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïëàìÿ âíóòðåííåé èñêðåííîñòè íå ñîâñåì åùå óãàñëî â íåì è ÷òî-òî åùå
îòçûâàåòñÿ íà ñîâåðøàåìûå èì äóðíûå ïîñòóïêè.

Â êîíå÷íîì èòîãå, âñå ýòî ëèøíèé ðàç ïðèâîäèò íàñ ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íèêîãäà, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò
ñóäèòü ïî îäíîé âíåøíåé âèäèìîñòè, ÷òî âñå ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà ÷èñòî âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, — íåèçáåæíî
ñóæäåíèÿ ëîæíûå.

×òîáû óëîâèòü ÷òî-òî îò Èñòèíû, íóæíî â ñâîåì ñîçíàíèè îòñòóïèòü õîòÿ áû íà øàã íàçàä, ÷óòü ãëóáæå ïîãðó-
çèòüñÿ â ñåáÿ è ïîïûòàòüñÿ óâèäåòü èãðó ñèë çà âíåøíåé ñòîðîíîé âåùåé, à çà èãðîé ñèë — Áîæåñòâåííîå Ïðèñóò-
ñòâèå.

25 èþëÿ 1958 ã.

XXII. Íèðàéÿ — Àä
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XXIII

Î ñëîíå

Êàê ñëîí â áîþ áîëü îò ñòðåëû íå çàìå÷àåò,

òàê áóäó òåðïåëèâî îñêîðáëåíèÿ ñíîñèòü îò òåõ, êòî ñååò çëî ïîâñþäó â ýòîì ìèðå.

Äëÿ ïîëÿ áèòâû íóæåí óêðîùåííûé ñëîí; èì ïðàâèò ñàì ðàäæà.

Òîò ëó÷øèé èç ëþäåé, êòî òåðïåëèâî ñíîñèò îñêîðáëåíüå.

È Ñèíäõà ñêàêóíû, è ìóëû ïðåâîñõîäíû, è áîåâûå ìîùíûå ñëîíû.

Íî ëó÷øå âñåõ ëèøü òîò, êòî óêðîòèòü ñåáÿ ñóìååò.

Âåðõîì ëè íà ñëîíå èëü íà êîíå íåëüçÿ äîñòè÷ü òîãî, ÷òî íåèçâåäàííûì çîâåòñÿ.

Åãî äîñòè÷ü ëèøü ìîæíî ñàìîîáóçäàíüåì. Ëèøü ñàìîîáóçäàíüå ê íåèçâåäàííîìó íàñ ïðèâîäèò.

Íåóïðàâëÿåì Äõàíàïàëàêî 1, ìîãó÷èé ñëîí, êîãäà âåñåííåå ïåðåæèâàåò îí áóéñòâî êðîâè.

Íà öåïü ïîñàæåí, îí îòâåðãàåò ïèøó, îí õî÷åò â äæóíãëÿõ äèêèì áûòü ñëîíîì.

Êîëü ïðåäàí ÷åëîâåê áåçäåëüþ è îáæîðñòâó è ïîñòîÿííî â äðåìå ïðåáûâàåò,

âîðî÷àÿñü, êàê áîðîâ, ñ áîêó íà áîê â ëóæå ãðÿçè, òî ñóæäåíû åìó âñå íîâûå è íîâûå ðîæäåíüÿ.

Ìîé óì áëóæäàë ïî ïðèõîòè ñâîåé, áûâàëî, ãäå íðàâèëîñü åìó;

òåïåðü ÿ ïîä÷èíèë åãî ñåáå, êàê ïîä÷èíÿåò ñòåêîì ïîãîíùèê âïàâøåãî â âåñåííåå íåèñòîâñòâî ñëîíà.

Ïóñòü âàøà ðàäîñòü â áäèòåëüíîñòè áóäåò, ñëåäèòå çîðêî çà ñâîèì óìîì.

Êàê ñëîí ñåáÿ èç òîïè ïîäíèìàåò, òàê âû ñåáÿ ïîäíèìåòå èç ñêâåðíû.

Òîâàðèù êîëè ñûùåòñÿ òåáå ðàçóìíûé, æèâóùèé ïðàâåäíî è ìóäðûé, è âëàäåþùèé ñîáîé,

÷òî âñå ïðåïÿòñòâèÿ ïðåîäîëååò, òî ðàäîñòíî è ñìåëî ñ òàêèì ïóñêàéñÿ â ïóòü.

Íî êîëè äðóã òåáå íå ñûùåòñÿ òàêîé, ÷òî ïðàâåäíî æèâåò è ìóäð, è âëàäåòü ñîáîé óìååò,

òîãäà èäè îäèí ñâîèì ïóòåì, êàê öàðü, ïîêèíóâøèé èì ïîêîðåííûé êðàé, êàê îäèíîêèé ñëîí áðåäåò â ëåñó.

Óæ ëó÷øå îñòàâàòüñÿ îäíîìó, ÷åì æèòü â êîìïàíèè ñ ãëóïöîì.

Áëàæåí, êòî â îäèíî÷åñòâå æèâåò, çàáîò íå çíàÿ è çëà äðóãèì íå ïðè÷èíÿÿ, êàê â äæóíãëÿõ ñëîí.

Áëàãî — â òðóäíûé ÷àñ ñ äðóçüÿìè îêàçàòüñÿ. Áëàãî — áûòü äîâîëüíûì òåì, ÷òî åñòü.

Áëàãî — ê ÷àñó ñìåðòè ñ äîñòîèíñòâîì ïðèéòè. Áëàãî — ñêîðáü óìåòü îñòàâèòü ïîçàäè.

Â ýòîì ìèðå ðàäîñòü — óâàæàòü îòöà è ìàòü. Ðàäîñòü — ïî÷èòàòü ìîíàõîâ è Áðàìèíîâ 2.

Åñòü ðàäîñòü â òîì, ÷òîá ïðàâåäíî ïðîéòè ïî æèçíè.

Åñòü ðàäîñòü â òîì, ÷òîá âåðó ñîõðàíèòü íåêîëåáèìîé.

Åñòü ðàäîñòü â òîì, ÷òîá ìóäðîñòü îáðåñòè. Åñòü ðàäîñòü â òîì, ÷òîá çëî íå ñîòâîðÿòü.

Â ïåðâîì ñòèõå — î÷åíü ìóäðûé íàçèäàòåëüíûé ïðèìåð: õîðîøî îáó÷åííûé áîåâîé ñëîí íå óäàðèòñÿ â áåãñòâî,
åñëè â íåãî ïîïàäåò ñòðåëà. Îí ïðîäîëæàåò äâèãàòüñÿ âïåðåä, ïðåâîçìîãàÿ áîëü è íå ïðåêðàùàÿ ãåðîè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ âðàãó. Òå, êòî õî÷åò èäòè ïóòåì èñòèíû, åñòåñòâåííî, áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ ñàìûì ðàçíûì íàïàäêàì ñî
ñòîðîíû íåäîáðîæåëàòåëåé, êîòîðûå íå òîëüêî íè÷åãî íå ïîíèìàþò, íî è íåíàâèäÿò òî, ÷òî èì íåïîíÿòíî.

Åñëè âû áóäåòå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ãëóïîñòè, êîòîðûå î âàñ áóäóò ãîâîðèòü, òî âû íå äàëåêî óéäåòå. Ñ
ïîäîáíûìè âåùàìè âû ñòàëêèâàåòåñü íå ïîòîìó, ÷òî íåóäà÷ëèâû â æèçíè, íå îòòîãî, ÷òî âàì âûïàë íåñ÷àñòëèâûé
æðåáèé, à êàê ðàç ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî áîæåñòâåííîå Ñîçíàíèå è áîæåñòâåííàÿ Ìèëîñòü âñåðüåç âîñïðèíÿëè âàøå
ðåøåíèå èäòè ïî ïóòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, òàê ÷òî ñ èõ ñîèçâîëåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ñ êîòîðûìè âû ñòàëêèâà-
åòåñü, ñòàíîâÿòñÿ íà âàøåì ïóòè òåì ïðîáíûì êàìíåì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âûÿâëÿåòñÿ èñêðåííîñòü âàøåãî ðåøå-
íèÿ è ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî åñëè êòî-òî îòïóñêàåò íàñìåøêè íà âàø ñ÷åò èëè ãîâîðèò ÷òî-ëèáî íå ñëèøêîì äîáðîæåëà-
òåëüíîå, ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü — çàãëÿíóòü â ñåáÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, â ÷åì òà ñëàáîñòü èëè íåñîâåðøåíñòâî
â âàñ, êîòîðûå äàëè ïîâîä äëÿ ñëó÷èâøåãîñÿ, è íå íóæíî îãîð÷àòüñÿ, ñòûäèòüñÿ, ïå÷àëèòüñÿ: âåäü ëþäè ñóäÿò î âàñ
ñîâñåì íå ïî òîìó, ÷òî, ïî âàøåìó óáåæäåíèþ, ñîñòàâëÿåò ïîäëèííîå âàøå äîñòîèíñòâî; íàîáîðîò, íóæíî áëàãîäà-
ðèòü áîæåñòâåííóþ Ìèëîñòü çà òî, ÷òî âàì áûëî óêàçàíî, â ÷åì ñîñòîèò òà ñëàáîñòü èëè òîò íåäîñòàòîê, èëè òà
óðîäëèâàÿ ÷åðòà â âàñ, êîòîðóþ íóæíî èñïðàâèòü.

Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïåðåæèâàòü ñëó÷èâøååñÿ êàê íåñ÷àñòüå, âû ìîæåòå áûòü âïîëíå äîâîëüíû,
âû ìîæåòå èçâëå÷ü ïîëüçó, áîëüøóþ ïîëüçó èç òîãî çëà, êàêîå âàì õîòåëè ïðè÷èíèòü.

Âïðî÷åì, åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó õîòèòå äâèãàòüñÿ ïî ïóòè, çàíèìàòüñÿ éîãîé, òî äåëàòü ýòî ñëåäóåò íå ðàäè
ïðèçíàíèÿ èëè ïî÷èòàíèÿ ñî ñòîðîíû ëþäåé, à ïîòîìó ÷òî â ýòîì — ïîòðåáíîñòü âàøåãî ñóùåñòâà è ïî-äðóãîìó âû

1“Ñòåðåãóùèé ñîêðîâèùå”.
2 Ñâÿòîé, ìóäðåö.



- 50 -

Ìàòü o ÄÕÀÌÌÀÏÀÄÅ

http://www.orlov-yoga.com, http://www.aditi.ru

ñ÷àñòëèâû áûòü íå ìîæåòå. È íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ïîëó÷èòå âû ïðèçíàíèå èëè íåò. Âû ìîæåòå çàðàíåå
ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê òîìó, ÷òî, ÷åì áîëüøå âû áóäåòå îòëè÷àòüñÿ îò óðîâíÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, ÷åì äàëüøå âû
áóäåòå îò îáû÷íîãî óêëàäà æèçíè, òåì ìåíüøå ïðèçíàíèÿ âû ïîëó÷èòå, è ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, èáî ïîíèìàíèÿ
ñðåäè ëþäåé âû íå íàéäåòå. Íî âñå ýòî, ïîâòîðÿþ, íå èìååò ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Íàñòîÿùàÿ èñêðåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âïåðåä, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îí íå ìîæåò, íå
ìîæåò íå ïîñâÿùàòü ñåáÿ áîæåñòâåííîé æèçíè, íå ìîæåò íå ïûòàòüñÿ ïåðåäåëàòü ñåáÿ è äâèãàòüñÿ ê Ñâåòó, ïîòîìó
÷òî â ýòîì âåñü ñìûñë åãî æèçíè.

Êîãäà ó âàñ âñå ñêëàäûâàåòñÿ èìåííî òàê, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè.
1 àâãóñòà 1958 ã.

XXIII. Î ñëîíå
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XXIV

Î âîæäåëåíèè

Ïîäîáíî ïîëçó÷åìó ñòåáëþ Ìàëóâû, áåñïå÷íûì æåëàíèÿì íåòó êîíöà;

èç æèçíè â æèçíü ñêèòàþòñÿ ìÿòóùèåñÿ äóøè, êàê îáåçüÿíû â ïîèñêå ïëîäîâ.

Êòî â ìèðó âî âëàñòè âîæäåëåíèé ïðåáûâàåò, òîò óâèäèò, êàê ñêîðáè åãî âîçðàñòóò,

êàê ðàñòåò òðàâà Áèðàíà â ÷àñ ïîñëå äîæäÿ.

Êîìó â ìèðó ïîäâëàñòíî âîæäåëåíüå, ÷òî òàê äîêó÷ëèâî è òðóäíî îäîëèìî, òîò óâèäèò,

êàê ïðîéäóò åãî ïå÷àëè, ñëîâíî êàïëè äîæäåâûå, ÷òî ñêàòèëèñü ñ ëîòîñà öâåòêà.

Âñåì ñîáðàâøèìñÿ çäåñü âîò ìîé äîáðûé ñîâåò: âûðâè ñ êîðíåì æåëàíüå, êàê òðàâó âûðûâàþò Áèðàíó.

È Ìàðà òîãäà íå ïîãóáèò òåáÿ, êàê ðå÷íîé ïîòîê ñîêðóøàåò òðîñòíèê.

Êàê ñðóáëåííîå äåðåâî ïîáåãè âíîâü ïóñêàåò îò êîðíåé,

òàê ñíîâà ê íàì ïå÷àëü ïðèõîäèò, ïîêà æåëàíèå â íàñ æèâî.

Çàáëóäøåãî, êòî ïðîòèâîñòîÿòü íå ìîæåò âñåì òðèäöàòè øåñòè ïîòîêàì âîæäåëåíüÿ,

ïîòîê óíîñèò æàæäû ê íàñëàæäåíüÿì.

Âñå íîâûå æåëàíüÿ ïîðîæäàÿ, ïîòîêè âîæäåëåíèÿ òåêóò.

Âåçäå, ãäå âîæäåëåíèå óâèäèøü, ðàçè åãî ïîä êîðåíü ìóäðîñòüþ ñâîåé.

Íå ïîçâîëÿé âîîáðàæåíèþ ñòðåìèòüñÿ ê ïðåõîäÿùèì íàñëàæäåíüÿì,

ñëàñòîëþáèâûõ æäåò ðîæäåíèå è ñìåðòü.

Ëþäè ìå÷óòñÿ âî âëàñòè âîæäåëåíèé, êàê çàéöû ìå÷óòñÿ â ëîâóøêå.

Ïðèâÿçàííîñòüþ ñêîâàíû, êàê öåïüþ, îíè òåðïåòü ñòðàäàíüÿ áóäóò äîëãî.

Ëþäè ìå÷óòñÿ âî âëàñòè âîæäåëåíèé, êàê çàéöû ìå÷óòñÿ â ëîâóøêå.

Îòáðîñü æåëàíèå, î Áõèêõó, ñòðåìÿñü îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàñòåé.

Êòî, ïîêèíóâ ëåñ æåëàíèé, âíîâü ñïåøèò â íåãî îáðàòíî,

òîò ïîäîáåí ÷åëîâåêó, ÷òî ñòðåìèòñÿ ãëóïî â ðàáñòâî.

Êòî ê æåíå ñâîåé è äåòÿì, ê äðàãîöåííîñòÿì ïðèâÿçàí,

ñêîâàí êðåï÷å, ÷åì æåëåçîì — ìóäðåöû òàê ãîâîðÿò.

Ýòè ïóòû î÷åíü êðåïêè è ñ ñåáÿ èõ ñáðîñèòü òðóäíî,

õîòü è êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî î÷åíü ïðîñòî èõ ïîðâàòü.

Ìóäðûé èõ ñ ñåáÿ ñíèìàåò; îí îòðèíóë âîæäåëåíüÿ, óäîâîëüñòâèé îí íå èùåò,

ìóäðûé äîëþ îäèíîêóþ èçáðàë.

Âñå ãîíèìûå ñòðàñòÿìè óâëåêàþòñÿ ïîòîêîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé,

êàê ïàóê â ïëåíó òîìèòñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåòè.

Ìóäðûé ñåòè ðàçðûâàåò, îí îòðèíóë âîæäåëåíüÿ, óäîâîëüñòâèé îí íå èùåò,

ìóäðûé äîëþ îäèíîêóþ èçáðàë.

Ïóñòü íå ñâÿæóò òåáÿ óçû òåì, ÷òî áûëî, áóäåò, åñòü.

Ïåðåáðàòüñÿ òîëüêî íóæíî ÷åðåç ðåêó ýòîé æèçíè è íîãîþ ñòàòü íà áåðåã, äðóãîé áåðåã áûòèÿ;

êîãäà óì äîñòèã ñâîáîäû, íåò âîçâðàòà è íå áóäåò íè ê ðîæäåíèþ, íè ê ñìåðòè.

Êòî ãîíèì âñåãäà ñòðàñòÿìè, çëîþ ìûñëüþ ðàçæèãàåì, èùåò òîëüêî íàñëàæäåíèé,

íåïðåñòàííî âîæäåëåíüå â íåì ðàñòåò; ñàì ñåáå îí öåïè êðåïêèå êóåò.

Êòî íàõîäèò íàñëàæäåíüå â ïîäàâëåíèè çëûõ ìûñëåé, êòî è áäèòåëåí,

è çîðîê, ÷òîáû ñêâåðíó ðàçãëÿäåòü, òîò, âîèñòèíó, ïîëîæèò âîæäåëåíèÿì êîíåö, ðàçîáüåò îí öåïè Ìàðû.

Êòî äîñòèã êîíå÷íîé öåëè, êòî óæå íå çíàåò ñòðàõà, âîæäåëåíèÿ è ñêâåðíû,

áûòèÿ øèïû òîò âûðâàë, è ðîæäàòüñÿ â ýòîì ìèðå ïåðåñòàíåò îí òåïåðü.

Îòðåøåííûé è áåññòðàñòíûé, çíàÿ ñëîâà ñêðûòûé ñìûñë è Ïèñàíèÿ ïîñòèãøèé,

îí íå áóäåò âíîâü ðîæäàòüñÿ, è íàçâàòü åãî ìû ìîæåì “Âåëè÷àéøèì Ìóäðåöîì”.

“ß âñå ïðåîäîëåë, ÿ çíàþ âñå; ÿ îò âñåãî îòðåêñÿ, ÿ íåçàâèñèì è æåëàíèÿì ÿ ÷óæä,

âñå ñàì ïîñòèã — êîãî ÿ íàçîâó ó÷èòåëåì ñâîèì ?”

Äàð Èñòèíû ïðåâûøå âñåõ äàðîâ, âñåõ áëàãîóõàíèé ïðåâûøå — áëàãîóõàíüå Èñòèíû,

à íàñëàæäåíüå â Èñòèíå — ïðåâûøå íàñëàæäåíèé âñåõ, æåëàíèé âûøå âñåõ — ñâîáîäà îò æåëàíèé.

Ãëóïöà áîãàòñòâî ãóáèò, íî íå òîãî, êòî ê áåðåãó äðóãîìó áûòèÿ ñòðåìèòñÿ.

Ñåáÿ è òåõ, êòî ñ íèì, ãëóïåö ñâîèì áîãàòñòâîì ãóáèò.

Ñîðíÿê ãóáèòåëåí äëÿ ïîëÿ; à ñòðàñòü — ïîãèáåëü äëÿ ëþäåé.

À ïîñåìó ñâîáîäíîå îò ñòðàñòè ñåðäöå äàåò îáèëüíûé óðîæàé.

Ñîðíÿê ãóáèòåëåí äëÿ ïîëÿ; à íåíàâèñòü — ïîãèáåëü äëÿ ëþäåé.
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À ïîñåìó ñâîáîäíîå îò íåíàâèñòè ñåðäöå äàåò îáèëüíûé óðîæàé.

Ñîðíÿê ãóáèòåëåí äëÿ ïîëÿ; à çàáëóæäåíèå — ïîãèáåëü äëÿ ëþäåé.

À ïîñåìó ñâîáîäíîå îò çàáëóæäåíèé ñåðäöå äàåò îáèëüíûé óðîæàé.

Ñîðíÿê ãóáèòåëåí äëÿ ïîëÿ; à âîæäåëåíèå — ïîãèáåëü äëÿ ëþäåé.

À ïîñåìó ñâîáîäíîå îò âîæäåëåíüÿ ñåðäöå äàåò îáèëüíûé óðîæàé.

Ïîñëåäíèì ìû è âîñïîëüçóåìñÿ äëÿ ìåäèòàöèè.
8 àâãóñòà 1958 ã.

XXIV. Î âîæäåëåíèè
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XXV

Î Áõèêõó

Áëàæåí, êòî óïðàâëÿåò çðåíèåì è ñëóõîì, è îáîíÿíèåì, è ÿçûêîì ñâîèì.

Áëàæåí, êòî â äåéñòâèÿõ ñîáîþ óïðàâëÿåò, è â ìûñëÿõ, è â ñëîâàõ.

Áëàæåí, êòî ìîæåò óïðàâëÿòü ñîáîé âî âñåì. Èçáàâëåí îò ñòðàäàíüÿ Áõèêõó, âëàäåþùèé ñîáîé âî âñåì.

Âëàäåþùèé ðóêàìè è íîãàìè, è ÿçûêîì, è ïîëíîñòüþ ñàìèì ñîáîé,

êòî íàñëàæäàåòñÿ ïðè ñàìîóãëóáëåíüè è â ìèðå ïðåáûâàåò, è æèâåò óåäèíåííî, åãî ìû Áõèêõó íàçîâåì.

Áõèêõó, ñëîâîì îâëàäåâøèé, ñêðîìíûé, ñäåðæàííûé â ðå÷àõ,

åñëè îí Ó÷åíèå òîëêóåò ÿñíî, ñëîâî åãî ñëàäîñòíî, êàê ìåä.

Åñëè Áõèêõó Ó÷åíèåì æèâ è íàõîäèò â Ó÷åíèè ðàäîñòü,

åñëè îí ðàçìûøëÿåò íàä íèì, õîðîøî åãî çíàåò, îí òîãäà îò íåãî íèêîãäà íå îòñòóïèò.

Íå äîëæåí Áõèêõó ñ íåáðåæåíüåì îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî â ìóäðîñòè è äîáðîäåòåëè ñóìåë äîñòè÷ü,

íå ñëåäóåò åìó çàâèäîâàòü è çíàíèþ äðóãèõ; íå ñìîæåò â ñåáÿ óãëóáèòüñÿ ñíåäàåìûé çàâèñòüþ Áõèêõó.

Ïóñòü Áõèêõó è íåìíîãîãî äîñòèã, äîñòèãíóòîãî ïóñòü íå ïðåçèðàåò;

êîëü æèçíü åãî ÷èñòà è íåóêëîííà âîëÿ, îí ïîõâàëû ñàìèõ áîãîâ äîñòîèí áóäåò.

Êòî íå ïðèâÿçàí ê èìåíè è ôîðìå è ñëîâà “ìîé” íå çíàåò, êîãî îòñóòñòâèå âåùåé íå îãîð÷àåò,

âîèñòèíó, òîãî ìû Áõèêõó íàçîâåì.

Ïðîíèêíóòûé ëþáîâüþ Áõèêõó, â Ó÷åíüå Ïðîñâåòëåííîãî îí âåðû ïðåèñïîëíåí,

òîò Áõèêõó, áåç ñîìíåíèÿ, ïîñòèãíåò ìèð

Íèðâàíû, áëàæåíñòâî âûñøåå, ãäå ìåñòà íåò óñëîâíîñòÿì çåìíûì.

Êîðàáëü òåëà ñâîåãî îò áðåìåíè îñâîáîäè, î Áõèêõó;

îí ëåãêèì ñòàíåò, êîãäà òû çà áîðò ñâîè æåëàíèÿ è çëîáó ñáðîñèøü, è òîãäà Íèðâàíû òû äîñòèãíåøü.

Ïÿòü ïóò ðàçîðâè: âåðó â ýãî, ñîìíåíèå, âåðó â ïóñòóþ îáðÿäíîñòü, çëóþ âîëþ ñâîþ è ñâîå âîæäåëåíüå.

Îòâåðãíè äðóãèå ïÿòü ïóò: ñòðåìëåíèå æèòü â ìèðå ôîðì,

â ìèðå òîíêîì, ñâîáîäíîì îò ôîðì íåèçìåííûõ, ãîðäûíþ, íåâåæåñòâî è áåñïîêîéñòâî.

Â ñåáå âîñïèòàé æå ïÿòü êà÷åñòâ äðóãèõ: ýíåðãèþ, âåðó è áäèòåëüíîñòü, ñîáðàííîñòü ìûñëè è ìóäðîñòü.

Òàê, ïÿòèêðàòíî ñâîáîäíûé, çîâåòñÿ òîò Áõèêõó “ïîòîê îäîëåâøèì”.

Ìûñëüþ â ñåáÿ óãëóáèòåñü, î Áõèêõó, áîéòåñü â ñåáå íåáðåæåíüÿ.

Óì ñâîé îò îðãàíîâ ÷óâñòâ îòâðàòèòå, ÷òîáû ïîòîì íå êðè÷àòü “Î, êàê áîëüíî!”,

åñëè â áåñïå÷íîñòè âäðóã ïðîãëîòèëè ìåòàëë ðàñêàëåííûé.

Â êîì çíàíèÿ íåò, òîò â ñåáÿ ïîãðóçèòüñÿ íå ìîæåò; áåç ñîáðàííîé ìûñëè íå ìîæåò è çíàíèÿ áûòü.

Òîò áëèçîê ê Íèðâàíå, â êîì ñîáðàííîñòü ìûñëè è çíàíèå åñòü.

Íèðâàíû ïóñòîòó ïîçíàâøèé Áõèêõó è ðàçóì óñìèðèâøèé ñâîé,

èçâåäàë íåëþäñêóþ ðàäîñòü, óçðåâ Ó÷åíèÿ ñâåò ÿñíûé.

Áåññìåðòíûõ îí íàñëàæäåíèå è ñ÷àñòüå ðàçäåëÿåò âñÿêèé ðàç,

êàê ìûñëü åãî êðóãîâîðîò è ñìåíó êàæäîé âåùè ïðåõîäÿùåé â ýòîì ìèðå ñîçåðöàåò.

×åòûðå âåùè ïîëîæèë â îñíîâó æèçíè ìóäðûé Áõèêõó:

íàä ÷óâñòâàìè ñâîèìè âëàñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü,

è ñîáëþäåíèå ïîëîæåííûõ Ó÷åíüåì ïðàâèë, è áëàãîðîäíàÿ êîìïàíèÿ äðóçåé,

÷åé îáðàç æèçíè íåèçìåííî ÷èñò.

Äà áóäåò Áõèêõó äîáð, ðàäóøåí è ó÷òèâ;

òîãäà îò ñåðäöà ðàäîñòíîãî ïîëíîòû ïîëîæèò îí êîíåö ñòðàäàíüþ.

È êàê æàñìèí óâÿäøèå öâåòû ðîíÿåò, òàê è Áõèêõó îòáðîñèò íåíàâèñòü è âîæäåëåíüå.

Ñïîêîéíîãî â ïîñòóïêàõ è â ðå÷àõ, è â ðàçóìå ñâîåì îòâåðãíóâøåãî âñÿê ìèðñêîé ñîáëàçí —

òàêîãî Áõèêõó “áåçìÿòåæíûì” íàçîâåì.

È áäèòåëüíûé, è ïðîáóæäåííûé, ñåáå ïóñòü áóäåò Áõèêõó íåóñûïíûé ñòðàæ è ïîïå÷èòåëü,

è æèòü îí áóäåò ñ÷àñòëèâî.

Âîèñòèíó, ñàì ÷åëîâåê — ñåáå çàùèòà è ïðèþò.

Óìåé æå óïðàâëÿòü ñîáîþ, êàê òîðãîâåö — ñêàêóíîì ïîðîäû ÷èñòîé.

Èñïîëíåííûé ðàäîñòíîé âåðû â Ó÷åíèå Áóääû,

Áõèêõó ìèðà ñîâåðøåííîãî äîñòèãíåò, ïðåêðàùåíèÿ ðîæäåíèé íà çåìëå.

È Áõèêõó, þíûé, ïðåäàííûé Ó÷åíüþ Áóääû, ìèð îçàðÿåò, êàê ëóíà, ÷òî âûøëà èç-çà òó÷.

Çäåñü åñòü, ñðåäè âñåãî ïðî÷åãî, ñîâåò âñåãäà áûòü áëàãîæåëàòåëüíûì. Íå íóæíî óñìàòðèâàòü â íåì îäèí èç òåõ
èçáèòûõ ñîâåòîâ, êàêèå îáûêíîâåííî äàþò äðóã äðóãó ëþäè. Çäåñü âñå ãîðàçäî èíòåðåñíåå — ïîÿñíþ — “Áóäü âñåãäà
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äîáðîæåëàòåëüíûì, è òû èçáàâèøüñÿ îò ñòðàäàíèé, áóäü âñåãäà äîâîëåí è ñ÷àñòëèâ, è ñàì íà÷íåøü èñòî÷àòü âîêðóã
ñåáÿ ýòî òèõîå ñ÷àñòüå”.

Çàìå÷àòåëüíî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ êðàéíå áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà ïðî-
ÿâëåíèÿ äóðíîãî ðàñïîëîæåíèÿ äóõà, êàê âíóòðåííèå — ñêëîííîñòü âî âñåì âûèñêèâàòü íåäîñòàòêè, íåäîáðîæåëà-
òåëüíîñòü, æåë÷íîñòü, òàê è âíåøíèå — çëîÿçû÷èå, íàïðèìåð. Íè÷òî òàê íå ðàññòðàèâàåò ïèùåâàðèòåëüíûå ôóíê-
öèè, êàê ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, è çäåñü ïîëó÷àåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã: ÷åì ñèëüíåå ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû, òåì áîëåå â ÷åëîâåêå íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, ñêåïòèöèçìà, íåäîâîëüñòâà æèçíüþ, ëþäüìè, îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè. Åñòü îïðåäåëåííàÿ áåçûñõîäíîñòü â òàêîì ïîëîæåíèè. È ïðîòèâ íåãî òîëüêî îäíî ëåêàðñòâî: ðåøèòåëüíî
ïîðâàòü ñ òàêèìè íàñòðîåíèÿìè, ïîëíîñòüþ çàïðåòèòü ñåáå ïîääàâàòüñÿ èì, è, ïîñòîÿííî ñëåäÿ çà ñîáîé, ïðèäåðæè-
âàòüñÿ âñåïîíèìàþùåãî áëàãîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó è êî âñåì. Ïîïðîáóéòå æèòü ïî ýòîìó ïðàâèëó è
óâèäèòå, ÷òî âàì ñòàíåò ëó÷øå.

22 àâãóñòà 1958 ã.

XXV. Î Áõèêõó
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XXVI

Î Áðàìèíå

Óñèëüÿ ïðèëàãàé, Áðàìèí! Îñòàíîâè ïîòîê æåëàíèé è íàñëàæäåíèÿ îòðèíü.

Óçíàâ, êàê óíè÷òîæèòü êîðíè áûòèÿ, Íåñîòâîðåííîå ïîñòèãíåøü.

Êîãäà Áðàìèí ê âåðøèíå äâóõ ïóòåé âîñõîäèò,

ê ñðåäîòî÷åíèþ è óãëóáëåíèþ â ñåáÿ, ñ íåãî ñïàäàþò ïóòû âñå è Çíàíèå îí ïîëó÷àåò.

Êòî âèäèò ìèð â åäèíñòâå, ïðîòèâîðå÷üÿ ïðèìèðèâ,

êòî íåïðèâÿçàí è áåç ñòðàõà, òîãî Áðàìèíîì íàçîâó.

Êòî ïðåäàí ñàìîóãëóáëåíüþ, ñâîáîäåí îò íå÷èñòîòû, êòî áåçóïðå÷åí è èñïîëíåí ÷óâñòâà äîëãà,

êòî âûñøåé öåëè ñìîã äîñòè÷ü, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Äíåì ñîëíöå ñèÿåò, íî÷üþ — ñâåòèò ëóíà. Ñèÿåò äîñïåõàìè âîèí. Áðàìèí îçàðåí â ñîçåðöàíèè.

È äåíü è íî÷ü, íå ïðåêðàùàÿ, ñâåò èçëó÷àåò Áóääà.

Áðàìèí èçâåñòåí òåì, ÷òî çëî îòðèíóë. Ìîíàõ èçâåñòåí ñàìîäèñöèïëèíîé.

Àñêåò èçâåñòåí òåì, ÷òî ïîáåäèë â ñåáå íå÷èñòîòó.

Óäàðèòü Áðàìèíà íåëüçÿ, íî è Áðàìèí óäàðîì íà óäàð íå îòâå÷àåò.

Ïîçîð òîìó, óäàðèò êòî Áðàìèíà. Ïîçîð Áðàìèíó, åñëè íà óäàð îòâåòèò.

Íåò ëó÷øå äëÿ Áðàìèíà íè÷åãî, ÷åì îòñòðàíèòü ñâîé óì îò óäîâîëüñòâèé æèçíè;

è, ïîáîðîâ â ñåáå äóðíûå óñòðåìëåíüÿ, îí îáëåã÷èò ñòðàäàíèÿ ñâîè.

Êòî çëà íå ñîòâîðèò íè â äåéñòâèè, íè â ñëîâå è íè â ìûñëè, òîãî Áðàìèíîì ïî÷èòàþ ÿ.

È, êàê Áðàìèí îãîíü ñâÿùåííûé ÷òèò, äîëæíû âû óâàæàòü è ïî÷èòàòü òîãî,

êòî ïðåïîäàñò Ó÷åíüå Áóääû âàì, êòî á íè áûë îí.

Íè âîëîñ óáðàíñòâî, íè ïðåäêè, íè çíàòíîå ïðîèñõîæäåíüå âàì íå ïîìîãóò ñòàòü Áðàìèíîì.

Â êîì èñòèíà æèâà è ñïðàâåäëèâîñòü, êòî ÷èñò, âîèñòèíó òîò è Áðàìèí.

×òî òîëêó â óáðàíñòâå âîëîñ, î ãëóïåö, è â øêóðå àíòèëîïû íà ïëå÷àõ!

Â òåáå áóðëÿò íåèñòîâûå ñòðàñòè, è ÷èñòîòà òâîÿ — âñåãî ëèøü âèäèìîñòü îäíà.

Îí â ðóáèùå îäåò è èñòîùåí, îò õóäîáû âèäíû âñå âåíû,

â ëåñó îí ïðåäàí ñàìîóãëóáëåíèþ îäèí — òàêîãî íàçûâàþ ÿ Áðàìèíîì.

Òîãî íå íàçîâó Áðàìèíîì, êòî, áóäü èç ðîäà îí Áðàìèíîâ èëè îò ìàòåðè Áðàìèíêè îí ðîæäåí,

íî ñàì íàäìåíåí è áîãàò. Òîãî ñ÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì, êòî íè áîãàòñòâà, íè ïðèâÿçàííîñòåé íå èìååò.

Òîãî ñ÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì, êòî ïóòû âñå ïîðâàë, â êîì ñòðàõà áîëüøå íåò,

êòî ñòàë ïðèâÿçàííîñòåé âûøå, êòî ñàì ñåáÿ îñâîáîäèë.

Êòî ïîñòåïåííî ðàçîðâàë ñòàëüíûå îáðó÷è óìà, ïðèâÿçàííîñòè ñáðîñèë âåðâèÿ,

ðàçáèë ñîìíåíèÿ îêîâû è öåïü íàêëîííîñòåé äóðíûõ, íåâåæåñòâà êòî ñáðîñèë èãî,

êòî ïðîñâåòëåí, òîãî ñ÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî ñíîñèò îñóæäåíèå áåççëîáíî, óäàðû è ìó÷åíèÿ è êòî âîèñòèíó ñèëåí äîëãîòåðïåíèåì ñâîèì,

òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî ãíåâó ÷óæä è ïðåäàí âåðå, è äîáðîäåòåëåí, è âñå æåëàíüÿ ïîáåäèë, ïîñòèã,

êàê óïðàâëÿòü ñîáîé, è íà çåìëå æèâåò â ñâîåì ïîñëåäíåì âîïëîùåíüè, òàêîãî íàçûâàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî íå ïðèâÿçàí ê óäîâîëüñòâèÿì, ÷òî äîñòàâëÿþò ÷óâñòâà,

êàê êàïëÿ âëàãè — ê ëîòîñà öâåòêó èëè çåðíî ãîð÷è÷íîå — ê èãîëêè îñòðèþ, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî â ýòîé æèçíè ïåðåñòàë ñòðàäàòü, êòî áðåìÿ òÿæêîå ñëîæèë,

ÿðìî ïðèâÿçàííîñòåé ñáðîñèë, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî ìóäð è â ñóòü âåùåé ñïîñîáåí ïðîíèêàòü,

êòî äîáðîå è çëîå ðàçëè÷àòü óìååò è öåëè âûñøåé êòî äîñòèã, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî îáùåñòâà ìèðÿí íå èùåò è ìîíàõîâ è íåò êîìó íóæäû â äîìàøíåì î÷àãå,

è êòî äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìîæåò ìàëûì, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî âðåä æèâûì ñîçäàíüÿì íå íàíîñèò íè áîëüøèì, íè ìàëûì,

íå óáèâàåò ñàì è óáèâàòü äðóãèõ íå ïîíóæäàåò, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Ïðèâåòëèâûé ñðåäè âðàæäåáíûõ, ñïîêîéíûé ñðåäè áóéíûõ,

ñðåäè êîðûñòíûõ áåñêîðûñòíûé — òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Ñ êîãî è ñëàñòîëþáèå, è íåíàâèñòü, è ãîðäîñòü,

è ëîæü ñëåòåëè, êàê ãîð÷è÷íîå çåðíî ñëåòàåò ñ îñòðèÿ èãëû, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

×üÿ ðå÷ü íåæíà è ïîó÷èòåëüíà, ïðàâäèâà, íå îáèæàåò íèêîãî, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî â ýòîì ìèðå íå âîçüìåò ÷óæîãî, ïîìèìî ïîäàÿíüÿ, áóäü îíî ìàëûì èëü áîëüøèì,
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êîðîòêèì èëü äëèííûì, õîðîøèì èëü äóðíûì, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî íå ñòðåìèòñÿ íè ê ÷åìó íè â ýòîì ìèðå,

íè â ìèðó èíîì è âñå æåëàíüÿ êòî îñòàâèë è äîñòèã ñâîáîäû, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Â êîì íåò æåëàíèé áîëüøå, êòî ñîâåðøåíñòâà â çíàíèè äîñòèã,

êòî âñÿêîå ñîìíåíèå îòáðîñèë è êòî áåññìåðòèÿ èçâåäàë ãëóáèíó, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî â ýòîì ìèðå ñâÿçè âñå äîáðà è çëà ðàçðóøèë, êòî áåñïå÷àëåí, áåçóïðå÷åí, ÷èñò,

òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Â êîì íè ïÿòíà, êàê íà ëóíå, íè òåíè, êòî ñâåòåë, ÷èñò è áåçìÿòåæåí, â êîì æàæäà íàñëàæäåíèé óìåðëà,

òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî ñìîã ïðåîäîëåòü êðóãîâîðîò ïåðåðîæäåíèé è ýòîò òîïêèé ãðÿçíûé ïóòü, òåðíèñòóþ ñòåçþ,

äðóãîãî áåðåãà ñóìåë äîñòè÷ü, êòî â ñàìîóãëóáëåíüå ïîãðóæåí,

ëèøåí æåëàíèé, ñîìíåíüÿ ïîáåäèë è íå ïðèâÿçàí íè ê ÷åìó, èñïîëíåííûé ïîêîÿ, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Â êîì ñëàñòîëþáèå óãàñëî, êòî îòêàçàëñÿ îò ðàäîñòåé ìèðñêèõ,

îñòàâèë êðîâ ñâîé, ÷òîáû æèòü ñêèòàëüöåì, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Â êîì âîæäåëåíüå âñÿêîå ìåðòâî, êòî îòêàçàëñÿ îò ðàäîñòåé ìèðñêèõ,

îñòàâèë êðîâ ñâîé, îòðèíóë æàæäó âîïëîùåíèé, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî ñâÿçè âñå îòðèíóë ñ ýòèì ìèðîì è âûøå ñâÿçåé ñòàë íåáåñíûõ,

êòî âñå ïðèâÿçàííîñòè ïðåâîçìîã, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî ðàâíî áåçó÷àñòåí ê ïðèÿòíîìó è íåïðèÿòíîìó, ñâîáîäåí îò ñâÿçåé âñåõ è ïóò,

êòî âñå ìèðû ïîñòèã, ïîäâèæíèêà òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî çíàåò â ñîâåðøåíñòâå âñå î ðîæäåíèè è ñìåðòè âñåõ ñóùåñòâ è êòî íè÷åì íå ñâÿçàí,

òîò áëàæåí, òîò ïðîñâåòëåí, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Óäåë ãðÿäóùèé ÷åé íåâåäîì íè áîãàì, íè ñìåðòíûì, æåëàíèé êòî ëèøåí,

îò ñêâåðíû ÷èñò, êòî ñòàë àðõàòîì, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî íå âëàäååò óæ íè÷åì, íè òåì, ÷òî áûëî, áóäåò èëè åñòü,

êòî áîëüøå óæ íè÷åì íå ñâÿçàí ñ ìèðîì, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî Áëàãîðîäåí, Ñîâåðøåíåí, êòî Ãåðîé, Ìóäðåö âåëèêèé,

Ïîáåäèòåëü, Áåññòðàñòíûé, ×èñòûé, Ïðîñâåòëåííûé — òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Êòî çíàåò æèçíè ïðîøëûå ñâîè, ïðåä êåì îòêðûòû íåáåñà è ïðåèñïîäíÿ è êòî ÷ðåäó ñâîèõ ðîæäåíèé

çàâåðøèë è âèäèò âñå íàñêâîçü, è ìóäðîñòè èñïîëíåí ñîâåðøåííîé, òàêîãî ïî÷èòàþ ÿ Áðàìèíîì.

Òàê çàâåðøàåòñÿ Äõàììàïàäà. È åñëè, èñïîëüçóÿ îáðàç ñàìîé Äõàììàïàäû, íàì óäàëîñü íà äåëå îñóùåñòâèòü
ìàëóþ òîëèêó, õîòÿ áû ñ ãîð÷è÷íîå çåðíî èç òîãî, ÷òî òàì íàïèñàíî, òîãäà ìû íå íàïðàñíî ïîòðàòèëè âðåìÿ.

Íî îá îäíîì Äõàììàïàäà óìàë÷èâàåò: âûñøåå áåñïðèñòðàñòèå è âûñøàÿ ñâîáîäà ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì ðå-
çóëüòàòîì ðàáîòû ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, äóõîâíîãî ïðîãðåññà, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íå îñâîáîæäåíèå â
Íèðâàíå, êàê ñêàçàíî çäåñü, è íå êàêàÿ-òî êîíêðåòíàÿ öåëü èëè ðåçóëüòàò — îí ìîæåò áûòü êàêèì óãîäíî; äåëî â
òîì, ÷òî äóõîâíûé ïðîãðåññ ýòî åñòü îñíîâíîé çàêîí è ñìûñë çåìíîé æèçíè, ýòî èñòèíà áûòèÿ Âñåëåííîé, è åñëè âû
ïðèâîäèòå ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòîé èñòèíîé, òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì äîñòèãàåòå âûñøåé äóõîâíîé ðåàëè-
çàöèè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ãëóáîêàÿ âåðà â áîæåñòâåííóþ Ìèëîñòü, ïîëíàÿ ïðåäàííîñòü áîæåñòâåííîé Èñòèíå, ïîëíîå ñàìîïîñâÿùåíèå
áîæåñòâåííîìó Ïðîâèäåíèþ — âñå ýòî çàñòàâëÿåò âàñ äåëàòü òî, ÷òî íàäëåæèò äåëàòü, íå çàáîòÿñü íè î êàêèõ
ðåçóëüòàòàõ; ýòî è åñòü ñîâåðøåííîå îñâîáîæäåíèå.

Ýòî è åñòü íàñòîÿùåå óíè÷òîæåíèå ñòðàäàíèÿ, êîãäà ñîçíàíèå èñïîëíÿåòñÿ íåïðåõîäÿùåé ðàäîñòè, è äèâíûå
÷óäåñà îòêðûâàþòñÿ âàì íà êàæäîì øàãó.

Ìû áëàãîäàðíû Áóääå çà åãî âêëàä â äóõîâíûé ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà, è, êàê ÿ ãîâîðèëà â ñàìîì íà÷àëå, áóäåì
ñòàðàòüñÿ íà äåëå îñóùåñòâèòü õîòÿ áû íåìíîãîå èç âñåõ òåõ ïðåêðàñíûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå îí äàåò íàì; öåëü æå è
ïëîäû íàøèõ óñèëèé ïðåäîñòàâèì îïðåäåëÿòü ïðåâîñõîäÿùåé âñÿêîå ðàçóìåíèå âûñøåé Ìóäðîñòè.

5 ñåíòÿáðÿ 1958 ã.

XXVI. Î Áðàìèíå
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