


ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ
«ÄÀØÈ ×ÎÉÍÕÎÐËÈÍ»

ÈÌ.ÄÀÌÁÀ ÄÀÐÆÀ ÇÀßÅÂÀ

Âåðõíÿÿ Èâîëãà
2007

×æå Öîíêàïà
ÊÐÀÒÊÀß

ÑÎÊÐÀÙÅÍÍÀß
ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÝÒÀÏÎÂ ÏÓÒÈ
ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈß

!, ,L%-(2-=3-IA?-<A3-0:A-
*3?-=J/-3. R<-2#?-28$?, ,



Èçó÷åíèå òåêñòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ó÷èòåëÿ, ïðè îáÿçàòåëüíîì óñëîâèè
ïðåäâàðèòåëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ «Áîëüøèì ðóêîâîäñòâîì
ê Ýòàïàì Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ».



!, , .3B$?-3J.-2lJ-2:B-$+J<-(J/-,/-<?-$9B$?,,
S B-3J.-3HJ/-0:B-.2%-0S-:)3-2:B-.L%?,,

2..-.0%-3-=?-:)S3?-36.-$?%-0:B-2.$,
$%?-&/-3#?-0:B-$4$-o/-4S%-#-0,,

]S-29%-P$?-0:B-82?-=-$?S=-2-:.J2?,,

×æå Öîíêàïà
(1357-1419)



5

1/-5S$?-.$J-=J$?-LJ-2?-20/-0: A-{,,
3,:-;?-:PR-2:A-<J-2-{ R%-2:A-$?%-,,
3-=?->J?-L-)A-28A/-$9 A$?-0:A-,$?,,
>G:A-$4S-2R-. J-=-3$R?-K$-:5=,,
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Ñêëîíÿþ ãîëîâó ïðåä Ãëàâîþ Øàêüåâ
(×üå) Òåëî ðîæäåíî èç áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà

ñîáðàíèé áëàãèõ çàñëóã - äîáðîäåòåëåé
(×üÿ) Ðå÷ü èñïîëíÿåò ÷àÿíèÿ

áåññìåòíûõ æèâûõ ñóùåñòâ
(×åé) Óì âèäèò êàê åñòü

áåç èñêëþ÷åíèÿ âñå ïîçíàâàåìîå
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^-3 J.-!R/-0-.J-;A-Y?-GA-3(R$ ,
o=-2:A-36.-0-!/-IA-#<-2$3?-/?,,
P%?-3J.-8A%-.-3=-0?-i3-<R=-0,,
3A-13-:)3-0:A-.L%?-=-K$-:5=-=R,,
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Ïîêëîíÿþñü Íåïîáåäèìîìó è Íåæíîãîëîñîìó -
Ëó÷øèì èç ñûíîâåé Íàèâûñøåãî Ó÷èòåëÿ,
Âçÿâøèõ âåñü ãðóç äåÿíèé Ïîáåäîíîñíîãî
Òàê èãðàÿ ïðîÿâëÿþùèõñÿ â áåññ÷åòíûõ ìèðàõ
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> A/-+-.0$-0<-.!:-2-o=-2:A-;3,,
) A-28A/-.$ R%?-0-:PJ=-36.-:63-\A%-o/,,
[-12-,R$?-3J.-&J?-/A-?-$?3-/,,
;R%?-?-P$?-0: A-82?-=-2.$-K$-:5=,,
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Ïîêëîíÿþñü ÿ ñòîïàì Ïðîñëàâëåííûõ
â òðåõ ìèðàõ Ëóäóá è Òîãìåäó -

Óêðàøåíèÿì Äæàìáóäâèïû,
Êîììåíòèðîâàâøèì êàê åñòü Çàìûñåë -
Ìàòü Ïîáåäèòåëåé (Ïðàäæíÿïàðàìèòó),

êðàéíå òðóäíîïîñòèæèìóþ
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> A%-g-(J/-0R-$*A?-=?-=J$?-2o.-0:A,,
92-3R:C-v-2-o-(J/-,R.-0:A-=3,,
3-/R<-; R%?-?-mR$?-0:A-$/.-2#?-0:A,,
$.3?-0:A-36S.-:6B/-3<-3J-36.-=-:..,,
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Ñêëîíÿþñü ïåðåä Ìàðìýçàä �
äåðæàòåëåì âûñøåé ñîêðîâèùíèöû

Ñîáðàâøåì áåçîøèáî÷íî è ïîëíîñòüþ
Ñóùíîñòü ïóòè Ãëóáîêîãî âîççðåíüÿ è

Øèðîêèõ äåéñòâèé �
Ïðåêðàñíûõ òðàäèöèé îò äâóõ Âåëèêèõ ïîäâèæíèêîâ
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<2-:L3?-$?%-<2-!/-=-v-2:A-3A$,
{=-29%-,<-0<-2PR.-0:A-:)$-%R$?-3(R$,
2lJ-2?-2*R.-0:A-,2?-3#?-36.-0-;A?,,
$?=-36.-2> J?-$*J/-i3?-=-$?-K$-:5=,,
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Ñ ïî÷òåíèåì ïîêëîíÿþñü Áëàãèì Äðóçüÿì,
ðàçúÿñíÿþùèì èñêóñíûìè ìåòîäàìè,

Âçðàùåííûìè íà ëþáâè.
Âû � Îêî, âèäÿùåå êàæäîå Ñëîâî Áóääû
Âû æå è ëó÷øèé áðîä äëÿ ñ÷àñòëèâöåâ,

ñòðåìÿùèõñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ
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:63-\A%-3#?-0-;R%?-GA-$4$-$A-o/,,
~/-0: A-2-./-:PR-/-z%-%J-2,,
[-12-,R$?-3J.-$* A?-=?-< A3-28A/-.,,
= J$?-2o.-L%-(2-=3-IA-<A3-0-/A,,
*J-.$:A-:.R.-.R/-3-=?-{ R%-2?-/,,
$.3?-0-< A/-(J/-.2%-$A-o=-0R-!J,,
$8%-29%-!R%-$A-(-2R-:.-2:A-KA<,,
.0=-w/-= J$?-0<-2>.-0:A-o-35S:%-;A/,,
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Ýòàïû Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ (Ëàìðèì) �
ïðåêðàñíàÿ òðàäèöèÿ,

Èäóùàÿ îò äâîèõ: Ëóäóá è Òîãìåäà
(Ëàìðèì) � âåëè÷åñòâåííûé ñòÿã ñëàâû

äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ,
Âûñøåå óêðàøåíèå âñåõ ìóäðåöîâ Äæàìáóäâèïû
Öàðü, îáëàäàþùèé

äðàãîöåííûìè íàñòàâëåíèÿìè,
Ïîñêîëüêó îòâå÷àåò âñåì óñòðåìëåíèÿì æèâûõ ñóùåñòâ
Îêåàí áëàãîðîäíûõ áëàãèõ èçðå÷åíèé,
Ïîñêîëüêó âîáðàë òûñÿ÷è ïîòîêîâ

èç ïðåêðàñíûõ èñòî÷íèêîâ
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2!/-0-,3?-&.-:$=-3J.-gR$?-0-.%-,,
$?%-<2-3-=?-$.3?-0<-:(<-2-.%-,,
o=-2: A-.$R%?-0-2. J-]$-fJ.-0-.%-,,
*J?-,R.-(J/-0 R:C-$;%-?-=?-G%-Y%-,,
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Â íåì ïîñòèãàåòñÿ íåïðîòèâîðå÷èâîñòü âñåãî Ó÷åíèÿ
Âñå, áåç èñêëþ÷åíèÿ Ñëîâî Áóääû âûÿâëÿåòñÿ

êàê ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî,
(Â êîòîðîì) Çàìûñåë Ïîáåäîíîñíîãî

ëåãêî è ïðîñòî îáðåòàåòñÿ
À òàêæå îõðàíÿåò îò áåçäíû âåëè÷àéøåãî ïðîñòóïêà
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.J-KA<-o-2R.-3#?-0: A-*J-2R-/A,,
{=-w/-.-3?-2!J/-0: A-$.3?-0-3(R$,
*J?-2-$?3-IA-=3-I A-<A3-0-;A?,,
;A.-<2-3A-:UR$-.JR.-w/-?-8A$-;R.,,
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Ïîýòîìó Ìóäðåöû èç Èíäèè è Òèáåòà,
ìíîãèå ñ÷àñòëèâöû

Îïèðàëèñü íà Âûñøåå íàñòàâëåíèå
Åñòü ëè êòî èç ðàçóìíûõ, ÷åé óì íå óâëå÷åòñÿ
Ýòàïàìè Ïóòè òðåõ ëè÷íîñòåé?
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$?%-<2-!/-IA-~A%-0R-2#-2#-2,,
5=-:. A-,/-<J-!R/-.%-~/-0?-G%-,,
.3-( R?-:(.-.%-,R?-0:A-1/-;R/-?R$?,,
_2?-(J/-#.-0<-%J?-0?-.J-.R/-2?3,,
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Äàæå ðàç, ïðî÷èòàâ è âûñëóøàâ,
Ýòîò ñâîä, âîáðàâøèé âñþ ñóòü ñîáðàíèÿ Ñëîâà Áóääû
(Âû) äåéñòâèòåëüíî îáðåòåòå îãðîìíóþ ïîëüçó

è ïðî÷èå äîñòîèíñòâà
Îò ñëóøàíèÿ è ïðîïîâåäè Âûñøåé Äõàðìû,

ïîýòîìó ïîìíèòå åãî ñìûñë
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.J-/?-:. A-KA:A-=J$?-5S$?-)A-~J.-0:A,,
gJ/-:V J=-=J$?-0<-:PA$-0:A-l-2-/ A,,
=3-!R/-2>J?-$*J/-.3-0-:2.-0-;A?,,
2?3-.%-.R<-2?-5=-28A/-2!J/-0-<,,
3,R%-/?-YR$-$A-KA<-;%-3A-$+R%-2<,,
2!:-28 A/-12-0:A-3(R.-0?-3*J?-0<-LJ.,,
i=-:LR<-%?-G%-*3?-=J/-.J-v<-2IA?,,
,<-:.R.-HJ.-G%-.J-28A/-2*%-:5=-=R,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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(Ââåðåíèå Áëàãîìó äðóãó) �
ýòî êîðåíü ëó÷øåãî óïîðÿäî÷èâàíèÿ

âçàèìîçàâèñèìûì âîçíèêíîâåíèåì
Ñêîëüêèõ íè åñòü ïðåêðàñíûõ ñîáðàíèé

â ýòîé è ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ.
Îñîçíàâ ýòî, íóæíî äîñòîéíûì îáðàçîì ìûñëüþ è
äåëàìè ââåðèòüñÿ Ó÷èòåëþ Ïóòè -

Âûñøåìó Áëàãîìó Äðóãó
È äàæå ðàäè æèçíè íå îòêàçûâàéòåñü (îò íåãî)
Ðàäóéòå ïîäíîøåíèåì èñïîëíåíèÿ íàñòàâëåíèé
ß, éîãèí, òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë,
È òåáå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
(Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê)*

* Â äàöàíàõ âî âðåìÿ õóðàëîâ (ñëóæá) ñëåäóåò
÷èòàòü òàêèì îáðàçîì
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.=-2: A-gJ/-:.A-;A.-28 A/-/R<-=?-z$,
:.A-:S-fJ.-0-.-<J?-43-8A$-;A/,,
fJ.-.!:-:)A$-a-/3-3#:A-\R$-.%-:S,,
5=-:.A-2?3?-/?-:) A$-gJ/-L-2-!/,,
&/-0-:K<-2-28A/-.-g R$?-I<-/?,,
* A/-35/-!/-+-~ A%-0R-=J/-0-.$R?,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Îñíîâà ñâîáîäû öåííåå äðàãîöåííîñòè,
èñïîëíÿþùåé æåëàíèÿ

Íî îáðåòåíà îíà íåíàäîëãî,
ïîäîáíî âñïûøêå ìîëíèè íà íåáå

Òðóäíî îáðåòàåìàÿ, ëåãêî òåðÿåìàÿ
Ïîäóìàâ îá ýòîì, îñîçíàâ, ÷òî âñå ìèðñêèå äåëà
Ïîäîáíû ïîäíÿòîé øåëóõå, èçâëåêàé (èç íåãî) ñóòü
Êàæäûé äåíü è êàæäóþ íî÷ü
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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> A-/?-%/-:PR<-3A-*J:A-$.J%-3J.-&A%-,,
.J-;A-:)A$?-*R2-.! R/-3(R$-$?3-.-%J?,,
.J-KA<-*2?-:PR->A/-+-2g/-0-.%-,,
.J-;A-2a2-L-*3?-0-3J.-0<-L,,
.J-;%-.!<-/$-=?-:V?-=J$?-2?3?-/?,,
]%-.R<-5=-28A/-12-=-<$-=?-?R,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Ïîñëå ñìåðòè íåò ãàðàíòèè
îò ïåðåðîæäåíèÿ â ïëîõîé ó÷àñòè

Îò óæàñîâ åå ñïàñóò Òðè Äðàãîöåííîñòè - ýòî òî÷íî
Ïîýòîìó ïîëíîñòüþ îïèðàÿñü íà Ïðèáåæèùå
Ïðàêòèêóé, íå îñêâåðíÿÿ åãî ïðåäïèñàíèÿ
À ýòî çàâèñèò îò ðåàëèçàöèè ïðàâèëüíîãî âûáîðà,
(Îñíîâàííîãî) íà óñèëåííîì ðàçìûøëåíèè

î ïëîäàõ áëàãèõ è íåáëàãèõ äåÿíèé
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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=3-3( R$-212-=-35/-*A.-5%-2:A-gJ/,,
3-f J.-2<-.-?-(R.-3 A-: R%-2?,,
.J-; A-3-5%-3J.-0: A-o-=-2a2,,
|R-$?3-#A$-v%-SA-3?-&$?-0-:.A,,
z$-0<-=?-1A2-.R%-2-$/.-(J-2?,,
o/-.-!R2?-28A-5%-2<-2!J/-0-$& J?,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Íå áóäåò ïðîäâèæåíèÿ, ïîêà íå ïðèîáðåòåíû
Îñíîâû, îáëàäàþùèå âñåìè êà÷åñòâàìè

äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ Âûñøåãî Ïóòè
Îáó÷àéñÿ ïðè÷èíàì îòñóòñòâèÿ íåïîëíîöåííîñòè
Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàÿ î÷èùåíèþ

â îñîáåííîñòè êàðìè÷åñêèõ ñêâåðí
Òðåõ äâåðåé, îêóòàííûõ ãðÿçüþ

íåäîáðîäåòåëåé è ïàäåíèé
Ïîýòîìó ïîñòîÿííî îïèðàéñÿ íà ÷åòûðå ïîëíûå ñèëû
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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#$-2.J/-* J?-.3A$?-2?3-=-3-:2.-/,,
,<-0-.R/-$* J<-)A-28A/-3A-*J-8A%-,,
!/-:L%-:#R<-2:A-:)$-<A3-3-2?3?-/,,
:# R<-2:A-l-2-$&R.-5=-3 A->J?-0?,,
YA.-=?-% J?-:L%-*R->?-2!J/-0-.%-,,
:# R<-2<-$%-$A?-2&A%?-0->J?-0-$&J?,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Íå óñåðäñòâóÿ â ðàçìûøëåíèè
îá óùåðáíîñòè â Èñòèíå ñòðàäàíèé

Íå çàðîäèøü êàê åñòü ñòðåìëåíèå ê Îñâîáîæäåíèþ.
Íå ðàçìûøëÿÿ î ñòàäèÿõ ïîãðóæåíèÿ

â ñàíñàðó - Èñòî÷íèêå ñòðàäàíèé,
Íå ïîçíàåøü ñïîñîá îòñå÷åíèÿ êîðíÿ ñàíñàðû.
Îòðå÷åíèå îò îáóñëîâëåííîãî áûòèÿ

îïèðàåòñÿ íà ðàçî÷àðîâàíèè
È ïîçíàíèè òîãî, ÷òî ïðèâÿçûâàåò ê ñàíñàðå.
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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?J3?-2*J.-,J$-3(R$-=3-IA-$8%->A%-!J,,
_2?-(J/-,R.-0-i3?-GA-$8A-.%-gJ/,,
5 S$?-$*A?-!/-=-$?J<-:I<-lA-v-2,,
<2-:L3?-.$ J-5S$?-#.-0:A-2?R.-/3?-$+ J<,,
.J-v<->J?-/?-o=-Y?-.0:-2R-i3?,,
< A/-(J/-?J3?-3(R$-,$?-.3-3,A=-.-:6B/,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Áîäõè÷èòòà ÿâëÿåòñÿ ñåðäöåâèíîé äðåâà
Ïóòè Âûñøåé Êîëåñíèöû

Îñíîâà è îïîðà âñåõ âåëèêèõ è îáøèðíûõ äåÿíèé
Ïîäîáíî ñóáñòàíöèè, ïðåâðàùàþùåé

â çîëîòî âñå äâà íàêîïëåíèÿ
Ñîêðîâèùíèöà çàñëóã, âîáðàâøàÿ

îáøèðíåéøèå áëàãîäåÿíèÿ
Òàêèì îáðàçîì ïîñòèãíóâ,

ãåðîè Ñûíîâüÿ Ïîáåäèòåëåé (Áîäõèñàòòâû)
Ýòó Äðàãîöåííóþ Âûñøóþ ìûñëü

äåðæàò â ñåðäöå ïðàêòèêè
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê



35

.A/-0-:PR-2:A-<J-{R%-;A.-28 A/-/R<,,
?J<-$:A-3..-0-$&R.-0: A-35S/-(-3(R$,
3-83-~A%-!R2?-2*J.-0:A-o=-Y?-,R.,,
~/-0: A-P$?-0-KR$?-2&<-1R$-0:A-$8A,,
.J-v<->J?-/?-=?-.%-=R%?-,R.-.$J,
;R%?-?-$+R%-2: A-=3-29%-3#?-0?-2!J/,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Äàÿíèå � ýòî äðàãîöåííîñòü,
èñïîëíÿþùàÿ æåëàíèÿ, ÷àÿíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ

Ëó÷øèé ìå÷, ðàçðóáàþùèé óçåë ñêóïîñòè
Äåÿíèÿ Áîäõèñàòòâ ïîðîæäàþò

íåñîêðóøèìîñòü è ìóæåñòâî,
Îñíîâà ïðîâîçãëàøåíèÿ

âåëè÷åñòâåííîé ñëàâû â äåñÿòè ñòîðîíàõ.
Îñîçíàâ ýòî, ìóäðûå îïèðàþòñÿ íà ïðåêðàñíûé ïóòü
Ïîëíîé îòäà÷è äðóãèì òåëà, áëàã è äîáðîäåòåëåé
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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5=-OA3?-*J?-,R.-S A-3-:O.-0:A-(,,
* R/-3R%?-5-$.%-?J=-2:A-^-2: C-:R.,,
*J-.$:A-.2?-/-z/-0R-v-2<-2e A.,,
!R2?-G A?-2#A$?-0-3J.-0<-:PR-!/-:..,,
.J-v<->J?-/?-;%-.$-]%?-0: A-O A3?,,
.3-0-i3?-GA?-3A$-28A/-2Y%-2<-36.,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Íðàâñòâåííîñòü � âîäà, ñìûâàþùàÿ ãðÿçü ïðîñòóïêîâ
Ëóííûé ñâåò, î÷èùàþùèé æàæäó êëåø
Âåëè÷åñòâåííà, ïîäîáíà ãîðå Ñóìåðó

ñðåäè æèâûõ ñóùåñòâ
Ñèëîþ áåç óãðîç ñêëîíÿþùàÿ âñåõ ñóùåñòâ
Îñîçíàâ òàêèì îáðàçîì,

Âûñøèå êàê çåíèöó îêà áåðåãóò
Ïî íàñòîÿùåìó ïðèíÿòûå îáÿçàòåëüñòâà
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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29R.-0-!R2?-w/-i3?-=-o/-IA-3( R$,
* R/-3R%?-$.%-2:A-.!:-,2-!/-IA-1=,,
8J-#%-=$-:PR:A-.P-=-/3-3#:-wA%-,,
5 B$-l2-35S/-=-Y-2:A-$R-(-;A/,,
.J-v<->J?-/?-29 R.-3(R$-$R-(-=,,
i3-0-$-5S$?-5=-IA?-$R3?-0<-36.,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Òåðïåíèå � ëó÷øåå óêðàøåíèå ñèëüíûõ,
Ïðåâîñõîäíàÿ äëÿ âñåõ àñêåòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà

ðàçðóøåíèÿ êëåø
Ïòèöà Ãàðóäà - âðàã çìåè ãíåâà
Íåïðîáèâàåìàÿ êîëü÷óãà îò ìå÷à ãðóáûõ ñëîâ
Îñîçíàâ òàêèì îáðàçîì,

ê êîëü÷óãå âûñøåãî òåðïåíèÿ
Ïðèâûêàþò ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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3A-2^S$-2g/-0: A-2l R/-:P?-$R-2$R?-/,,
=%-gR$?-;R/-+/-;<-%R:C-^-28A/-:1J=,,
,R.-=3-,3?-&.-.R/-.%-w/-0<-:I<,,
$%-2l3?-=?-GA-3,:-i3?-;A.-28A/-:P2,,
.J-v<->J?-/?-=J-=R-!/-? J=-2:A,,
_2?-(J/-2lR/-:P?-o=-Y?-i3?-GA?-2l3?,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:.R.-2.$-G%-.J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Åñëè íàäåòü êîëü÷óãó íåñîêðóøèìî
íåîáðàòèìîãî óñåðäèÿ,

Òî äîñòîèíñòâà òåîðèè è îïûòà
óâåëè÷èâàþòñÿ êàê ðàñòóùàÿ ëóíà

Îáðåòàþò ñìûñë âñå Ïóòè äåéñòâèÿ
Ïîëíîñòüþ îñóùåñòâëÿþòñÿ

âñå çàäóìàííûå íà÷èíàíèÿ
Îáäóìàâ òàêèì îáðàçîì,

Ñûíîâüÿ Ïîáåäèòåëåé ïðàêòèêóþò
Âåëèêîå óñåðäèå, óñòðàíÿþùåå âñÿêóþ ëåíü
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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2?3-$+/-?J3?-=-.2%-2+<-o=-0R-!J,,
28$-/-$;R-3J.-< A-;A-.2%-0R-28 A/,,
2+%-/-.$ J-2:A-.3A$?-0-!/-=-:)$,
=?-?J3?-=?-?-<%-2:A-2.J-(J/-:SJ/,,
.J-v<->J?-/?-i=-:LR<-.2%-0R-i3?,,
i3-$;J%-.P-:)R3?-+A%-:6B/-o/-.-2!J/,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Ìåäèòàöèÿ � öàðü, ïîâåëåâàþùèé óìîì
Ñîñðåäîòî÷åííûé (óì) ïîäîáåí

íåêîëåáèìîìó Âëàäûêå ãîð
Íàïðàâëåííûé � ïðîíèêàåò â ëþáîé áëàãîé îáúåêò
Ïðèâîäèò ê Âåëèêîìó áëàæåíñòâó

ïîäâëàñòíîñòè òåëà è óìà
Îñîçíàâ òàêèì îáðàçîì, Âëàäûêè éîãèíû
Ïîñòîÿííî îïèðàþòñÿ íà Ñàìàäõè,
Ïîáåæäàþùåå ðàññåÿííîñòü � âðàãà

(îäíîíàïðàâëåííîñòè)
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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> J?-<2-92-3R:C-.J-*A.-v-2:A-3A$,
YA.-0:A-l-2-S%?-/?-:L A/-0: A-=3,,
$?%-<2-!/-=?-2}$?-0:A-;R/-+/-$+ J<,,
$+A-3$-3/-?J=-1R/-3J:A-3(R$-+-P$?,,
.J-v<->J?-/?-,<-:.R.-3#?-0-;A?,,
=3-.J-:2.-0-.-3?-2*J.-0<-36.,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Ìóäðîñòü - ãëàç âèäÿùèé ãëóáèííóþ òàêîâîñòü
Ïóòü âûêîð÷åâûâàíèÿ êîðíÿ îáóñëîâëåííîãî áûòèÿ
Ñîêðîâèùíèöà äîñòîèíñòâ,

âîñõâàëÿåìàÿ êàæäûì Ñëîâîì Áóääû
Íàèëó÷øèé ñâåòèëüíèê,

ðàññåèâàþùèé òüìó íåâåæåñòâà
Òàêèì îáðàçîì îñîçíàâ,

ìóäðåöû ñòðåìÿòñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ
Ïîðîæäàÿ áîëüøîå óñåðäèå íà ýòîì Ïóòè
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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lJ-$&A$-2?3-$+/-43-=-:# R<-2-;A,,
l-2-$&R.-0:A-/?-0-3-3,R%-8A%-,,
8A-$/?-=3-.%-V=-2:A->J?-<2-GA?,,
) A-43-.J.-G%-* R/-3R%?-3A-wR$-0?,,
;A/-=$?-1-,$-(R.-0:A->J?-<2-. J,,
$; R-3J.-8A-$/?-g-=-2*R/-/?-/A,,
3,:-V=-.2-3:A-<A$?-0:C-35S/-i R/-IA?,,
3,<-:6B/-.3A$?-$+%-,3?-&.-:)B$-L K.-0:A,,
5=-28A/-.JR.-0:A-;%?-0: A->J?-<2-GA?,,
.J-* A.-gR$?-0:A-]R-PR?-o?-0<-36.,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Íå âèäíî ñïîñîáíîñòè îòñå÷åíèÿ êîðíÿ ñàíñàðû
Òîëüêî îäíîíàïðàâëåííîé ìåäèòàöèåé
Òàêæå è ìóäðîñòü áåç Ïóòè Áåçìÿòåæíîñòè
Ñêîëüêî áû íå àíàëèçèðîâàë,

íå ïîäàâëÿåò êëåø
Îñåäëàâ êîíÿ íåêîëåáèìîé áåçìÿòåæíîñòè
Ìóäðîñòüþ, ðåøèòåëüíî îòñåêàþùåé ñîìíåíèÿ

(îòíîñèòåëüíî) êîíå÷íîé ðåàëüíîñòè
Îñòðûì ìå÷îì ëîãèêè ìàäõüÿìèêè,

ñâîáîäíîé îò êðàéíîñòåé
Ðàçðóøàþò âñå îïîðû âîñïðèÿòèÿ,

ïðèâÿçûâàþùåãîñÿ ê êðàéíîñòÿì
Ñ ïîìîùüþ íåîáúÿòíîé ìóäðîñòè,

ïðàâèëüíî àíàëèçèðóÿ,
Ðàçâèâàþò Óì, ïîñòèãàþùóþ òàêîâîñòü
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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lJ-$&A$-$R3?-0?-+A%-:6B/-:P2-0-/A,,
(R?-0<-&A-:5=-5=-28A/-.JR.-0-;A,,
?R-?R<-g R$?-0-; A?-G%-;A/-=$?-=,,
$; R-3J.->A/-+-2g/-0<-$/?-0-;A,,
+A%-:6 B/-2*J.-0<-3, R%-/?-8 A-z$-$* A?,,
9%-:V J=-12-=-2lR/-i3?-;-35/-/R,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Ìåäèòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íàâûêîì
îäíîíàïðàâëåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ -

Ñëåäóåò ëè îá ýòîì ãîâîðèòü?
À ïîñðåäñòâîì æå ïðàâèëüíîãî àíàëèçà,
Ïîäðîáíî ïîñòèãàþùåãî îêîí÷àòåëüíóþ èñòèíó îáúåêòîâ
È ïðåáûâàþùåãî íåêîëåáèìî è îñîáî óñòîé÷èâî,
Âèäíî ïîðîæäåíèå ìåäèòàöèè

øàìàòõè è âèïàøüÿíû.
Âîñõèòèòåëüíû Óñåðäñòâóþùèå (ìóäðåöû),

ðåàëèçóþùèå åäèíñòâî (ýòèõ) Äâóõ.
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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3*3-28$-/3-3#:-v-2:A-!R%-*A.-.%-,,
eJ?-,R2-+-3-v-2:A-!R%-0-$*A?,,
2|R3?-/?-,2?->J?-9%-.-:VJ=-2-;A?,,
o=-Y?-,R.-0:A-1-<R=-:PR-2-2}$?,,
.J-v<-gR$?-/?-KR$?-<J:A-=3-IA?-/A,,
5 B3-0-3J.-0<-{=-29%-i3?-GA-=$?,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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(Ïîèñòèíå) âîñõèòèòåëüíà ìåäèòàöèÿ íà äâà âèäà
ïóñòîòû: íà ïóñòîòó ðàâíîñòíîãî ïðåáûâàíèÿ, ïîäîáíóþ
ïðîñòðàíñòâó è ïóñòîòó ïîñëåäóþùåãî ïîñòèæåíèÿ,
ïîäîáíóþ èëëþçèè, ñâÿçûâàþùàÿ âîåäèíî ìåòîä è
ìóäðîñòü, êîòîðûå (íàäåëÿþò) äåÿíèÿ Áîäõèñàòòâ
(ñïîñîáíîñòüþ) âûâîäèòü çà ïðåäåëû ñàíñàðû.
Òàêèì îáðàçîì îñîçíàâ, òðàäèöèÿ ñ÷àñòëèâöåâ -
íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ îäíîñòîðîííèì ïóòåì.
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê



53

.J-v<-o-.%-:V?-2:A-,J$-(J/-IA,,
=3-3(R$-$*A?-!<-.$ R?-0:A-,/-3R%-=3,,
) A-28A/-2*J.-/?-3#?-0:A-.J.-.0R/-IA,,
3$R/-=-2gJ/-/?-o.-#J:A-o-35S-(J<,,
8$?-/?-;R%?-mR$?-3/-%$-2gJ/-0-.J?,,
.=-:LR<-,R2-0-.R/-.%-w/-0<-L?,,
eJ-24/-]-3?-*3?-= J/-.J-v<-36.,,
,<-:. R.-2.$-G%-. J-28A/-2*%-:5=-=R,,
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Òàêèì îáðàçîì, çàðîäèâ êàê åñòü
îáùèé ïóòü, íåîáõîäèìûé äëÿ îáîèõ

Âûñøèõ ïóòåé Áîëüøîé Êîëåñíèöû
ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ,

Îïèðàÿñü íà çàùèòó ìóäðîãî Ïðåäâîäèòåëÿ
Âñòóïàþò â Âåëèêèé Îêåàí Òàíòðû
Ïîëàãàÿñü íà ïîëíûå, çàâåðøåííûå

óñòíûå Íàñòàâëåíèÿ,
Ïðèäàþò ñìûñë îáðåòåííîé ñâîáîäå è áëàãó
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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<%-$ A-;A.-=-$R3?-0<-L-KA<-.%-,,
{=-29%-$8/-=:%-1/-0<-L-2: A-KA<,,
o=-2-.IJ?-0:A-;R%?-?-mR$?-0:A-=3,,
$R-a:A-%$-$A?-2>.-0:A-.$J-2-.J?,,
:P R-2-!/-G%-i3-.$-=3-29%-.%-,,
:V=-3J.-I<-&A$-&J?-/A-(R/-=3-:. J2?,,
eJ-24/-]-3?-(R/-=3-.J-v<-2+2,,
,<-:.R.-2.$-G%-.J-28A/-:.J2?-:5=-=R,,
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Òå äîáðîäåòåëè îò ïðèó÷åíèÿ ìîåãî óìà,
À òàêæå îêàçàíèÿ ïîìîùè äðóãèì ñ÷àñòëèâöàì,
Èçëîæåíèÿ ëåãêîóñâîÿåìûì ÿçûêîì
Ïîëíîãî çàâåðøåííîãî Ïóòè,

ðàäóþùåãî Ïîáåäèòåëÿ, ïîñâÿùàþ:
×òîáû âñå æèâûå ñóùåñòâà (íèêîãäà) íå ðàçëó÷àëèñü
Ñ ñîâåðøåííî ÷èñòûì, ïðåêðàñíûì Ïóòåì
Äîñòî÷òèìûé Ó÷èòåëü òàêóþ ïðàêòèêó îñóùåñòâëÿë
È ìíå, ñòðåìÿùåìóñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ,

ñëåäóåò äåëàòü òàê
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!R/-0-]-/-3 J.-0:A-2!/-0-.%-,,
3)=-2-:SA-:S-]-3: A-SB/-;B/-0?,,
.$J-2-:.A-;%-:PS-2-3-=?-0,,
2>J?-$*J/-.3-0?-:6 C/-0:C-o-<-2}R,,
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Âñòðå÷à ñ Ó÷åíèåì íåñðàâíåííîãî Áóääû
Ýòî äîáðîòà Ó÷èòåëÿ
Äîáðîäåòåëè îò íåå ïîñâÿùàþ ïðè÷èíàì òîãî,

÷òîáû âñå æèâûå ñóùåñòâà
Áûëè ñâÿçàíû ñ Âûñøèìè Áëàãèìè Äðóçüÿìè
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%-;C-]-3-]R-29%-P$?-0-.J,,
.$:-w/-$/?-?3-2.J-2-&/-=-?S$?,,
.$-0:C-8C%-#3?-$%-/-28$?-G%-<%-,,
2.$-?S$?-:#S<-I C-, S$-3<-*J-2<->S$,
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Ìîé Ó÷èòåëü Ëóáñàí Äàãáà
Ãäå áû íè ïðåáûâàë � â Ãàíäàíå,

Äýâàæèíå èëè ïðî÷èõ ×èñòûõ çåìëÿõ
Ïóñòü ÿ è äðóãèå ðîäÿòñÿ âî ãëàâå (Åãî) îêðóæåíèÿ
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.%-0 S<-o-( J/-,S?-0-3%-.-24=,,
2<-.-$8%-=$?-,3?-&.-$.3?-0<-><,,
,-3<-*C/-35/-!/-.-*3?-?-]%?,,
!/-G%-2!/-0-o?-0:C-(J<-.-2}R,, ,,

&J?-L%-(2-=3-IA-<A3-0:A-*3?-= J/-IA-i3-$8$-3.R<---
2#?-+J-eJ.-L%-.-L?-0-:. C-/C,,3%-.-,S?-0:C-.$J-a S%-&S%-
2-]R-29%-P$?-0:C-.0=-IC?-:VS$-<C-2S-(-.$ J-w/-i3-----
0<-o=-0:B-\ B%-.-,<-2:S,,
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Â íà÷àëå ìíîãî óñåðäñòâóé â îáøèðíîì ñëóøàíèè
Â ñåðåäèíå âîñïðèíèìàé èñòî÷íèêè

êàê ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
Â êîíöå ïîñòîÿííî äåííî è íîùíî ïðàêòèêóé
Âñå ýòî ïîñâÿùàé ðàñïðîñòðàíåíèþ Ó÷åíèÿ

Ýòî êðàòêîå îáúÿñíåíèå ïðàêòèêè Ýòàïîâ Ïóòè
Ïðîáóæäåíèÿ äëÿ ïàìÿòîâàíèÿ ñîçäàë ìíîãèì
èçâåñòíûé ìîíàõ-îòøåëüíèê Ñëàâíûé Ëóáñàí Äàãáà
íà îòäåëüíîé áîëüøîé ãîðå, â Ïîáåäîíîñíîì ìîíàñòûðå
Ãàíäàí.
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Õîòÿ ïåðåâîä ýòîãî òåêñòà áûë îñóùåñòâëåí íà áóðÿòñêèé
ÿçûê ìíîãî âåêîâ òîìó íàçàä íàøèìè âåëèêèìè
ïðåäøåñòâåííèêàìè, íî â ñèëó ïðîñüáû è ïîæåëàíèé
õóâàðàêîâ (èç Õàêàñèè, Êàëìûêèè, Òóâû, Ãîðíîãî Àëòàÿ
è ò.ä.) è ââèäó èõ ðàñòåðÿííîñòè îò íàëè÷èÿ ðàçíûõ
ïåðåâîäîâ íà ðóññêîì ÿçûêå, ïîðîþ ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã
äðóãó, ìíîþ áûë îñóùåñòâëåí ýòîò ïåðåâîä.
Ó÷åíèå Áóääû áåçóïðå÷íî, íî â ñèëó íåâåäåíèÿ ìîåãî

óìà ìîãóò áûòü îøèáêè. È ïóñòü äîáðîäåòåëü, êàêàÿ áû
íè âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå ýòîãî òðóäà, ñòàíåò îäíîé èç
ïðè÷èí ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîé áóääèéñêîé
òåðìèíîëîãèè â ðóññêîì ÿçûêå. Ïåðåâîä îñóùåñòâëåí â
ãîä îãíåííîé ñîáàêè ñåìíàäöàòîãî ðàáæóíà, äåâÿòîãî äíÿ
ìåñÿöà áåëîé êîðîâû ñ êîëîôîíà Àãèíñêîãî äàöàíà «Äý÷åí
Ëõóíäóáëèí».

Äà áóäåò ïîëíîå áëàãî!
Øèðýýòý ëàìà Èâîëãèíñêîãî äàöàíà Õàìáûí Ñóìý

Ãàíäàí Äàøè ×îéíõîðëèí ãýáøè (ãåøå) Äàãáà Î÷èðîâ
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Ðåäàêòîðû: Äîðæî Öûðåíîâ, Áîðèñ Äàìïèëîí
Êîððåêòîðû: Àþøà Ìóíêóåâ, Áààòð ×èìèäîâ,
Âàëåðèé ×åðòûêîâ, Äàøè-Ðàáäàí Äàìáàåâ
Êîìïüþòåðíûé íàáîð òåêñòà ×èíãèñ Âàíäàíîâ
Òåõ.îáåñï.: Áàòî Íîðáîåâ, Ýðäýí Æàìáàåâ,

Ýðæåíà Ñàâåëüåâà
Îðèãèíàë-ìàêåò, äèçàéí îáëîæêè tharlam©

(ñ) Áóääèéñêèé Óíèâåðñèòåò «Äàøè ×îéíõîðëèí»
èì. Äàìáà Äàðæà Çàÿåâà

Òèïîãðàôèÿ Áóääèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà
«Äàøè ×îéíõîðëèí» èì.Äàìáà Äàðæà Çàÿåâà

Îáëîæêà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè
èçäàòåëüñòâà «Íîâà-Ïðèíò»
Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè: 28.01.2007

Òèðàæ 500 ýêç.

×æå Öîíêàïà
ÊÐÀÒÊÀß

ÑÎÊÐÀÙÅÍÍÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ
ÝÒÀÏÎÂ ÏÓÒÈ
ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈß

ÍÀ ÎÁËÎÆÊÅ:
ìîíàñòûðü Ãàíäàí, Òèáåò, ñåíòÿáðü 2006 ãîäà

(ôîòî Àëåêñàíäðà Ìàõà÷êååâà)
Cêóëüïòóðà ×æå Öîíêàïû

øêîëà Ñàíæè-Öûáèê Öûáèêîâà
(íà÷.XX âåêà, äåðåâî, ðåçüáà,
ðîñïèñü ìèíåðàëüíûìè êðàñêàìè)

Ñêóëüïòóðà íàõîäèòñÿ
â Æóä äóãàíå Èâîëãèíñêîãî äàöàíà
Ðåñòàâðàòîð - Áàÿð Ýðäûíååâ


