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От редакции

В декабре / 996 года досточтимый Еше-Лодой Ринпоче (Ело- 
Ринпоче)в Агинском дацане передал посвящение по одиночному 
Ямантаке. Настоятель Агинского дацана Цырен-лама обратился к 
Ринпоче с просьбой написать руководство по осуществлению 
затворничества поданному божеству-идаму. По его просьбе и 
просьбе многих его учеников досточтимый Еше-Лодой Ринпоче в 
мае 1997 года написал данную работу. Необходимо отметить, что 
настоящее издание является практическим руководством по 
затворничеству и должно быть в пользовании у лиц, получивших 
посвящение Ямантаки и ежедневно выполняющих гуру-йогу 
“Тунчжук Лам и Нальджор". В книге дана транскрипция тибетского 
текста садханы для удобства пользователей, не владеющих 
тибетской письменностью. В транскрипции используется знак Н -  
задненебное Н(т. е. Н, произнесенное не кончиком языка, а 
задней частью его спинки). Остальные фонетические знаки 
соответствуют звукам букв кириллицы.



Подготовительный этап

Место проведения затворничества
В текстах, содержащих разъяснения по практике Ямантака-тантры, имею­
щей семь постижений, говорится, что местами проведения затворниче­
ства являются кладбища, берега рек, перекрестки дорог, лустые дома, 
места сражения, вершины гор, храмы, дома, населенные духами-мамо, и 
густые леса. Подобные места для новичков могут оказаться неподходя­
щими и к тому же, поскольку трудно устранить блуждание ума, затворни­
чество нужно осуществлять в понравившемся Вам тихом и безлюдном 
месте. Оно должно находиться вдали от людской суеты и бессмысленной 
болтовни, а также в отдалении от мест, насыщенных вредоносными ду­
хами и другими препятствиями для совершения благих деяний. Напро­
тив, это должно быть место, где есть все условия для успешной практики. 
По этим признакам Вы должны выбирать подходящее место.

Практикующий
Человек, осуществляющий затворничество, должен иметь полное посвя­
щение в мандалу этого медитативного божества-и дама и ежедневно, не 
пропуская, читать текст садканы божества, принять на себя соответствую­
щие обеты и обязательства и выполнять практику шестиразовой гуру- 
йоги "Тунчжук Лами Нальджор” .

Время проведения затворничества
Для практики Ямантака-тантры, говорится в тексте, лучшее время начала 
затворничества -  время ущерба луны (29 числа лунного месяца), после 
захода солнца, с наступлением сумерек. Но также, нет запрета начать 
затворничество и в новолуние, приурочивая это к каким-либо буддийс­
ким праздникам или же, как сказано в тексте, можно определить дату 
начала затворничества в благоприятный день по Вашему гороскопу.

Помощник
Для этой роли подходит человек доброго нрава, не отвлекающийся на 
недостойные занятия, такие, как пьянство, способный легко изъясняться 
на языке знаков и жестов, близкий по духу практикующему. Он должен 
быть опрятным и точно, вовремя доставлять все, что требуется практику­
ющему: еду, питье и т.д. В период затворничества могут возникнуть ос­
ложнения со здоровьем как у практикующего, так у помощника, поэтому 
нужно заранее позаботиться о своевременной медицинской помощи с 
привлечением лекаря, а также о том, кто мог бы заменить, в случае не­
обходимости, помощника. Практикующий во время медитации должен 
мысленно очертить границы в месте, где он проводит затворничество, и 
представить, что лекарь и помощники входят внутрь этого защитного круга. 
Другие люди туда не допускаются.
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Подношения и прочее
Нужно тщательно прибраться в выбранном для затворничества месте, 
собрать мусор в одну емкость для того, чтобы в дальнейшем, выполнив 
ритуал насыщения злых духов, вынести ее вместе с торма.

Затем следует красиво расположить предметы, символизирующие Тело, 
Речь и Мысль Будды, а также специально освященное изображение Яман­
таки -  это может быть статуэтка из глины или другого материала или 
танка. Справа от изображения идама нужно поставить торма(Ыа д{ог, санскр.: 
балин) для Учителя округлой формы белого цвета. В центре -  торма для 
идама; слева -  для защитников сторон света (санскр.: локапала), которая 
по размеру немного меньше торма для идама. Эти два торма должны 
быть окрашены в красный цвет. Перед торма для идама или же левее 
торма для локапал, там, где удобнее, следует расположить внутреннее 
подношение (папд тсЬоф -  габалу, наполненную нектаром, куда кладут 
особые пилюли (бурят.: урил). Необходимо приготовить нужное для зат­
ворничества количество горошин из того же состава, из которого приго­
товлен каждый вид торма, и хранить их в чистой посуде, чтобы в каждую 
сессию обновлять подношения торма, добавляя к ним горошины соот­
ветствующего цвета.

Перед этими тремя торма справа налево относительно названных 
объектов подношения разместите подношение Учителю, которое состо­
ит из четырех чашечек с водой, а также цветов, благовония, светильни­
ка, чашечки с водой, балина. Затем в том же порядке Вам следует раз­
местить подношение для Ямантаки и локапал, состоящее из трех чашечек 
с водой, цветов, благовония, светильника и балина. Подношение, пред­
назначенное самому практикующему, который порождает себя в каче­
стве божества-идама, размещается справа налево относительно практи­
кующего. Сюда входят три чашечки с водой, цветы, благовония, светильник 
и балин. Хорошо, если практикующий будет подновлять подношения. В 
чашечки надо наливать свежую воду в начале каждой предрассветной 
сессии, а затем, в остальные сессии, подливать немного воды. Цветы, 
благовония и балин нужно добавлять каждый раз. Светильник нужно 
менять по необходимости. На отдельном столе нужно приготовить и по­
ставить общую торма для даков и дакинь, торма для хозяев местности, 
затем -  торма препятствующим духам. Также, в деревянной посуде нуж­
но приготовить сигнальную торма, а перед ней поставить подношение из 
двух чашечек с водой, цветов, благовония, светильника, чашечки с во­
дой и балина.

Сигнальная торма
Сигнальная торма является символом, запрещающим практикующему 
пересекать границы того места, где проходит затворничество, а также 
запрещающим постороннему нарушать эту границу и входить внутрь за­
щитного круга. Кроме помощников и лекаря никто другой не должен за­
ходить в место, где выполняется затворничество. Сигнальную торма ста­
вят над наружной дверью или возле двери на высоком месте. Форма ее
-  четырехгранная пирамида белого цвета, в верхушку которой втыкается 
трава-куша. Есть также обычай украшать верхушку торма разноцветным 
флажком из белой, синей, красной и желтой ткани. Закончив все приго­
товления, нужно тщательно помыться. После этого необходимо устано­
вить в отведенном месте сигнальную торма со всеми подношениями. 
Затем, войдя в место затворничества и усевшись на сидение, созерцая 
защитный круг, необходимо мысленно установить барьеры вокруг места
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затворничества. После ритуала подношения сигнальной торма уже нельзя 
покидать место затворничества. Существуют определенные правила уст­
ройства сидения практикующего. Под сидением необходимо нарисовать 
мелом или выложить рисом свастику белого цвета (рис. 1), а поверх ее 
положить траву куша. Если имеется одна веточка, то ее кладут верхним 
концом в ту сторону, куда смотрит практикующий (рис. 2,а). Если веточек 
больше, то их делят на две части и кладут так, чтобы верхушки веточек 
каждой из частей были направлены друг к другу (рис. 2,6). Стрелки пока­
зывают туда, куда смотрит практикующий.

1
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1
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1

1
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1

:
Л -  Л

6
рис.1 рис.2

О медитативных сессиях и о периодах между сессиями
В течение дня нужно проводить четыре сессии медитаций -  это предрас­
светная, утренняя, дневная и вечерняя. Первая сессия начинается до рас­
света, когда еще не проглядываются линии на ладонях рук, и продолжа­
ется до начала восхода солнца. Утренняя сессия проводится сразу после 
полного восхода солнца до начала полудня. Дневная сессия начинается 
сразу после полудня и до начала захода солнца. Вечерняя сессия начина­
ется после полного заката и продолжается до конца первой части ночи 
(ночь делится натри периода). Так как час восхода и заката солнца, пол­
день и полночь являются “временем разрушения самадхи”, то в эти часы 
непременно рекомендуется прерывать созерцательные практики.
Между сессиями нельзя бездумно тратить время на пустые разговоры, 
чтение книг, не содержащих Дхарму, а нужно начитывать мантру данного 
идама и размышлять о Прибежище и о Бодхичитте. Однако, какое бы не 
было количество прочитанных мантр в периоде между сессиями, его не 
следует засчитывать в общее количество.

Количество произносимых мантр
Количество начитываемых мантр за все время затворничества может быть 
разным. Если вдаваться в самое ограниченное количество, то мантру 
мирной ипостаси -  Манджушри:
ОМАРАБАЦЗА НАДИ 
повторяют 10000 раз.
Коренную мантру:
ОМ ЯМА РАЦАСАДО МЕЯ,
ЯМЕ ДОРУ НАЁ ДЛЯ,
ЯДА ЕНИ РАЯ КЩЕЯ,
ЯКЩЕЯ ЦЗА НИРА МАЯ,
ХУМ ХУМ НАД ПАД СОХА 
повторяют 10 ООО раз.
Сердечную мантру или мантру действия:
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД 
повторяют 100 000 раз.
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Затем, сущностную мантру:
ОМ ЯМАНТАКАХУМ ПАД 
повторяют 10 ООО раз.
Завершив начитывание указанного количества мантр в ходе сессий, сле­
дует читать мантру нисхождения Изначальной Мудрости:
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ 
ХА -  А-а-а -  ЦЗЕ-и-и 
(повторять 10 ООО раз).
Начитывая мантру нисхождения Изначальной Мудрости, можно также по­
вторять и другие мантры, но основной акцент лучше делать на начитыва- 
нии мантры нисхождения Изначальной Мудрости.

Ошибки в практике начитывания
Во время начитывания мантр нельзя допускать отрыжку, кашель с мокро­
той, удаления газов из кишечника. В противном случае отсчет мантр дан­
ного круга четок нужно начинать заново с "головы” четок, так как при 
нарушении правил рецитации мантр не полагается продолжать переби­
рать бусинки четок дальше по кругу. Также, если Вас одолевает сонли­
вость, зевота, если Ваш ум блуждает или Вы оборвали чтение мантр, 
например, по ошибке произнесли мантру другого божества, тогда следу­
ет мысленно опуститься в поклоне перед идамом, прося прощения за 
допущенную оплошность, и начать произнесение мантр заново, переби­
рая четки. Если вдруг Вам понадобится справить нужду, Вы можете отлу­
читься, но перед тем, как вернуться и сесть на место медитации, вымойте 
руки, сполосните рот, внутренним подношением освятите макушку голо­
вы, область гортани и сердца и затем возобновите начитывание мантр, 
перебирая бусины четок. Нельзя произносить мантры невнятно или слиш­
ком быстро, желая скорее набрать нужное количество, или читать слиш­
ком громко так, чтобы другие слышали, или слишком тихо, что даже 
самому не слышно.

Четки для счета мантр
Четки-бодици применяются во всех действиях: умиротворяющих, приум­
ножающих, покоряющих и грозных. Если у Вас нет четок-бодици, то мож­
но пользоваться четками, выполненными из дерева ценной или обычной 
породы, камня, стекла, кости, морских раковин. Ритуальные предметы, 
такие, как четки, колокольчик, ваджра и другие объекты самадхи нельзя 
выставлять напоказ, а надо хранить их в чистом, недоступном для других 
месте.

Порядок созерцания
При получении разрешения на практику затворничества вы не долж­

ны думать только о том, чтобы стать ваджрным Учителем или исполните­
лем обрядов освящения, огненной пуджи и т.д. В первую очередь необ­
ходимо думать о том, что вплоть до достижения состояния Будцы, ради 
достижения свободы от всех страданий, принимаете Прибежище в Трех 
Драгоценностях. Порождая Бодхичитту, думайте: для того, чтобы все жи­
вые существа -  мои матери также избавились от страданий, мне необхо­
димо реализовать этого идама и достигнуть состояния слияния безмятеж­
ности и проникновенной мудрости, рождающей мудрость Ваджрадары.

Во время медитации созерцаете, с одной стороны, внешнюю мандалу 
в виде дворца, с другой -  внутреннюю мандалу, в которой находи­
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тесь: Вы в образе Ямантаки, а также все божества мандалы. При 
этом:
1} созерцаете всю мандалу и все божества в ней очень ясно (это 
приходит со временем, не сразу);
2) созерцаете, что все, кто находится в мандале -  это Вы (не- 
двойственно от Вас).

Выполнение этих двух пунктов является корнем всей практи­
ки в затворничестве. Стержнем практики является “применение 
на пути трех состояний” (тиб.: кусум ламтчер) Дхармакайя, Самб- 
хогакайя, Нирманакайя. Сказано, что только на втором плане сто­
ит начитывание мантр, которое позволяет стать магически силь­
ным для исполнения своих и чужих целей.

Созерцания при начитывании мантр
При начитывании мантры ОМ А РА БА ЦЗА НАДИ., созерцая себя идамом, 
вначале нужно представить в области сердца божество мудрости Манд- 
жушри, в его сердце на солнечном диске -  синий ХУМ -  божество са- 
мадхи. Созерцая это, преобразуете солнечный диск в лунный, синий слог 
ХУМ на слог ДИ золотистого цвета. Вокруг ДИ, по часовой стрелке распо­
ложены первые шесть слогов мантры ОМ А РА БА ЦЗА НА желтого цвета. 
Их сущность -  это мудрость Манджушри. Образ -  солнце, отправляющее 
мириады лучей, неохватимыхумом. Они заполняют все поры тела и, по­
добно солнечным лучам, проникающим в темницу и рассеивающих тьму, 
уничтожают отпечатки негативного и осквернений в сознании, обшир­
ные и мелкие непонимания, превратные понимания и сомнения в обла­
сти познания.

Медитируя переживание ясного осознавания всей реальности, повто­
ряйте ОМ А РА БА ЦЗА НА ДИ.

Затем преобразуете лунный диск в солнечный, а желтый слогДИ -  в 
синий слог ХУМ. Его окружает сущностная мантра Ямантаки ОМ ЯМАНТАКА 
ХУМ ПАД, слоги которой расположены по часовой стрелке. Вокруг сущно­
стной мантры находится сердечная мантра ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА 
ХУМ ПАД, затем коренная мантра ОМ ЯМА РАЦА..., слоги которых также 
расположены по часовой стрелке. Представляете, что слоги мантр сине­
го цвета, излучают красноватое сияние. Вместе с выдохом рассеиваете 
невообразимое количество ярких лучей из слога ХУМ и из цепочки про­
износимой в данное время мантры. Выходя через правую ноздрю цент­
ральной головы Ямантаки, они заполняют Сосуд и Соки и преображают 
Сосуд-Сансару в мандалу Ямантаки, а Соки, чувствующих живых существ, 
преображают в состояние Ямантаки. Вместе с вдохом лучи собираются 
через левую ноздрю и растворяются в цепочках мантр и в слоге ХУМ.

Во время расхождения и собирания лучей и, когда в цепочках из сло­
гов мантр и в слоге ХУМ вспыхивают лучи, читайте, не отвлекаясь умом 
на что-то другое. Как только закончите читать коренную мантру, цепочка 
данной мантры растворяется в сердечной. Сердечная мантра после окон­
чания прочтения погружается в сущностную. Созерцание в процессе по­
вторения мантр одинаково с первым во всех случаях.

Перебирание четок в практике Ямантаки следует проводить правой 
рукой.
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Этап осуществления

Подготовительные ритуалы

Поставьте перед собой сосуд-бумпа, наполненный ароматной водой, 
колокольчик и ваджру, зерна для разбрасывания, пилюли-гугуль, бе­
лые крупинки горчицы и чашечку с нанчод. Затем, устроившись на 
удобном для медитации месте, прочитайте три раза формулу прихода 
к Прибежищу и пробуждения Бодхичитты:

САНДЖЭЙ ЧОЙДАН ЦОГЧЖИ ЧОГНАМЛА (
Я прихожу под защиту Будды, Дхармы и 
ДЖЯНЧУБ ВАРДУ ДАГНИ ЧЖЯВСУЧИ(
Высшего Собрания Святых вплоть до достижения Пробуждения. 
ДАГГИЙ ДЖИНСОГ ДЖИЙПА ДИДАГГИЙ |
Пусть я даянием и другими деяниями
ЧЖОЛА ПЭНТЧИР САНДЖЭЙ ЧЖУВПАРШЁГ|
на благо всех живущих достигну состояния Будды.
Затем, преобразуйте себя в одиночного Ямантаку:
РАННИД КЭДЧИГГИЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГЖЕД 
ШАЛЬЧИГ ЧАГНИЧЖИЙ ЧЖИГУГДАН ТОДПА 
ЦЗИНПИКУР ШЕНПАРДЖЮР)
Мгновенно я проявляюсь в Теле Ямантаки, 
одноликого и двурукого, держащего дигук и габалу.

Ритуал освящения сосуда и создания апшана
Для очищения от осквернений тела и омрачений ума следует выпол- 
нить данный ритуал.

БУМПИНАНДУ Н ИД ЭН Л А НЭЙПИ ХУМИГГИТАР НАГТЧЕНГИЙ КОРВА- 
ЛЭЙ ОДСЕРТЧОЙ | ЧОГЧУИ САНДЖЭЙ | ДЖЯНСЕМ | ПАВО КАЧЖО| 
ЧОЙЧЖОН СУНМА ТАМЧЭДЧЖИ ДЖИНЛАВ НУЙТУ ТАМЧЭДДУЦИ 
ОДСЕРДЖИ НАМПАР ЧЖЭНЧЖАН( НАГТЧЕН САВОИ ДАН ЧЭЙ ПАЛА 
ТИМ | ДЕЛ ЕЙ ДУДЦИИДЖЮН АБПЭЙ БУМПИЧУ ГЕГДАН МИЦАНВА 
СЕЛЬВИ НУЙПАДАН ДЭН ПАР ДЖИНДЖИЙ ЛАВПАРДЖЮР \
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД (21 или 108 раз)
НИДЭН НАГТЧЕН САВОНДАН ЧЭЙПА ОДДУ ЩУНЭЙ БУМПИ ЧУЛАТИМ- 
ПАРДЖЮР
Внутри сосуда на солнечном диске пребывает слог ХУМ, окруженный 
гирляндой вращающейся в правую сторону мантры ОМ ХРИ ШТИ 
ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД, посылая свет и лучи на десять сторон све­
та. Они призывают магическую силу и благословение всех будд,
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бодхисаттв, даков, дакинь и всех защитников Учения. Их сила и 
благословения возвращаются в виде сияющего нектара и погружа­
ются в семенной слог и цепочку мантр. Из них стекают потоки арша- 
на, благословляя воду в сосуде, которая становится способной очи­
щать препятствия и загрязнения. Затем солнечный диск, семенной 
слог, цепочка мантр тают в свете, который постепенно растворяется 
в воде сосуда.

Ритуал нанчод
Он проводится для преобразования в благословение и нектар весь 
вред от болезней и обусловливающих духов:

ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД
ОМ СОБАВА ПЛОДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ
ТОН ПА НИДЦУ ДЖЮР |
Все обретает сущность Пустоты. Из Пустоты возникает 
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ЯМЛЭЙЛУН 
слог ЯМ, из ЯМ поднимается ветер.
РАМЛЭЙ МЕ 
Из слога РАМ -  огонь.
АЛЭЙ МИГОЙ ДЖЕДПУ СУМДЖИ
Из слога А -  очаг из трех человеческих голов,
ТЕНДУ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА КАРПО | 
поверх них, из слога А белая габала.
ДЕИ НАНДУ Ш ЯНА ДУД ЦИ НА|
В ней 5 видов мяса, 5 видов нектара.
ДЕДАГГИ ТЕНДУ ОМ А ХУМ |
Над всем этим три слога ОМ А ХУМ.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕРТЧОЙ |
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света. 
ЛУНЁЙМЕБАР(
Поднимается ветер, бушует пламя,
ТОДПИ НАНГИ ЦЗЭЙНАМ ШУШИН кол ь | 
тают субстанции в габале и кипят.
ИГЕ СУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙПЭЙ
Из трех слогов вспыхивают лучи, которые
ДОДЖЕ СУМ КУГНЭЙ ТИМ ПА ТОДПАР
притягивают и растворяют в себе энергии трех ваджр.
ЛХУНТЕ ШУВЭЙ
Слоги падают в габалу и исчезают в ней.
ХУМГИЙ КАДОГ ЧЖИНУЙЧЖИ ЧЖОН ДЖЯН1
Слог ХУМ совершенствует окраску, запах и магическую силу.
А И ДУДЦИР ТОГПАР ДЖЭЙ |
Слогом А(содержимое габалы) постигается как нектар.
ОМДЖИЙ МАНПОР БАРШИН ПЕЛЬВАРДЖЮР|
Слогом ОМ (содержимое габалы)во много раз увеличивается.
ОМ А ХУМ | (три слога читайте 3 раза).

Одвяшение цветов и зерен для разбрасывания
Для ритуала умножения счастья нужно приготовить цветы и зерна для 
разбрасывания.
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ЧЖУНАМЧЖИ ТЕНДУ ЕДАРМАИ НАГТЧЕН ДЖЕНЧЖЕНДУ НЭЙПАЛЭЙ 
ОДСЕР ТЧОЙ| ДЖЯЛЬВА СЭЙДАН ЧЭЙПИ ДЖИНЛАВ ТАМЧЭД ДУЙ­
ТЕ ЧЖУНАМЛА ТИМПЭЙ ЧЖУНАМ ЧЖА ШИЙПАР ДЖЕДПИ НУЙПАДАН 
ДЭНПАРДЖЮР|
Поверх зерен располагается цепочка из слогов мантры “И-и-дар­
ма.... " (название нижеприведенной мантры), излучающая свет и лучи, 
которые притягивают благословение всех будд и бодхисаттв. За­
тем, растворяя благодать в зернах, делает их способными прино­
сить счастье.
Созерцая это, прочитайте мантру:
ОМ И ДАРМА ХЕДУ ПРАБАВА.
ХЕТУНТЕ ШАН ТАТАГАТО ХАЯВАДА 
ДЕШИН ЦА Ё НИРОДХА
ЕЙ ВАМ В АДЕ МАХАШРАМАНА Е СОХА (3, 7, 21 раз)

Освящение гугуль и юнгао
Приготовьте пилюли гугуль и юнгар для выполнения ритуала полного 
устранения всех препятствующих духов. Эти два вида пилюль пона­
добятся во время вынесения торма Гектор (Ьдедз д1ог) для насыще­
ния вредоносных духов.

ГУГУЛЬДАН ЮН КАРНИЧЖИ ТЕНДУ НАЦОГ ПЭДДА НИДЭНЛА ХУМЛЭЙ 
ДОДЖЕ ХУМГИЙ ЦЭНПАЛЭЙ ОДСЕРТЧОЙПЭЙ | ЧОГЧУИ ДЖЯЛЬВА 
СЭЙДАН ЧЭЙПА ТАМЧЭД ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕДЧЖИ НАМПАР 
ЧЖЭНЧЖАНПА ОДЦУ ШУВАЛЭЙ| ГУГУЛЬДАН ЮНКАР ДОНГЕГ ДЖОМ- 
ПИ НУЙДЭНДУ ДЖИНДЖИ ЛАВПАРДЖЮР
Поверх гугуль и белых крупинок горчицы на солнечном диске и лото­
се пребывает слог ХУМ. Из него появляется светящаяся ваджра, 
отмеченная слогом ХУМ, лучи света которой приглашают всех будд и 
бодхисаттв десяти сторон в образе Шри Ваджра Бхайравы и ра­
створяют их в гугуль и юнгар, благословляя их силой, способной по­
давить духов обусловленности и препятствия.

Созерцая гугуль читайте мантру:
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД. {3, 7, 21, 108 раз)
Созерцая юнгар читайте мантру:
ОМ СУМБАНИ СУМБАХУМ
ГРИХАНА ГРИХАНАХУМ ГРИХАНАПАЯ ГРИХАНАПАЯХУМ 
АНАЯХО БАГАВАНА БИДЬЯРАДЗА ХУМ ПАД | (3, 7, 21 раз)

При этом необходимо окроплять аршаном из бумпы и внутренним под­
ношением весь дом для затворничества. Затем разбросайте по дому 
рис и цветы, одновременно читая мантру умножения счастья: ОМ ХРИШ- 
ТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД.
Ритуал подношения общего торма лакам и лакиням

ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА 
ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ ТОНПА НИДЦУ ДЖЮР | 
все обретает сущность Пустоты
ТОНПИ НЭНЛЭЙ АЛЭЙ ДЖУНВИ ТОДПА ЯНШИН ДЖЯЧЕВА НАМЧЖИ 
НАНДУ ЧОДПАНАМ ТЧЭДПАР СУМДЭНДАН ТОРМА САГПАМЕДПА 
ЕШЕЧЖИ ДУДЦИИ ДЖЯЦО ЧЕНПОРДЖЮР)
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Из Пустоты появляется слог А. Из него появляются безгранично 
широкие га балы, внутри которых подношения, обладающие тремя 
особыми качествами. Подношения и торма превращаются в вели­
кое море нектара незапятнанной и изначальной мудрости.

Созерцая это, прочитайте мантру:
ОМ АРГАМ А ХУМ 
ОМ БАДИМ А ХУМ 
ОМ БУШВЕ А ХУМ 
ОМ ДУБЕ А ХУМ)
ОМ АЛОКЕ А ХУМ 
ОМ ГЕНДЕ А ХУМ 
ОМ НИГВИДЕ А ХУМ |
ОМ ШЯПТА А ХУМ |
ОМ А ХУМ | (три слога читайте 3 раза)
ПЕЕМ | РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ | РАН РАН СОСОИ 
НЭЙНЭЙ ЧЖЕГПА ДЕДЖЕД ЧЖИ ЦОГ ТАМЧЭД ЧЖЭНЧЖАНТЕ | КЭД 
ЧИГГИЙ ОДСЕРДУ ЧУГПАЛЭЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕДЧЖИ 
КУРШЕНПИ ЧЖОННАМЧЖИ ДЖЯГХУМЛЭЙ ЧЖЕЙПИ ДОДЖЕЦЕЧИГПА 
КАРПО ОДЧЖИ ПУГУЧЭНДУДЖЮРВИ ТОРМИЧУД ТАМЧЭД ЧЖАНТЕ 
СОЛЬВАРДЖЮР |
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи и приглашают восемь 
классов могущественных духов из их собственных местонахожде­
ний. Мгновенно касаясь света лучей, они проявляются в теле Яман­
таки. На языке у них слог ХУМ, который преобразовывается в одно­
конечную ваджру. Затем язык вытягивается в длинную полую трубку. 
Внутри нее трубка в форме одноконечной ваджры. Через нее, впи­
тывая нектар торма, они вкушают подношения.

Созерцая это, прочитайте мантру:
ОМ КАКА КАХИ КАХИ САРВА ЯКША РАКШАСА|
БУДДА ПРЕГА ПЕШАЦИ УНМАД ДА АПАСМАРА 
ВАДЖРА ДЖАККА ДЖАККИ НАЙДАЯ ИМАМ ВАЛИМ 
ГРИХАНАТУ САМАЯ РАКШАНДУ
МАМА САРВАСИДХИ МЕМБРА ЯЦАНДУ ЯТИБАМ ЯТИШТАМ БУНЦАТА 
БИВАТА ДЗИГРАТА МАДИГРАМАТА МАМА САРВА ГАРТАЯ САДСУ КАМ- 
БИШУДАИ САХАИКА БАВАНДУ ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (3 раза)
ОМ АРГАМ ПРАТИЦА ХУМ СОХА|
ОМ БДДИМ ПРАТИЦА ХУМ СОХА|
ОМ ВАДЖРА БУШВЕ А ХУМ СОХА|
ОМ ВАДЖРА ДУБЕ А ХУМ СОХА 
ОМ ВАДЖРА ДЕБЕ А ХУМ СОХА 
ОМ ВАДЖРА ГЕНДЕ А ХУМ СОХА|
ОМ ВАДЖРА НИГВИДЕ А ХУМ СОХА!
ОМ ВАДЖРА Ш Я ПТА А ХУМ СОХА |
ДЕ ДЖЕД ЧЖЕГПИЦОГ КОРДАН ЧЭЙПА НАМЧЖИ ШАЛЬДУ ОМ А ХУМ! 

После чтения мантры нужно поднести нанчод.
ЛХАИ ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН |
Все собрания богов,
ЛУИ ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН | 
все собрания нагов,
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НОДДЖИН ЦОГНАМ МАЛЮЙ ДАН |
все собрания духов ,
СИНПОИ ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН | 
все собраний ракшасов,
ДЖУНВОИ ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН | 
все собрания духов стихий,
ИТАГ ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН | 
все собрания претов,
ШЯСАИ ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН) 
все собрания плотоядных духов,
НОДЖЕД ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН [ 
все собрания духов, сводящих с ума,
ДЖЕДЖЕД ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН | 
все собрания духов, отнимающих память, 
КАЧЖОИ ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН | 
все собрания даков,
МАМОЙ ЦОГНАМ МАЛЮЙДАН) 
все собрания духов мамо 
МАЛЮЙПАНИ ТАМЧЭД ДАГ 
и все полностью, прибывшие сюда,
ДИРШЕГ ДАГЛА ГОНСУСОЛЬ! 
внемлите мне.
ТЭНПА СУНДАН ЧЖОВИ ДОНЦЗЭДЧИР|
Давшие обет охранять Учение
ТУГДАМ ЧЭЙШИН ШАЛЬДЖИЙ ДЖЕДПАНАМ|
и осуществлять благо живых существ,
ПЭЛЬЧЕН КАДОД ИДТАР ДЖОГПАИ | 
великолепные гонцы, быстрые, как мысль, 
ДЖИГПИ СУГЧЭН ЧЖАГГУМ МИСЭДПА| 
с ужасающим и свирепым видом,
ДУГПА ДУЛЬ ЦЗЭД НАГПОИ ЧОГНАМ ДЖОМ | 
усмиряющие зло и подавляющие тьму, 
НАЛЬДЖОР ЛЭЙЛА ЧЖЭЙВУ ТЕРЦЗЭД ЧИН | 
с неохватываемой мыслью силой благословения, 
ТУТОВ ДЖИНЛАВ САМДЖИЙ МИТЧАВПИ | 
дарующие плоды в деяниях йоги, духи восьми 
НОДДЖИН ЦОГСОГДЖЕДЛА ЧАКЦАЛЛО [ 
могущественных классов, вам поклоняюсь.
ДЕ ДЖЕД ЦУНМО СЕЙДАН ЁГЧЭЙПЭЙ1 
Вы, царицы, сыновья и слуги ваши,
НОЙЧЖУВ КУНДЖИ КАЧЖИН ДАГЛАЦОЛЬ ( 
одарите меня благом всех сиддхи.
ЧОДДЖИН ТОРМА ДИ ШЕЙНЭЙ1
Вкусив эту принесенную в жертву торма,
НАЛЬДЖОР ДАГЧЭ'Г КОРЧЭЙЛА|
мне и всем окружающим, практикующим йогу,
НЭДМЕД ЦЕДАН ВАН ЧУГДАН {
приносящие здоровье, могущество,
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ПЭЛЬДАН ЧЖАГДАН КАЛ Ь В АСАН\ 
величие и славу,
ЛОНЧЖОДДЖЯЧЕН КУНТОВЧИН| 
удачу и безмерное обилие всего,
Ш ИДАН ДЖЭЙЛА СОГПАИ | 
сиддхи действия: умиротворяющие,
ЛЭЙЧЖИ НОЙЧЖУВ ДАГЛАЦОЛЬ( 
преумножающие и прочие даруйте мне.
ДАМЦИГ ЧЭНДЖИЙ ДАГЛА СУН |
Покровительствуйте мне, о, давшие клятвы.
НОЙЧЖУВ КУНДЖИЙ ДОН ЧЖОГЦЗОД1 
Посредством всех сиддхи содействуйте,
ДУЙМИН ЧИДАН НЭДНАМДАН | 
умиротворите преждевременную смерть,
ДОН ДАН ГЕГДАН ШИВАДАН|
болезни, духов обусловленности и препятствия,
МИЛАМ НЭНДАН ЦЭНМА НЭН | 
изгоните дурные сны,
ДЖЯДЖЕД НЭНПА МЕДПАР ЦЗОД | 
дурные знамения и деяния.
ДЖИГТЕН ДЕШИН ЛОЛЕГДАН |
Да осуществятся счастье 
ЧЖУНАМ ПЕЛЬШИН ЧОЙПЕЛЬДАН] 
в мире и благоденствие,
ДЕЛ ЕГ ТАМЧЭД ДЖУНВАДАН | 
зрелость злаков и процветание Учения,
ИДЛА ДОДПА КУН ЧЖУВ ШЁГ( 
проявление благого и все чаяния.
ОМ А ХУМ МУ-У|
ЧЖОН НАМ РАН НЭЙСУ ШЕГПАРДЖЮР|
Приглашенные расходятся по своим местам.

Подношение торма хозяевам местности 
ОМ ВАДЖРА АМРИТА КУНДАЛИ 
ХАНА ХАНА ХУМ ПАД
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДДУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ДЖУМЛЭЙ РИНПОЧЕИ НОД ЯНШИН ДЖЯЧЕВИ НАН; 
ДУ ОМ ОДДУ Ш УВАЛ ЭЙ ДЖУН В И ТОРМА КАРСУМ НАРСУМ САГПА 
МЕДПА ЕШЕЧЖИ ДУДЦИ ДЖЯЦО ЧЕНПОРДЖЮР|
ОМ А ХУМ (три слога читайте 3 раза)
Из Пустоты возникает слог БРУМ. Он преобразуется в безгранично 
широкий драгоценный сосуд, внутри него -  слог ОМ, который ра­
створяется в свете. Возникшие из него торма, три блюда из молока 
и три блюда из сладостей превращаются в великий океан нектара 
незапятнанной, изначальной мудрости.
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НАМ А САРВА ТАТАГАТА АВА ЛОКИТИ ОМ САМ БАРА САМ БАРА ХУМ (про 
читайте 3 раза и поднесите торму).
ЧОДДЖИНДЖИ ТОРМА ДОДПИ ЁНТЕН НАДАН ДЭН ПА 
Эту принесенную в жертву торму с пятью качествами 
ДИН ИД САИЛХАМОТЭНМАИ ЦОЙ ДЖЭЙ | 
чувственных удовольствий подношу богине земли,
ЮЛЬЛХА ШИДАГ ЧЖИДАН ТЧЭДПАР НЭЙШИ
стоящей во главе двенадцати богинь Тенма, духам стихий
ДИЛА НЭЙДЖУНПО КАРЧОГЛА НОНПАР ГАВАНАМЛА
и всем духам белой стороны, пребывающим в полной радости.
БУЛЬЛО! ШЕЙНЭЙ ДАГЧЭГ КОРДАН ЧЭЙПЭЙ ЧОЙДЭНДЖИ
Вкусив ее, нам, всем практикующим в деяниях,
ДЖЯВА ДЖЕДПАЛА КОЛОН РУНА ТЧАГДОГ СОГ
связанных с Дхармой, устраните все
НОДПИ ЛЭЙ МИДЖЕДПАР ГЭЛЬ ЧЖЕН ТАМЧЭД СОЛЬ)
неблагоприятные ситуации, без злобы, досады и зависти на нас.
ТУНЧЖЕН ТАМЧЭД ЧЖУВ | ТЧЭДПАРДУ НЕНЧЖУВ
Особенно благоприятствуйте в полном
ТАРЧИНПА СОГ ДЖИТАР ДОДПИ ДОНТАМЧЭД
завершении затворничества, окажите помощь
ИДШИНДУ ЧЖУВПИ ТЧИНЛЭЙДАН ДОНЧЖОГ ДЖЯЧЕНПО
в достижении всех целей,
ЦЗЭДДУСОЛЬЛО| 
задуманных мной.
ДАГГИ САМ ПИ ТОВДАННИ]
Да возникнут беспрепятственно 
ДЕЖИН ШЕГПИ ДЖИ НТОВДАН | 
силой собственной мысли,
ЧОЙЧЖИ ИНЧЖИ ТОВНАМЧЖИЙ| 
силой благословения Татхагат,
ДОННАМ ГАНДАГ САМПАКУН | 
и силой Дхармового пространства 
ТОГПА МЕДПАР ДЖУНДЖЮРЧИГ | 
все цели и все замыслы.

Подношение торма вредоносным духам 
ОМ ВАДЖРА АМРИТА КУНДАЛИ 
ХАНА ХАНА ХУМ ПАД
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДДУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ГЕКЧЖИТОРМА ДОДПИЁНТЭН 
НАДАН ДЭНДЖИ ДУДЦИИДЖЯЦО ЧЕНПОРДЖЮР|
ОМ А ХУМ (три слога читайте 3 раза).
Из Пустоты появляется торма Гектор, обладающая пятью достоим 
ствами чувственных удовольствий, и превращается в великий оке 
ан амриты.
РАН ИДАМДУ САЛЬВИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙПЭЙ |
ВАРДУ ЧОДПИ ГЕГЧЖИ ЦОГНАМ ДУНДУ КУГПАРДЖЮР)
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Из моего сердечного слога ХУМ исходят потоки света и притягиваю 
мне сонмы препятствующих духов.

Подносите торма препятствующим духам для их насыщения (в качес 
оплаты):
-  вращая торму три раза по часовой стрелке, читаете (за одно враще 
читаете мантру один раз):

ОМ САРВА БИГНАН НАМА 
САРВАТАТАГАТА БАЮВИША МУКЕБЕЙ |
САРВА ТАТКАМ УДГАТЕ 
СП РАНА ХИ МАМ ГАГАНА КАМ 
ГРИХАНАДАМ БАЛИМТА И СОХА| ( 3 раза)

-  вращая торму три раза против часовой стрелки, читаете (за одно вра 
ние читаете мантру один раз):

ОМ СУМБАНИ СУМБАХУМ |
ГРИХАНА ГРИХАНАХУМ 
ГРИХАНАПАЯ ГРИХАНАПАЯХУМ 
АНАЯХО БАГАВАНА 
БИДЬЯ РАДЗАХУМ ПАД|

-  подносите чанбу и прочее, как припасы в дорогу, и, как светильник, о< 
щающий путь злым духам. Несколько раз вращая торма против часс 
стрелки, и, сделав мудру божества ХУМЗЕД, читаете:

НАМО ДЖЕЦУН ЦАВАДАН ДЖУДПАР
ЧЭЙПИ ПАЛЬДЭН ЛАМА
Истиной слова почтенного Коренного Гуру
ДАМПА НАМЧЖИ КАДЕНПАДАН |
и величественных Учителей линии преемственности,
САНДЖЭЙ ЧЖИ КАДЕНПАДАН | 
истиной Слова Будды,
ЧОЙЧЖИ КАДЕНПАДАН | 
истиной слова Учения,
ГЕДУНДЖИ КАДЕНПАДАН | 
истиной слова Общины,
ЧОМДЭНДЭЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД 
истиной Слова великого Шри Ваджра Вхайравы,
ЧЕНПОИ КАДЕНБАДАН | 
великой истиной благословляю.
Д ЕН Б А Ч ЕН П ОИ ДЖИ Н ДЖИ Й ЛАВ ПАЛА ТЕН Н ЭЙ!
Поэтому все, какие есть препятствующие духи,
НЕНЧЖУВ САВМО ДЖЕДПАЛА ВАРДУ ЧОДПАР 
пока нахожусь в затворничестве,
ЦОМПИ ГЕГЧЖИРИГ ГАНИНПА 
покинув это место, отдалитесь прочь.
ТАМЧЭД САЧОГДИР МЕНЭЙПАР 
В противном случае непременно будут разбиты ваши 
ДЖЯНРИНДУ СОНШ ИГ!
головы на сотни частей яркопламенеющим огнем ваджры 
гнева изначальной мудрости.
ГЭЛЬТЕ МИЧЖОНА ТЧОВОЕШЕЧЖИ ДОДЖЕИМЕ РАБТУ 
БАРВЭЙ ГОВОЦАЛЬ ДЖЯР ГЭЙПАР ДЖЮРПА ДОНМИСА[

17



Читайте мантру:
ОМ СУМБАНИ СУМБАХУМ | ГРИХАНА ГРИХАНАХУМ
ГРИХАНАПАЯ ГРИХАНАПАЯХУМ АНАЯХО БАГАВАНА БИДЬЯ РАДЗАХУМ
ПАД {3 раза)

При этом зажгите воскурения с зернами гугуль, разбросайте юнгар и в со­
провождении колокольчика, цимбал и дамару помощник выносит торма.
Созерцание защитного круга

РАНГИ ТУГКИ ХУМ Л ЭЙ ОДСЕР ОГДУ ТЧОЙПЭЙ ДОДЖЕЙ САШИ 
ЛОГСУ ТЧОЙПЭЙ ДОДЖЕЙ РАВА ТЕНДУ ТЧОЙПЭЙ ДОДЖЕЙ ГУР 
ГУРДЖИ ОГРАВИТЕНДУ ДОДЖЕЙ ЛАРЕТЕ] ТАМЧЭД ЧЖЯН ДОДЖЕЙ - 
БАРВИ РАНШИН ВАРЦАМ МЕДПАР ДУМВУ ЧИГТУДЖЮРПИ ЧИРОЛЬТУ 
КАЛЬПА ДЖИГПИ ДУЙЧЖИ МЕТАВУИ КАДОГ НАНАИ МЕПУН ЧОГЧУР 
ТЧОВИ НАНДУ РАНДАН СУНДЖЯ ТАМЧЭД ЦУДДЕ НАМПА ТАМЧЭДЦУ 
ГЕГДАН ЧЖЭЛЬВИ ДАГНИДДУ ДЖЮР|
ОМ ВДДЖРА РАКША РАКША ХУМ СОХА|
(Последнюю строку читайте 3 раза).
Из моего сердечного слога ХУМ исходят светящиеся лучи. Падая вниз, 
они устанавливают ваджрное основание, устремляясь в стороны, воз­
двигают ваджрную кольцевую стену, взлетая вверх, образуют ваджр- 
ный шатер, а под ним ваджрный балдахин. Соединившись в единое, 
они обретают нерушимость ваджры. От него (дворца) на все 10 сторон 
света распространяются потоки пятицветного пламени, подобные огню 
конца эпохи. Находясь в нем (во дворце), я вместе с прислужниками 
обретаю чистоту во всех аспектах.

Устанавливание границы места затворничества
ОМ ВАДЖРА АМРИТА КУНДАЛИ ХАНА ХАНА ХУМ ПАД 
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДДУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ОМЛЭЙ РИНПОЧЕИ НОД ЯНШИН ДЖЯЧЕВИ НАНДУ 
ОМ ОДДУ ШУВАЛЭЙ ДЖУНВИ Ч ОДП АДАН ТОРМАНАМ ПУЛЬДУ 
ДЖУНВИ ЛХАЦЗЭЙСУ ДЖЮРI
Из Пустоты появляется слог ОМ. Из него -  безгранично обширный 
драгоценный сосуд. В нем слог ОМ растворяется в свете, из него 
появляются и превращаются в удивительные божественные суб­
станции, подношения и торма.
ОМ ВАДЖРА АРГАМ А ХУМ |
ОМ ВАДЖРА ВАДИМ А ХУМ |
ОМ ВАДЖРА БУШВЕ А ХУМ |
ОМ ВАДЖРА ДУБЕ А ХУМ |
ОМ ВАДЖРА АЛОКЕ А ХУМ |
ОМ ВАДЖРА ГЕНДЕ А ХУМ)
ОМ ВАДЖРА НИГВИДЕ А ХУМ |
ОМ ВАДЖРА ШЯПТА А ХУМ)

После прочтения вышеприведенных строк подношения получают бла­
гословение.

ОМ АКАРУ МУКАМ САРВАДАРМАНАМ АТЬЯ НУДПЕН 
НАДОТА ОМ А ХУМ ПАД СОХА| (3 раза)

18



Торма получают благословение.
ОМ ВАДЖРА АМРИТА КУН ДАЛ И ХАНА ХАНА ХУМ ПАД |
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТО ТОНПА НИДДУ ДЖЮР |
Отметки границы превращаются в Пустоту.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ТО КЭДЧИГГИЙ ДЖЯЛЬПОЧЕНПО ШИР ДЖЮРПА- 
НИ| ШЯРДУ ЮЛКОРСУНКАРПО ПИВАНДУНПА| ЛХОР ПАГДЖЕЙПО 
НОНПО РАЛЬДЖИ ЦЗИНПА1 НУБТУ МИГМИСАН МАРПО НОРВУДАНД- 
ЖУЛЬ ШАГЦЗИНЛА| ДЖЯНДУ НАМТОЙСЭЙ СЕРПО ДЖЯЛЬЦЕНДАН 
НЕУЛЕ ЦЗИНПА| ШИКААН РИНПОЧЕДАНДАР НАЦОГЧЖИЙ ДЖЕНПА| 
РАН РАНГИ КОРЦОГ САМДЖИЙ МИТЧАВПЭЙ КОРВА| ДЕНАМЧЖИ 
ЧЖИВОР ОМ| ЧЖИНПАР А ТУГКАР ХУМГИЙ ЦЭНПАРДЖЮР| РАНГИ 
ТУГКАНЭЙ ТЧОВО ДОДДЖЯЛЬДЖИЙ РИРАБЧЖИ ЧОГШИНЭЙ 
ДЖЯЛЬЧЕН ДЕШ И КОРДАН ЧЭЙ ПА ЧЖЭНЧЖАН | ЦЗА ХУМ БАМ ХО 
НИСУ МЕДПАРДЖЮР
Из Пустоты мгновенно на четырех отметках границы появляются четыре 
Махараджи. На востоке -  белый Юль-Кор- Сун, играющий на вине (музы­
кальном инструменте). На юге -  синий Пак-Дже-По, держащий меч. На 
западе -  красный Джен-Ми-Зан, держащий чинтамани и змеиный аркан. 
На севере -  желтый Нам- То- Сы, держащий победный стяг и мышь. Они 
окружены своими слугами, неохватимыми мыслью. Все четверо украшены 
драгоценностями и разными шелковыми одеждами. Все они отмечены 
на макушке слогом ОМ, в горле -  слогом А, в области сердца -  слогом 
ХУМ. Из моего сердца грозный Камадева с четырех сторон горы Меру при­
зывает четырех Махараджей вместе с окружением: ДЗА ХУМ БАМ ХО и 
соединяет их воедино.
ОМ ТИШ ТА РАД РАЯ ВИРУ ДРАКАИ |
ВИРУ ВАКШАИ, ВЕЙ ШРАМАНАИ САБАРИВАРА 
ОМ АКАРУМУКАМ САРВАДАРМАНАМ АТЬЯНУТПЕН 
НАДОТА ОМ А ХУМ ПАД СОХА. (3 раза)
ОМ ЧАТТУР МАХАРАДЖА САПАРИ ВАРА 
АРГАМ | БАДИМ БУШ ВЕ[ ДУБЕ| АЛОКЕ|
ГЕНДЕ) НИГВИДЕ| ШЯПТА 
ПРАТИЦА ХУМ СОХА|
ЮЛЬКОРСУНДАН ПАГЧЖЕЙПО|
Юль-Кор-Сун и Пак-Дже-По,
ЧЖЭНМИЗАНДАН НАМТОСЭЙ |
Джен-Ми-Зан и Нам-То-Сы 
РАН РАН КОРДУЛЬ ГОШ И СУН | 
со стражами четырех ворот,
ДЖЯЛЬЧЕН ШИЛАЧАГЦАЛЬТОД
четырем Махараджам кланяюсь и воздаю хвалы.
ДЖЯЛЬПО ЧЕНПО ДЕШИ КОРДАН ЧЭЙПА ЦАМТОДИЛА ТЕНПАР ШУГ- 
НЭЙ ЧИЦАМ СУНШИН ЧЖОНВИ ТЧИНЛЭЙДАН ДОНЧЖОГ ДЖЯЧЕН- 
ПО ЦЗЭДУСОЛЬ|
Четыре Махараджи вместе с окружением, твердо пребывая на этих 
отметках границ, окажите помощь в поддержании непрерывности прак­
тики и охране внешних границ. (С этой просьбой разбрасывайте цве­
ты или зерна).
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Освяшение_места ( сиденья или коврика} для медитации
Сядьте на коврик, скрестив ноги. Затем, дотрагиваясь правой рукой, 
в которой находится ваджра, до края сидения прочитайте три раза 
мантру: ОМ ВАДЖРА АСАНИ ХУМ, созерцая как сидение превращается 
в двойную скрещенную ваджру {Нацог Дорджи).

НАЦОГ ДОДЖИ РАНШИНДУ ДЖЮР|
Очищение и благословение т е х  особых мест тела 

РАНГИ ЧЖИВОР КУДОДЖЕ НОВО ОМКАРПО 
Мою макушку отмечает слогОМ белого цвета, суть ваджрного Тела, 
ЧЖИНПАР СУН.ДОДЖЕ НОВО А МАРПО 
горло -  слог А красного цвета. суть ваджрной Речи,
НИНКАР ТУКДОДЖЕ НОВО ХУМ НОНПО ЦЕНПАРДЖЮР 
сердце ~ слог ХУМ синего цвета, суть ваджрного Ума.
ОМ А ХУМ (3 раза)

В этом месте хорошо провести ритуал “Даши чарбеб Сан" и прочитать 
сутру “Даши Зегпа” (Ькга е№8 ЬПведБраЧ тб о ).

Первая вечерняя сессия
Практику затворничества нужно начинать с вечерней сессии.
Поэтому сразу после захода солнца следует выполнить:
1) длинный вариант текста прихода к Прибежищу и порождения Бод- 
хичитты;
2) гуру'йогу Тадэн Лхаджи ” ,
3) шестиразовую гуру-йогу “ Тунчжук Лами Нальджор " (3 раза);
4} краткую садхану одиночного Ямантаки.

П рибежищ е
ДАГСОГ МАРДЖЮР НАМКАИ ТАДАН НЯМПИ 
Я и заполняющие до края пространство живые существа,
СЕМЧЭН ТАМЧЕДЧЖИ ТЧОГЧУДУЙ СУМДЖИ 
мои матери, веруем и прибегаем к благодетельным,
ДЕШИН ШЕГПА ТАМЧЕДЧЖИ КУСУНТУГ ЁНТЭН 
коренным, величественным, передающим 
ТЧИНЛЭЙ ТАМЧЕДЧЖИ НОВОРДЖЮРЛА 
линию преемственности Учителям, воплотившим 
ЧОЙЧЖИ ПУН ВО ТОНТЧАГ ДЖЭДЧУ ЦАШИИ ДЖУННЭЙ 
в себя качества тела, речи, мысли, знаний, деятельности 
ПАГПИ ГЕДУН ТАМЧЕДЧЖИ НАДАГ 
будд десяти сторон света и трех времен,
ЧЖИНЧЭН ЦАВАДАН, ДЖУД ПАР ЧЭЙПИ ПАЛЬДЭНЛАМА 
являющимся источниками восьмидесяти четырех тысяч 
ДАМПА НАМЛА ЧЖЯВСУЧИО}
благих Учений, хозяевами Высшего Собрания Святых.
ЛАМАЛА ЧЖЯВСУЧИО!
Верую в Учителя,
САНДЖЭЙЛА ЧЖЯВСУЧИО) 
верую в Будду,
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ЧОЙЛА ЧЖЯВСУЧИО| 
верую в Учение,
ГЕДУНЛА ЧЖЯВСУЧИО] 
верую в Сангху.
ИДАМ ЧЖИЛЬКОРДЖИ ЛХАЦОГ КОРДАН 
Прибегаю под защиту идамов и 
ЧЭЙПА НАМЛА ЧЖЯВСУЧИО | 
божеств мандалы.
ПЭЛЬГОН ДАМПА ЧОЙЧЖОНВИ СУНМА ЕШЕЙЧЖИ 
Величественным святым, покровителям и хранителям Учения, обла­
дающим взором
ЧЖЭНДАН ДЭН ПА НАМЛА ЧЖЯВСУЧ И О | 
трансцендентальной мудрости, прибегаю.
САНДЖЭЙ ЧОЙДАН ЦОГЧЖИ ЧОГНАМЛА |
Я прихожу под защиту Будды, Дхармы и 
ДЖЯНЧУБ ВАРДУ ДАГНИ ЧЖЯВСУЧИ]
Высшего Собрания Святых вплоть до 
достижения Пробуждения.
ДАГГИ Й ДЖИ НСОГ ДЖИ Й П А Д И ДАГГИ Й |
Пусть я даянием и другими деяниями
ЧЖОЛА ПЭНТЧИР САНДЖЭЙ ЧЖУВПАРШЁГ|
на благо всех живущих достигну состояния Будды.
КОНЧОГ СУМЛА ДАГЧЖАВЧИ |
Я прибегаю к Трем Драгоценностям.
ДИГПА ТАМЧЕД СОСОРШЯГ|
Во всех своих греховных деяниях, пороках и ошибках 
ЧЖОВИ ГЕЛА ДЖЕЙИРАН | 
в каждом по отдельности раскаиваюсь,
САНДЖЭЙ ДЖЯНЧУБ ИДЖИЙЗУН | 
сложа ладони поклоняюсь.
САНДЖЭЙ ЧОЙДАН ЦОГЧОГЛА|
Сорадуюсь добродетелям живых существ.
ДЖЯНЧУБ ВАРДУ ДАГЧЖЯВЧИ)
Я всегда буду держать в своем сознании 
будд и бодхисаттв.
РАНЖЭН ДОННИ РАБЧЖУВТЧИР |
Ради действенной помощи себе и другим 
ДЖЯНЧУБ СЕМНИ ЧЖЕДПАРДЖИ | 
я взращу в себе бодхичитту.
ДЖЯНЧУБ ЧОГГИ СЕМНИ ЧЖЕДДЖИЙНЭЙ|
Имея бодхичитту, я призову к себе всех живых существ,
СЕМЧЭН ТАМЧЕД ДАГГИ ЧЖОНДУНЕР| 
и тем самым мы вместе освободимся от сансары.
ДЖЯНЧУБ ЧЖОДЧОГ ИД ОН ЧЖЭДПАРДЖИ I 
Пусть достигну я состояния Будды,
ЧЖОЛА ПЭНТЧИР САНДЖЭЙ ЧЖУВПАРШЁГ| 
выполняя бодхисаттвовскую деятельность!
СЕМЧЭН ТАМЧЕД ДЕВАДАН ДЕВ И
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Пусть все живые существа обретут 
ДЖ Ю Д АН ДЭНПАР ДЖЮРЧИГ | 
счастье и причины счастья.
СЕМЧЭН ТАМЧЕД ДУГНАЛЬДАН ДУГНАЛЬ ДЖИ 
Пусть все живые существа избавятся 
ДЖЮДАН ЧЖАЛЬВАР ДЖЮРЧИГ| 
от страданий и от причин страданий.
СЕМЧЭН ТАМЧЕД ДУГНАЛЬ МЕДПИ 
Пусть все живые существа не расстаются 
ДЕВАДАН МИЧЖАЛЬВАР ДЖЮРЧИГ| 
с блаженством, в котором нет страданий.
СЕМЧЭН ТАМЧЕД НЕРИН ЧАГДАН НИДАН 
Пусть все живые существа пребудут в беспристрастии, 
ЧЖАЛЬВИ ТАННЮМЛА НЭЙГ1АР ДЖЮРЧИГ | 
избавляющей от привязанности к близким и 
ненависти к врагам.
ГАНГИЙ ТЕНЧИН ЧЖЕЛЬВАРДЖЮН |
Поклоняюсь совершенно просветленному Будде,
ГАГПА МЕДПА ЧЖЕМЕДПА' 
который показывает нирвану 
ЧАД ПА МЕДПА ТАГМЕДПА | 
и [проповедует], что взаимообусловленное 
ОНВА МЕДПА ЧЖОМЕДПА| 
возникновение не имеет 
ТАДЭД ДОНМИН ДОНЧИГМИН| 
прекращения и появления,
ДЖОЙПА НЕРШИ ШИТЭНПА| 
отсутствия и постоянного существования,
ЦЗОГПИ САНДЖЭЙ МАНАМЧЖИ | 
прихода и ухода,
ДАМПА ДЕЛА ЧАГЦАЛЛО | 
множественной и единой сущности.
НЕНТОЙ ШИВА ЦОЛЬНАМ КУНШЕЙ НИДЧЖИЙ 
Шравакам [учащимся], ищущим успокоение страстей, 
НЕРШИРТЧИДЦЗЭД ГАНИНДАН | 
руководителем на Пути является знание основы.
ЧЖОЛА ПЭНПАР ДЖЕДНАМ ЛАМШЕЙ НИДЧЖИЙ
Те, кто идут на помощь живым существам [бодхисаттвы],
ДЖИГТЕН ДОНЧЖУВ ЦЗЭДПАГАН |
только через знание Пути к Просветлению
ГАНДАН ЯНДАГ ДЭНПИ ТУВНАМ!
осуществляют благо мира.
НАМПА КУН ДЭН НАЦОГ ДИСУНПА|
Будды, истинно обладающие всеведением,
проповедуют знание всех аспектов бытия,
НЕНТОЙ ДЖЯНЧУБ СЕМПИ ЦОГЧЭЙ |
Поклоняюсь [трем видам знаний], являющимся матерями 
САНДЖЭЙ ЧЖИНИ ЮМДЕЛА ЧАГЦАЛЛО |
будд, бодхисаттв, шраваков и пратьекабу/щ.
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ТОГПИ ЧЖАВА НАМСЭЛЬДЖИН |
Поклоняюсь Будде, очистившему все плохие
САВЧИН ДЖЯЧЕИ КУНАВА| 
и взрастившему все хорошие качества,
КУНТУ ЗАНБОИ ОДСЕРДАГ) 
и тем самым достигшему могущества Тела,
КУННЭЙ ТЧОЛА ЧАГЦАЛЛО| 
излучающего благодетельное сияние.
МАЛЮЙ СЕМЧЭН КУНДЖИ ГОНДЖЮРЧИН|
Победоносный -  Защитник всех живых существ,
ДУДДЕ ПУНЧЭЙ МИЗЕД ДЖОМЦЗЕДЛХА 
[грозный] бог, подавивший свирепые полчища Мары,
НОЙНАМ МАЛЮЙ ЯНДАГТЧЕНДЖЮРПИ | 
истинно постигший все явления,
ЧОМДЕН КОРЧЭЙ НЭЙДИР ШЕГСУСОЛЬ 
вместе со свитой прибудьте в это место!
ДЖИТАР ТАМПА ЦАМДЖИЙНИ |
Подобно божествам, совершившим омовение 
ЛХАНАМ ЧЖИЙНИ ТЧУЙСОЛЬТАР|
[Будде Шакьямуни] сразу при рождении,
ЛХАИ ЧУНИ ДАГПАИЙ |
божественным чистейшим нектаром 
ДЕШИН ДАГГИЙ КУТЧУЙСОЛЬ| 
я так же Тела Ваши омываю.
САШИ ПЬЮЧЖИЙ ДЖЮГШИН МЕТОГДЖАМ |
Эту землю, окуренную благовониями, усыпанную цветами, 
РИРАП ЛИНШИ НИДЕ ДЖЕНПАДИ | 
украшенную горой Меру, Солнцем и Луной,
САНДЖЭЙ ШИНДУ МИГТЕ ПУЛЬВАЙИ | 
подношу в мыслях как землю для будд.
ЧЖОКУН НАМДАГ ШИНЛА ЧЖУВПАРШЁГ|
[Этой моей добродетелью]пусть живые существа 
в совершенно чистые земли направятся.
ИДАМ ГУРУ РАТНА МАНДАЛ КАМ НИРЬЯ ТАЯМИ

Гуру-йога “Гадэн Лхаджи ”

ГАДЭН ЛХАДЖИ ГОНДЖИ ТУГКА НЭЙ |
РАВКАР ШОСАР ПУНЧЖИ ЧУЦЗИН ЦЕР|
ЧОЙЧЖИ ДЖЯЛПО КУНТЧЕН ЛОСАНЧЖАГ|
СЭЙДАН ЧЭЙПА НЭЙДИР ШЕГСУСОЛЬ|
Из сердца Владыки сотни божеств Блаженного Рая 
Прошу излучиться и к нам сюда снизойти 
На облаках белоснежных и пышных...
Всеведущего Ловсана Драгпа -  Царя Учения Будды, с сынами
ДУНДЖИ НАМКАР СЕНТЧИ ПЭДДИ ТЕН|
ДЖЕЦУН ЛАМА ДЖЕЙПИ ЦЗУМ КАРЧЭН|
ДАГЛО ДЭДПИ СОДНАМ ШИНЧОГТУ|
ТЭНПАДЖЭЙЧИРКАЛЬДЖЯРШУГСУСОЛЫ
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В небе передо мной восседает на львином престоле, на лотосе и луне 
Учитель достопочтенный, сияющий радостною улыбкой.
Ты -  лучшее поле для роста заслуг моей веры,
Прошу пребывать в этом мире для распространенья 
Учения в течение сотни эпох.
ШЕЙДЖЯИ ТЧОНКУН ДЖЯЛЬВИ ЛОЧЖОЙТУГ |
КАЛЬСАН НАВИ ДЖЕНДЖЮР ЛЕГШЕД СУН 
' 1ЖАГПИ ПЕЛЬДЖИЙ ЛХАММЕР ЦЗЕЙПИКУ 
ГОНТОЙ ЧЖЕНПА ДОНДЭНЛА ЧАГЦАЛЬ|
Я преклоняюсь перед тобой,
Чей Разум всю сферу познанья объем лет,
Чья Речь выразительная -  как драгоценность 
Для слуха счастливцев, -  перед Тобой,
Чье Тело прекрасно блистанием славы,
Перед Тобой, кого видеть, внимать, вспоминать, -  это благо.
ИДЪОН ЧОДЪЁН НАЦОГ МЕТОГДАН|
ЧЖИШИМ ДУГПОЙ НАНСЕЛЬ ЧЖИЧАВСОГ|
НОЙШЯМ ИДЖУЛЬ ЧОДЦЖИН ДЖЯЦОДИ (
СОДНАМ ШИНЧОГТЧЕДЛА ЧОД ПАР БУЛЬ)
Преподношу восхитительные дары всех сортов:
Цветы, духи, благовония, светильники, благоуханную воду, 
Реально преподносимые здесь 
И сотворенные воображеньем, -  целое море даров 
Учителям, Наивысшему Полю заслуг, подношу я.
ГАНШИГ ТОГМЕД ДУЙНЭЙ САГПАИ |
ЛЮЙ НАГ ИД ЧЖИ МИГЕ ЧИДЖИЙ ДАН|
ТЧЭДПАР ДОМПА СУМ ДЖИ МИТУНЧОГ|
НИННЭЙ ДЖОД ПА ЧЖАГПОЙ СОСОРШЯГ|
Раскаиваюсь во всех, с безначальных времен, прегрешеньях, 
Которые я совершал телом, речью и мыслью,
Особенно -  в нарушеньях трех сводов обетов,
От самого сердца отчаянно каюсь в каждом из них.
НИГМИ ДУЙДИР МАНТОЙ ЧЖУВЛАЦОН |
ЧОЙДЖЕД ПАНВЭЙ ДАЛЬДЖОР ДОНЪЁД ДЖЭЙ |
ГОН ПО ТЧОДЧЖИ ЛАВЧЕН ЦЗЭДПАЛА)
ДАГЧЭГ САМПА ТАГПЭЙ ИРАН НО|
Радуемся всею душою, Защитники, Вашим деяниям,
Которые, как великие волны, исходят от вас.
В эпоху упадка вы трудитесь, чтобы Учение
Услышали больше людей и практиковали
И, чтоб о г восьми подходов обыденных отказавшись,
Значенье счастливых возможностей жизни смогли осознать.
ДЖЕЦУН ЛАМА ДАМПА ТЧЕД НАМЧЖИ |
ЧОЙКУ КАЛА ТЧЕНЦЕИ ЧУЦЗИН ТЧИГ|
ДЖИТАР ЦАМПИ ДУЛЬЩИ ЦЗИНМАЛА|
ЛХУНЧЖУВ ЧОЙЧЖИ ЧАРВА АБТУСОЛЬ|
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Достопочтенные славные Учителя,
В пространстве Тела Учения из слившихся облаков Всеведения и Любви 
На нас -  ту почву, что нужно возделать, в пригодной для этого форме 
Гпубокое и широкое Учение Будды излейте обильным дождем.
ДАГГИЙ ДЖИНЕД САГ ПИ ГЕВАДИЙ 
ТЕНДАН ЧЖОВА КУНЛА ГАН ПЭНДАН1 
ТЧЭДПАР ДЖЕЦУН ЛОСАН ЧЖАГПАИ |
ТЕН ПИ НИ НПО РИНДУ СЕЛЬЖЕДШЁГ|
Пускай все благие заслуги, какие когда бы то ни было я накопил, 
Послужат в целом на пользу Учению и существам всего мира,
И в частности, -  для того, чтобы длительно ясно сияла Суть 
Наставлений Цонкапы, Царя Учения Будды.
МИГМЕД ЦЕВИ ТЕРЧЕН ЧЖЭНРЭЙСИГ|
ЧЖИМЕД ТЧЕНПИ ВАНБО ДЖЯМПИЯН|
ДУДПУН МАЛЮЙ ДЖОМЦЗЭД САНВИДАГ|
ГАНЧЭН КЭЙПИ ЦУГДЖЕН ЦОНКАВА|
ЛОСАН ЧЖАГПИ ШАВЛА СОЛЬВАДЕВ|
К Сокровищнице невообразимой любви -  
Сострадательнозрящему,
К Владыке незамутненного знания ~ Красноречивому,
К Хозяину тайн -  Покорителю полчищ злых духов,
К Тому, кто подобен венцу, увенчавшему мудрых Тибета -  
Цонкапе
К стопам Ловсана Драгпа с почтением припадаю.
ПЭЛЬДЭН ЦАВИ ЛАМА РИНПОЧЕ]
ДАГГИ НИН КАР ПЭДМИТЕН ШУГЛА|
КАЧЖИН ЧЕНПОИ ГОНЭЙ ДЖЕЙЗУНТЕ|
КУСУНТУГЧЖИ НОЙЧЖУВ ЦАЛЬДУСОЛЬ|
Милосердный Учитель -  Ловсан Драгпе-пэл 
На макушке моей головы.
Восседает на троне из лотоса и луны,
И его я молю: "Великим своим милосердием 
Помоги мне последовать за Тобою 
И даруй достиженья на уровнях Тела, Речи и Мысли ”.

Ш естиразовая гуру-йога “  Тунчжук Лами Нальджор ”
КОНЧОГСУМЛАНИННЭЙ ЧЖЯВСУЧИ I
От всего сердца вхожу под покровительство Трех Драгоценностей. 
ЧЖОКУН ДУН ЧЖЭЛЬ ТЭНДЕР ГОДПАРДЖЯ|
Всех живых сущ еств от страдания освобождая, к  вечному 
счастью приведу.
ДИ ЛЕД ЦЗОГДЖЯН ТОВЧИР ДЖЯНЧУБСЕМ |
Ради этого, породив Бодхичитту и совершенствуясь в практике 
ЧЖЕДНЭЙ ДЖЯЛЬСЭЙ ЧЖОДЛА ЛАВПАРДЖИ |
Сынов Победоносного, Совершенного Просветления достигну. 
ДУНДЖИ НАМ КАР ТЧИПЭД НИДИТЕН|
Впереди в пространстве на троне из лотоса, солнца и луны
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ЦАВИ ЛАМА ТЧАВДАГ ДОДЖЕЧАН |
коренной Учитель -  владыка -  Дорже чан г (восседает).
КУДОГ НОНПО ДОРЧЖИЛЬ СУННЭЙНИ |
С телом синего цвета держит колокольчик и ваджру.
ИНЧУГМАР ТЧУД ЛХЭН ЧЖЕЙДЕВЭЙ РОЛЬ[
В объятии ( тайной супруги) Инчукмы наслаждается 
вместерожденным блаженством.
НЭЙСУМ ИГЕ СУМЦЭН ХУМ ОДЧЖИЙ |
В трех местах его -  три слога,
из слога ХУМ лучи света (распространяются).
ЕШЕПАНАМ ЧЖЭНЧЖАН РОЧИГДЖЮР|
Пригласив божества мудрости, он становится с ним нераздельным. 
ДОДЖЕЧЭНШАВ ПЭДМОР ЧАГЦАЛЛО|
Поклоняюсь лотосоподобным стопам, держащего ваджру. 
ЧИНАНСАНВИ ЧОД ДЖИН ДЖЯЦОЙ ЧОД1 
Внутренние, внешние и тайные подношения (подобные) 
океану облаков подношу.
РИЛИН РИНЧЕН ТЕРБУМ НИДАСОГ|
ГоруСумеру, четыре континента, семь драгоценностей,
ЛАМЕД КУНТУ САНПОИ ЧОДПА БУЛЬ)
сосуд изобилия, солнце, луну, все лучшие подношения дарю. 
ЧОГДАН ТУНМОН НОЙЧЖУВ МАЛЮИ КУН I 
Высшие и обычные достижения все без остатка 
ГОНТЧОД ЦУЛЬШИН ТЕНПИ ДЖЕЙЧЖОВАР) 
приходят от правильного вверения к тебе, Защитник.
ТОННЭЙ ЛЮЙДАН СОГЧЖЯН ЁНТАНТЕ |
Постигнув это, я готов тело и жизнь полностью отдать.
ТЧОДНЕЙ КОНА ЧЖУВ ПАР ДЖИН ДЖИ Й ЛОВ|
Благослови вершить только то, что радует Тебя.
ДЕТАР СОЛЬТАВ ЛАМА ЧЖИВОР ДЖОН |
Так молю Учителя и Он (по моей просьбе), прибыв на макушку 
РАНЛА ТИМПЭЙ ЕРМЕД РОЧИГ ДЖЮР|
головы, растворяясь во мне, становится неразделимой единой 
сущностью (со мной).
ДАГНИД ДОДЖЕ СЕМПА ЧОМДЭНМАР)
Я, Ваджрасаттва, держа колокольчик и ваджру, находясь в 
ДОЧЖИЛЬ СУНТЧУД ЛХЭНЧЖЕЙ ДЕВЭЙ РОЛЬ! 
объятии тайной супруги, наслаждаюсь вместерожденным блажен­
ством.
НЭЙЛЮЙ ЛОН ЧЖОД ДУЙСУМ ГЕЦОГНАМ |
Тело моего пребывания, благосостояние и добродетели, 
накопленные в трех временах,
МАНАМ ДОНДУ ПАНМЕД ТАНВАРДЖЯ |
на благо матерей -  живых существ без сожаления посвящаю.
СОТАР ДЖЯНСЕМ САН НАГ НАМСУМДЖИ |
Обеты личного освобождения, Бодхисаттвовские обеты и
ЧЭЙЦАМ СОГГИ ЧИР ЯН ДОРМИДЖЯ|
обеты тайной Тантры даже ради жизни не оставлю.
ТЕГСУМ ДЖЮД ДЕ ШИЙДУЙ ЛУНТОГЧОЙ |
Хорошо овладев теоретической и реализованной Дхармой
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ЛЕГСУН ТАВЧЖИЙ ЧЖОВА ЁНСУ ЧЖОЛЬ | 
трех колесниц и всех четырех разделов тантр, 
да освобожу я всех живых существ.
ГЕДИЙ ДУЙСУМ ДЕШЕГ СЭЙ ЧЭЙ ЧЖИ |
Эту добродетель посвящаю для исполнения деяний и 
ЦЗЭД МОН ЧЖУВДАН ДАМЧОЙ ЦЗИНЧИР НО| 
пожеланий Сугат трех времен, их Сыновей и сохранению 
чистоты Дхармы.
ЧОГСУМ ДЖИНЛА8 ТЕН ЧЖЕЛЬ МИЛУИ ТУЙ |
Силой благословения Трех Высших Драгоценностей и силой 
ЛЕГМОН ЧЖУВНЭЙ САНДЖЭЙ НЮРТОВ ШЁГ|
(истинности) закона взаимообусловленности, все лучшие пожела­
ния исполнив, да достигнем мы быстро состояния Будды.

Краткая садхана одиночного Ямантаки
Молитва призывания Учителей -  линии преемственности 

ТЧАВДАГ ДЖЯМПИ ДОДЖЕ ШИНДЖЕ ШЕД |
Владыка Манджушри, Ваджрный Ямантака,
ДЖЯЛЬВА КУННОЙ ДЖЕЦУН ЦОНКАПА| 
достопочтимый Цонкапа -  сущность всех будд,
ЯБСЭЙ ДЖЮДПАР ЧЭЙПА ТАМЧЭДЛА | 
духовная линия Учителей и учеников,
СОЛЬВА ДЕВСО НОЙЧЖУВ НАМНИ ЦОЛЬ|(1 раз) 
всех Вас призываю в мольбах и прошу даровать сиддхи двух ви­
дов.

П р и х о д  к  Прибежищу и  Порождение Устремленности к  Пробуждению 
КОНЧОГ СУМ Л А ЧЖЯВСУ ЧЖО |
Иду к  Прибежищу Трех Драгоценностей,
СЕМЧЭН ТАМЧЭД ДАГГИЙ ЧЖОЛЬ | 
да освобожу я всех чувствующих существ,
ДЖЯНЧУБ НЭЙЛА ГОДПАРДЖИ | 
приведу их к Пробуждению,
ДЖЯНЧУБ СЕМНИ ЯНДАГ ЧЖЕД | (3 раза) 
истинную Бодхичитту взращу.

Самопорождение идамом.
РАННИД КЭДЧИГГИЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД 
ШАЛЬЧИГ ЧАГНИЧЖИЙ ЧЖИГУГДАН ТОДПА 
Мгновенно я проявляюсь в теле Ямантаки, одноликого и 
ЦЗИНПИ КУР ШЕН ПАРДЖЮР| (1 раз) 
двурукого, держащего дигук и габалу.

Освящение внутреннего подношения
ОМ ХРИ Ш1*'И ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ
ТОНПАНИДДУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты. Из Пустоты возникает
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ЯМЛЭЙЛУН
слог ЯМ, из ЯМ поднимается ветер.
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РАМЛЭЙ МЕ 
Из слога РАМ ~ огонь.
АЛЭЙ МИГОЙ ДЖЕДПУ СУМДЖИ
Из слога А -  очаг из трех человеческих голов,
ТЕНДУ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА КАРПО) 
поверх них, из слога А белая га бала.
ДЕИ НАНДУ ШЯНА ДУД ЦИ НА)
В ней 5 видов мяса, 5 видов нектара.
ДЕДАГГИ ТЕНДУ ОМ А ХУМ [
Над всем этим три слога ОМ А ХУМ.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ \
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света,
ЛУН ЁЙ МЕБАР(
Поднимается ветер, бушует пламя,
ТОДПИ НАНГИ ЦЗЭЙНАМ ШУШИН КОЛЬ) 
тают субстанции в габале и кипят.
ИГЕ СУМЛЗЙ ОДСЕР ТЧОЙПЭЙ
Из трех слогов вспыхивают лучи, которые
ДОДЖЕ СУМ КУГНЭЙ ТИМ ПА ТОДП АР
притягивают и растворяют в себе энергии трех ваджр.
ЯХУНТЕ ШУВЭЙ
Слоги падают в габалу и исчезают в ней.
ХУМГИЙ КАДОГ ЧЖИНУЙЧЖИ ЧЖОН ДЖЯН|
Слог ХУМ совершенствует окраску, запах и магическую силу. 
АИ ДУДЦИР ТОГПАР ДЖЭЙ |
Слогом А(содержимое габалы) постигается как нектар, 
ОМДЖИЙ МАНПОР БАРШИН ПЕЛЬВАРДЖЮР |
Слогом ОМ (содержимое габалы)во много раз увеличивается. 
ОМ А ХУМ | (3 раза).

Освяшение полношения самопорождения 
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД 
(этой мантрой очищается подношение самопорождения) 
ОМ СОБАВА ИЮ ДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОННА НИДДУ ДЖЮР)
Все обретает сущность Пустоты.
ТОН ПИ НЭНЛЭЙ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА ЯНШИН 
Из пустоты возникает слог А, который 
ДЖЯЧЕВА НАМЧЖИ НАНДУ 
преобразуется в безгранично великие габалы.
ХУМ ХУМ ШУВАЛЭЙ ДЖЮНВИ 
8 них растворяются слоги ХУМ ХУМ.
ЧОДПАНАМ ТЧЭДПАРСУМДЭНДЖИ НОВОРДЖЮР]
Затем возникают многие дары с тремя особенностями.
ОМ АРГАМ А ХУМ |
ОМ ВАДИМА ХУМ |
ОМ ГЕНДЕ А ХУМ}
ОМ БУШВЕ А ХУМ |
ОМ ДУБЕ А ХУМ |
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ОМ АЛОКЕ А ХУМ |
ОМ НИГВИДЕАХУМ!
ОМ ШЯПТА А ХУМ |

Основная часть самппорожления
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДЦУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ДОДЖЕЙ САШИ|
Из Пустоты появляются ваджрные пол,
РАВА| ГУР| ЛАБРЕ| 
стены, шатер и балдахин.
МЕРИДАН ЧЭЙПИ НАНДУ ЦЭННИД ТАМЧЭД 
Внутри огненного и горного кольца дворец с четырьмя углами, 
ЁНСУ ЦЗОГПИ ШАЛЬ ИЙКАН ЧЖУШИ | 
четырьмя вратами и арками.
ГОШИ ТАБЭБ ШИДАН ЧЭЙПИ УЙСУ НАЦОГ 
В центре него, на разноцветном сиденье из лотоса,
ПЭД ДА НИМИ ЧЖИЛЬ КОРДЖИ ДЭНЛА|
солнечного и лунного дисков
сначала я проявляюсь в Теле Манджушри,
ДЖЮ ДОДЖЕ ЦЗИНПА ДЖЯМ ПЭЛЬДЖИ КУР ДЖЮР! 
ваджрад ержца “причины ”.
РАН ДЖЯМ ПЭЛЬ ПАВОР СЭЛЬВИ ТУГКАНЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ | 
Из моего (Манджушри) ясного сердца исходят лучи 
ДЕВАР ШЕГПА ТАМЧЭД ПЭЛЬДОДЖЕ 
света, приглашая всех Сугат в образе 
ДЖИГДЖЕДЧЖИ НАМПАР ЧЖЭНЧЖАН |
Шри Ваджра Вхайравы, и растворяют во мне.
РАНЛА ТИМПА ЁНСУ ДЖЮРВАЛ ЭЙ |
Полностью преобразовываясь,
РАННИД ЧЖЭЙВУ ДОДЖЕ ЦЗИНПА
сам в итоге становлюсь ваджрадержцем
ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД
Шри Ваджра Бхайравой с темно-синим телом,
ЧЕНПО КУДОГ ТИННАГ ШАЛЬ ГУ | 
с 9-ю головами, 34-я руками, 16-ю согнутыми правыми 
ЧАГСОШИ| ШАВ ЧУЧЖУГПА ИЙКУМШИН| 
и выпрямленными левыми ногами.
ЁН ЧЖЯНПИ ТАВЧЖИЙ ШЮГПА)
ДЕИ ТУГКАР ЕШЕСЕМПА ДЖЯМПЭЛЬ 
В Его сердце -  божество мудрости Юный Манджушри, 
ШОННУР ДЖЮРПА| ДЕИ ТУГКАР ТИННЕЦЗИН 
а в его сердце -  божество самадхи,
СЕМПА ХУМ ИГГИЙ ЦЭНПА| 
отмеченный слогом ХУМ.
ДЕИ ЧЖИВОР ОМ ( ЧЖИНПАР А ТУГКАР ХУМ (
На макушке (Ямантаки) -  ОМ, в горле -А , в сердцеХУМ. 
ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ |
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Из сердечного слога ХУМ исходят лучи.
РАН ШИНДЖИ НЭЙНЭЙ ЕШЕ ПАДАН
Они приглашают из мест своего пребывания
ВАНГИ ЛХАНАМ ЧЖЭНЧЖАН |
божеств мудрости и божеств посвящения.
ЕШЕПА РАНЛА ТИМ (
Божества мудрости входят в меня,
ВАН ЛХАЙ ВАНКУР
божества посвящения посвящают меня.
МИДЖОДПЭЙ У ДЖЕНПАРДЖЮР1
Будда Акшобхья становится украшением на макушке моей головы.
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ) ВАДИМ)
ГЕНДЕ) БУШВЕ| ДУБЕ| АЛОКЕ|НИГВИДЕ|
ШЯПТА ПРАТИЦАХУМ СОХА)
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ)
СУГЧОГ ЧОГТУ ЧЖАГПОЧЕ)
Поклоняюсь Ваджра Бхайраве,
ПАВО ЧОГГИ ЧЖОД ЮЛЬЧЭН) 
который разгневан в наивысшей форме,
ДУЛЬКА ДУЛЬВИ ДОН ЦЗЭДПА| 
достоин самых храбрых,
ДОДЖЕ ДЖИ ГДЖЕДЛ А ЧАГЦАЛЬ | 
нацелен усмирять трудноусмиряемых.
РАНГИ ТУГКАР НИМИ ЧЖИЛЬКОРДЖИ ТЕНДУ 
В моем сердце на диске солнца -  слог ХУМ,
ХУМ ИГГИТАР НАГТЧЕНГИЙ КОРВАРДЖЮР 
вокруг него вращаются четки из слогов мантр.

Созерцая это, прочитайте
■ мантру Манджушри; ОМ А РА БА ЦЗА НА ДИ (21 раз при ежедневном 
чтении, в затворничестве общее количество -10000);
■ коренную мантру: ОМ ЯМА РАЦА САДО МЕЯ | ЯМЕ ДОРУ НАЁ ДАЯ | ЯДА 
ЕНИ РАЯ КЩЕЯ ЯКЩЕЯ ЦЗА НИРА МАЯ|ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (21 
раз при ежедневном чтении, в затворничестве общее количество - 
10000);
■ мантру действия: ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД (21 или 108 
раз при ежедневном чтении, в затворничестве общее количество - 
100000);
■ сущностную мантру: ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД (21 раз при ежедневном 
чтении, в затворничестве общее количество -10000);
■ стослоговую мантру Ямантаки:

ОМ ЯМАНТАКА САМАЯ МАНУБАЛАЯ ЯМАНТАКА ТЕНОПА ТИШТА ДИДО 
МЕБАВА СУПО ХАЕ МЕБАВА СУГО ХАЕ МЕБАВА АНУРАГТО МЕБАВА 
САРВА СИДЦХИ МЕПРАЯ ЦЗА САРВА ГАРМА СУЦАМЕ ЗИТТАМ ШРИ 
ЯМ ГУРУ ХУМ ХА ХА ХА ХА ХО БАГАВАНА ЯМАНТАКА МАМЕ МУНЧА 
ЯМАНТАКА БАВА МАХА САМАЯ САДО А ХУМ ПАД (1 раз).



Подношения в знак благодаоности 
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ | ВАДИМ |
ГЕНДЕ| БУШВЕ) ДУБЕ| АЛОКЕ)НИГВИДЕ)
ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА |
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
СУГЧОГ ЧОГТУ ЧЖАГПОЧЕ)
Поклоняюсь Ваджра Бхайраве,
ПАВО ЧОГГИ ЧЖОД ЮЛЬЧЭН | 
который разгневан в наивысшей форме,
ДУЛЬКА ДУЛЬВИ ДОН ЦЗЭДПА | 
достоин самых храбрых,
ДОДЖЕ ДЖИГДЖЕДЛА ЧАГЦАЛЬ| 
нацелен усмирять трудноусмиряемых.

Благословение торма полобно благословению внутреннего полношения 
ОМ ХРЙ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД 
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДДУДЖЮР)
Все обретает сущность Пустоты. Из Пустоты возникает
ТОН ПИ НЭНЛЭЙ ЯМЛЭЙЛУН
слог ЯМ, из ЯМ поднимается ветер.
РАМЛЭЙ МЕ 
Из слога РАМ -  огонь.
АЛЭЙ МИГОЙ ДЖВДПУ СУМДЖИ
Из слога А -  очаг из трех человеческих голов,
ТЕНДУ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА КАРПО| 
поверх них, из слога А белая габала.
ДЕИ НАНДУ ШЯНА ДУД ЦИ НА |
В ней 5 видов мяса, 5 видов нектара.
ДЕДАГГИ ТЕНДУ ОМ А ХУМ |
Над всем этим три слога ОМ А ХУМ.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ)
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света.
ЛУНЁЙ МЕБАР|
Поднимается ветер, бушует пламя,
ТОДПИ НАНГИ ЦЗЭЙНАМ ШУШИН КОЛЬ) 
тают субстанции в габале и кипят.
ИГЕ СУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙПЭЙ
Из трех слогов вспыхивают лучи, которые
ДОДЖЕ СУМ КУГНЭЙ ТИМПА ТОДПАР
притягивают и растворяют в себе энергии трех ваджр.
Л ХУНТЕ ШУВЭЙ
Слоги падают в габалу и исчезают в ней.
ХУМГИЙ КАДОГ ЧЖИНУЙЧЖИ ЧЖОН ДЖЯНI
Слог ХУМ совершенствует окраску, запах и магическую силу.
АИ ДУДЦИР ТОГПАР ДЖЭЙ |
Слогом А(содержимое габалы) постигается как нектар.
@МДЖИЙ МАНПОР БАРШИН ПЕЛЬВАРДЖЮР)
Слогом ОМ (содержимое габалы)во много раз увеличивается.
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ОМ А ХУМ | (три слога читайте 3 раза}.
ДУНДУ КЭДЧИГГИЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД
Перед мной мгновенно дворец Шри Ваджра Вхайравы и
ПАВО ЧИГПИ ТЕНДАН ТЕНПИ
полная мандала Его божеств
ЧЖИЛЬКОР ЁНСУ ЦЗОГПАР ДЖЮР |
в совершенстве предстают,
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕРТЧОЙ |
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света и 
ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД ПАВО ЧИГПИ 
приглашают божеств мудрости вместе 
ЕШЕПИ ЧЖИЛКОРЧОГЧЖОНДАН ЧЭЙПА ЧЖЭНЧЖАН [ 
со стражами сторон света.
ЦЗА-А ХУМ БАМ ХО |
ЕШЕПА ДАМЦИГПАДАН НИСУ МЕДПАР ДЖЮР |
Джняны и сама и становятся недвойственными.
ЧЖОН НАМЧЖИ ДЖАГХУМЛЭЙ ЧЖЕЙПИ
На языке у гостей слог ХУМ, который преобразовывается
ДОДЖЕ ЦЕЧИГПА КАРПО ОДЧЖИ ПУГУ ЧЭНДУ
в одноконечную ваджру. Затем язык вытягивается
ДЖЮРВЭЙ ТОРМИ ЧУД ЧЖАНТЕ
в длинную полую трубку. Внутри нее еще трубка
СОЛЬВАРДЖЮР |
в форме одноконечной ваджры. Через нее, впитывая нектар 
торма, они вкушают подношения.
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД
ВАДЖРА БЕРАВАЯ АТИ БАДИ ИМАМ БАЛИМТА КАКА КАХИ КАХИ ХУМ 
ПАД СОХА (повторяя мантру семь раз, поднесите торма)
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ | БАДИМ)
ГЕНДЕ) БУШВЕ| ДУБЕ| АЛОКЕ| НИГВИДЕ]
ШЯПТА ПРАТИЦАХУМ СОХА|
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
НИМЕД ТУН МОН МАИН ТЧАВПИКУ |
С недвойственным телом, необычным и всеобъемлющим,
КУНЛА НЮМ ЦЗЭД ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ ЯБ | 
отец всех будд, равностный ко всем,
ЧОЙЧЖИ ИНДЖЮР ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ ЮМ | 
мать всех будд в сфере истины,
ЕШ Е СЕМПА ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ СЭЙI 
сын всех Победоносных божеств мудрости,
ЧАГЦАЛЬ ДЖЯМПЭЛЬ ПЭЛЬДЖЮР ЦЗОГПАТЧОД1 
поклоняюсь тебе, Манджушри, преисполненный величия.
ЧОЙЧЖИ КУЛА ДЖЯМДАН МИНАЯН|
Поклоняюсь Ямантаке, наводящему ужас,
СИДСУМ ДУГПА МАЛЮЙ ДУЛЬВИ ЧИР|
который не имеет в теле Дхармы любви и ненависти,
ТУГДЖЕТАВЧИЙ ТЧОДЖЯЛЬКУР ТЕНПА)
но ради усмирения всех ядов трех миров, посредством метода
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ДЖИГДЖЕД ШИНДЖЕ ШЕДЛА ЧАГЦАЛЛО| 
сострадания, явил грозный облик Побеждающего.
ОМ ЯМА РАЦА САДО МЕЯ |
ЯМЕ ДОРУ НАЁ ДАЯ |
ЯДА ЕНИ РАЯ КЩЕЯ |
ЯКЩЕЯ ЦЗАНИРА МАЯ|
ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (1 раз)
Следующую мантру повторяйте три раза:
ОМ БУЦАРАНАМ ЯПАТАЛАЦАРАЯ МАНКЕЦАРАЯ|
ТАПУРВАНИГАНАМ КАДАКЧИНАДИКАЯ|
ХУМ ПЕШАЦИМА НАМ ПАД УТАРА ДИГАЯ |
ОМИ ШРИЯ ШТЕГВА ВИКЩИ КРИКОТАЕ)
НА А НАДЕ ХУМ БАЮ ПАД САРВА БУТЕБИ | {3 раза)
ОМ ДАШАДИК ЛОКАПАЛА САПАРИВАРА 
АРГАМ| ВАДИМ| ГЕНДЕ] БУШВЕ| ДУБЕ| АЛОКЕ|
НИГВИДЕ|ШЯПТА ПРАТИЦАХУМ СОХА|
ОМ ДАШАДИК ЛОКАПАЛА САПАРИВАРА ОМ А ХУМ 
ЧОМДЭН ЧОЙДЖЕ ДЖЯМ ЯН ЧЖЭНЛАМДУ|
Перед очами Победоносного Владыки Учения Манджугхоши,
ДУД ДУЛЬ ТЭНПА СУНВАР ШАЛЬШЕЙПА |
давшие клятву оберегать Учение, умиротворяющее Мару:
ЛЭЙЧЖИ ШИНДЖЕ МАМО КАЧЖОМА|
Кармовый Владыка мертвых,
ДЖУНВО РОЛАН ЧИДЖИ КАНЕНЦОГ| 
духи-мамо, дакини, бхутты, роланы, их слуги,
ЧИНАН ЧЖОНВИ ДАМЧЭН МАЛЮЙЛА|
все, давшие обеты охранять внешнее и внутреннее,
ДАГНИ РЕВИ СЕМЧЖИЙ ДУД ЧИНЧИЙ |
я, движимый надеждой, с почтением к вам прибегаю.
ЧОГЧЖОН КОРДАН ЧЭЙПА НАМЧЖИЙ 
Вы, стражи сторон света и многие другие,
ДАГГИЙ ГЕВИ ДЖЯВАНАМ ТАРЧИНПАДАН [ 
умиротворите все преграды, доведите до конца 
ДЕИ ВАРЧЭД ШИВИ ТЧИНЛЭЙ ЦЗОДЧИГ) 
все мои добродетельные действия.

внесение сэожэм Ямаоадже
ржэм подносится Ямарадже каждый день во время завершающей- 
вечерней сессии перед процессом сворачивания визуализации, 

тексте говорится, что хорошо, если практикующий визуализирует, 
он подносит сэржэм также Четырем Великим Стражам сторон све­

та, охраняющим границы места проведения затворничества. 
Предварительно освятите сэржэм мантрой ОМ А ХУМ (3 раза).

ДОД ЁН НАДЭН СЕР ЧЖЕМ ЧОДПАДИ |
Этот сэржэм с пятью лучшими качествами,
ЧОЙЧЖОН ЕШЕ ЧЖЭН ДЭН МАЛЮЙ ДАН | 
хранителям Учения с очами изначальной мудрости,
ТЧЕДПАР ДАМЧЭН ЧОЙЧЖИ ДЖЯЛЬПОИ | 
а особенно присягнувшим Царю Учения,
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ЛХАЦОГ КОРДАН ЧЭЙЛА ГУПЭИ БУЛЬ| 
божествам с почтением подношу.
ШЕЙНИ НОД ДЖЕД ЧЖАГЕГ МАЛЮЙЛА 
Примите его и в один миг уничтожьте в прах 
КЭД ЧИГ НИДЛА ТАЛЬВИ ДУЛЬДУ ЛОГ| 
злых врагов и всех препятствующих духов.
СИДЧЖИ ПЭЛЬДЖОР ЛЕГЦОГ МАЛЮЙПА!
Все изобилия в мире и благодать 
ЯРНОЙ ДАТАР ПЭЛЬШИН ДЖЭЙПАРЦ30Д{ 
покоя подобно растущей луне приумножьте.
ОМ А ХУМ ДОД ЁН НАДЭН СЕРЖЕМ ЧОДПАДИ 
Этот сэржэм с пятью лучшими качествами;
ЧОЙЧЖИ ДЖЯЛЬПОИ КОРДУ ТОГПАИ 
идущим в свите Царя Учения божествам,
ЛОДА ШАГДУЙ ДЖЮВИ ЛХАНАМДАН | 
определяющим время суток, месяцев и годов,
ТЧЕДПАР ЮЛЬДИИ ШИДАГ НАМЛА БУЛЬ| 
а особенно местным хозяевам подношу.
ШЕЙНИ РУНАТЧАГДОГ МАЦЗЭДПАР 
Приняв его. без злобы, зависти,
ШИЙ ДЖЕЙ ДЖЮРУ ДЖЯВА ЧИ ДЖЕДЧЖЯН | 
что бы ни делал для себя и других,
ЧОЙДЭН ТАМЧЭД САМПА ИД ШИНДУ | 
прошу благоприятствовать 
ЧЖУВПИ ТУНЧЖЕН ДОНЧЖОГ ЦЗЭДДУСОЛЬ| 
исполнению всех замыслов, содержащих Дхарму.
ТОРЧЖОН КОРЧЭЙ РАН Н ЭЙ СУ ШЕГ|
Все гости прибывшие на подношение, 
возвращайтесь в свои страны.

Сворачивание созерцания
ДУРТЧОД ШАЛЬ ИЙКАНЛА ТИМ}
Кладбища входят во дворец,
ШАЛЬ ИЙКАН РАНЛА ТИМ |
РАН ЕШЕ СЕМПАЛА ТИМ|
дворец входит в меня, я вхожу в божество мудрости,
ДЕ ТИННЕНЦЗИН СЕМПА ХУМЛА ТИМ | 
оно входит в самадхисаттву ХУМ,
ДЕ ОДСАЛЬ ТОН ПА НИДДУ ТИМПАР ДЖЮР | 
а та -  в ясный свет и Пустоту.

Благопожелания
НАМДАГ САМПЭЙ ЦУЛЬДИР БЭДПАЛЭЙ |
Усилиями в этой практике и совершенно чистыми помыслами,
ДЖУНВИ ГЕВЭЙ ТА ИЙ ЧЖОВА КУН |
проявленными добродетелями, пусть все живые
ЧЖЕШИН ЧЖЕВАР ДЖЯМЬЯН ШИТЧО ИЙ |
в каждом рождении неразрывно следуют
ЧЖЭЛВА МЕДПАР ДЖЕЙСУ ЦЗИНДЖЮРЧИГ|
с мирным и гневным Манджугхоши.
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НАМ КА ДЖИСИД КУНАИ ДАГНИД ЧЭН |
Реализовав достижение Ваджрадары,
КАДЖОРДУНДЭН ГОПАН НОНДЖЮРНЭЙ | 
обладающего природой пяти тел, подобной Пространству,
ТАДАГ ЧЖОДИ ГОПАН ДЕ НИДЛА|
всех этих живых существ к такому достижению легко,
КЭДЧИГ НИДЛА ДЕЛАГ ГОДПАРШЁГ| 
в один миг приведу.
ЦАДЖЮД ЛАМА НАМЧЖИЙ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от Коренного Учителя 
и Учителей линии преемственности.
ИДАМ ЛХАЦОГ НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от божеств-идамов.
МАДАН КАЧЖО НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье отдаков идакинь.
ЧОЙЧЖОН СУНМА НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от защитников и защитниц Учения. 

Затем, созерцая состояние Ясного Света, постигающего Пустоту, вы­
полняйте йогу сна.

Предрассветная сессия
Начало подъема -  как только забрезжит рассвет. Пробудившись пос­
ле сна, последовательно выполняйте йогу вставания, йогу одевания, 
йогу умывания.
Йога вставания: Из Пустоты я мгновенно преображаюсь в одноликого 
и двурукого Ямантаку, отмеченного в трех местах ясными слогами. 
ТОНПИ НЭНЛЭЙ РАННИД КЭДЧИГГИЙ ПЭЛЬДОДЖЕ 
ДЖИГЖЕД ШАЛЬЧИГ ЧАГНИПАР САЛЬВИ 
НЭЙСУМДУ БРУМ СУМДЖИЙ ЦЭНПАРДЖЮР|
Из Пустоты я сам ясно проявляюсь как Ваджра Бхайрава -  одноли­
кий и двурукий, украшенный семенными слогами в 3-х местах.
Йога олевания: Благословите одежду мантрой ОМ ВАДЖРА РАКЧА ХАМ 
и преобразуйте ее в ваджрное одеяние.
Йога умывания: Визуализируя, как богини посвящения из небесного 
пространства освящают вас нектаром из сосуда (бумбы), вымойте руки, 
лицо, и сполосните рот.
После этого сядьте на сиденье для медитации. Примите на язык кап­
лю внутреннего подношения и прочитайте семь раз мантру умноже­
ния добродетели: ОМ САМБАРА САМБАРА БИМАНА САРА МАХА ЗАВА 
ХУМ|
ОМ МАРА МАРА БИМАНА КАРА МАХА ЗА ВА ХУМ \
Затем прочитайте мантру ОМ РУЦИ РАМАНИ ПРА ВАРТАЯ ХУМ (7 раз) и 
дуньте на четки, тем самым благословляя их. После этого последова­
тельно выполняйте:
1) приход к Прибежищу и порождение Бодхичитты;
2) гуру-йогу "Гадэн Лхаджи” ;
3) шестиразовую гуру-йогу “Тунчжук Лами Нальджор” (3 раза);
4) краткую садхану одиночного Ямантаки.
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П рибежищ е
ДАГСОГ МАРДЖЮР НАМКАИ ТАДАН НЯМПИ
Я и заполняющие до края пространство живые существа,
СЕМЧЭН ТАМЧЕДЧЖИ ТЧОГЧУДУЙ СУМДЖИ
мои матери, веруем и прибегаем к благодетельным,
ДЕШИН ШЕГПА ТАМЧЕДЧЖИ КУСУНТУГ ЁНТЭН
коренным, величественным, передающим
ТЧИНЛЭЙ ТАМЧЕДЧЖИ НОВОРДЖЮРПА
линию преемственности Учителям, воплотившим
ЧОЙЧЖИ ПУНВОТОНТЧАГ ДЖЭДЧУ ЦАШИИ ДЖУННЭЙ
в себя качества тела, речи, мысли, знаний, деятельности
ПАГПИ ГЕДУН ТАМЧЕДЧЖИ НАДАГ
будд десяти сторон света и трех времен,
ЧЖИНЧЗН ЦАВАДАН ДЖУДПАР ЧЭЙПИ ПАЛЬДЭНЛАМА 
являющимся источниками восьмидесяти четырех тысяч 
ДАМПА НАМЛА ЧЖЯВСУЧИО {
благих Учений, хозяевами Высшего Собрания Святых. 
ЛАМАЛА ЧЖЯВСУЧИО |
Верую в Учителя,
САНДЖЭЙ Л А ЧЖЯВСУЧИО) 
верую в Будду,
ЧОЙЛА ЧЖЯВСУЧИО) 
верую в Учение,
ГЕДУНЛА ЧЖЯВСУЧИО | 
верую в Сангху
ИДАМ ЧЖИЛЬКОРДЖИ ЛХАЦОГ КОРДАН 
Прибегаю под защиту идамов и 
ЧЭЙПА НАМЛА ЧЖЯВСУЧИО | 
божеств мандалы.
ПЭЛЬГОН ДАМПА ЧОЙЧЖОНВИ СУНМА ЕШЕЙЧЖИ 
Величественным святым, покровителям и хранителям 
Учения, обладающим взором 
ЧЖЭНДАН ДЭНПА НАМЛА ЧЖЯВСУЧИО | 
трансцендентальной мудрости, прибегаю.
САНДЖЭЙ ЧОЙДАН ЦОГЧЖИ ЧОГНАМЛА |
Я прихожу под защиту Будды, Дхармы и 
ДЖЯНЧУБ ВАРДУ ДАГНИ ЧЖЯВСУЧИ|
Высшего Собрания Святых вплоть до 
достижения Пробуждения.
ДАГГИ Й ДЖИНСОГ ДЖИЙПА ДИДАГГИЙ |
Пусть я даянием и другими деяниями
ЧЖОЛА ПЭНТЧИР САНДЖЭЙ ЧЖУВПАРШЁГ)
на благо всех живущих достигну состояния Будды.
КОНЧОГ СУМЛА ДАГЧЖАВЧИ |
Я прибегаю к Трем Драгоценностям.
ДИГПА ТАМЧЕД СОСОРШЯГ |
Во всех своих греховных деяниях, пороках и ошибках
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ЧЖОВИ ГЕЛА ДЖЕЙИРАН) 
в каждом по отдельности раскаиваюсь,
САНДЖЭЙ ДЖЯНЧУБ ИДЖИЙЗУН ( 
сложа ладони поклоняюсь.
САНДЖЭЙ ЧОЙДАН ЦОГЧОГЛА|
Сорадуюсь добродетелям живых существ.
ДЖЯНЧУБ ВАРДУ ДАГЧЖЯВЧИ |
Я всегда буду держать в своем сознании 
будд и бодхисаттв.
РАНЖЭН ДОННИ РАБЧЖУВТЧИР |
Ради действенной помощи себе и другим 
ДЖЯНЧУБ СЕМНИ ЧЖЕДПАРДЖИ| 
я взращу в себе бодхичитту.
ДЖЯНЧУБ ЧОГГИ СЕМНИ ЧЖЕДДЖИЙНЭЙ |
Имея бодхичитту, я призову к себе всех живых существ, 
СЕМЧЭН ТАМЧЕД ДАГГИ ЧЖОНДУНЕР| 
и тем самым мы вместе освободимся от сансары. 
ДЖЯНЧУБ ЧЖОДЧОГ ИД ОН ЧЖЭДПАРДЖИ |
Пусть достигну я состояния Будды,
ЧЖОЛА ПЭНТЧИР САНДЖЭЙ ЧЖУВПАРШЁГ1 
выполняя бодхисаттвовскую деятельность!
СЕМЧЭН ТАМЧЕД ДЕВАДАН ДЕВИ 
Пусть все живые существа обретут 
ДЖЮДАН ДЭН ПАР ДЖЮРЧИГ| 
счастье и причины счастья.
СЕМЧЭН ТАМЧЕД ДУГНАЛЬДАН ДУГНАЛЬ ДЖИ 
Пусть все живые существа избавятся 
ДЖЮДАН ЧЖАЛЬВАР ДЖЮРЧИГ | 
от страданий и от причин страданий.
СЕМЧЭН ТАМЧЕД ДУГНАЛЬ МЕДПИ 
Пусть все живые существа не расстаются 
ДЕВАДАН МИ ЧЖАЛЬВАР ДЖЮРЧИГ | 
с блаженством, в котором нет страданий.
СЕМЧЭН ТАМЧЕД НЕРИН ЧАГДАН НИДАН 
Пусть все живые существа пребудут в беспристрастии, 
ЧЖАЛЬВИ ТАННЮМЛА НЭЙПАР ДЖЮРЧИГ | 
избавляющей от привязанности к близким и 
ненависти к врагам.
ГАНГИЙ ТЕНЧИН ЧЖЕЛЬВАРДЖЮН |
Поклоняюсь совершенно просветленному Будде,
ГАГПА МЕДИА ЧЖЕМЕДПА 
который показывает нирвану 
ЧАД ПА МЕД ПА ТАГМ ЕДП А | 
и [ проповедует], что взаимообусловленное 
ОНВА МЕД ПА ЧЖОМЕДПА| 
возникновение не имеет 
ТАДЭД ДОНМИН ДОНЧИГМИН) 
прекращения и появления,
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ДЖОЙПА НЕРШИ ШИТЭНПА| 
отсутствия и постоянного существования,
ЦЗОГПИ САНДЖЭЙ МАНАМЧЖИ | 
прихода и ухода,
ДАМПА ДЕЛА ЧАГЦАЛЛО | 
множественной и единой сущности.
НЕНТОЙ ШИВА ЦОЛЬНАМ КУН ШЕЙ НИДЧЖИЙ 
Шравакам [учащимся], ищущим успокоение страстей, 
НЕРШИРТЧИДЦЗЭД ГАНИНДАН | 
руководителем на Пути является знание основы.
ЧЖОЛА ПЭНПАР ДЖЕДНАМ ЛАМШЕЙ НИДЧЖИЙ
Те, кто идут на помощь живым существам [бодхисаттвы],
ДЖИПГЕН ДОНЧЖУВ ЦЗЭДПАГАН_|
только через знание Пути к Просветлению
ГАНДАН ЯНДАГ ДЭНПИ ТУВНАМ1
осуществляют благо мира.
НАМПА КУНДЭН НАЦОГ ДИСУНПА(
Будды, истинно обладающие всеведением, 
проповедуют знание всех аспектов бытия.
НЕНТОЙ ДЖЯНЧУБ СЕМПИ ЦОГЧЭЙ |
Поклоняюсь [трем видам знаний]. являющимся матерями 
САНДЖЭЙ ЧЖИНИ ЮМДЕЛА ЧАГЦАЛЛО | 
будд, бодхисаттв, шраваков и пратьекабудц.
ТОГПИ ЧЖАВА НАМСЭЛЬДЖИН)
Поклоняюсь Будде, очистившему все плохие 
САВЧИН ДЖЯЧЕИ КУНАВА] 
и взрастившему все хорошие качества,
КУНТУ ЗАНБОИ ОДСЕРДАГ[ 
и тем самым достигшему могущества Тела,
КУННЭЙ ТЧОЛА ЧАГЦАЛЛО! 
излучающего благодетельное сияние.
МАЛЮЙ СЕМЧЭН КУНДЖИ ГОНДЖЮРЧИН| 
Победоносный -  Защитник всех живых существ,
ДУДДЕ ПУНЧЭЙ МИЗЕД ДЖОМЦЗЕДЛХА |
[грозный] бог, подавивший свирепые полчища Мары, 
НОЙНАМ МАЛЮЙ ЯНДАГ ТЧЕНДЖЮРПИ | 
истинно постигший все явления,
ЧОМДЕН КОРЧЭЙ НЭЙДИР ШЕГСУСОЛЬ) 
вместе со свитой прибудьте в это место!
ДЖИТАРТАМПА ЦАМДЖИЙНИ |
Подобно божествам, совершившим омовение 
ЛХАНАМ ЧЖИЙНИ ТЧУЙСОЛЬТАР|
[Будде Шакьямуни] сразу при рождении,
ЛХАИ ЧУНИ ДАГПАИЙ | 
божественным чистейшим нектаром 
ДЕШИН ДАГГИЙ КУТЧУЙСОЛЬ] 
я также Тела Ваши омываю.
САШИ ПЬЮЧЖИЙ ДЖЮГШИН МЕТОГДЖАМ|
Эту землю, окуренную благовониями, усыпанную цветами,

38



РИРАП ЛИНШИ НИДЕ ДЖЕНПАДИ | 
украшенную горой Меру, Солнцем и Луной,
САНДЖЭЙ ШИНДУ МИГТЕ ПУЛЬВАЙИ| 
подношу в мыслях как землю для будд.
ЧЖОКУН НАМДАГ ШИНЛА ЧЖУВПАРШЁГ|
[Этой моей добродетелью]пусть живые существа 
в совершенно чистые земли направятся.
ИДАМ ГУРУ РАТНА МАНДАЛ КАМ НИРЬЯ ТАЯМИ

Гуру-йога “ Гадэн Л хадж и”
ГАДЭН ЛХАДЖИ ГОНДЖИ ТУГКА НЭЙ |
РАВКАР ШОСАР ПУНЧЖИ ЧУЦЗИН ЦЕР|
ЧОЙЧЖИ ДЖЯЛПО КУНТЧЕН ЛОСАНЧЖАГ|
СЭЙДАН ЧЭЙПА НЭЙДИР ШЕГСУСОЛЬ]
Из сердца Владыки сотни божеств Блаженного Рая 
Прошу излучиться и к нам сюда снизойти 
На облаках белоснежных и пышных...
Всеведущего Л овса на Драгпа -  Царя Учения Будды, с сынами.
ДУН ДЖИ НАМ КАР СЕНТЧИ ПЭДДИ ТЕН |
ДЖЕЦУН ЛАМА ДЖЕЙ ПИ ЦЗУМ КАРЧЭН (
ДАГЛО ДЭДПИ СОДНАМ ШИНЧОГТУ|
ТЭ Н ПА ДЖЭЙ ЧИР КАЛ ЬДЖЯ Р Ш УГСУСОЛ Ь |
В небе передо мной восседает на львином престоле, на лотосе и луне 
Учитель достопочтенный, сияющий радостною улыбкой.
Ты -  лучшее поле для роста заслуг моей веры,
Прошу пребывать в этом мире для распространенья 
Учения в течение сотни эпох.
ШЕЙДЖЯИ ТЧОНКУН ДЖЯЛЬВИ ЛОЧЖОЙТУГ|
КАЛЬСАН НАВИ ДЖЕНДЖЮР ЛЕГШЕД СУН 
ЧЖАГПИ ПЕЛЬДЖИЙ ЛХАММЕР ЦЗЕЙЛИКУ 
ТОНТОЙ ЧЖЕНПА ДОНДЭНЛА ЧАГЦАЛЬ}
Я преклоняюсь перед тобой,
Чей Разум всю сферу познанья объемлет,
Чья Речь выразительная -  как драгоценность 
Для слуха счастливцев, -  перед Тобой,
Чье Тело прекрасно блистанием славы,
Перед Тобой, кого видеть, внимать, вспоминать, -  это благо.
ИДЪОН ЧОДЪЁН НАЦОГ МЕТОГДАН |
ЧЖИШИМ ДУГПОЙ НАНСЕЛЬЧЖИЧАВСОГ|
НОЙШ ЯМ ИДЖУЛЬ ЧОДДЖИН ДЖЯЦОДИI 
СОДНАМ ШИНЧОГ ТЧЕДЛА ЧОД ПАР БУЛЬ|
Преподношу восхитительные дары всех сортов;
Цветы, духи, благовония, светильники, благоуханную воду,
Реально преподносимые здесь 
И сотворенные воображеньем, -  целое море даров 
Учителям, Наивысшему Полю заслуг, подношу я.
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ГАНШИГТОГМЕДДУЙНЭЙ САГПАИ|
ЛЮЙ НАГ ИД ЧЖИ МИГЕ ЧИДЖИЙ ДАН I 
ТЧЭДПАР ДОМПА СУМДЖИ МИТУНЧОГ)
НИННЭЙ ДЖОД ПА ч ж а гп о й  с о с о р ш я г ]
Раскаиваюсь во всех, с безначальнух времен, прегрешеньях, 
Которые я совершал телом; речью и мыслью,
Особенно -  в нарушеньях трех сводов обетов,
От самого сердца отчаянно каюсь в каждом из них.
НИГМИ ДУЙДИР МАНТОЙ ЧЖУВЛАЦОНI 
ЧОЙДЖЕД ПАНВЭЙ ДАЛЬДЖОР ДОНЪЁД ДЖЭЙ |
ГОНПОТЧОДЧЖИ ЛАВЧЕН ЦЗЭДПАЛА|
ДАГЧЭГ САМПАТАГПЭЙ ИРАН НО |
Радуемся всею душою, З а щ и тн и ки , Вашим деяниям,
Которые, как великие волны, и схо д я т от вас.
В эпоху упадка вы трудитесь, чтобы Учение
Услышали больше людей и п р а кти ко в а л и
И, чтоб от восьми подходов обыденных огказазшись,
Значенье счастливых возможностей жизни смогли осознать.
ДЖЕЦУН ЛАМА ДАМПА ТЧЕД НАМЧЖИ)
ЧОЙКУ КАЛА ТЧЕНЦЕИ ЧУЦЗИН ТЧИГ|
ДЖИТАР ЦАМПИ ДУЛЬЩИ ЦЗИНМАПА)
ЛХУНЧЖУВ ЧОЙ ЧЖИ ЧАР В А АБТУСОЛЬ|
Достопочтенные славные Учителя,
В пространстве Тела Учения из слившихся облаков 
Всеведения и Любви
Н а нас -  ту почву, что нужно в о зд е л а в , в пригодной д л я  этого форме 
Гпубокое и широкое Учение Будды $злейте обильным дождем.

ДАГГИЙ ДЖИНЕД САГПИ ГЕВАДИЙ |
ТЕНДАН ЧЖОВА КУНЛА ГАН ПЭНДАН 
ТЧЭДПАР ДЖЕЦУН ЛОСАН ЧЖАГПАИ 
ТЕН ПИ НИНПО РИНДУ СЕЛЬЖЕДШЁГ]
Пускай все благие заслуги, какие когда бы то ни было я накопил, 
Послужат в целом на пользу Учению и существам всего мира,
И в частности, -  для того, чтобы длительно ясно сияла Суть 
Наставлений Цонкапы, Царя У чения Будды.
МИГМЕД ЦЕВИ ТЕРЧЕН ЧЖЭНРЭЙСИГ|
ЧЖИМЕД ТЧЕНПИ ВАНБО ДЖЯМПИ0Н |
ДУДПУН МАЛЮЙ ДЖОМЦЗЭД САНВИДАГ (
ГАН ЧЭН КЭЙПИ ЦУГДЖЕН ц о н кава !
ЛОСАН ЧЖАГПИ ш а в л а  со львадез  |
К Сокровищнице невообразимой любви -  
Сострадательнозрящему,
К Владыке незамутненного знания -  Красноречивому,
К Хозяину тайн -  Покорителю полчиМ злых духов,
К Тому, кто подобен венцу, увенчавшему мудрых Тибета -  Цонкапе 
К стопам Ловсана Драгпа с почтением припадаю.
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ПЭЛЬДЭН ЦАВИ ЛАМА РИНПОЧЕ|
ДАГГИ НИНКАР ПЭДМИТЕН ШУГЛА|
КАЧЖИН ЧЕНПОИ ГОНЭЙ ДЖЕЙЗУНТЕ)
КУСУНТУГЧЖИ НОЙЧЖУВ ЦАЛЬДУСОЛЬ|
Милосердный Учитель -  Ловсан Драгпе-пэл 
На макушке моей головы.
Восседает на троне из лотоса и луны,
И его я молю: “Великим своим милосердием 
Помоги мне последовать за Тобою 
И даруй достиженья на уровнях Тела, Речи и Мысли”.

Ш естиразовая гуру-йога “ Тунчжук Лами Нальджор ”
КОНЧОГСУМЛАНИННЭЙ ЧЖЯВСУЧИ I
От всего сердца вхожу под покровительство Трех Драгоценностей. 
ЧЖОКУН ДУН ЧЖЭЛЬ ТЭНДЕР ГОДПАРДЖЯ |
Всех живых существ от страдания освобождая, к вечному счастью при­
веду.
ДИЛЕД ЦЗОГДЖЯН ТОВЧИР ДЖЯНЧУБСЕМ |
Ради этого, породив Бодхичитту и совершенствуясь в практике
ЧЖЕДНЭЙ ДЖЯЛЬСЭЙ ЧЖОДЛА ЛАВПАРДЖИ1
Сынов Победоносного, Совершенного Просветления достигну.
ДУН ДЖИ НАМ КАР ТЧИПЭД НИДИТЕН1
Впереди в пространстве на троне из лотоса, солнца и луны
ЦАВИ ЛАМА ТЧАВДАГ ДОДЖЕЧАН |
коренной Учитель ~ владыка -  Дорже чанг (восседает).
КУДОГ НОН ПО ДОРЧЖИЛЬ СУННЭЙНИI 
С  телом синего цвета держит колокольчик и ваджру. 
ИНЧУГМАРТЧУД ЛХЭН ЧЖЕЙДЕВЭЙ РОЛЬ|
В объятии ( тайной супруги) Инчукмы наслаждается 
вместерожденным блаженством.
НЭЙСУМ ИГЕ СУМЦЭН ХУМ ОДЧЖИЙ |
В трех местах его -  три слога,
из слога ХУМ лучи света (распространяются).
ЕШЕПАНАМ ЧЖЭНЧЖАН РОЧИГДЖЮР)
Пригласив божества мудрости, он становится с ним нераздельным. 
ДОДЖЕЧЭНШАВ ПЭДМОРЧАГЦАЛЛО)
Поклоняюсь лотосоподобным стопам, держащего ваджру. 
ЧИНАНСАНВИ ЧОДДЖИН ДЖЯЦОЙ ЧОД|
Внутренние, внешние и тайные подношения (подобные) океану облаков 
подношу.
РИЛИН РИНЧЕН ТЕРБУМ НИДАСОГ)
Гору Сумеру, четыре континента, семь драгоценностей,
ЛАМЕД КУНТУ САНПОИ ЧОДПА БУЛЬ |
сосуд изобилия, солнце, луну, все лучшие подношения дарю. 
ЧОГДАН ТУН МОН НОЙЧЖУВ МАЛЮЙ КУН I 
Высшие и обычные достижения все без остатка 
ГОНТЧОД ЦУЛЬШИН ТЕНПИ ДЖЕЙЧЖОВАР| 
приходят от правильного вверения к тебе, Защитник.
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ТОННЭЙ ЛЮИДЛН СОГЧЖЯН ЁНТАНТЕ)
Постигнув это, я готов тело и жизнь полностью отдать.
ТЧОДНЕЙ КОНА ЧЖУВПАР ДЖИНДЖИЙ ЛОВ|
Благослови верши ть только то, что радует Тебя.
ДЕТАР СОЛЬТАВ ЛАМА ЧЖИВОР ДЖОН |
Гак молю Учителя и Он (по моей просьбе), прибыв на макушку 
РАНЛА ТИМПЭЙ ЕРМЕД РОЧИГ ДЖЮР|
головы, расI воряясь во мне, становится неразделимой единой 
сущностью (со мной).
ДАГНИД ДОДЖЕ СЕМПА ЧОМДЭНМАР |
Я, Ваджрасаттва, держа колокольчик и ваджра, находясь в 
ДОЧЖИЛЬ СУНТЧУД ЛХЭНЧЖЕЙ ДЕВЭЙ РОЛЬ| 
объятии тайной супруги, наслаждаюсь вместерожденным блаженством. 
НЭЙЛЮЙ ЛОН ЧЖОД ДУЙСУМ ГЕЦОГНАМ)
Тело моего пребывания, благосостояние и добродетели, 
накопленные в трех временах,
МАНАМ ДОНДУ ПАНМЕД ТАНВАРДЖЯ|
на благо матерей -  живых существ без сожаления посвящаю. 
СОТАР ДЖЯНСЕМ САН НАГ НАМСУМДЖИ |
Обеты личного освобождения, Бодхиса1твовские обеты и
ЧЭЙЦАМ СОГГИ ЧИР ЯН ДОРМИДЖЯ|
обеты тайной Тантры даже ради жизни не оставлю.
ТЕГСУМ ДЖЮД ДЕ ШИЙДУЙ ЛУНТОГЧОЙ|
Хорошо овладев теоретической и реализованной Дхармой 
ЛЕГСУН ТАВЧЖИЙ ЧЖОВА ЁНСУ ЧЖОЛЬ| 
трех колесниц и всех четырех разделов тантр, 
да освобожу я всех живых существ.
ГЕДИЙ ДУЙСУМ ДЕШЕГ СЭЙ ЧЭЙ ЧЖИ |
Эту добродетель посвящаю для исполнения деяний и
ЦЗЭД МОН ЧЖУВДАН ДАМЧОЙ ЦЗИНЧИР НО |
пожеланий Сугат трех времен, их Сыновей и сохранению чистоты
Дхармы.
ЧОГСУМ ДЖИНЛАВ ТЕН ЧЖЕЛЬ МИЛУИ ТУЙ |
Силой благословения Трех Высших Драгоценностей и силой 
ЛЕГМОН ЧЖУВНЭЙ САНДЖЭЙ НЮРТОВ ШЁГ|
(истинности) закона взаимообусловленности, все лучшие пожела­
ния исполнив, да достигнем мы быстро состояния Будды.

К р а тка я  садхана  о д и н о ч н о го  Я м антаки
Молитва призывания Учителей -  линии преемственности

ТЧАВДАГ ДЖЯМПИ ДОДЖЕ ШИНДЖЕ ШЕД|
Владыка Манджушри, Ваджрный Ямантака,
ДЖЯЛЬВА КУННОЙ ДЖЕЦУН ЦОНКАПА| 
достопочтимый Цонкапа -  сущность всех будд,
ЯБСЭЙ ДЖЮДПАР ЧЭЙПА ТАМЧЭДЛА| 
духовная линия Учителей и учеников,
СОЛЬВА ДЕВСО НОЙЧЖУВ НАМНИ ЦОЛЬ|(1 раз)
всех Вас призываю в мольбах и прошу даровать сиддхи двух видов.
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приход к Поибежишу и Порождение Устремленности к Пробуждению 
КОНЧОГ СУМЛА ЧЖЯВСУ ЧЖО |
Иду к Прибежищу Трех Драгоценностей,
СЕМЧЭН ТАМЧЭД ДАГГИЙ ЧЖОЛЬ| 
да освобожу я всех чувствующих существ,
ДЖЯНЧУБ НЭЙЛА ГОДПАРДЖИ | 
приведу их к Пробуждению,
ДЖЯНЧУБ СЕМНИ ЯНДАГЧЖЕД| (3 раза) 
истинную Бодхичитту взращу.

Самопорождение идамом.
РАН НИ Д КЭДЧИГГИЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД 
ШАЛЬЧИГ ЧАГНИЧЖИЙ ЧЖИГУГДАН ТОДПА 
Мгновенно я проявляюсь в теле Ямантаки, одноликого и 
ЦЗИНПИ КУР ШЕН ПАРДЖЮР| (1 раз) 
двурукого, держащего дигук и габалу.

Освящение внутреннего подношения
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ
ТОНПАНИДДУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты. Из Пустоты возникает
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ЯМЛЭЙЛУН
слог ЯМ, из ЯМ поднимается ветер.
РАМЛЭЙ МЕ 
Из слога РАМ -  огонь.
АЛЭЙ МИГОЙ ДЖЕДПУ СУМДЖИ
Из слога А -  очаг из трех человеческих голов,
ТЕНДУ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА КАРПО | 
поверх них, из слога А белая габала.
ДЕИ НАНДУ Ш ЯНА ДУД ЦИ НА |
В ней 5 видов мяса, 5 видов нектара.
ДЕДАГГИ ТЕНДУ ОМ А ХУМ |
Над всем этим три слога ОМ А ХУМ.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ|
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света.
ЛУН ЁЙ МЕБАР|
Поднимается ветер, бушует пламя,
ТОДПИ НАНГИ ЦЗЭЙНАМ ШУШИН КОЛЬ| 
тают субстанции в габале и кипят.
ИГЕ СУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙПЭЙ
Из трех слогов вспыхивают лучи, которые
ДОДЖЕ СУМ КУГНЭЙ ТИМПА ТОДПАР
притягивают и растворяют в себе энергии трех ваджр.
ЛХУНТЕ ШУВЭЙ
Слоги падают в габалу и исчезают в ней.
ХУМГИЙ КАДОГ ЧЖИНУЙЧЖИ ЧЖОН ДЖЯН {
Слог ХУМ совершенствует окраску, запах и магическую силу.
АИ ДУДЦИР ТОГПАР ДЖЭЙ |
Слогом А(содержимое габалы) постигается как нектар.
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ОМДЖИЙ МАНПОР БАРШИН ПЕЛЬВАРДЖЮР|
Слогом ОМ (содержимое габалы)во много раз увеличивается. 
ОМ А ХУМ | (3 раза).

Освящение подношения самопорождения 
ОМХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД 
(этой мантрой очищается подношение самопорождения) 
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОН ПА НИДДУ ДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА ЯНШИН 
Из пустоты возникает слогА, который 
ДЖЯЧЕВА НАМЧЖИ НАНДУ 
преобразуется в безгранично великие габалы.
ХУМ ХУМ ШУВАЛЭЙ ДЖЮНВИ 
В них растворяются слоги ХУМ ХУМ.
ЧОДПАНАМ ТЧЭДПАР СУМДЭНДЖИ НОВОРДЖЮР|
Затем возникают многие дары с тремя особенностями.
ОМ АРГАМ А ХУМ I 
ОМ БАДИМАХУМ)
ОМ ГЕНДЕ А ХУМ |
ОМ БУШВЕ А ХУМ |
ОМ ДУБЕ А ХУМ |
ОМ АЛОКЕ АХУМ|
ОМ НИГВИДЕ А ХУМ |
ОМ ШЯПТА А ХУМ!

Основная часть самопорождения
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПА НИДДУ ДЖЮР |
Все обретает сущность Пустоты.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ДОДЖЕЙ САШИ |
Из Пустоты появляются ваджрные пол,
РАВА| ГУР| ЛАБРЕ| 
стены, шатер и балдахин.
МЕРИДАН ЧЭЙПИ НАНДУ ЦЭННИД ТАМЧЭД 
Внутри огненного и горного кольца дворец с четырьмя углами, 
ЁНСУ ЦЗОГПИ ШАЛЬ ИЙКАН ЧЖУШИ | 
четырьмя вратами и арками.
ГОШИ ТАБЭБ ШИ ДАН ЧЭЙПИ УЙСУ НАЦОГ 
В центре него, на разноцветном сиденье из лотоса,
ПЭД ДА НИМИ ЧЖИЛЬ КОРДЖИ ДЭНЛА |
солнечного и лунного дисков
сначала я проявляюсь в Теле Манджушри,
ДЖЮ ДОДЖЕ ЦЗИНПА ДЖЯМ ПЭЛЬДЖИ КУР ДЖЮР 1 
ваджрадержца “причины".
РАН ДЖЯМ ПЭЛЬ ПАВОР СЭЛЬВИ ТУГКАНЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ | 
Из моего (Манджушри) ясного сердца исходят лучи 
ДЕВАР ШЕГПА ТАМЧЭД ПЭЛЬДОДЖЕ
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света, приглашая всех Сугат в образе 
ДЖИГДЖЕДЧЖИ НАМПАР ЧЖЭНЧЖАН |
Шри Ваджра Бхайравы, и растворяют во мне.
РАНЛА ТИМПА ЁНСУ ДЖЮРВАЛЭЙ |
Полностью преобразовываясь,
РАННИД ЧЖЭЙВУ ДОДЖЕ ЦЗИНПА
сам в итоге становлюсь ваджрадержцем
ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД
Шри Ваджра Бхайравой с темно-синим телом,
ЧЕНПО КУДОГ ТИННАГ ШАЛЬ ГУ) 
с 9-ю головами, 34-я руками, 16-ю согнутыми правыми 
ЧАГСОШИ) ШАВ ЧУЧЖУГПА ИЙКУМШИН) 
и выпрямленными левыми ногами.
ЁН ЧЖЯНПИ ТАВЧЖИЙ ШЮГПА)
ДЕИ ТУГКАР ЕШЕСЕМПА ДЖЯМПЭЛЬ 
В Его сердце -  божество мудрости Юный Манджушри,
ШОННУР ДЖЮРПА | ДЕИ ТУГКАРТИННЕЦЗИН 
а в его сердце -  божество самадхи,
СЕМПА ХУМ ИГГИЙ ЦЭНПА| 
отмеченный слогом ХУМ.
ДЕИ ЧЖИВОР ОМ | ЧЖИНПАР А ТУГКАР ХУМ |
На макушке (Я мантаки) -  ОМ, в горле -А , в сердцеХУМ.
ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙI 
Из сердечного слога ХУМ исходят лучи.
РАН ШИНДЖИ НЭЙНЭЙ ЕШЕ ПАДАН 
Они приглашают из мест своего пребывания 
ВАНГИ ЛХАНАМ ЧЖЭНЧЖАН | 
божеств мудрости и божеств посвящения.
ЕШЕПА РАНЛА ТИМ |
Божества мудрости входят в меня,
ВАН Л ХАЙ ВАН КУР |
божества посвящения посвящают меня.
МИДЖОДПЭЙ У ДЖЕНПАРДЖЮР)
Будда Акшобхья становится украшением на макушке моей головы.
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ | ВАДИМ |
ГЕНДЕ| БУШВЕ| ДУБЕ| АЛОКЕ|НИГВИДЕ)
ШЯПТА ПРАТИЦАХУМ СОХА]
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
СУГЧОГ ЧОГТУ ЧЖАГПОЧЕ|
Поклоняюсь Ваджра Бхайраве,
ПАВО ЧОГГИ ЧЖОД ЮЛЬЧЭН) 
который разгневан в наивысшей форме,
ДУЛЬКА ДУЛЬВИ ДОН ЦЗЭДПА} 
достоин самых храбрых,
ДОДЖЕ ДЖИГДЖЕДЛА ЧАГЦАЛЬ | 
нацелен усмирять трудноусмиряемых.
РАНГИ ТУГКАР НИМИ ЧЖИЛЬКОРДЖИ ТЕНДУ
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В моем сердце на диске солнца -  слог ХУМ,
ХУМ ИГГИТАР НАГТЧЕНГИЙ КОРВАР ДЖЮР 
вокруг него вращаются четки из слогов мантр.

Созерцая это, прочитайте
• мантру Манджушри: ОМ А РА БА ЦЗА НА ДИ (21 раз при ежедневном 
чтении, в затворничестве общее количество -10000);
■ коренную мантру: ОМ ЯМА РАЦА САДО МЕЯ | ЯМЕ ДОРУ НАЁ ДАЯ | ЯДА 
ЕНИ РАЯ КЩЕЯ ЯКЩЕЯ ЦЗА НИРА МАЯ |ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (21 
раз при ежедневном чтении, в затворничестве общее количество - 
10000);
■ мантру действия: ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД (21 или 108
раз при ежедневном чтении, в затворничестве общее количество - 
100000);
■ сущностную мантру: ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД (21 раз при ежедневном 
чтении, в затворничестве общее количество -10000);
■ стослоговую мантру Ямантаки:

ОМ ЯМАНТАКА САМАЯ МАНУБАЛАЯ ЯМАНТАКА ТЕНОПАТИШТАДИДО 
МЕБАВА СУПО ХАЕ МЕБАВА СУТО ХАЕ МЕБАВА АНУРАГТО МЕБАВА 
САРВА СИДДХИ МЕПРАЯ ЦЗА САРВА ГАРМА СУЦАМЕ ЗИТТАМ ШРИ- 
ЯМ ГУРУ ХУМ ХА ХА ХА ХА ХО БАГАВАНА ЯМАНТАКА МАМЕ МУНЗА 
ЯМАНТАКА БАВА МАХА САМАЯ САДО А ХУМ ПАД (1 раз).

Полношения в знак благодарности 
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ | ВАДИМ |
ГЕНДЕ| БУШВЕ| ДУБЕ) АЛОКЕ| НИГВИДЕ|
Ш ЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА |
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
СУГЧОГ ЧОГТУ ЧЖАГПОЧЕ |
Поклоняюсь Ваджра Бхайраве,
ПАВО ЧОГГИ ЧЖОД ЮЛЬЧЭН} 
который разгневан в наивысшей форме,
ДУЛЬКА ДУЛЬВИ ДОН ЦЗЭДПА) 
достоин самых храбрых,
ДОДЖЕ ДЖИ ГДЖЕДЛА ЧАГЦАЛЬ | 
нацелен усмирять трудноусмиряемых.

Благословение тоома подобно благословению внутреннего полношения 
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД 
ОМ СОБАВА Ш ЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА Ш ЮДО ХАМ 
ТОН ПА НИДДУ ДЖЮР |
Все обретает сущность Пустоты. Из Пустоты возникает
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ЯМЛЭЙЛУН
слог ЯМ, из ЯМ поднимается ветер.
РАМЛЭЙ МЕ 
Из слога РАМ -  огонь.
АЛЭЙ МИГОЙ ДЖЕДПУ СУМДЖИ
Из слога А -  очаг из трех человеческих голов,
ТЕНДУ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА КАРПО) 
поверх них, из слога А белая габала.
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ДЕИ НАНДУ ШЯНА ДУД ЦИ НА|
В ней 5 видов мяса, 5 видов нектара.
ДЕДАГГИ ТЕНДУ ОМ А ХУМ |
Над всем этим три слога ОМ А ХУМ.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ |
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света.
ЛУНЁЙ МЕБАР|
Поднимается ветер, бушует пламя,
ТОДПИ НАНГИ ЦЗЭЙНАМ ШУШИН КОЛЬ) 
тают субстанции в габале и кипят.
ИГЕ СУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙПЭЙ
Из трех слогов вспыхивают лучи, которые
ДОДЖЕ СУМ КУГНЭЙ ТИМПА ТОДПАР
притягивают и растворяют в себе энергии трех ваджр.
ЛХУНТЕ ШУВЭЙ
Слоги падают в габалу и исчезают в ней,
ХУМ ГИЙ КАДОГ ЧЖИНУЙЧЖИ ЧЖОН ДЖЯН |
Слог ХУМ совершенствует окраску, запах и магическую силу. 
АИ ДУДЦИР ТОГПАР ДЖЭЙ |
Слогом А(содержимое габалы) постигается как нектар. 
ОМДЖИЙ МАНПОР БАРШИН ПЕЛЬВАРДЖЮР)
Слогом ОМ (содержимое габалы)во много раз увеличивается. 
ОМ А ХУМ | (три слога читайте 3 раза).
ДУНДУ КЭДЧИГГИЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД
Перед мной мгновенно дворец Шри Ваджра Бхайравы и
ПАВО ЧИГПИ ТЕНДАН ТЕНПИ
полная мандала Его божеств
ЧЖИЛЬКОР ЁНСУ ЦЗОГПАР ДЖЮР |
в совершенстве предстают.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕРТЧОЙ |
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света и 
ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД ПАВО ЧИГПИ 
приглашают божеств мудрости вместе 
ЕШЕПИ ЧЖИЛКОР ЧОГЧЖОН ДАН ЧЭЙПА ЧЖЭНЧЖАН | 
со стражами сторон света.
ЦЗА-А ХУМ БАМ ХО |
ЕШЕПА ДАМЦИГПАДАН НИСУ МЕДПАР ДЖЮР)
Джняны и самаи становятся недвойственными.
ЧЖОН НАМЧЖИ ДЖАГ ХУМЛЭЙ ЧЖЕЙПИ
На языке у гостей слог ХУМ, который преобразовывается
ДОДЖЕ ЦЕЧИГПА КАРПО ОДЧЖИ ПУГУ ЧЭНДУ
в одноконечную ваджру. Затем язык вытягивается
ДЖЮРВЭЙ ТОРМИ ЧУД ЧЖАНТЕ
в длинную полую трубку. Внутри нее еще трубка
СОЛЬВАРДЖЮР |
в форме одноконечной ваджры. Через нее, впитывая нектар 
торма, они вкушают подношения.
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД

47



ВАДЖРА БЕРАВАЯ АТИ БАДИ ИМАМ БАЛИМТА КАКА КАХИ КАХИ ХУМ 
ПАД СОХА {повторяя мантру семь раз, поднесите торма)
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ 1 Б АД ИМ |
ГЕНДЕ| БУШВЕ| ДУБЕ] АЛОКЕ)НИГВИДЕ|
ШЯПТА ПРАТИЦАХУМ СОХА(
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
НИМЕД ТУНМОН МАИН ТЧАВПИКУ |
С недвойственным телом, необычным и всеобъемлющим,
КУНЛА НЮМ ЦЗЭД ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ ЯБ| 
отец всех будд, разностный ко всем,
ЧОЙЧЖИ ИНДЖЮР ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ ю м | 
мать всех будд в сфере истины,
ЕШЕ СЕМПА ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ СЭЙ | 
сын всех Победоносных божеств мудрости,
ЧАГЦАЛЬ ДЖЯМПЭЛЬ ПЭЛЬДЖЮР ЦЗОГПА ТЧОД | 
поклоняюсь тебе, Манджушри, преисполненный величия.
ЧОЙЧЖИ КУЛА ДЖЯМДАН МИНАЯН|
Поклоняюсь Ямантаке, наводящему ужас,
СИД СУМ ДУГПА МАЛЮЙ ДУЛЬВИ ЧИР|
который не имеет в теле Дхармы любви и ненависти,
ТУГДЖЕ ТАВЧИЙ ТЧОДЖЯЛЬ КУР ТЕНПА)
но ради усмирения всех ядов трех миров, посредством метода 
ДЖИ ГДЖЕД Ш ИНДЖЕ Ш ЕДЛА ЧАГЦАЛЛО | 
сострадания, явил грозный облик Побеждающего.
ОМ ЯМА РАЦА САДО МЕЯ |
ЯМЕ ДОРУ НАЁ ДАЯ)
ЯДА ЕНИ РАЯ КЩЕЯ|
ЯКЩЕЯ ЦЗА НИ РА МАЯ|
ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (1 раз)
Следующую мантру повторяйте три раза:
ОМ БУЦАРАНАМ ЯЛАТАЛАЦАРАЯ МАНКЕЦАРАЯ|
ТАПУРВАН ИГАНАМ КАДАКЧИНАДИКАЯ|
ХУМ ПЕШАЦИМА НАМ ПАД УТАРА ДИГАЯ |
ОМИ ШРИ Я ШТЕГВА ВИКЩИ КРИКО ТАЕ|
НА А НАДЕ ХУМ БАЮ ПАД САРВА БУТЕБИ | {3 раза)
ОМ ДАШ АДИК ЛОКАПАЛА САПАРИВАРА 
АРГАМ| БАДИМ |ГЕНДЕ| БУШВЕ| ДУБЕ| АЛОКЕ|
НИГВИДЕ| ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА |
ОМ ДАШ АДИК ЛОКАПАЛА САПАРИВАРА ОМ А ХУМ 
ЧОМДЭН ЧОЙДЖЕ ДЖЯМ ЯН ЧЖЭНЛАМДУ |
Перед очами Победоносйого Владыки Учения Манджугхоши,
ДУД ДУЛЬ ТЭНПА СУНВАР ШАЛЬШЕЙПА]
давшие клятву оберегать Учение, умиротворяющее Мару:
ЛЭЙЧЖИ Ш ИНДЖЕ МАМО КАЧЖОМА|
Кармовый Владыка мертвых,
ДЖУНВО РОЛАН ЧИДЖИ КАНЕНЦОГ| 
духи-мамо, дакини, бхутты, роланы, их слуги,
ЧИНАН ЧЖОНВИ ДАМЧЭН МАЛЮЙЛА]
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все, давшие обеты охранять внешнее и внутреннее,
ДА ГНИ РЕВИ СЕМЧЖИЙ ДУД ЧИНЧИЙ} 
я, движимый надеждой, с почтением к вам прибегаю. 
ЧОГЧЖОН КОРДАН ЧЭЙПА НАМЧЖИЙ 
Вы, стражи сторон света и многие другие,
ДАГГИЙ ГЕВИ ДЖЯВАНАМ ТАРЧИНПАДАН | 
умиротворите все преграды, доведите до конца 
ДЕИ ВАРЧЭДШИВИТЧИНЛЭЙ Ц30ДЧИГ| 
все мои добродетельные действия.
ТОРЧЖОН КОРЧЭЙ РАННЭЙСУ ШЕГ|
Все гости прибывшие на подношение, 
возвращайтесь в свои страны.

Сворачивание созерцания
ДУРТЧОД ШАЛЬ ИЙКАНЛА ТИМ |
Кладбища входят во дворец,
ШАЛЬ ИЙКАН РАНЛА ТИМ |
РАН ЕШЕ СЕМПАЛА ТИМ|
дворец входит в меня, я вхожу в божество мудрости,
ДЕ ТИННЕНЦЗИН СЕМПА ХУМЛА ТИМ| 
оно входит в самадхисаттву ХУМ,
ДЕ ОДСАЛЬ ТОН ПА НИДДУ ТИМП АР ДЖЮР | 
а та -  в ясный свет и Пустоту.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ РАННИД ДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД 
14з Пустоты я сам ясно проявляюсь как 
ШАЛЬЧИГ ЧАГНИПАР САЛЬВИ НЭЙСУМДУ 
Ваджра Бхайрава -  одноликий и двурукий,
ЧЖУ СУМДЖИЙ ЦЗЭНПАРДЖЮР1 
украшенный семенными слогами в 3-х местах.

Благопожела ния
НАМДАГ САМПЭЙ ЦУЛЬДИР БЭДПАЛЭЙ |
Усилиями в этой практике и совершенно чистыми помыслами, 
ДЖУНВИ ГЕВЭЙ ТА ИЙ ЧЖОВА КУН} 
проявленными добродетелями, пусть все живые 
ЧЖЕШИН ЧЖЕВАР ДЖЯМЬЯН ШИТЧО ИЙ 
в каждом рождении неразрывно следуют 
ЧЖЭЛВА МЕДПАР ДЖЕЙСУ ЦЗИНДЖЮРЧИГ| 
с мирным и гневным Манджугхоши.
НАМКА ДЖИСИД КУНАИ ДАГНИД ЧЭН |
Реализовав достижение Ваджрадары,
КАДЖОР ДУНДЭН ГОПАН НОНДЖЮРНЭЙ | 
обладающего природой пяти тел, подобной Пространству, 
ТАДАГ ЧЖОДИ ГОПАН ДЕ Н ИДЛА | 
всех этих живых существ к такому достижению легко,
КЭДЧИГ НИДЛА ДЕЛАГ ГОДПАР ШЁГ) 
в один миг приведу.
ЦАДЖЮД ЛАМА НАМЧЖИЙ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от Коренного Учителя
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и Учителей линии преемственности.
ИДАМ ЛХАЦОГ НАМЧЖИ ЧЖАШИЙШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от божеств-идамов.
МАДАН КАЧЖО НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от даков идакинь.
ЧОЙ ЧЖОН СУНМА НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от защитников и защитниц Учения.

После сессии можно принимать завтрак, выполняя йогу принятия 
пищи. Принимая утренний чай и завтрак -  и когда бы то ни было еще
-  не позволяйте себе проявления жадности и привязанности. Вы­
полняя йогу принятия пищи, есть нужно, не спеша, руководствуясь 
мыслью что, еда служит только ради поддержания тела -  опоры, прак­
тикующей Дхарму. Очистив, постигнув как нектар и умножая мантрой 
ОМ А ХУМ, совершайте ритуал внутреннего “сожжения даров” .

Утренняя и дневная сессии
1) Приход к Прибежищу и порождение Бодхичитты;
2) краткая садхана Одиночного Ямантаки (здесь необязательно чи­
тать молитвы призывания Учителей линии преемственности, освяще­
ния нанчод и других подношений. Сессия начинается с самопорож- 
дения себя в качестве визуализируемого Божества).

САНДЖЭЙ ЧОЙДАН ЦОГЧЖИ ЧОГНАМЛА)
Я прихожу под защиту Будды, Дхармы и 
ДЖЯНЧУБ ВАРДУ ДАГНИ ЧЖЯВСУЧИ|
Высшего Собрания Святых вплоть до 
достижения Пробуждения.
ДАГГИЙ ДЖИНСОГ ДЖИЙПА ДИДАГГИЙ |
Пусть я даянием и другими деяниями
ЧЖОЛА ПЭНТЧИР САНДЖЭЙ ЧЖУВПАРШЁГ|
на благо всех живущих достигну состояния Будды. (3 раза).

Краткая садхана одиночного Ямантаки
Основная часть самопооождения

ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДЦУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ДОДЖЕЙ САШИ I 
Из Пустоты появляются ваджрные пол,
РАВА| ГУР| ЛАБРЕ| 
стены, шатер и балдахин.
МЕРИДАН ЧЭЙПИ НАНДУ ЦЭННИД ТАМЧЭД
Внутри огненного и горного кольца дворец с четырьмя углами,
ЁНСУ ЦЗОГПИ ШАЛЬ ИЙКАН ч ж уш и  ! 
четырьмя вратами и арками.
ГОШИ ТАБЭБ ШИДАН ЧЭЙПИ УЙСУ НАЦОГ 
В центре него, на разноцветном сиденье из логоса,
ПЭДДАНИМИ ЧЖИЛЬКОРДЖИ ДЭНЛА|
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солнечного и лунного дисков
сначала я проявляюсь в Теле Манджушри,
ДЖЮ ДОДЖЕ ЦЗИНПА ДЖЯМ ПЭЛЬДЖИ КУР ДЖЮР | 
ваджрадержца "причины ”.
РАН ДЖЯМ ПЭЛЬ ПАВОР СЭЛЬВИ ТУГКАНЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ |
Из моего (Манджушри) ясного сердца исходят лучи 
ДЕВАР ШЕГПА ТАМЧЭД ПЭЛЬДОДЖЕ 
света, приглашая всех Сугат в образе 
ДЖИГДЖВДЧЖИ НАМПАР ЧЖЭНЧЖАН |
Шри Ваджра Вхайравы, и растворяют во мне.
РАНЛА ТИМПА ЁНСУ ДЖЮРВАЛ ЭЙ |
Полностью преобразовываясь,
РАННИД ЧЖЭЙВУ ДОДЖЕ ЦЗИНПА
сам в итоге становлюсь ваджрадержцем
ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИ ГДЖЕД
Шри Ваджра Бхайравой с темно-синим телом,
ЧЕНПО КУДОГ ТИННАГ ШАЛЬ ГУ [ 
с 9-ю головами, 34 - я руками, 16- ю согнутыми правыми 
ЧАГСОШИI ШАВ ЧУЧЖУГПА ИЙКУМШИН | 
и выпрямленными левыми ногами.
ЁН ЧЖЯНПИ ТАВЧЖИЙ ШЮГПА!
ДЕИ ТУГКАР ЕШЕСЕМПА ДЖЯМПЭЛЬ 
В Его сердце -  божество мудрости Юный Манджушри,
ШОННУР ДЖЮРПА| ДЕИ ТУГКАР ТИННЕЦЗИН 
а в его сердце -  божество самадхи,
СЕМПА ХУМ ИГГИЙ ЦЭНПА| 
отмеченный слогом ХУМ.
ДЕИ ЧЖИВОР ОМ | ЧЖИНПАР А ТУГКАР ХУМ |
На макушке (Ямантаки) -  ОМ, в горле -  А, в сердцеХУМ.
ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ {
Из сердечного слога ХУМ исходят лучи.
РАН ШИНДЖИ НЭЙНЭЙ ЕШЕ ПАДАН 
Они приглашают из мест своего пребывания 
ВАНГИ ЛХАНАМ ЧЖЭНЧЖАН | 
божеств мудрости и божеств посвящения.
ЕШЕПА РАНЛА ТИМ |
Божества мудрости входят в меня,
ВАН ЛХАЙ ВАНКУР)
божества посвящения посвящают меня.
МИДЖОДПЭЙ У ДЖЕНПАРДЖЮР]
Будда Акшобхья становится украшением на макушке моей головы.

ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ | ВАДИМ (
ГЕНДЕ] БУШВЕ! ДУБЕ) АЛОКЕ(НИГВИДЕ|
ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА)
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
СУГЧОГ ЧОГТУ ЧЖАГПОЧЕ!
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Поклоняюсь Ваджра Бхайраве,
ПАВО ч о гги  ч ж о д  ю л ь ч э н |
который разгневан в наивысшей форме,
ДУЛЬКАДУЛЬВИ ДОН ЦЗЭДПА| 
достоин самых храбрых,
ДОДЖЕ ДЖИГДЖЕДЛА ЧАГЦАЛЬ| 
нацелен усмирять трудноусмиряемых.
РАНГИ ТУГКАР НИМИ ЧЖИЛЬКОРДЖИ ТЕНДУ 
В моем сердце на диске солнца -  слог ХУМ,
ХУМ ИГГИТАР НАГТЧЕНГИЙ КОРВАРДЖЮР 
вокруг него вращаются четки из слогов мантр.

Созерцая это, прочитайте
• мантру Манджушри: ОМ А РА БА ЦЗА НАДИ (21 раз при ежедневном 
чтении, в затворничестве общее количество -10000);
• коренную мантру: ОМ ЯМА РАЦА САДО МЕЯ | ЯМЕ ДОРУ НАЁ ДАЯ | ЯДА 
ЕНИ РАЯ КЩЕЯ] ЯКЩЕЯ ЦЗА НИ РА МАЯ) ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (21 раз 
при ежедневном чтении, в затворничестве общее количество -10000);
• мантру действия: ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД (21 или 108 раз 
при ежедневном чтении, в затворничестве общее количество -100000);
- сущностную мантру: ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД (21 раз при ежедневном 
чтении, в затворничестве общее количество -10000);
• стослоговую мантру Ямантаки:

ОМ ЯМАНТАКА САМАЯ МАНУБАЛАЯ ЯМАНТАКА ТЕНОПАТИШТАДИДО 
МЕБАВА СУПО ХАЕ МЕБАВА СУТО ХАЕ МЕБАВА АНУРАГГО МЕБАВА 
САРВА СИДДХИ МЕПРАЯ ЦЗА САРВА ГАРМА СУЦАМЕ ЗИТТАМ ШРИ- 
ЯМ ГУРУ ХУМ ХА ХА ХА ХА ХО БАГАВАНА ЯМАНТАКА МАМЕ МУНЗА 
ЯМАНТАКА БАВА МАХА САМАЯ САДО А ХУМ ПАД (1 раз).

Полношения в знак благодарности 
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ} БАДИМ|
ГЕНДЕ| БУШВЕ| ДУБЕ| АЛОКЕ| НИГВИДЕ [
ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА]
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
СУГЧОГ ЧОГТУ ЧЖАГПОЧЕ|
Поклоняюсь Ваджра Бхайраве 
ПАВО ЧОГГИ ЧЖОД ЮЛЬЧЭНI 
который разгневан в наивысшей форме,
ДУЛЬКАДУЛЬВИ ДОН ЦЗЭДПА! 
достоин самых храбрых,
ДОДЖЕ ДЖИГДЖЕДЛА ЧАГЦАЛЬ| 
нацелен усмирять трудноусмиряемых.

Благословение тоома подобно благословению внутреннего полношения 
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД 
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПА НИДДУ ДЖЮР |
Все обретает сущность Пустоты. Из Пустоты возникает
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ЯМЛЭЙЛУН
слог ЯМ, из ЯМ поднимается ветер.
РАМЛЭЙ МЕ
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Из слога РАМ -  огонь.
АЛЭЙ МИГОЙ ДЖЕДПУ СУМДЖИ
Из слога А ~ очаг из трех человеческих голов,
ТЕНДУ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА КАРП О | 
поверх' них, из слога А белая габала.
ДЕИ НАНДУ ШЯНА ДУД ЦИ НА|
В ней 5 видов мяса, 5 видов нектара.
ДЕДАГГИ ТЕНДУ ОМ А ХУМ ]
Над всем этим три слога ОМ А ХУМ.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ |
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света.
ЛУН ЕЙ МЕБАР]
Поднимается ветер, бушует пламя,
ТОДПИ НАНГИ ЦЗЭЙНАМ ШУШИН К0ЛЬ1 
тают субстанции в габале и кипят.
ИГЕ СУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙПЭЙ
Из трех слогов вспыхивают лучи, которые
ДОДЖЕ СУМ КУГНЭЙ ТИМПА ТОДПАР
притягивают и растворяют в себе энергии трех ваджр.
ЛХУНТЕ ШУВЭЙ
Слоги падают в габалу и исчезают в ней.
ХУМГИЙ КАДОГ ЧЖИНУЙЧЖИ ЧЖОН ДЖЯН!
Слог ХУМ совершенствует окраску, запах и магическую силу. 
АИ ДУДЦИР ТОГПАР ДЖЭЙ |
Слогом А(содержимое габалы) постигается как нектар. 
ОМДЖИИ МАНПОР БАРШИН ПЕЛЬВАРДЖЮР)
Слогом ОМ (содержимое габалы)во много раз увеличивается. 
ОМ А ХУМ | (три слога читайте 3 раза).
ДУНДУ КЭДЧИГГИЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД
Перед мной мгновенно дворец Шри Ваджра Бхайравы и
ПАВО ЧИГПИ ТЕНДАН ТЕНПИ
полная мандала Его божеств
ЧЖИЛЬКОР ЁНСУ ЦЗОГПАР ДЖЮР|
в совершенстве предстают.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕРТЧОЙ |
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света и 
ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД ПАВО ЧИГПИ 
приглашают божеств мудрости вместе 
ЕШЕПИ ЧЖИЛКОР ЧОГЧЖОН ДАН ЧЭЙПА ЧЖЭНЧЖАН [ 
со стражами сторон света.
ЦЗА-А ХУМ БАМ ХО)
ЕШЕПА ДАМЦИГПАДАН НИСУ МЕДПАР ДЖЮР(
Джняны и самаи становятся недвойственными.
ЧЖОН НАМЧЖИ ДЖАГ ХУМЛЭЙ ЧЖЕЙПИ
На языке у гостей слог ХУМ, который преобразовывается
ДОДЖЕ ЦЕЧИГПА КАРПО ОДЧЖИ ПУГУ ЧЭНДУ
в одноконечную ваджру. Затем язык вытягивается
ДЖЮРВЭЙ ТОРМИ ЧУД ЧЖАНТЕ
в длинную полую трубку. Внутри нее еще трубка
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СОЛЬВАРДЖЮР |
в форме одноконечной ваджры. Через нее, впитывая нектар 
торма, они вкушают подношения.
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД
ВАДЖРА БЕРАВАЯ АТИ БАДИ ИМАМ БАЛИМТА КАКА КАХИ КАХИ ХУМ 
ПАД СОХА {повторяя мантру семь раз, поднесите торма)
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ { БАДИМ (
ГЕНДЕ| БУШВЕ) ДУБЕ| АЛОКЕ|НИГВИДЕ|
ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА|
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
НИМЕД ТУНМОН МАИН ТЧАВПИКУ)
С недвойственным телом, необычным и всеобъемлющим,
КУНЛА НЮМ ЦЗЭД ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ ЯБ| 
отец всех будд, равностный ко всем,
ЧОЙЧЖИ ИЦЦЖЮР ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ ЮМ I 
мать всех будд в сфере истины,
ЕШЕ СЕМПА ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ СЭЙ | 
сын всех Победоносных божеств мудрости,
ЧАГЦАЛЬ ДЖЯМПЭЛЬ ПЭЛЬДЖЮР ЦЗОГПА ТЧОД | 
поклоняюсь тебе, Манджушри, преисполненный величия.
ЧОЙЧЖИ КУЛА ДЖЯМДАН МИНАЯН]
Поклоняюсь Ямантаке, наводящему ужас,
СИДСУМ ДУГПА МАЛЮЙ ДУЛЬВИ ЧИР|
который не имеет в теле Дхармы любви и ненависти,
ТУ ГДЖЕ ТАВЧ И Й ТЧ ОДЖЯЛ Ь КУР ТЕН ПА (
но ради усмирения всех ядов трех миров, посредством метода 
ДЖИ ГДЖЕД Ш И НДЖЕ Ш ЕДЛА ЧАГЦАЛЛО | 
сострадания, явил грозный облик Побеждающего.
ОМ ЯМА РАЦА САДО МЕЯ|
ЯМЕ ДОРУ НАЕДАЯ (
ЯДА ЕНИ РАЯ КЩЕЯ|
ЯКЩЕЯ ЦЗА НИ РА МАЯ|
ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (1 раз)
Следующую мантру повторяйте три раза:
ОМ БУЦАРАНАМ ЯПАТАЛАЦАРАЯ МАНКЕЦАРАЯ)
ТАПУРВАНИГАНАМ КДЦАКЧИНАДИКАЯ |
ХУМ ПЕШАЦИМАНАМ ПАДУТАРАДИГАЯ[
ОМИ ШРИЯ ШТЕГВА ВИКЩИ КРИКО ТАЕ[
НА А НАДЕ ХУМ БАЮ ПАД САРВА БУТЕБИ ( (3 раза)
ОМ ДАШАДИК ЛОКАПАЛА САПАРИВАРА
АРГАМ| БАДИМ |ГЕНДЕ[ БУШВЕ| ДУБЕ[ АЛОКЕ|
НИГВИДЕ[ ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА |
ОМ ДАШАДИК ЛОКАПАЛА САПАРИВАРА ОМ А ХУМ 
ЧОМДЭН ЧОЙДЖЕ ДЖЯМ ЯН ЧЖЭНЛАМДУ |
Перед очами Победоносного Владыки Учения Манджугхоши,
ДУД ДУЛЬ ТЭНПА СУНВАР ШАПЬШЕЙПА)
давшие клятву оберегать Учение, умиротворяющее Мару:
ЛЭЙЧЖИ Ш ИНДЖЕ МАМО КАЧЖОМА)
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Кармовый Владыка мертвых,
ДЖУНВО РОЛАН ЧИДЖИ КАНЕНЦОГ| 
духи-мамо, дакини, бхутты, роланы, их слуги,
ЧИНАН ЧЖОНВИ ДАМЧЭН МАЛЮЙЛА|
все, давшие обеты охранять внешнее и внутреннее,
ДАГНИ РЕВИ СЕМЧЖИЙ ДУД ЧИНЧИЙ | 
я, движимый надеждой, с почтением к вам прибегаю.
ЧОГЧЖОН КОРДАН ЧЭЙПА НАМЧЖИЙ 
Вы, стражи сторон света и многие другие,
ДАГГИЙ ГЕВИ ДЖЯВАНАМ ТАРЧИНПАДАН | 
умиротворите все преграды, доведите до конца 
ДЕИ ВАРЧЭД ШИВИ ТЧИНЛЭЙ ЦЗОДЧИГ] 
все мои добродетельные действия.
ТОРЧЖОН КОРЧЭЙ РАННЭЙСУ ШЕГ|
Все гости прибывшие на подношение, возвращайтесь в свои страны.

Сворачивание созерцания
ДУРТЧОД ШАЛЬ ИЙКАНЛА ТИМ [
Кладбища входят во дворец,
Ш А Л Ь И Й КАН РАН Л А ТИ М |
РАН ЕШЕ СЕМПАЛАТИМ|
дворец входит в меня, я вхожу в божество мудрости,
ДЕ ТИННЕНЦЗИН СЕМПА ХУМЛА ТИМ | 
оно входит в самадхисаттву ХУМ,
ДЕ ОДСАЛЬ ТОНПА НИДДУ ТИМПАР ДЖЮР | 
а та -  в ясный свет и Пустоту.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ РАННИД ДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД 
Из Пустоты я сам ясно проявляюсь как 
ШАЛЬЧИГ ЧАГНИПАР САЛЬВИ НЭЙСУМДУ 
Ваджра Бхайрава -  одноликий и двурукий,
ЧЖУ СУМДЖИЙ ЦЗЭНПАРДЖЮР | 
украшенный семенными слогами в 3-х местах.

Благопожела иия
НАМДАГ САМПЭЙ ЦУЛЬДИР БЭДПАЛЭЙ |
Усилиями в этой практике и совершенно чистыми помыслами, 
ДЖУНВИ ГЕВЭЙ ТА ИЙ ЧЖОВА КУН [ 
проявленными добродетелями, пусть все живые 
ЧЖЕШИН ЧЖЕВАР ДЖЯМЬЯН ШИТЧО ИЙ | 
в каждом рождении неразрывно следуют 
ЧЖЭЛВА МЕДПАР ДЖЕЙСУ ЦЗИНДЖЮРЧИГ| 
с мирным и гневным Манджугхоши.
НАМКА ДЖИСИД КУНАИ ДАГНИД ЧЭН)
Реализовав достижение Ваджрадары,
КАДЖОР ДУНДЭН ГОПАН НОНДЖЮРНЭЙ | 
обладающего природой пяти тел, подобной Пространству,
ТАДАГ ЧЖОДИ ГОПАН ДЕ НИДЛА|
всех этих живых существ к такому достижению легко,
КЭДЧИГ НИДЛА ДЕЛАГ ГОДПАР ШЁГ| 
в один миг приведу.
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ЦАДЖЮД ЛАМА НАМЧЖИЙ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от Коренного Учителя 
и Учителей линии преемственности.
ИДАМ ЛХАЦОГ НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от божеств-идамов.
МАДАН КАЧЖО НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье отдаков и дакинь.
ЧОЙЧЖОН СУНМА НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от защитников и защитниц Учения. 

Обычная вечерняя сессия
1) Приход к Прибежищу и порождение Бодхичитты;
2} шестиразовую гуру-йогу “Тунчжук Лами Нальджор” ;
3) краткая садхана Одиночного Ямантаки.

САНДЖЭЙ ЧОЙДАН ЦОГЧЖИ ЧОГНАМЛА)
Я прихожу под защиту Будды, Дхармы и 
ДЖЯНЧУБ ВАРДУ ДАГНИ ЧЖЯВСУЧИ|
Высшего Собрания Святых вплоть до 
достижения Пробуждения.
ДАГГИЙ ДЖИНСОГ ДЖИЙПА ДИДАГГИЙ |
Пусть я даянием и другими деяниями
ЧЖОЛА ПЭНТЧИР САНДЖЭЙ ЧЖУВПАРШЁГ|
на благо всех живущих достигну состояния Будды. (3 раза).

Краткая садхана одиночного Ямантаки
Основная часть самопооождения

ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА Ш ЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДДУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты.
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ДОДЖЕЙ САШИ I 
Из Пустоты появляются ваджрные пол,
РАВА| ГУР| ЛАБРЕ| 
стены, шатер и балдахин.
МЕРИДАН ЧЭЙПИ НАНДУ ЦЭННИД ТАМЧЭД
Внутри огненного и горного кольца дворец с четырьмя углами,
ЁНСУ ЦЗОГПИ ШАЛЬ ИЙКАН ЧЖУШИ| 
четырьмя вратами и арками.
ГОШИ ТАБЭБ ШИДАН ЧЭЙПИ УЙСУ НАЦОГ 
В центре него, на разноцветном сиденье из лотоса,
ПЭД ДА НИМИ ЧЖИЛЬ КОРДЖИ ДЭНЛА|
солнечного и лунного дисков
сначала я проявляюсь в Теле Манджушри,
ДЖЮ ДОДЖЕ ЦЗИНПА ДЖЯМ ПЭЛЬДЖИ КУР ДЖЮР| 
ваджрадержца “причины".
РАН ДЖЯМ ПЭЛЬ ПАВОР СЭЛЬВИ ТУГКАНЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ |
Из моего ( Манджушри) ясного сердца исходят лучи 
ДЕВАР ШЕГПА ТАМЧЭД ПЭЛЬДОДЖЕ 
света, приглашая всех Сугат в образе
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ДЖИГДЖЕДЧЖИ НАМПАР ЧЖЭНЧЖАН |
Шри Ваджра Бхайравы, и растворяют во мне.
РАНЛА ТИМ ПА ЁНСУ ДЖЮРВАЛЭЙ |
Полностью преобразовываясь,
РАННИДЧЖЭЙВУ ДОДЖЕ ЦЗИНПА
сам в итоге становлюсь ваджрадержцем
ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД
Шри Ваджра Бхайравой с темно-синим телом,
ЧЕНПО КУДОГ ТИННАГ ШАЛЬ ГУ| 
с 9-ю головами, 34-я руками, 16-ю согнутыми правыми 
ЧАГСОШИ | ШАВ ЧУЧЖУГПА ИЙКУМШИН | 
и выпрямленными левыми ногами.
ЁН ЧЖЯНПИ ТАВЧЖИЙ ШЮГПА]
ДЕИ ТУГКАР ЕШЕСЕМПА ДЖЯМПЭЛЬ 
В Его сердце -  божество мудрости Юный Манджушри,
ШОННУР ДЖЮРПА| ДЕИ ТУГКАР ТИННЕЦЗИН 
а в его сердце -  божество самадхи,
СЕМПАХУМ ИГГИЙ ЦЭНПА] 
отмеченный слогом ХУМ.
ДЕИ ЧЖИВОРОМ] ЧЖИНПАР А ТУГКАР ХУМ |
На макушке (Ямантаки) -  ОМ, в горле -А , в сердцеХУМ.
ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ I 
Из сердечного слога ХУМ исходят лучи.
РАН ШИНДЖИ НЭЙНЭЙ ЕШЕ ПАДАН 
Они приглашают из мест своего пребывания 
ВАНГИ ЛХАНАМ ЧЖЭНЧЖАН | 
божеств мудрости и божеств посвящения.
ЕШЕПА РАНЛА ТИМ|
Божества мудрости входят в меня,
ВАН ЛХАЙ ВАНКУР |
божества посвящения посвящают меня.
МИДЖОДПЭЙ У ДЖЕНПАРДЖЮР]
Будда Акшобхья становится украшением на макушке моей головы.
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ | ВАДИМ]
ГЕНДЕ| БУШВЕ] ДУБЕ) АЛОКЕ|НИГВИДЕ|
Ш Я ПТА ПРАТИ ЦА ХУМ СОХА |
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
СУГЧОГ ЧОГТУ ЧЖАГПОЧЕ]
Поклоняюсь Ваджра Бхайраве,
ПАВО ЧОГГИ ЧЖОД ЮЛЬЧЭН | 
который разгневан в наивысшей форме,
ДУЛЬКА ДУЛЬВИ ДОН ЦЗЭДПА] 
достоин самых храбрых,
ДОДЖЕ ДЖИ ГДЖЕДЛА ЧАГЦАЛЬ ] 
нацелен усмирять трудноусмиряемых.
РАНГИ ТУГКАР НИМИ ЧЖИЛЬКОРДЖИ ТЕНДУ 
В моем сердце на диске солнца -  слог ХУМ,
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ХУМ ИГГИТАР НАГТЧЕНГИЙ КОРВАРДЖЮР 
вокруг него вращаются четки из слогов мантр.

Созерцая это, прочитайте
• мантру Манджушри: ОМ А РА БА ЦЗА НАДИ (21 раз при ежедневном 
чтении, в затворничестве общее количество -10000);
• коренную мантру: ОМ ЯМА РАЦА САДО МЕЯ ] ЯМЕ ДОРУ НАЁ ДАЯ | ЯДА 
ЕНИ РАЯ КЩЕЯ| ЯКЩЕЯ ЦЗА НИ РА МАЯ [ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (21 раз 
при ежедневном чтении, в затворничестве общее количество -10000);
• мантру действия: ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД (21 или 108 раз 
при ежедневном чтении, в затворничестве общее количество -100000);
• сущностную мантру: ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД (21 раз при ежедневном 
чтении, в затворничестве общее количество -10000);
• стослоговую мантру Ямантаки:

ОМ ЯМАНТАКА САМАЯ МАНУ6АЛАЯ ЯМАНТАКА ТЕНОПА ТИШТАДИДО 
МЕБАВА СУПО ХАЕ МЕБАВА СУТО ХАЕ МЕБАВА АНУРАГТО МЕБАВА 
САРВА СИДДХИ МЕПРАЯ ЦЗА САРВА ГАРМА СУЦАМЕ ЗИТТАМ ШРИ- 
ЯМ ГУРУ ХУМ ХА ХА ХА ХА ХО БАГАВАНА ЯМАНТАКА МАМЕ МУНЗА 
ЯМАНТАКА БАВА МАХА САМАЯ САДО А ХУМ ПАД (1 раз).

Подношения в знак благодарности 
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ! БАДИМ]
ГЕНДЕ| БУШВЕ| ДУБЕ| АЛОКЕ] НИГВИДЕ (
ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА|
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ [
СУГЧОГ ЧОГТУ ЧЖАГПОЧЕ |
Поклоняюсь Ваджра Бхайраве,
ПАВО ЧОГГИ ЧЖОД ЮЛЬЧЭН { 
который разгневан в наивысшей форме,
ДУЛЬКА ДУЛЬВИ ДОН ЦЗЭДПА | 
достоин самых храбрых,
ДОДЖЕ ДЖИГДЖЕДЛА ЧАГЦАЛ Ь | 
нацелен усмирять трудноусмиряемых.

Благословение тоома подобно благословению внутреннего подношения 
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД 
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДДУДЖЮР|
Все обретает сущность Пустоты. Из Пустоты возникает
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ЯМЛЭЙЛУН
слог ЯМ, из ЯМ поднимается ветер.
РАМЛЭЙ МЕ 
Из слога РАМ -  огонь.
АЛЭЙ МИГОЙ ДЖЕДПУ СУМДЖИ
Из слога А -  очаг из трех человеческих голов,
ТЕНДУ АЛЭЙ ДЖЮНВИ ТОДПА КАРПО [ 
поверх них, из слога А белая габала.
ДЕИ НАНДУ Ш ЯНА ДУД ЦИ НА \
В ней 5 видов мяса, 5 видов нектара.
ДЕДАГГИ ТЕНДУ ОМ А ХУМ |
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Над всем этим три слога ОМ А ХУМ.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙ|
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света.
ЛУН ЁЙ МЕБАР|
Поднимается ветер, бушует пламя,
ТОДПИ НАНГИ ЦЗЭЙНАМ ШУШИН КОЛЬ( 
тают субстанции в габале и кипят.
ИГЕ СУМЛЭЙ ОДСЕР ТЧОЙПЭЙ
Из трех слогов вспыхивают лучи, которые
ДОДЖЕ СУМ КУГНЭЙ ТИМПА ТОДПАР
притягивают и растворяют в себе энергии трех ваджр.
ЛХУНТЕ ШУВЭЙ
Слоги падают в габалу и исчезают в ней.
ХУМГИЙ КАДОГ ЧЖИНУЙЧЖИ ЧЖОН ДЖЯ.Н |
Слог ХУМ совершенствует окраску, запах и магическую силу.
АИ ДУДЦИР ТОГПАР ДЖЭЙ |
Слогом А(содержимое габалы) постигается как нектар.
ОМДЖИЙ МАНПОР БАРШИН ПЕЛЬВАРДЖЮР|
Слогом ОМ (содержимое габалы)во много раз увеличивается.
ОМ А ХУМ | (три слога читайте 3 раза).
ДУНДУ КЭДЧИГГИЙ ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД
Перед мной мгновенно дворец Шри Ваджра Бхайравы и
ПАВО ЧИГПИ ТЕНДАН ТЕНПИ
полная мандала Его божеств
ЧЖИЛЬКОР ЁНСУ ЦЗОГПАР ДЖЮР|
в совершенстве предстают.
РАНГИ ТУГКИ ХУМЛЭЙ ОДСЕРТЧОЙ |
Из моего сердечного слога ХУМ исходят лучи света и 
ПЭЛЬДОДЖЕ ДЖИГДЖЕД ПАВО ЧИГПИ 
приглашают божеств мудрости вместе 
ЕШЕПИ ЧЖИЛКОР ЧОГЧЖОН ДАН ЧЭЙПА ЧЖЭНЧЖАН) 
со стражами сторон света.
ЦЗА-А ХУМ БАМ ХО |
ЕШЕПА ДАМЦИГПАДАН НИСУ МЕДПАРДЖЮР|
Джняны и самаи становятся недвойственными.
ЧЖОН НАМЧЖИ ДЖАГ ХУМЛЭЙ ЧЖЕЙПИ
На языке у гостей слог ХУМ, который преобразовывается
ДОДЖЕ ЦЕЧИГПА КАРПО ОДЧЖИ ПУГУ ЧЭНДУ
в одноконечную ваджру. Затем язык вытягивается
ДЖЮРВЭЙ ТОРМИ ЧУД ЧЖАНТЕ
в длинную полую трубку. Внутри нее еще трубка
СОЛЬВАРДЖЮР |
в форме одноконечной ваджры. Через нее, впитывая нектар 
торма, они вкушают подношения.
ОМ ХРИ ШТИ ВИГРИТА НАНА ХУМ ПАД
ВАДЖРА БЕРАВАЯ АТИ БАДИ ИМАМ БАЛИМТА КАКА КАХИ КАХИ ХУМ 
ПАД СОХА (повторяя мантру семь раз, поднесите торма)
ОМ ЯМАНТАКА АРГАМ | БАДИМ |
ГЕНДЕ| БУШВЕ| ДУБЕ| АЛОКЕ| НИГВИДЕ|
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ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА |
ОМ ЯМАНТАКА ХУМ ПАД | ОМ А ХУМ |
НИМЕДТУНМОН МАИН ТЧАВПИКУ|
С недвойственным телом, необычным и всеобъемлющим, 
КУНЛА НЮМ ЦЗЭД ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ ЯБ| 
отец всех будд, равностный ко всем,
ЧОЙЧЖИ ИНДЖЮР ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ ЮМ| 
мать всех будд в сфере истины,
ЕШЕ СЕМПА ДЖЯЛЬВА КУНДЖИ СЭЙ | 
сын всех Победоносных божеств мудрости, 
ЧАГЦАЛЬДЖЯМПЭЛЬПЭЛЬДЖЮРЦ30ГПАТЧ0Д[ 
поклоняюсь тебе, Манджушри, преисполненный величия. 
ЧОЙЧЖИ КУЛА ДЖЯМ ДАН МИНАЯН|
Поклоняюсь Ямантаке, наводящему ужас,
СИДСУМ ДУГПА МАЛЮЙ ДУЛЬВИ ЧИР |
который не имеет в теле Дхармы любви и ненависти,
ТУГДЖЕ ТАВЧИЙ ТЧОДЖЯЛЬ КУР ТЕН ПА | 
но ради усмирения всех ядов трех миров, посредством метода 
ДЖИГДЖЕД Ш ИНДЖЕ ШЕДЛА ЧАГЦАЛЛО | 
сострадания, явил грозный облик Побеждающего.
ОМ ЯМА РАЦА САДО МЕЯ |
ЯМЕ ДОРУ НАЕДАЯ |
ЯДА ЕНИ РАЯ КЩЕЯ |
ЯКЩЕЯ ЦЗАНИРАМАЯ|
ХУМ ХУМ ПАД ПАД СОХА (1 раз)
Следующую мантру повторяйте три раза:
ОМ БУЦАРАНАМ ЯПАТАЛАЦАРАЯ МАНКЕЦАРАЯ|
ТАПУРВАН ИГАНАМ КАДАКЧИНАДИКАЯ|
ХУМ ПЕШАЦИМА НАМ ПАД УТАРА ДИГАЯ |
ОМИ ШРИЯ ШТЕГВА ВИКЩИ КРИКО ТАЕ[
НА А НАДЕ ХУМ БАЮ ПАД САРВА БУТЕБИ | (3 раза)
ОМ ДАШ АДИК ЛОКАПАЛА САПАРИВАРА 
АРГАМ БАДИМ [ГЕНДЕ| БУШВЕ( ДУБЕ) АЛ ОКЕ 
НИГВИДЕ| ШЯПТА ПРАТИЦА ХУМ СОХА|
ОМ ДАШАДИК ЛОКАПАЛА САПАРИВАРА ОМ А ХУМ 
ЧОМДЭН ЧОЙДЖЕ ДЖЯМ ЯН ЧЖЭНЛАМДУ|
Перед очами Победоносного Владыки Учения Манджугхоши, 
ДУД ДУЛЬ ТЭНПА СУНВАР ШАЛЬШЕЙПА | 
давшие клятву оберегать Учение, умиротворяющее Мару: 
ЛЭЙЧЖИ ШИНДЖЕ МАМО КАЧЖОМА|
Кармовый Владыка мертвых,
ДЖУНВО РОЛАН ЧИДЖИ КАНЕНЦОГ{ 
духи-мамо, дакини, бхутты, роланы, их слуги,
ЧИН АН ЧЖОНВИ ДАМЧЭН МАЛЮЙЛА|
все, давшие обеты охранять внешнее и внутреннее,
ДАГНИ РЕВИ СЕМЧЖИЙ ДУД ЧИНЧИЙ |
я, движимый надеждой, с почтением к вам прибегаю.
ЧОГЧЖОН КОРДАН ЧЭЙПА НАМЧЖИЙ
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Вы, стражи сторон света и многие другие,
ДАГГИЙ ГЕВИ ДЖЯВАНАМ ТАРЧИНПАДАН| 
умиротворите все преграды, доведите до конца 
ДЕИ ВАРЧЭДШИВИТЧИНЛЭЙ Ц30ДЧИГ| 
все мои добродетельные действия.

Оодн_есение сэожэм Ямаоалже
Сэржэм подносится Ямарадже каждый день во время завершающейся 
черней сессии перед процессом сворачивания визуализации. В тексте [ 
ворится, что хорошо, если практикующий визуализирует, что он поднос 
сэржэм также Четырем Великим Стражам сторон света, охраняющим гра1 
цы места проведения затворничества.
Предварительно освятите сэржэм мантрой ОМ А ХУМ (3 раза).

ДОД ЁН НАДЭН СЕР ЧЖЕМ ЧОДПАДИ [
Этот сэржэм с пятью лучшими качествами.
ЧОЙЧЖОН ЕШЕЧЖЭНДЭН МАЛЮЙ ДАН| 
хранителям Учения с очами изначальной мудрости,
ТЧЕДПАР ДАМЧЭН ЧОЙЧЖИ ДЖЯЛЬПОИ | 
а особенно присягнувшим Царю Учения,
ЛХАЦОГКОРДАН ЧЭЙЛА ГУПЭИ БУЛЬ] 
божествам с почтением подношу.
ШЕЙНИ НОДДЖЕД ЧЖАГЕГ МАЛЮЙЛА 
Примите его и в один миг уничтожьте в прах 
КЭД ЧИГ НИДЛАТАЛЬВИ ДУЛЬДУ ЛОГ | 
злых врагов и всех препятствующих духов.
СИДЧЖИ ПЭЛЬДЖОР ЛЕГЦОГ МАЛЮЙПА|
Все изобилия в мире и благодать 
ЯРНОЙ ДАТАР ПЭЛЬШИН ДЖЭЙПАР ЦЗОД| 
покоя подобно растущей луне приумножьте.
ОМ А ХУМ ДОД ЁН НАДЭН СЕРЖЕМ ЧОДПАДИ 
Этот сэржэм с пятью лучшими качествами,
ЧОЙЧЖИ ДЖЯЛЬПОИ КОРДУ ТОГПАИ . 
идущим в свите Царя Учения божествам,
ЛОДА ШАГДУЙ ДЖЮВИ ЛХАНАМДАН) 
определяющим время суток, месяцев и годов,
ТЧЕДПАР ЮЛЬДИИ ШИДАГНАМЛА БУЛЬ| 
а особенно местным хозяевам подношу.
ШЕЙНИ РУНАТЧАГДОГ МАЦЗЭДПАР'
Приняв его, без злобы, зависти,
ШИЙ ДЖЕЙ ДЖЮРУ ДЖЯВА ЧИ ДЖЕДЧЖЯН! 
что бы ни делал для себя и других,
ЧОЙДЭН ТАМЧЭД САМПА ИД ШИНДУ | 
прошу благоприятствовать 
ЧЖУВПИ ТУНЧЖЕН ДОНЧЖОГ ЦЗЭДДУСОЛЬ | 
исполнению всех замыслов, содержащих Дхарму.
ТОРЧЖОН КОРЧЭЙ РАННЭЙСУ ШЕГ|
Все гости прибывшие на подношение, 
возвращайтесь в свои страны.
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Сворачивание созерцания
ДУРТЧОД ШАЛЬ ИЙКАНЛА ТИМ |
Кладбища входят во дворец,
ШАЛЬ ИЙКАН РАНЛА ТИМ [
РАН ЕШ Е СЕМП АЛ А ТИМ |
дворец входит в меня, я вхожу в божество мудрости,
ДЕ ТИННЕНЦЗИН СЕМПА ХУМЛА ТИМ | 
оно входит в самадхисаттву ХУМ,
ДЕ ОДСАЛЬ ТОНПА НИДДУ ТИМПАР ДЖЮР| 
а та -  в ясный свет и Пустоту.

Благопожелания
НАМДАГ САМПЭЙ ЦУЛЬДИР БЭДПАЛЭЙ |
Усилиями в этой практике и совершенно чистыми помыс­
лами,
ДЖУНВИ ГЕВЭЙ ТА ИЙ ЧЖОВА КУН! 
проявленными добродетелями, пусть все живые 
ЧЖЕШИН ЧЖЕВАР ДЖЯМЬЯН ШИТЧО ИЙ | 
в каждом рождении неразрывно следуют 
ЧЖЭЛВА МЕДПАР ДЖЕЙСУ ЦЗИНДЖЮРЧИГ| 
с мирным и гневным Манджугхоши.
НАМКА ДЖИСИД КУНАИ ДАГНИД ЧЭН |
Реализовав достижение Ваджрадары,
КАДЖОРДУНДЭН ГОПАН НОНДЖЮРНЭЙ |
обладающего природой пяти тел, подобной Пространству,
ТАДАГ ЧЖОДИ ГОПАН ДЕ Н ИДЛА |
всех этих живых существ к такому достижению легко,
КЭДЧИГ НИДЛА ДЕЛАГ ГОДПАР ШЁГ|
в один миг приведу.
ЦАДЖЮД ЛАМА НАМЧЖИЙ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от Коренного Учителя 
и Учителей линии преемственности.
ИДАМ ЛХАЦОГ НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от божеств-идамов. 
МАДАН КАЧЖО НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от даков и дакинь. 
ЧОЙЧЖОН СУНМА НАМЧЖИ ЧЖАШИЙ ШЁГ|
Пусть снизойдет на меня счастье от защитников и за­
щитниц Учения.

Затем, созерцая состояние Ясного Света, постигающего 
Пустоту, выполняйте йогу сна.
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Заключительный этап

Если начитывание необходимого количества мантр завершено, то в 
течение одной предрассветной сессии прочитайте сколько сможете 
все пять видов мантр, а затем выполните подношение торма. Хорошо 
при возможности сделать ритуал Далга. Также очень хорошо в этот 
момент совершить ритуал Ганапуджи по Ямантаке или, если нет текста 
ритуала, можно совершить ритуал Ганапуджи по тексту "Лама чодба".

Процесс снятия границ затворничества
Необходимо подготовить новую торма и подношения.

ОМ ВАДЖРА АМРИТА КУНДАЛИ ХАНА ХАНА ХУМ ПАД.
ОМ СОБАВА ШЮДА САРВА ДАРМА СОБАВА ШЮДО ХАМ 
ТОНПАНИДДУДЖЮР1
ТОНПИ НЭНЛЭЙ ОМЛЭЙ РИНПОЧЕИ НОД ЯНШИН ДЖЯЧЕВИ НАНДУ 
ОМ ОДЦУ ШУВАЛЭЙ ДЖУНВИ Ч ОДП АДАН ТОРМАНАМ ПУЛЬДУ ДЖУ{± 
ВИ ЛХАЦЗЭЙСУ ДЖЮР |
Из Пустоты проявляется слог ОМ. Из него безгранично обширный 
драгоценный сосуд. В нем слог ОМ растворяется в свете, из него 
появляются подношения и торма. Затем подношения и торма пре­
вращаются в удивительные божественные субстанции.
ОМ ВАДЖРА АРГАМ I БАДИМ 1БУШВЕ( ДУБЕ{ 
АЛОКЕ1ГЕНДЕ[НИГВИДЕЗ ш я п т а а х у м ]
ОМ АКАРУ МУКАМ с а р в а д а м а н а м  атьянупен
НАТОДА ОМ а  ХУМ ПАД СОХА (две строки читайте 3 
ОМ ТИШТАЧА РАДРАЯ ВИРУ ДРАКАИ | ВИРУ ВАКШАИ 
ВЕЙ ШРАМА НАИ САБАРИ ВАРИ ОМ АКАРУ МУКАМ 
САРВА ДАМА НАМАТЬЯ НУТПЕН НАТОДА 
ОМ А ХУМ ПАД СОХА (3 раза}
ОМ ЧАТУР МАХАРАДЖА САПАРИВАРА 
АРГАМ БАДИМ]БУШВЕ] ДУБЕ 
АЛОКЕ ГЕНДЕ1НИГВИДЕ| ШЯПТА |
ПРАТИЦА ХУМ СОХА 
ЮЛЬКОРСУНДАН ПА 
Юль-Кор-Сун и Пак-Дже-По,
ЧЖЭНМИЗАНДАН НАМТОСЭЙ |
Джен-Ми-Зан и Нам-То-Сы 
РАНРАН КОРДУЛЬ ГОШИСУН1
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со стражами четырех ворот,
ДЖЯЛЬЧЁН ШИЛА ЧАГЦАЛЬТОД
четырем Махараджам кланяюсь и воздаю хвалы.
ГАН ЯН ДАГЛО МЮНПА ИЙ |
Так как являешься Прибежищем живых существ,
НЕЙДЖЭЙ ЧУНСЭД ГАНДЖИЙПА)
ГАНЧИР ЛЮЙЧЭН ЧЖЯВ ИНЧИР) 
ты, Спаситель, будь великодушен ко 
ГОН ТЧОД ДЕКУН С0ДПАРЦ30Д! 
всем тем ошибкам, хоть и малым,
ТЧЕДЧЖИЙ СЕМЧЭН ДОНКУН ЦЗЭДI 
что я совершал от невежественного ума 
ДЖЕЙСУ ТУНПИ НОЙЧЖУВ ЦОЛЬ 
и надели свершениями,
РАНРАН НЭЙСУ ШЕГДЖЮР ЧЖЯН| 
способными осуществлять благо живых существ.
ЛХЕР ЯН ДЖЮНПАР ЦЗЕДДУСОЛЬ)
Отправляясь к своим местам, снова к  нам возвращайтесь.
ОМ ВАДЖРА МУ-У.

Огненная пуджа для умиротворения и приумножения
Подношение Огненной пуджи проводится для того, чтобы угожда 
идаму, искупить вину обрывания или недочета при чтении мантр 
для восстановления магической силы мантр. Лучше это сделать сра 
после окончания затворничества, не затягивая. Естественно, все ы 
обходимые принадлежности желательно приготовить заранее.
В день окончания затворничества не рекомендуется покидать место 
затворничества. Выходить из затворничества нужно постепенно, д§нь 
за днем расширяя границы, в противном случае могут возникнуть про­
блемы со здоровьем. Хорошей приметой считается первая встреча с 
приятным для Вас человеком.



Краткая биография 
Еше-Лодой Ринпоче

Досточтимый Бше-Лодой Ринпбче родил-
ся в Тибет%р'1943г. В три года его призна- „ а  а  Н К  V  ' I  *|
^четвертом  перерожденцем Ело Ринпо- _____ч! а * ^ I
чег* С шееТи ле! он начал обучение в гелуг-| ^  А  #  Я ш  '* • - ; ^
пинсколл монастыре. В семь лет принял |

I монашеские обегы. Когда ему было один-
ирЬцатьяс! он начал изучать будди^кую  : / И [  И У , ; !

гфмософию. В возрасте трина/шаТи лет
тр^е /^лся  в монастыре Гоман ипродол- », ;Ж >  ч> 
жил изучение философиилибетского буд-

В 1959 г. всвязисокцупзцией-Тибега г\ ■ К , / А  А }
Китаем локинул родину и через Бутан пе- I 1 8 *  *  *  \ :> л  ‘--иУ,
|ре6ралсявИндию. С 1959 мо1971гг про* < й Ь ' , / '
лоД;*ал обучение и гн шостью из, •.• ^Ш ^Ш В н Ш Н М Й М П Е ш Я ь *

и ^ б ф у ю  мадхьямики. абхидуарму.^и-' * С -> >  '*Р /
сутры праджня-парамить'. В два; ,и ♦ь лет получил ой|гы  гелона от Дала^РЛаМы ВД97< 

ст^1едё университе! в Бен^оее. там з течение трех л^{Ч% шел п о л н ы й ^ ^ ^ з у 1'0̂ /  ;& У  | 
гтутй' Либ.Ламр^м) . С^тличйым закончив университет.'полнил звание ^чарьи (кв^йдат < 
с6<‘г • '|хнаук) В Ш79 г. защитил званиё лха^амб^ и ^ ю р  фмлософс^хнаук) я мои 
После защиты работал в Дхфамсауш (Индия) и го^дарствх&ной б^лиотёке ш б/тем ^тр ,
, архивов в Должнррти заместителя ?эаедую1цогр отделом восймны^рукописей: В ю з д е ф ^ Е * !  
>^Ц (н^^ведую ш им.оЧЬеу м.; В . ато е^&^А&юй-Лама неолно^тяа ^1>равлт$годДяр;

о с у г ^ 1& Т В | ^ н у ю - о и б л и ( н | г |  М о н г о л и и : ВЛ992  г. по п о р а н и л  Д а .п а и -Д а м ы Е п Ъ -Р |гн Г {01ч 
г ^ ^ й ^ г « ^ . у ^ . в . ^ ч | ^ 1 о  Уч й г«у «$ . Е} I  о .в р е м я  « м б / д л а м а  ?Камьян Ш ^ а ^ - л д ^  

;/р р )К И *^Ш р  ̂ ^:.^бр1тилис1?к^л^Ла1ме с про<^бо^.о^грЗвить;в Бу^тию.Тчи^л 
. ^ ^ ^ ' • ^ Л ^ :'\ЬмМИ(ах • в о -п е р в ы х  -  в В у р я т и и  н ет п ю в  гсиосо у ч и ^ Й ж .и  » о < е Ч «п ы л > ^Щ $ й Э -1 .р  • • , Г % 1жг.. " - у  "йгщ4, йЛЕД' - ъАх"Г ». ??'• :<»:■  •• , -Сч. ■>-1
• ^ ' ^ Ч Й ж д е н и я  он был ̂ н л й ч а  школы КсСй^Чц.был известен к^-даайви»
^ .х ^ Й ^ э т ^ т д н ^ л ^ е с к ^ х  ^е то д ^ф а д у ^й  кагъю и Н ^ м а .В

>Цг !р ^ '^ ж ^ 'л с я .п ^ ^ ^ 1 т ,Нинг',га, а й ^ л г т # р е ш ^ ^ р &
•'•эф Его С 8«д>1йшесгво Д алай-Лаум-^У-два

( В М ^ Ж о ^ ’иЛин^Ри'ш'ю' • • Ст нихо^лолучил с.сн о в н ы ^ ^ я щ е н ^ .и  пврШ '^т.^уак
:' V ! ■1!' ^  I 8! # 1 ^ 'Ь -О .рахья ,, ; ' • +

3%' Г%*в(ф11Ь*л я1#1я<;гс^.;атог вянви Дулва К а^ У уёд ак '^ > Ш т ^ б у ^ 7 )
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